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Økonomi for forløbsydelser for sklerosepatienter
Fastsættelse af samlet økonomi for sklerosepatienter

Dette notat indeholder en beskrivelse af økonomien for sklerosepatienter (diagnosegruppe 2.I.), 
herunder de nye månedlige forløbshonorarer for de 5 sygdomsfaser.

Beregningen tager udgangspunkt i det faktiske antal patienter og de faktiske udgifter til patienter i 
diagnosegruppe 2.I. i 2022. Udgifter til afstandstillæg og til tværfaglige møder fratrækkes økonomi-
en, da disse ydelser holdes uden for de nye forløbshonorarer og fortsat afregnes pr. kontakt. Udgif-
ter udgjorde 103,884 mio. kr. i 2022-priser (ekskl. afstandstillæg og møder). 

Udgifterne opjusteres for at tage hensyn til, at udgifterne i 2022 var præget af corona i starten af året 
og ventetid for igangværende patienter i slutningen af året. Udgiften pr. patient (i faste priser) var 
således 3,38% højere i det sidste ”normalår”, som var 2019. Udgifterne opjusteres derfor med 
3,38%, hvorved den såkaldte ”baseline” i honoraromlægningen fremkommer, nemlig den samlede 
økonomi, der skal være under forudsætning af, at der kommer 2,5% flere patienter i gruppe 2.I. 

Baseline udgør 109,834 mio. kr. i oktober 2023-priser. Den samlede årlige økonomi vedr. sklero-
sepatienter (ekskl. afstandstillæg og tværfaglige møder) skal dermed svare til 109,834 mio. kr. i ok-
tober 2023-priser, hvis der behandles 2,5% flere patienter end i 2022. Hvis der kommer flere end 
2,5% flere patienter, øges den samlede økonomi i forhold til ”baseline”, og hvis der kommer færre 
end 2,5% flere patienter, bliver den samlede økonomi tilsvarende mindre i forhold til baseline.

Sclerose 2022
Antal patienter 8.211
Udgifter 110.290.852

Udgifter afstandstillæg 6.365.770

Udgifter tværfaglige møder 40.336

Udgifter ekskl. afstand og møder 103.884.746

Udgifter baseline 2022-priser (1) 107.397.439
(1) Inkl. tillæg til baseline på 3,38% vedr. usædvanlige effekter i 2022

Udgifter baseline okt. 2023-priser 109.833.943

Udgifter baseline april 2024-priser 112.381.196

Dato:
21-03-24

Udarbejdet af:
Jens Peter Vejbæk
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Fastsættelse af forløbshonorarer (enhedshonorarer) for de 5 sygdomsfaser

Fastsættelse af de 5 månedlige forløbshonorarer sker ved, at parterne har skønnet, hvordan sklero-
sepatienterne vil fordele sig i de 5 sygdomsfaser. Dette skøn baserer sig dels på resultaterne af pilo-
tafprøvningen på en række klinikker (206 sklerosepatienter på 6 klinikker), og dels på historiske af-
regningsdata for hele patientgruppen 2.I.

Det er i beregningen forudsat, at antallet af patienter stiger med 2,5% i forhold til 2022, hvorved det 
samlede antal patienter, der er fordelt i de 5 sygdomsfaser udgør 8.416 patienter.

Endvidere er det skønnet i hvor mange måneder en patient i hver af de 5 sygdomsfaser vil modtage 
mindst én ”almindelig ydelse”, hvorved forløbshonoraret udløses den pågældende måned. Dette 
skøn baserer sig på en opgørelse af, at patienter i gruppe 2.I. i 2022 i gennemsnit modtog mindst én 
ydelse i 9,5 måneder. Det indgår i skønnet, at der sker en mindre udskiftning blandt patienterne i de 
høje sygdomsfaser i forhold til de lave sygdomsfaser.

Enhedshonorarerne for de 5 sygdomsfaser er fastsat på baggrund af, hvordan patienterne i de 5 
forskellige faser er behandlet i pilotafprøvningen samt en justering i forhold til den samlede økonomi.

Fastsættelsen af enhedshonorarer betyder, at den samlede økonomi i 2024 vil svare til ”baseline”, 
hvis der i 2024 behandles 8.416 patienter, og forudsætningerne om fordeling af patienterne i de 5 
sygdomsfaser og forudsætningen om antal måneder pr. patient holder.

Fastsættelse af månedligt enhedshonorar for behandling pr. 1. januar 2024

Sygdomsfase
Skønnet 
andel

Skønnet fordeling af 
antal patienter pr. år

Skønnet gns. antal 
md. pr. pt. pr. år

Enhedshonorar pr. 
md. Okt. 23-niveau

Samlet skønnet 
udgift pr. år

1 0,08 673 8,25 654 3.633.521
2 0,10 842 9,00 1.089 8.250.155
3 0,40 3.367 9,00 1.359 41.176.907
4 0,27 2.272 9,50 1.595 34.433.167
5 0,15 1.262 10,00 1.770 22.339.918

Tjek 1,00 8.416 109.833.668

 Justering af forløbshonorarer

Parterne er enige om, at der er forskellige usikkerheder i skønnet, herunder særligt usikkerhed om, 
hvordan patienterne vil blive fordelt i de 5 grupper.

Parterne har derfor været enige om at foretage en justering af forløbshonorarerne første gang i for-
bindelse med honorarreguleringen pr. 1. april 2024. Justeringen sker i form af, at skøn for andele af 
antal patienter i de forskellige grupper rettes til de andele, der kan konstateres at have været i janu-
ar 2024. Desuden prioriteres honoraret for patienter i sygdomsfase 5. Denne prioritering finansieres 
via: 

1. Lidt anderledes fordeling af patienterne i januar 2024 end oprindeligt skønnet
2. P/L-reguleringsøkonomien pr. 1. april 2024 rettes mod fase 5 honoraret
3. Fase 2 honoraret nedsættes fra 1.089 kr. til 900 kr.
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Reduktionen af fase 2 honoraret baserer sig på, at data viser, at patienterne i denne gruppe 
gennemsnitligt set modtager mindre behandling end først skønnet.

Fastsættelse af månedligt enhedshonorar for behandling pr. 1. april 2024

Sygdomsfase
Skønnet 
andel

Skønnet fordeling af 
antal patienter pr. år

Skønnet gns. antal 
md. pr. pt. pr. år

Enhedshonorar pr. 
md. Okt. 23-niveau

Samlet skønnet 
udgift pr. år

1 0,05 388 8,25 654 2.095.713
2 0,28 2.385 9,00 900 19.321.008
3 0,28 2.358 9,00 1.359 28.839.607
4 0,22 1.873 9,50 1.595 28.377.457
5 0,17 1.447 10,00 2.332 33.751.100

Tjek 1,00 8.452 112.384.885

Efter 2024 foretages en endelig korrektion af forløbshonorarerne således, at den samlede økonomi 
(udgifter) svarer til det, som parterne har forudsat (under forudsætning af en patienttilgang på 2,5%). 
De korrigerede honorarer træder i kraft den 1. april 2025.


