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	Vederlagsfri fysioterapi – behandlingsplan



	 

	Sikredes navn 
og personnummer
	 

	Behandlingssted

Klinik/hjem/kommune

	

	Diagnose og diagnosegruppe

	

	Udfyldt af


	 

	Henvisende læge


	

	Involverede parter i den samlede rehabiliterings-indsats og beskrivelse af parternes indsats
	Sagsbehandler, evt. navn og arbejdssted:    

Fokus på:   

Ergo, evt. navn og arbejdssted:        

Fokus på:     

Sygeplejerske, evt. navn og arbejdssted:

Fokus på:
Speciallæge, evt. navn og arbejdssted:

Fokus på:

Plejepersonale/pårørende:
Fokus på:
Øvrige:



	Dato for udarbejdelse


	


	Resultat af igangværende behandling:
Udfyldes kun ved en opfølgende behandlingsplan- beskriv patientens funktionelle status og ændringer i forhold til behandlingens start. Beskriv hvilket resultat der er opnået.


	

	Patientens oplevelse af behandlingseffekten:
Udfyldes kun ved opfølgende behandlingsplan.


	Patientens funktionsmæssige behov og ønsker:
Beskriv hvad patienten funktionsmæssigt ønsker at opnå ved behandlingen samt hvilke fysiske begrænsninger patienten oplever i sin hverdag.



	Evt. observationer fra pårørende eller plejepersonale:
Især ved meget svært fysisk handikappede patienter, kan det være relevant at beskrive disse observationer.


	Anvendte tests
Anfør den/de test, der har været anvendt og resultatet af dem. 
Styrke/udholdenhed/ledbevægelighed 
· Muskelstyrke: (Point 1-5)
· Ledbevægelighed: (Grader og kropsdel)
· RM test: (Kilo og kropsdel)
· Rejse-sætte-sig-test: (Antal/30 sekunder) 

Balance 

· Tandemtest: Sekunder (score 0-30)) 
· Dynamic Gait Indeks: (Point (score 0-24))
· Bergs Balanceskala: (Point (score 0-56)) 
· Timed Up & Go: (Sekunder)
Aerob kapacitet (kondition)

· Watt max test: (ml/kg/min)  
· Et-punkts test: (ml/kg/min)  
· Borg -15 test: (ml/kg/min)   
· 6 min. gangtest:(m)


	
Konklusion på undersøgelse og test 

Baseret på kropsfunktion, aktivitet - og deltagelse, personlige faktorer samt omgivelsesfaktorer.

· Konklusion:
· Patientens væsentligste problem er:
· Fremtidig behandling vil have fokus på:




	
Mål for fremtidig indsats 

Målbare mål, evt. delmål, fastsættes i samarbejde med patienten.
· Forhale forværring af problem:

· Standse forværring af problem:


· Mindske problem:


· Løse problem:


	
Plan for fremtidigt behandlingsforløb

· Træning/behandlingsomfang:


· Tidsforløb:


· Holdtræning:
                                             

· Individuel behandling:
       

· Udleveret træningsprogram:




	
Dato for planlagt opfølgning 


	
	



