Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri i

Fodevarestyrelsen e

Hvornar er et helsekostprodukt et Kosttilskud?

- hvad skal jeg vaere opmaerksom pi, hvis jeg fremstiller, seelger eller udleverer
helsekostprodukter?

Hvad er et kosttilskud?

De mest almindelige kosttilskud er vitamin- og mineralpraparater. Herudover findes der en reekke
produkter, som ogsd kaldes kosttilskud. De indeholder forskellige stoffer eller ingredienser, fx fedtsyrer
eller plantedele som fx hyben eller hvidleg.

Kosttilskud skal altid markedsfores i mindre afmaélte mangder, fx i form af piller, kapsler, tabletter eller
vasker og pulvere, med angivelse af anbefalet daglig dosis.

Hvordan registreres kosttilskud?

Alle nye kosttilskud, uanset sammensztning, skal registreres ved den lokale fodevareregion senest
samtidig med markedsferingen af produktet. Det er den virksomhed som er ansvarlig for ferste
markedsfering i Danmark (importer eller producent), som skal serge for at nye kosttilskud registreres
hos de lokale fedevaremyndigheder. Det er derfor vigtigt at skelne mellem om din virksomhed selv
importerer kosttilskudsprodukterne eller om den blot videresalger produkter fra danske leverandorer.

Alle kosttilskud skal registreres hos virksomhedens lokale fodevareafdeling enten via en
anmeldelsesblanket pd www.virk.dk eller via blanketten pd www.fvst.dk, senest samtidig med forste
markedsforing.

Hvorndr skal din virksomhed registreres som fedevarevirksomhed?

Nir du starter en fodevarevirksomhed, skal en raekke forhold vere pa plads, inden du &bner. Du ma ikke
starte din virksomhed, for den er blevet registreret af fedevareregionen. Du skal derfor udfylde en sarlig
blanket. Sammen med blanketten skal du sende en beskrivelse af, hvad der sker i din virksomhed.
Blanketten skal sendes til din lokale fodevareregion.

Der er mulighed for at blive undtaget fra kravet om registrering, hvis virksomheden har en ubetydelig
fodevareaktivitet. Dette beror pa en konkret vurdering foretaget af den lokale fedevareafdeling pé basis
af virksomhedens oplysninger om omfanget af markedsfering/salg af kosttilskud og andre fodevarer.

Du kan lese mere om reglerne for registrering af nye fedevarevirksomheder pa Registrering af
fodevarevirksomheder. Her kan du ogsé finde et link til den blanket som skal udfyldes.

Hvad skal du vaere opmeerksom pa, nér du vil markedsfore kosttilskud som producent eller
importer?

Der er en reekke ting som du skal vere opmearksom pd, nar du vil markedsfore et kosttilskud. Det er
virksomhedens ansvar at sikre, at produktet ikke er omfattet af Novel Food reglerne (nye fodevarer/nye
fodevareingredienser) samt at produktet ikke er sundhedsskadeligt. Herudover er der en rakke krav til
merkning af kosttilskud og regler for anprisning af kosttilskud.

Kan kosttilskud markedsferes som produkter, der kan helbrede sygdomme?

Nej. Produkter, der skal kunne forebygge og helbrede sygdomme og sygdomssymptomer, er leegemidler
og skal felge lovgivningen om leegemidler.

Dette betyder, at produkter, der reklamerer med, at de kan forebygge og helbrede sygdomme og



sygdomssymptomer, eller indeholder bestemte leegemiddelstoffer, skal vere godkendt som lagemidler.
De mé ikke s®lges som kosttilskud.

Afklaring af, hvornér et produkt er et leegemiddel, beror pa en konkret vurdering, som foretages af
Laegemiddelstyrelsen.

L2es mere

Du kan finde yderligere oplysninger om reglerne pé Fedevarestyrelsens hjemmeside www.fvst.dk under
menupunktet Ernaring — Kosttilskud — Nar du vil markedsfere kosttilskud

Du kan finde yderligere oplysninger om kosttilskud, herunder register over anmeldte kosttilskud pa
www.altomkost.dk under menupunktet Kosttilskud

Kontakt:
Seren Langkilde, tIf. 33 95 61 43, e-mail: stbl@fvst.dk
Mette Christiansen tlf. 33 95 62 26, e-mail: mech@fvst.dk



