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Barne- og Ungepolitikken fremstar pa mange mader bade fremsynet og ambitigs, og det gleeder os
i Danske Fysioterapeuter Region Hovedstaden. For at sikre at malene for politikken kan nas pa
den mest effektive made bade af hensyn til tid, skonomi og det hgje faglige niveau, sa har vi nogle
kommentarer og ideer, som vi haber, at | vil inddrage.

Farst vil vi indlede med et par generelle kommentarer, og dernaest se naermere pa tre omrader i
politikpapiret.

Som en gennemgaende ting undrer det os, at der nogle steder ingen faggrupper naevnes, og at der
andre steder naevnes faggrupper, men til gengeeld glemmes andre. Det er bade pa omrader, hvor
man kunne taenke bredere og mere innovativt, men man glemmer ogsa at naevne faggrupper pa
omrader, hvor disse allerede er til stede i dag.

Udover den generelle bemaerkning om det sundhedsfaglige personale vil vi ogsa pege pa, at det er
vigtigt at teenke forebyggelse og sundhedsfremme ind i patient-forlgbne (fra start), samt at man i
den sammenhaeng inddrager hele familien for at opna bedst muligt resultat.

Den rette tveerfaglige behandling

Vi stgtter op om, at den rette specialiserede behandling er essentiel for et godt forlgb for
patienterne. Eksempelvis star der s. 8, at det handler om at sikre den rette statte og hjeelp i form af
for eksempel traening eller hjeelpemidler. Danske Fysioterapeuter, Region Hovedstaden ser det
ogsa som en meget positiv udvik-ling, at der som et bidrag til Barne- og Ungepolitikken er kommet
fokus pa den ambulante behandling.

Vi mener, at bagrn og unge bar sikres tveerfaglige forlgb. Her mener vi tveerfaglig-hed bredt forstaet.
Det vil sige, at man ikke kun teenker pa tvaers af specialer, men i saerdeleshed pa tveers af
faggrupper, sa man inddrager alle faggrupper, der kan bidrage til barnets behandling.

Det ville eksempelvis i nogle tilfeelde veere mere oplagt at inddrage andre faggrupper end
sygeplejerske som ungeambassadgrer og familienavigatorer.

Fysisk aktivitet pa de psykiatriske centre

For at sikre den bedst mulige behandling for de psykisk syge bgrn og unge mener vi i Danske
Fysioterapeuter, Region Hovedstaden, at der ikke blot skal ses pa samarbejde mellem region og
kommuner, men at der ogsa her skal teenkes mere tveerfagligt inden for selve det sundhedsfaglige
arbejde.

Fysisk og psykisk velveere heaenger ulgseligt sammen, og derfor mener vi, at man i hgjere grad bgr
teenke fysisk aktivitet ind som en del af den psykiatriske behandling. | politikpapiret neevnes
eksempelvis spiseforstyrrelser. Side 10 star der, at det er erfarne laeger, psykologer og
sygeplejersker, der udfarer behandlingen af unge med spiseforstyrrelser. Her ved vi, at der ogsa er
andre faggrupper tilknyttet, sa det undrer os, at disse ikke naevnes, nar andre gar. V



i haber ikke, at det er et udtryk for, at Region Hovedstaden ikke gnsker at
underbygge og videreudvikle de tveerfaglige erfaringer, som man bl.a. har opnaet
pa Odense Universitetshospi-tals Center for Spiseforstyrrelser.

Her konstaterer overlaege René Stgving efter et pilotforsgg med let fysisk traening til de hardest
ramte anoreksipatienter, at effekten af den fysioterapeutiske intervention er ‘'meget, meget positiv’.
Den sterste effekt er, at der er faerre, som falder fra et behandlingsforlgb, og at man pa alle
indsatsomrader kommer lzengere med behandlingen.

Vi ser desuden positivt pa, at det er vigtigt, at der er mulighed for fysisk aktivitet bade for barn og
unge og de medindlagte foreeldre pa hospitalerne og pa de psy-kiatriske centre, som der star s. 7.
Men samtidig mener vi, at den fysiske aktivitet ogsa bar taenkes ind i selve behandlingsforlgbet.

Erfaringer viser, at forlgbene har stagrre gavnlig effekt, hvis fysisk aktivitet er en del af
behandlingen. Hvis fy-sisk aktivitet blot fremstar som en treeningsmulighed uden den rette
sundheds-faglige anvisninger, kan det i veerste fald gagre mere skade end gavn.

Sammenhaeng mellem kommuner og region

Sundhedsaftalen mellem kommuner og region er med til at skabe sammenhaeng i
behandlingsforlgb. Fysioterapeuter arbejder i dag pa begge sider af sundhedsaf-talen, og arbejder
bade i kommuner og region med forebyggelse, treening og behandling. Herved har fysioterapeuter
en seerlig indsigt i tveersektorielle behandlingsforlgb. For at opna nemmere sektorovergange for
barn og unge vil vi derfor anbefale, at regionen i hgjere grad inddrager fysioterapeuters viden isaer
pa omrader som overvaegt, fysisk aktivitet og indleering.

Som et led i samarbejdet mellem kommuner, region og praksissektoren bgr man ogsa arbejde pa
at indfare genoptraeningsplaner pa det psykiatriske omrade, sa der ogsa her sker en ligestilling
mellem psykiatri og somatik.

Hovedstaden kunne i samarbejde med kommunerne veere foregangsregion pa omradet og indfare
genoptraeningsplaner (selvom dette ikke er et lovkrav).

Det er vores klare opfattelse, at barn og unge vil veere langt bedre hjulpet, med
en genoptraeningsplan i handen, og fa et bedre og mere sammenhaengende forlgb ved
sektorovergangen.

Dette vil ogsa veere med til at lette noget af presset pa familien. Dette var Danske Fysioterapeuter,
Region Hovedstadens tanker og ideer ved gennemlgesning af forslaget til Region Hovedstadens
Barne- og Ungepolitik. Vi stiller os gerne til radighed med henblik pa uddybning og udvikling, sa
jeres meget anbefalelsesvaerdige malsaetninger kan realiseres pa bedst mulig vis.
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