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KAARE MEDLEM

Af Tine Nielsen

5 MANEDER TOG det, far det lykkedes at lande en overens-
komstaftale pa det offentlige omrade. Og kun fordi vi stod
skulder ved skulder i hele fagbevaegelsen, fik vii foraret 2018 en
god aftale i hus. Jeg vil gerne takke de mange fysioterapeuter og
tillidsrepraesenter i Region Hovedstanden, som gjorde en stor
indsats under hele forlgbet, herunder at vise vores rgde kon-
flikt-sweatshirts og skilte med foreningens logo frem pa gader
og straeder og ikke mindst foran Forligsinstitutionen.

Ud over overenskomstforhandlingerne pa det offentlige
omrade har der i den forgangne periode veret fokus pa samar-
bejdet mellem de faglige organisationer.

Fysioterapeuterne pa hospitaler og i kommunerne er presset
i dagligdagen, og der er behov for flere ressourcer til hele sund-
hedsomradet. Det har vi i regionshestyrelsen kansekvent peget
pa over for politikerne og i medierne. Og det vil vi blive ved med
at gare.

| forbindelse med kommunalvalget i efteraret 2017 valgte
vi at satte politisk fokus pa en rekke omrader, hvor fysiotera-
peuter kan skabe mere sundhed for pengene. Mange politikere
har heldigvis taget godt imod vores henvendelser og forslag til,
hvordan mere fysioterapi kan gavne borgere og patienter. Sa
vores opgave i bestyrelsen er at holde kontakterne ved lige.

| 2018 blev foreningen 100 ar. Det blev fejret pa behgrig vis
ved et meget velbesggt jubileumsarrangement i Hvidovre i Kg-
benhavn. 310 medlemmer fra regionen deltog i Igjerne, der bade
bgd pa bobler & buffet, musik & underholdning og en rekke
spendende indlaeg, blandt andet fra Chris MacDonald, der gav
sit bud pa, hvordan fysioterapeuter de naste 100 ar forsat kan
holde mennesker i bevaegelse. Det var en storslaet aften.

Og sa vil jeg benytte pladsen her til at ggre reklame for de
medlemsarrangementer, som vi afholder i regionen. Du kan i
beretningen lzse, hvad vi har haft pa programmet i 2017 og
2018, blandt andet dialogmadet i efteraret 2018. Desvarre har
vi vaeret ngdt til at aflyse et par af arrangementerne, fordi der
var for fa tilmeldte. Vi vil fortsat arrangere medlemsmgder om
politiske og faglige emner. Hvis du har en god ide til et arran-

gement, sa tev ikke med at tage kontakt til mig eller andre i
regionsbestyrelsen.

Endelig vil jeg opfordre dig til at I=se beretningen og del-
tage pa generalforsamlingen 22. maj pa Restaurant Bellahgj i
Brgnshgj i Kgbenhavn. Her har du mulighed for at vaere med til
at bestemme, hvilke emner vi skal stte fokus pa de naste par
ar, og hvem der skal sidde i regionsbestyrelsen. Og ikke mindst
vaere sammen med en rekke gode kollegaer. Vi serverer lidt at
spise og setter fremtidens fysioterapeut til debat.

Jeg haber vi ses.
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“At have tid er en ting. At levere et tilfredsstillende stykke arbejde er noget
andet. De fleste dage nar vi det, som ledelsen forventer. Men hvis vi kigger
pa vores faglighed og den kvalitet, vi gerne ville levere, sa er der stor for-
skel”, sagde Anders Jaeger Nielsen, som er fysioterapeut pa Herlev Hospital
og tillidsrepraesentant, i november 2017 til fagbladet Fysioterapeuten.

DE SENESTE AR er der kommet flere fysioterapeuter i kommu-
nerne i Region Hovedstaden. | september 2016 var der ansat 1.396
fysioterapeuter i kommunerne, mens antallet af kammunale fysi-
oterapeuter var vokset til 1.490 i september 2018. 94 kammunale
fysioterapeuter mere er det blevet til i perioden.

Til gengaeld er der kommer faerre fysioterapeuter pa hospitalerne
i Region Hovedstaden. | september 2016 var der ansat 714 hospi-
talsfysioterapeuter, men antallet var faldet til 684 i september
2018. Det er 30 faerre end to ar tidligere.

Den samme tendens ser vi over hele landet. Pa landsplan er
antallet af offentligt ansatte fysioterapeuter steget fra 7.069 fra
september 2016 til 7.400 i september 2018 Mens der er kommet flere
kommunalt ansatte fysioterapeuter, erantallet af fysioterapeuter
i regionerne og staten faldet.

Siden 2007, hvor kommunerne overtog ansvaret for gentoptrae-
ningen, er antallet af kommunalt ansatte fysioterapeuter hvert
ar vokset. Mange flere borgere bliver i dag genoptraenet eller far
vedligeholdende trening pa et kommunalt genoptraningscenter.
Fra 2012 til 2017 er antallet af genoptraningsplaner, der omhandler
almen genoptraening, der primzrt gives i kommunerne, palandsplan
steget fra lidt over 123.00 til 166.000.

| samme periode har kommunerne overtaget en raekke nye sund-
hedsopgaver, bl.a.iforhold til forebyggelse og handtering af borgere
med kroniske sygdomme. Kommunerne eksperimentere med nye
mader at ggre tingene pa. Eksempelvis traener borgerne i Gladsaxe-,
Centofte-, Lyngby-Taarbaek- og Rudersdal kommune i hjemmet med
digital genoptraning, mens fysioterapeuten fglger med pa afstand.

Samtidig med at der bliver feerre fysioterapeuter pa hospitalerne,
haropgaverne flere steder &ndret sig. Der er ansat fysioterapeuter
i stedet for sygeplejersker, ogi mange tilfzlde er opgaverne blevet
omdefineret fra sygeplejefaglige til fysioterapeutrelevante.

Eftermange arsindsats for at fa fysioterapeuter tilknyttet ska-
destuerne, erdet pavej til at lykkes. Der er afsat penge pa budgettet
til et projekt for fysioterapeuter, der arbejder pa akut-omradet pa
Bispebjerg Hospital og pa Herlev Hospital er de gaet i gang.

Derervaekstiden private sektor. | april 2015 var der pa landsplan
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omkring 5.000 fysioterapeuter beskaftiget i den
private sektor, mens antallet i 2018 var vokset
til 5.655. Langt den stgrste vaekst er foregaet i
praksissektoren, hvor der er kommet 500 flere
fysioterapeuter. Mange klinikker er lykkedes med
at skabe vaekst, samtidig med at flere klinikker
indgar i klinikfzellesskaber.

Der er brug for flere job. Ifglge en fremskriv-
ning, som Danske Fysioterapeuter har faet fore-
taget, vil der i 2025 vaere nasten 5.000 flere
fysioterapeuter end i dag.

Selvom derer kommet flere fysioterapeuter
paarbejdsmarkedet de seneste ar, har ledigheds-
procenten ligget forholdsvis konstant pa mellem
2 og 4 procent fuldtidsledige blandt medlem-
merne af Sundhedsorganisationernes A-kasse.
Ledigheden i Region Hovedstaden ligger dog
lidt under landsgennemsnittet. | oktober 2018
la ledigheden blandt fysioterapeuter i Region
Hovedstaden pa 1,85 procent, hvor landsgen-
nemsnittet var pa 2,52 procent.

Kigger man alene pa dimittenderne ligger
arbejdslgshedsprocenten dog markant hgjere.
Der findes ikke regionale opggrelser fra Sund-
hedsorganisationernes A-kasse. Men pa lands-
plan |2 ledighedsprocentenioktober 2018 for de
nyuddannede fysioterapeuter pa18,5.

REGIONALE LEDIGHEDSPROCENTER 1 2018
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FYSIOTERAPEUTER ANSAT | KOMMUNER, REGION HOVEDSTADEN
nov. 2016 nov.2017 nov.2018 @ndringerital andringeriprocenter
1.396 1.438 1.490 94 6,7 %

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | KOMMUNER, HELE LANDET
nov. 2016 nov.2017 nov.2018 @ndringerital andringeriprocenter
4.303 4.513 4.804 501 11,6 %

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | REGIONER, REGION HOVEDSTADEN
nov. 2016 nov.2017 nov.2018 @ndringerital andringeriprocenter
714 680 648 -30 -4,2%

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | REGIONER, HELE LANDET
nov. 2016 nov. 2017
2.164 2.081

nov. 2018 @ndringerital andringeriprocenter
2.059 -105 -4,9%

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | PRIVATE SEKTOR, HELE LANDET
Jan2017  jan2018  ndringerital ndringeriprocenter
5.562 5.984 422 7,69 %

Det findes ikke regionale data for fysioterapeuters beskzftigelse
i den private sektor og i staten.

Kilde: beskaeftigelse i kommuner og regioner: kommunernes og Regioners Lendatakontor.
Kilde: Beskzeftigelse i private sektor og staten, sarkgrsel fra Danmarks Statistik.
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SAMMENHOLD GAV GOD AFTALE

DET GAV GODE RESULTATER, at
offentligt ansatte stod skulder ved
skulder under det fem maneders lange
overenskomstforlgb i 2018. | juni stemte
99,2 procent af de stemmeberettigede
medlemmer ja til en ny trearig aftale,
der giver fysioterapeuter i kommune og
regioner omkring 2.200 kroner mere i Ign
per maned.

| begyndelsen af marts varslede fag-
bevaegelsen strejke, da forhandlingerne

var kgrt fast. Det betad, at 219 fysiote-
rapeuter i en reekke kommuner i Region
Hovedstaden og pa regionens sygehuse
skulle indstille sig pa at strejke. Fa dage
efter valgte arbejdsgiverne at varsle en
omfattende lockout, der ville lamme
landet.

Forligsmanden udsatte konflikten to
gange, til der i slutningen af april endelig
blev indgaet aftale for mere end 800.000
offentligt ansatte. Ikke mindst som folge

af det pres, som pazdagoger, sygeple-
jersker, portgrer, IT-folk, fysioterapeuter
med flere lagde pa arbejdsgiverne, og den
folkelige opbakning, der var til faghevae-
gelsens krav.

Der var flere demonstrationer i og
omkring Kebenhavn, hvor fysioterapeuter
var synlige med deres rgde konflikt-sweat-
shirts og skilte med Danske Fysioterapeu-
ters logo.

Fysioterapeuter parate til at ga til demonstration foran Forligsinstitutionen pa Sankt

Annz Plads i Kgbenhavn for at markere kravet om, at der skal findes en Igsning for alle.

Fysioterapeuter, sygeplejersker, bioanalytikere og en
reekke andre faggrupper, stod skulder ved skulder

under hele overenskomstforlgbet.



Regionsformand Tine Nielsen og repraesentanter fra
andre faglige organisationer deltog i februar 2019 i et
mgde pa Christiansborg, som Socialdemokratiet havde
inviteret til. Her var fremtidens sundhedsvaesen og

PRES PA FYSIOTERAPEUTER PA HOSPITALERNE

DET ER TREDJE AR i tr=k, hvor der er sket besparelser pa hospi-
talerne. Vaerst var det, da budgettet for 2017 skulle pa plads. Her
skulle der spares 640 millioner kroner og nasten 900 stillinger
blev nedlagt.

Selv om gkonomien for Region Hovedstaden i 2018 sa bedre
ud end aret fgr, manglede der alligevel 115 millioner kroner i
budgettet. Det betgd, at der skulle findes besparelser i budget-
aftalen og 80 medarbejdere blev afskediget. Besparelserne
ramte primeert fysioterapeuter ved, at der blev nedlagt en raekke
vakante stillinger.

Da aftalen for 2019 skulle pa plads, manglede der 198 mil-
lioner kroner for at fa budgettet i balance. Det betyder, at der
formentlig vil blive afskediget flere medarbejdere pa hospitaler-
ne i Region Hovedstaden.

Flere kroniske patienter med komplekse sygdomme, ggede
udgifter til nye behandlingsmetoder og ny medicin og betaling
af det obligatoriske omprioriteringsbidrag til staten har veeret
med til at sla huller i gkonomien.

Og sa har den sakaldte Sundhedsplatform, der skal lette
arbejdsgangene for de ansatte, langt fra vaeret smertefri af im-
plementere. Derfor har det vaeret ngdvendigt at afsatte ekstra
40 millioner kroner med henblik pa at fa IT-systemet til at virke.

Fysioterapeuter, sygeplejersker og laeger har de seneste ar
merket, hvordan sparerunder, omstruktureringer og fyringer gar
ud over patienterne og arbejdsmiljget. Der er blevet mindre tid
til patienterne og mange far ikke den ngdvendige traening under
indlzeggelsen eller bliver udskrevet uden en genoptraeningsplan.

Positivt er det, at regeringen og Dansk Folkeparti i efteraret
2017 valgt af suspendere sygehusenes effektiviseringskrav pa
to procent om aret. Det var et skridt i den rigtige retning, men
der blev desvzerre ikke afsat flere ressourcer til de ansatte pa
hospitalerne i Region Hovedstaden.

Positivt er det ogsa, at der i den seneste budgetaftale er
afsat penge til at opruste pa akutomradet og inden for det psy-
kiatriske felt i Region Hovedstaden, og at der er kommet ekstra
midler til at patienterne hurtigere kan blive udredt og behandlet.

regeringens udspil til en sundhedsreform pa dagsordenen.

ENDNU INGEN OVERENSKOMST MED ALERIS

FYSIOTERAPEUTERNE | KOMMUNERNE
modtager flere svage patienter fra hospi-
talerne. Dermed bliver genoptraeningsop-
gaven bade stgrre og mere kompliceret.

| takt med at kommunerne har faet
flere sundhedsopgaver, er der ansat flere
fysioterapeuter. Men de seneste to ar
har der ogsa veeret omstruktureringer og
afskedigelser i en raekke kommuner.

Det generelle billede er dog, at kammu-
nerne i stort omfang eftersparger fysiotera-
peuter til at varetage stadig flere opgaver.

Danmarkshistariens stgrste kommu-
nale udbudsrunde fandt sted i Gribskov
Kommune i 2014, hvor Aleris vandt ud-
buddet. | den anledning udtalte direktgr
for Aleris, Geit Lagreid, at han var posi-

tivt indstillet overfor at tegne overens-
komst med Danske Fysioterapeuter.

Men det viste sig at vaere et tomt
Igfte. Det fgrste virksomheden gjorde var,
at opsige den eksisterende overenskomst
med cirka 25 fysioterapeuter, som tidlige-
re udfgrte opgaver for Gribskov Kommu-
ne. Men virksomheden ma ikke stille de
ansatte darligere end tidligere, papegede
regionsformand Tine Nielsen i Frederiks-
borg Amts Avis i oktober 2017.

Fysioterapeuterne er blevet ansat pa
individuelle kontrakter, som betyder, at
de ansatte kan varsles ned i lgn og at en
kvindelig fysioterapeut mister 50.000
kroner og en mandelig fysioterapeut
20.000 kroner, nar de gar pa barsel.

Siden Aleris opsagde overenskomsten,
har Danske Fysioterapeuter forsggt at
fa forhandlet en ny overenskomst med
samme dakning som tidligere. Men Aleris
gnsker at indga en industrioverenskomst,
hvor det i stort omfang er op til den enkelte
medarbejder at forhandle egen Ign og vilkar.

Virksomheden har vundet nogle
kommunale opgaver pa bekostning af
medarbejdernes vilkar. “Aleris har budt ind
pa opgaverne i udbuddet med en lav pris,
0g sa dumper de pa lgn og vilkar”, sagde
Tine Nielsen til Frederiksborg Amts Avis.

Talmodigheden med Aleris er ved at
vaere brugt op, sa nu er det politiske led i
Danske Fysioterapeuter blevet inddraget i
en forhabentlig slutfase.
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DANSKE FYSIOTERAPEUTER
| MEDIERNE

DET ER VIGTIGT at veere til stede i medierne. Bade nar der skal deles ros
ud for szerlige trenings-og rehabiliteringsindsatser over for borgere og
patienter, og nar der skal skabes opmarksomhed om konsekvenserne
af besparelser i kommuner og sygehuse. Derfor er det hgjt prioriteret at
gore Danske Fysioterapeuter til en synlig aktgr i medierne.

Fra perioden 1. september 2016 til 1. august 2018 har Danske Fysiote-
rapeuter veeret i medierne 437 gange. Hvis den tilsvarende omtale skulle
kgbes som annonce, ville det koste 10,1 millioner kroner.

iRIBSKOV /.
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SAMARBE|DE MELLEM DE
FAGLIGE ORGANISATIONER

SAMMENHOLDET OG DE GODE resultater af de fem maneder lange over-
enskomstforhandlinger pa det offentlige omrade i 2018 har faet fagbevae-
gelsen til at rykke tattere sammen. Det betyder blandt andet, at der er etab-
leret to interessefallesskaber i Region Hovedstaden. Psykiatrifaellesskabet,
hvor de faglige organisationer har mulighed kan ga i dialog med ledelserne og
patientforeningen for at sikre en bedre psykiatri, og Faglige Organisationer-
nes Samarbejdsforum, FOS, der skal give bedre muligheder for at fa politisk
indflydelse i regionen.

| april 2018 blev de to hovedorganisationer FTF og LO lagt sammen til den
ny hovedorganisation; Fagbevaegelsens Hovedorganisation, FH. | novem-
ber 2018 besluttede Danske Fysioterapeuters reprasentantskab at melde
foreningen ud af FH og ind i hovedorganisationen Akademikerne, AC. Danske
Fysioterapeuter er fortsat medlem af FH frem til 31. december 2019. Skiftet
af hovedorganisation har givet nogle udfordringer pa MED-omradet.

Ergoterapeutforeningen og Danske Fysioterapeuter
inviterede forud for kommunalvalget i 2017 Enheds-
listens kandidater i Kgbenhavn, Ninna Hedeager Olsen
og Charlotte Lund, til et made, hvor der bl.a. blev draftet
specialisering, rehabilitering og arbejdsmiljg.

KOMMUNALVALG

TIDSPUNKTET VAR GODT. Derfor besluttede
Danske Fysioterapeuter nogle maneder fgr
kommunalvalget i 2017 at sette fokus pa en
rekke problemstillinger pa sundhedsomradet.
Det er nemlig lettere at fa opmaerksomheden
fra landets borgmestre, regionformand og
regions- og kommunalpolitikere, nar de star
for at skulle vzlges.

Budskaberne var, at fysioterapeuter kan
skabe mere sundhed og modvirke stigende
udgifter i indsatsen over for bgrn, =ldre og
borgere, der har behov for genoptraening.
Kommunerne blev opfordret til at satse pa
tidligt at forebygge og rehabilitere og ggre
motorikforlgb til en fast del af indskolingen,
og regionerne til at ggre brug af fysioterapeu-
ter pa akutafdelinger og skadestuer.

Efterfglgende har foreningen tager kon-
taktet de nyvalgte politikere i regionsradet i
Region Hovedstaden og en reekke udvalgte
kommuner; Fredensborg-, Gentofte-, Ishgj-,
Hillergd og Halsnaes kammune for at sikre,
at der bliver fulgt op pa problemstillingerne.
Kommunerne har blandt andet faet tilsendt
beskrivelser og beregninger, der viser fordele-
ne ved at prioritere fysioterapi til bgrn, 2ldre
og mere forebyggelse og genoptraening.



RUNDTUR PA
HOSPITALERNE

REGIONSFORMAND TINE
NIELSEN og formand Tina
Lambrecht var pa besgg pa
Bispebjerg-, Frederiksberg- og
Nordsjzllands Hospital for at
hare om de udfordringer og
muligheder, fysioterapeuter pa
hospitalerne star med. 15 hospi-
taler over hele landet fik i 2017 og
2018 besgg af Danske Fysiote-
rapeuter. Besggsrunden resul-
terede i et politisk udspil med

10 konkrete forslag til, hvordan
patienterne i hgjere grad kan fa
gavn af fysioterapeuters kompe-
tencer. Eksempelvis ved tilknytte
fysioterapeuter i akutmodtagel-
serne pa hospitalerne og have
starre fokus pa at mobilisere
patienter under indleggelsen.

)
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Fysioterapeut Frank Kure og sgn deler eleastikker og traeningsprogrammer ud pa Folkemgdet.

DIREKTE ADGANG TIL FYSIOTERAPI

HVER FJERDE PATIENT henvender sig til
sin praktiserende lz2ge, fordi han eller hun
har problemer med muskler og led. Det er
baggrunden for, at regeringen i sit udspil
til en sundhedsreform vil give borgerne
direkte adgang til fysioterapi. Det betyder,
at danskerne fremover slipper for at tage
en tur omkring den praktiserende Izege for
at fa en henvisning og kunne fa tilskud til
fysioterapi. Det vil spare samfundet penge
og aflaste de praktiserende lzger.
Inspirationen til ordningen er i stort
omfang kommet fra Region Hovedsta-
den, der allerede i 2017 besluttede at
sette et pilotprojekt i gang med direkte
adgang til fysioterapi. Her skal borgerne
i to kommune have mulighed for at ga til
fysioterapi med tilskud uden en lege-
henvisning. Ansggningen om at satte
forsgget ligger i Sundhedsministeriet.
“Ga direkte til fysioterapeut og vind tid
mod smerterne, er et rigtigt godt forslag.

e

e

Vi fik allerede ideen i Socialdemokratiet i
Region Hovedstaden sammen med fysio-
terapeuterne og fik det ind i budgetafta-
len for 2018” skrev Regionsradsformand
Sophie Hestorp Andersen 15. februar
2019 pa Facebook.

En maned senere var direkte adgang
til fysioterapi skrevet ind i forslaget fra
regeringen og Dansk Folkeparti.

Hvis blot halvdelen af patienterne med
smerter i ryg, nakke, hoved og led gar direk-
te til fysioterapi, vil det kunne friggre over
400 praktiserende leger og dermed vaere
med til at afhjelpe lgemanglen. Der er di-
rekte adgang til fysioterapi i Norge, Holland
og England, og her er resultaterne gode.

En raekke politiske partier har efterfgl-
gende tilkendegivet, at de er positive over
for ideen. Derfor er der stor sandsynlighed
for at direkte adgang til fysioterapi vil blive
sat i vaerk uanset hvem, der danner rege-
ringen efter det kommende folketingsvalg.

PA FOLKEM@DET
| ALLINGE

DER VAR ELASTIKTRANING

pa programmet pa Folkemgdet

i Allinge pa Bornholm i juni 2017.
Her var regionsbestyrelsesmed-
lemmer fra Region Hovedstaden
med til at dele 3500 traenings-
elastikker og treningsprogram-
mer ud til de mange interessere-
de borgere og deltog i en reekke
politiske debatter om blandt
andet bgrn og motorik, psykiatrisk
fysioterapi og fysioterapeuter i
legepraksis. Danske Fysiotera-
peuter var pa Folkemgdet i Allinge
savel i 2017 som 2018.
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Det er en erkendelse i hele det politiske spektre, at det er et problem med uligelgnnen. Men der er
store forskelle pa, hvor meget politikerne vil blande sig for at skabe mindre ulighed. Regionsformand
Tine Nielsen til mgde 8. marts 2018 om ligelgn pa Christiansborg.

SUNDHEDSREFORM

I MARTS 2019 fremlagde regeringen sit l2nge ventede udspil til
en sundhedsreform. Intentionen er, at mennesker med kroniske
sygdomme i hgjere grad skal fglges og behandles i kommuner-
ne. Malet er, at der i 2025 skal vaere 500.000 fzrre ambulante
kontakter og 40.000 fzrre indleggelser pa sygehusene.

Regeringen har udpeget fem patientgrupper, som primaert
skal have deres gang i det nere sundhedsvaesen; patienter med
KOL, type 2-diabetes, hjertekarsygdomme, muskel-og led-syg-
domme samt angst og depression. Og sa @gnsker regeringen at
flytte ansvaret for specialinstitutionerne til kommunerne og
nedlzegge de folkevalgte regionsrad.

Danske Fysioterapeuter har peget pa, at hovedproblemet i
sundhedsvasenet ikke er struktur, men manglende ressourcer,
og at det er vigtigt at undga en af-specialisering af specialinsti-
tutionerne og bibeholde de folkevalgte politikere.

Men der er samtidig ros til store dele af udspillet, bl.a. for

EN VIGTIG
POLITISK ROLLE

DANSKE FYSIOTERAPEUTERS FEM
regioner spiller en vigtig politisk rolle, nar
foreningens politik skal ud over rampen. |
Region Hovedstaden er det regionsformand
Tine Nielsen og regionsbestyrelsesmedlem-
merne, der har kontakten til borgmestre,
udvalgsformaend, regionsradsformanden,
andre faglige organisationer m.fl. og blan-
der sig i den lokale debat i aviser og andre
medier. Alt sammen med det formal at
fremme fysioterapeuters og fysioterapifa-
gets interesser.

Eksempelvis hvis der bliver sparet pa hos-
pitalernes eller kommunernes budgetter,
eller der er behov for at rose szrlige sund-
hedsfaglige initiativer. Og sa er regionsfor-
manden og regionsbestyrelsesmedlemmer-
ne lgbende i kontakt med kommunal- og
regionsradspolitikerne. Det bliver til mange
samtaler og mader i Igbet af et ar.

at sette national fokus pa muskel- og led-sygdomme. Det er
et omrade, som foreningen i mange ar har presset pa for at fa
opmearksomhed pa.

Og sa har Danske Fysioterapeuter peget pa, at der bgr settes
ind med superviseret fysisk trening i forhold til de fem udvalgte
grupper patienter med kroniske lidelser, og at det er ngdvendigt
at inddrage alle sundhedsfaglige kompetencer, altsa ikke kun
leger og sygeplejersker, hvis malene med reformen skal nas.

Pa Christiansborg er der bred politisk enighed om, at der er be-
hov for at styrke det naere sundhedsvasen. Sa uanset hvem, der
danner regering efter det kommende folketingsvalg, vil hovedin-
tentionerne i regeringens udspil formentlig blive fgrt ud i livet.

Dermed ogsa sagt, at det vil fa indflydelse pa udviklingen pa
det fysioterapeutiske arbejdsmarked og for fysioterapeuter
pa hospitaler, i kommuner og praksissektoren i Region Hoved-
staden.
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~ | dgende patienter .

Palliativt ne behandlingsform. For
mange a er slutningen mere fornuftis,
ikke indenfor ydernummer-  at den er indfort med et uri-
AfTine Nielsen, systemet. meligt kort varsel, der gor
regionsformand Palliativ fysioterapi er det umuligt for savel patien-
Jor Danske Fysioterapeuter  hjlp til doende patienter, ter eller som fysioterapeuter | kort il
s de bedst muligt kan faaf-  at forberede sig pé den.
1 sidste uge modtog fysio- hjulpet deres gener. Imange  Det er swrligt bekymren-
terapeuter med speciale i tilfzeldecr der taleomKraeft- ~de, fordi beslutningen efter
lindrende behandling af patienter i det terminale vores opfattelse Kan veere i
patienter med livstruende  stadie, der skal hizelpestilat —strid med Serviceloven, der
sygdomme - sakaldt pallia- hagadet si godt sommuligti  netop giver adgang til at fa | 1
tiv fysioterapi - besked om, tid. betalt behandling. Vi soger | |
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1. juli ikke kan fa tils forde  hos Borne og3

Det gor mildt sagt ikke be-

AfCharles Jg
Nivavenge
v

ANTAL OPTAGNE PA FYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN

UDDANNELSESSTED 2014 2015 2016 2017 2018
Professionshgjskolen Metropol 219 219 219 219 219
Professionshgjskolen UCC 80 80 80 80 80
Professionshgjskolen Sjzlland University College 162 172 179 180 180
Professionshgjskolen UC Syddanmark 149 148 146 146 144
Professionshgjskolen Lillebalt University College 140 140 140 140 142
Professionshgjskolen VIA University College 226 226 226 226 226
Professionshgjskolen University College Nordjylland 150 150 150 150 150
lalt 1126 1135 1140 141 141
Kilde: UFM

K@BENHAVNS PROFESSIONSH@)SKOLE

K@BENHAVNS PROFESSIONSH@)SKOLE 2018 fusioneret. Der var forud for fusionen nelsesleder og hver sin studieordning.
er navnet pa den ny professionshgjskole. De  stor spznding om, hvordan organiseringen  Resultatet blev, at man har bevaret begge
to professionshgjskoler i Region Hovedsta- ville blive, og om de to uddannelsessteder uddannelsessteder, med hver sin studiele-
den, Metropol og UCC Hillergd, blev 1. marts ~ fremover skulle have hver deres uddan- der, men med en fzelles studieordning.
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MEDLEMSM@DER OGC ARRANGEMENTER 2017 OG 2018

2017

Generalforsamling i Region Hovedstaden, 16. maj
Seniorudflugt til Holmen, 1 juni

Fysioterapeuter i Folkeskolen, 8. juni

Fysioterapeut Charlotte Runge fortalte om fysioterapeuter i
folkeskalen.

Medlemsmegde pa Bornholm, 13. juni

wl . = “ €
Som altid var der stor tilslutning til medlemsmgdet pa Bornholm. En stor
del af medlemmerne var mgdt op for at fa en dialog med regionsformand

Tine Nielsen om uddannelse, vederlagsfri fysioterapi, palliativ behandling,
arbejdsmarkedets-forhold og foreningens 100 ars jubilaeum.

Medlemsmeade om overenskomstforhandlinger pa offentlige
omrade, 4. september

Optakt til overenskomstforhandlingerne, hvor krav blev drgftet
og prioriteret.

Netvarksmgde om rehabilitering for ®ldre, 21. september
Seniorudflugt til afstabningssamlingen i Vestindisk palkhus,
26. oktober

Medlemsmegde om forberedelse til ekstraordinzert
reprasentantskabsmgde, 27. oktober

Drgftelse af Danske Fysioterapeuters arbejdsmarkedsmodel
samt fusion af LO og FTF.

Velfardens dag, 7. november

Fzlles afgang fra regionskontor til demonstration i anledning af
Velferdens dag.

2018

Medlemsmegde om Danske Fysioterapeuters arbejdsmarkeds-
model, 31. januar

Drgftelse af arbejdsmarkedsmodel med minimumskontrakter og

sektioner for arbejdsgivere samt ansatte, lejere og selvstendige
uden arbejdsgiveransvar.

Medlemsmgde om rehabilitering, 14. marts

Drgftelse af fysioterapeuter, der arbejder med rehabilitering

efter servicelovens §83 a.

Seniorudflugt til Mosede Fort, 25. maj
AT T

Mosede Fort var en del af Kgbenhavns befastning under 1. Verdenskrig. De
20 deltagere pa seniorudflugten i maj 2018 fik en glimrende rundvisning af
en guide i soldateruniform fra krigen.

Medlemsmegde pa Bornholm, 19. juni

Medlemsmgde om forberedelse til repraesentantskabsmgde,
30. august

Drgftelse af forslag til repraasentantskabsmgdet, bl.a. om for-
eningens struktur og gget medlemsinvolvering.

Dialogmegde: Forbandet sunddom, 3. oktober

Filosof Morten Ebbe Juhl Nielsen holder oplaag om sundhed og
sygdom med efterfglgende debat.

Vier med til at sygeligggre mennesker, fordi vi som samfund er sa optaget
af sundhed, sagde filosof Morten Ebbe Juhl Nielsen til de mange fysiotera-
peuter, der var mg@dt op til dialogmeade i oktober 2018. Sa var bolden givet
op til en livlig diskussion, blandt andet om hvilken rolle Danske Fysiotera-
peuter ber spille i forhold til forstaelsen af sundhed.

Seniorudflugt til Davids Samling, 10. oktober
Medlemsmeade om forslag til repraesentantskabsmade,

22. oktober

Drgftelse af forslag fra Region Hovedstaden til repraesentant-
skabsmgdet samt om valg af hovedorganisation.
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SOLEN SKINNEDE fra en skyfri himmel, og
der var bobler i glassene, da 310 medlemmer
fra Region Hovedstaden mgdte frem til
jubilzeumsfest pa Meet konferencecenter i
Hvidovre i Kgbenhavn. Anledningen var Dan-
ske Fysioterapeuters 100 ars jubilaum.

Kurt Jacobsen, der er historiker og profes-
sor pa CBS, tog tilhgrerne med pa en rejse
tilbage i fysioterapiens historie og fortalte,
hvordan massage og sygegymnastik har

udviklet sig fra at vaere et fag for enlige
frgkener til nutidens moderne fysioterapi.

Boom Music opfarte et stykke musik
skrevet specielt til fysioterapeuter og satte
pa effektiv vis salen i bevaegelse, inden det
blev budt pa buffet.

Forsker og human biolog Chris MacDo-
nald, der er kendt for at kunne motivere
mennesker til en sundere livsstil, rundede
arrangementet af ved at give sit bud pa,

hvordan fysioterapeuter de naeste 100 ar
fortsat kan holde mennesker i bevaegelse.

At dgmme efter den hgjlydt snak ved
buffeten og de mange grin under oplegge-
ne, var der tale om et vellykket jubilaaumsar-
rangementer.

Der var tilsvarende jubilzaumsarrange-
menter i de fire gvrige regioner. Mere end
1200 medlemmer deltog i maj 2018 i arran-
gementerne.

FEM FORSLAG TIL REPRASENTANTSKABSM@DET

SOM UDL@BER AF MEDLEMSM@DER og medlemsdebatten,
stillede repraesentanter fra Region Hovedstaden fem forslag til
Danske Fysioterapeuters repraasentantskabsmeade i november 2018.
Forslagen skulle styrke foreningens politiske indsatser, give gget
medlemsinvolvering og medlemsdemokrati, bedre service til tillids-
repraasentanterne og samarbejdsudvalgsmedlemmer samt sikre

anerkendelse af medlemmerne.

Der blev taget godt imod forslagene. Flere af forslagene indgar
i et stgrre eftersyn af foreningens politiske struktur, som der skal
tages stilling til pa repraasentantskabsmegdet i 2020. Det blev
endvidere besluttet at udvide repraesentantskabet med fem menige
medlemmer, hvilket blev foreslaet af Region Hovedstaden pa reprae-
sentantskabsmgdet i 2016.
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REGIONSBESTYRELSEN

FLERE MEDLEMMER
| REGION HOVEDSTADEN

Tine Nielsen, Eik Bjerre
Formand - genopstiller
lkice DANSKE FYSIOTERAPEUTER VOKSER. Fra 1. januar 2076 til
1. januar 2019 er antallet af medlemmer i foreningen vokset
fra 13.835 til 15.280. | Region Hovedstaden er medlemstallet i
Line Stine Holm samme periode steget fra 3.661til 4.755. Altsa er vi de seneste
Schiellerup, Petersen tre ar blevet 1.094 flere medlemmer i regionen.
Naest- - genopstiller
formand
- genopstiller
Katja Milling Noor Jady
Knudsen - genopstiller
- genopstiller | REGIONSBESTYRELSEN

Jes Mogensen

Per Normann

| RORET

DER BLIVER RINGET RUNDT til de nyuddannede fysiotera-

- genopstiller J@rgenlsen, peuter i Region Hovedstaden. | august 2018 sad bestyrelsen
ggg\ba st klar ved telefonerne for at ringe til dimittenderne for at hare,
hvordan det gar med at finde sig til rette som fysioterapeut, og
om de har brug for hjzlp og stgtte fra Danske Fysioterapeuter.
Borge Bo Charlotte De nye kollegaer er glade for opkaldet, er tilbagemeldingerne.
Hansen Larsen, | marts 2019 var der endnu en ringerunde til de nyuddannede
- genopstiller genvalgt . : .
JFTR fysioterapeuter i Region Hovedstaden.
Per Tornge Anders Jeger
- genopstiller Nielsen,
genvalgt
TR NASTFORMAND
Rasmus ANTALLET AF OPGAVER er vokset de seneste ar, og sa er det
ﬁ/lyé\:‘?esgsen et gnske at satte mere fokus pa fysioterapi og den politiske in-
- genopstiller teressevaretagelse. Det er baggrunden for, at Region Hovedsta-
den i Danske Fysioterapeuter har valgt at fa en nastformand,
Line Schillerup. Hun har de seneste to ar brugt en til to dage om
Tilde ugen pa at varetage opgaver for Danske Fysioterapeuter. Sam-
Ransborg - tidig har formand Tine Nielsen haft en kollega og sparringspart-
- genopstiller ner. Line Schiellerup har dog faet andet arbejde og har valgt at
stoppe. Derfor skal bestyrelsen i 2019 tage stilling til, hvemn der
skal beklzede neestformandsposten.
Jeanette
Praestegaard

- genopstiller
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DOGMEREGLER
| BESTYRELSEN

TIDEN SKAL BRUGES bedst muligt, og regionens medlem-
mer inviteres i hgjere grad til at deltage i det politiske arbej-
de. Det er baggrunden for, at bestyrelsen har vedtaget et
set dogmeregler som hjzlp til det politiske arbejde. Malet
er, at der arbejdes malrettet med de prioriterede emner, og
at der er klarhed om, hvordan vi ggre det, og hvad resulta-
terne af arbejdet skal vaere. Dogmereglerne er tilgengelige
pa regionens hjemmeside.

NEM ADGANG TIL
REGIONSFORMANDEN

HAR DU IDEER til, hvordan den politiske indsats kan styrkes?
Har du gode emner til et medlemsmgde? Eller har du lyst til pa
anden vis at praege beslutningerne i Danske Fysioterapeuter?
Sa kontakt regionsformand Tine Nielsen pa: hovedstaden@
fysio.dk eller telefon: 35352707

FOLG 0S PA FACEBOOK
0G INSTRAGRAM

VIL DU LASE NYHEDER og politisk debat for fysioterapeuter
og holde dig opdateret om, hvad der foregar af fysioterapi-
faglige arrangementer og fyraftenmgder for fysioterapeuter

i hovedstadsomradet, kan du fglge Danske Fysioterapeuter i
Region Hovedstaden pa Facebook. Giv os et like pa:
www.facebook.com/
danskefysioterapeuterregionhovedstaden/

REGNSKAB 2017 OG 2018*

9%
2%
/ > 2017
Udgifteri alt:
\ 24% 642192 kr.
1%
4% 4%
5%
(o)
\ P 201
Udgifteri alt:
49, - 20%
4% 661140 kr.

UDGIFTER
2017
108.994
12.000
152.401
7.996
234.022

2018
120.902
12.382
130.801
10.445
79.789
223.688
34.476
24.614
23.752
290

Administration
Web- redaktgr
Studentermedhjzlp
Formand
Bestyrelse
Naestformand
Generalforsamling
Medlemsaktiviteter

67.332
59.448
100 ars jubil2um

0K 18

lalt 642.192 661.140

INDTAGTER
2017
708.302
-24.877

2018
691.958
CYWEE]

Regionstilskud
Overfert fra foregaende ar

lalt 683.425 EEREY

*i 2017 indeholder udgiftsposten “Bestyrelse” ogsa udgifter til

aflgnnet nastformand i region Hovedstaden

* Der kan forekomme andringeri det endelige regnskab for2018,
som endnu ikke er revideret og godkendt at hovedbestyrelsen.




VI holder

mennesker
oelse

| bev

Vi lever og arbejder Iengere. Vi skal vaere aktive
i flere ar end tidligere. Det stiller krav til kroppen.
Den skal Igfte flere opgaver i lzngere tid. Den
skal kunne holde til mere.

Det g@r vi noget ved. Som fysioterapeuter
behandler vi bgrn, unge, voksne og ldre. Vi
vejleder og motiverer dem til at tage ansvar for
kroppen, sa de kan veere aktive sa lnge som
muligt.

Sammen g@r vi syge mennesker raskere. Svage
mennesker sterkere. Sunde mennesker sundere.
Vi holder mennesker i bevaegelse. Det er godt for

den enkelte, for familien, kzerligheden, arbejdet
og gkonomien.

Vores fag er i konstant udvikling, for fysioterapi
handler bade om samfund og mennesker og om
at sikre den bedste kvalitet af det enkelte liv
uanset livssituation. Det giver mening. Det far os
op pa txerne.

Bevagelse er midlet. Frihed er malet. Frihed til
at flytte sig og fa et bedre liv.

Vi holder mennesker i bevagelse



