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KARE
MEDLEM

i Danske Fysioterapeuter, Region Hovedstaden

Verdens bedste fagforening” var emnet ved sidste

generalforsamling. Det kom der en rigtig god dialog

ud af, og der var mange gode bud fra deltagerne pa,

hvordan foreningen kan udvikle sig bade pa den korte
og den lange bane. @nskerne til fremtiden var der faktisk ikke
stor uenighed om. En naturlig fortsattelse af sidste ars dialog
vil vaere at rejse spgrgsmalet, om foreningens mangfoldighed
kan rummes i én forening? Hvordan skal vi prioritere ressour-
cerne i forhold til de forskellige interesser? Hvad skiller os, og
hvad binder os sammen - er denne "lim” sterk nok? Det er
temaet pa arets generalforsamling: "Kan der vaere ®bler og
bananer i samme frugtkurv? "

Uden dialog og samarbejde med medlemmer kan foreningen
ingenting. | mit daglige arbejde som regionsformand har jeg
stor gavn af den viden og de holdninger, jeg far fra andre fysio-
terapeuter. Dette er vigtigt bade for at profilere fysioterapifa-
get og fysioterapeuter udadtil, men ogsa i det interne arbejde
i for eksempel hovedbestyrelsen. Samarbejdet er uundveerligt
for at nuancere mit arbejde. Derfor vil jeg meget gerne ud pa
arbejdspladser eller ud til andre grupper af fysioterapeuter, og
jeg kan "rekvireres” via hjemmesiden.

Den helt overskyggende dagsorden i den foregaende periode
og i de kommende ar er: "Flere jobs til flere fysioterapeuter”.
Men Rom blev ikke bygget pa én dag. Det er en meget god
pamindelse i arbejdet med de indsatsomrader, vi har i Danske
Fysioterapeuter og her i regionen. Vi arbejder for, at der kom-
mer flere fysioterapeuter i bade social- og behandlingspsykia-
trien, pa bgrneomradet, pa hospitalerne i bade akut- og ambu-
lantfunktioner og mange flere steder, hvor vi kan tilfgre noget
med vores fag. Men selvom vi har rigtig gode argumenter, er
der andre, der skal vanne sig til, at man i nogle sammenhznge
ikke kun skal sige pedagoger og lzrere eller lzzger og sygeple-
jersker, men at der skal tilfgjes fysioterapeuter. Vedholdenhed
0g gentagelser er vigtige dyder for at opna resultater. Jeg sam-
ler pa de gade historier fra hverdagen om, hvaor og hvordan fysi-
oterapeuter kan ggre en forskel. Historierne er det krydderi, der
kan fa beslutningstagerne vaennet til at sige fysioterapeuter i
flere sammenhange - sa ogsa derfor er dialog og samarbejde
vigtigt. m

Hdber at se rigtig mange til generalforsamlingen
Tine Nielsen, regionsformand.
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ribskov Kommune startede en lang proces med det,

der er blevet kaldt Danmarkshistoriens stgrste udbud

pa social og sundhedsomradet. Dansk Fysioterapeuter
blev indbudt til at deltage i flere mgder sammen med blandt
andet patientforeninger om, hvad der var vigtigt at fa med i
udbudsmaterialet.

- Det var her vigtigt med dialog om nzrhed og faglighed.
Hvis man splitter fysioterapeuterne op pa flere forskellige
enheder, kan det vaere sveart at bibeholde et hgjt fagligt niveau,
siger regionsformand Tine Nielsen.

ALERIS KLAR TIL AT FORHANDLE OVERENSKOMST
Marts 2014 stod det klart, at Aleris Omsorg havde vundet
genoptraningsdelen af en stgrre udbudsrunde i Gribskov Kom-
mune. Resultatet fik formanden i Region Hovedstaden pa
banen i Ugeposten Gribskov med et krav om, at Aleris Sundhed
indgik overenskomst.

Direktgren for Aleris Omsorg i Danmark og Norge, Geir Leg-
reid udtalte i den forbindelse til avisen:

- Vifar en stgrre gruppe af fysioterapeuter i Gribskov Kom-
mune i fremtiden, og vi er som udgangspunkt vaeldig positive
overfor at tegne overenskomst..m

Det er treels at vaere lockoutet, specielt nar man samtidig er ret usynlig. Det var en oplevelse, der gik igen hos de lockoutede SOSU-undervi-
sere, som kiggede forbi Danske Fysioterapeuters sekretariat i foraret 2013 - og blev foreviget pa dette billede. Mest synlige var lererne, der
fyldte langt det meste i medierne.
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2012-2014
Note:
Indeholder kun ledige i 6,0%
DSA
Opgjort som fuldtidsle- 5.0% T
dighedsprocent 4,0% E
=
>
*Tal for seneste 2-3 S E
mdneder er ikke afslut- 2,0% m
tede, hvorfor procenten 1.0%
undervurderer faktiske ’
niveau. Tal for november 0,0%
og december 2014 er lan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nowv Dec
fo‘relab/ge’, og vil stige, 364 3013 4074
nar endelige opgarelse
foreligger
Regionale ledighedsprocenter for fysioterapeuter i DSA
Kilde: DSA 2014
7,0%
6,0%
5,0%
4.0% 0-.-0-...0.--.--...-...‘ o
m
3,0% ()
2
2,0% >
1,0% =
0,0%
Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov* Dec*
— Hovedstaden Midtjylland Nordjylland
Sjeelland Syddanmark ****+* Hele landet

Juni 2014 madtes samtlige Sundhedskar-
tellets tillidsrepresentanter om OK 15.
Det gav en forsamling pa 1007 tilmeldte.
Til eftermiddagens arrangement, kun for
Danske Fysioterapeuters tillidsrepraesen-
tanter (TR), blev der valgt nye repraesen-
tanter til TR-rddet. Fra hovedstaden blev
Charlotte Larsen, Kebenhavns kommune,
og Rikke Vigstrup Dalgaard, Gentofte
Kommune valgt, og Lise Cronstram,
Fredensborg Kommune og Anders Jeeger
Nielsen, Herlev hospital (og Anette Lyk-
kegaard, Tarnby Kommune, der ikke var
til stede under fotograferingen) blev valgt
som suppleanter.
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FOLKEM@DE PA BORNHOLM

Regionsbestyrelsen var juni 2014 til Folkemade, hvor de del-
tog i mader og pavirkede debatterne om sundhed. Dagen for
Folkempgdet var der medlemsmade pa Bornholm, hvor der blev
diskuteret akademisering og sundhedspolitik

DIN BOPAL AFC@R VENTETIDEN
PA GENOPTRANING

vis du kommer alvorligt til skade, er ventetiden pa genoptrze-

ning afg@rende for, hvordan du klarer dig. Alligevel er der stor

forskel pa, hvor l2nge du ma vente pa genoptraening, alt efter
hvilken kommune du bor i. Det viste en undersggelse, som Gallup gen-
nemfgrte for Danske Fysioterapeuter, Aldresagen og Danske Handicap-
organisationer efteraret 2013.

- Det her errigtig darligt nyt bade for borgerne og for kommunekas-
serne. Jo lengere man venter med genoptraningen, jo sverere og dyrere
bliver det, sagde Tine Nielsen, formand for Danske Fysioterapeuter i
Region Hovedstaden.

Forskningen viser, at bare en uge uden bevaegelse betyder, at man
mister op mod 20 procent af sin muskelkraft.

- Det er skuffende, at sa mange kommuner ikke har styr pa vente-
tiden. Nar hver tredje kommune kan finde ud af det her, burde det ikke
vaere en umulig opgave for resten, sagde Tine Nielsen og understregede,
at det er kortsigtet, nar kommunerne ikke sikrer genoptraening indenfor
en uge.

- Det er som at tisse i bukserne for at holde varmen. Maske sparer de
penge nu, men regningen kommer hurtigt bade i form af flere hjemme-
hjeelpstimer og darligere livskvalitet for borgerne. m

AMBITI@S
BZRNE- OG UNGEPOLITIK

egion Hovedstaden har i gjeblikket meget

fokus pa at ggre en indsats for de bgrn

og unge, som mgder sundhedsvasenet. |
2013 skrev regionen i et udspil, at man med 17 mil-
lioner kroner budgetteret over de kommende fire
ar gnskede at realisere en ny bgrne- og ungepolitik.
| 2014 og de fglgende ar afsatte regionen desuden
10 millioner kroner til udrednings- og behandlings-
garanti i bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Danske Fysioterapeuter, Region Hovedstaden
glzedede sig over Region Hovedstadens intentioner
og ambitioner pa omradet.

| et heringssvar til Regionen havde Tine Niel-
sen blot den opfordring, at Region Hovedstaden i
hgjere grad inkorporerede tvaerfaglicheden. Regi-
onsformanden understregede desuden, at fysisk
aktivitet pa de psykiatriske centre burde veere en
storre prioritering for at opna politikkens hoved-
mal: At forbedre behandlingen af bgrn og unge i
hovedstadsregionen.m
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Kgbenhavns Kommunes ldrepolitik 2015-2018 foku-

IKKE PLEJE - MEN AKTIVT LIV
seres der indledningsvist pa pleje af &ldre, mens kom-

n munen i gvrigt giver udtryk for at ville understgtte

®ldres aktive liv. Dette papegede regionsbestyrelsen blandt
andet i et hgringssvar til kommunen februar 2015. Danske
Fysioterapeuter, savnede ydermere et konkret reformspor, der

handler om de friske &ldre, evt. med tilbud om test af fysiske
funktioner, far sygdomme og skavanker opstar. Herudover
foreslog regionen, at der udbydes mere mation til 2ldre, og at
der radgives mere med udgangspunkt i, hvad der motiverer den
enkelte til at motionere. m

REHABILITERING OG MOTION | PSYKIATRI

Fysioterapeuternes regionsbestyrelse i Region Hovedsta-
den skrev juni 2014 et hgringssvar til Region Hovedstaden
angaende sundhedsaftalen 2015-1018. Hovedmeldingen
var, at "vi ser serdeles positivt pa de ambitigse malsatnin-
ger”. | en uddybende kommentar skrev regionsbestyrelsen
imidlertid, at serligt ressourcesvage borgere risikerede at
blive tabt i rehabiliteringsprocessen, og man anbefalede
derfor, at genoptraening og rehabilitering blev taenkt ind

i det samlede behandlingsforlgb allerede ved patientens
hospitalsindlzggelse.

Et andet omrade, regionsbestyrelsen gnskede prioriteret
hgjere var psykiatrien. Her burde taenkes nyt og tverfag-
ligt, saledes at fysisk aktivitet - som beviseligt er gavnligt
for psykisk syge - blev en del af det psykiatriske tilbud.

Endelig foreslog regionsbestyrelsen, at der skete en
ligestilling mellem psykiatri og somatik, saledes at ogsa
borgere med psykiske lidelser blev genoptraening efter ind-
leggelse. m

FYSIOTERAPI PA DEN POLITISKE DAGSORDEN

egionsformand Tine Nielsen tog kontakt til en raekke

politikere i forbindelse med regions- og kommunal-

valget efteraret 2013. Alt fra kommende menige
udvalgsmedlemmer til formand og borgmestre.

- Jeg skulle afveje, hvor min indsats kunne ggre den starste
forskel. For med landets stgrste region og 29 kommuner er der
virkelig mange politikere, som er interessante for os, sagde
Tine Nielsen.

Hun holdt blandt andet mgde med socialdemokraten Katrine
Lester fra Frederiksberg Kommune om mulighederne for at
saette fysisk aktivitet pa dagsordenen i kommunen. Katrine
Lester er genvalgt som 2. viceborgmester og radmand og sidder
i bade undervisningsudvalget og sundheds- og omsorgsudval-
get.

Tine Nielsen mgdtes ogsa med Benedikte Kizer (K), borgme-
sterkandidat i Helsinggr. De talte om forebyggelse og om tidlig
indsats overfor sygdom og funktionstab i alle livets faser. Og
ved et megde med Conny T. Krogh (SF) i Hgje Taastrup Kom-
mune var omdrejningspunktet, hvordan det er muligt for kom-
munen at gge sundheden ogsa for de psykisk sarbare borgere.

Ovenstaende er blot et udpluk af de mange politikerkon-
takter i perioden. Der har ogsa vaeret mgder med Bornholm,

Katrine Lester (S) pa Hanne Serensens klinik pa Frederiksberg. 2. vice-
borgmester Katrine Lester sd og harte om klinikken, og der blev talt om
forebyggelse inden for psykiatri- og barneomradet

Kgbenhavn, Frederiksberg, Gribskov, Helsinggr, Rudersdal,
Hgje Tastrup, Furesg, Helsinggr, Frederikssund, Fredensborg,
Halsnaes, Regionen Hovedstad, Ishgj, Lyngby-Taarbaek. Udover
ad hoc mgder har Tine Nielsen sammen med regionsbestyrel-
sesmedlem Charlotte Larsen og repreesentanter for tre andre
sundhedsorganisationer faste kvartalsmgder med sundheds-
borgmester Ninna Thomsen. m
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NYD LIVET,
KOBENHAVNER!

et fjerde haringssvar - ogsa dette fra februar 2015
n - forholdt regionsbestyrelsen sig til Kgbenhavns Kom-

munes Sundhedspalitik 2015-2025, der bzerer over-
skriften "Nyd livet, kgbenhavner”. Her blev malet om at mindske
uligheden i sundhed blandt kebenhavnere rost, men samtidig
bgr man i kommunen l2gge mere vaegt pa bevaegelse og pa
borgernes forskellige motions@nsker, skrev regionsbestyrelsen.
Som hovedstadens starste arbejdsgiver bgr Kgbenhavns Kom-
mune ogsa selv have fokus pa nedslidning af deres ansatte og
eksempelvis tage ansvar for at forebygge ryg- og lendesmer-
ter, som er et af de store sundhedsproblemer. Og endelig bar
kommunen indfgre en vurdering af bgrns motorik allerede i
forskolealderen og s@rge for motion af hgj faglig kvalitet i sko-
letiden. m

Sundhedshuset, Ngrrebro

(UL

-

Treningshaven, Frederiksberg

HUSK BEHANDLING AF MOTORISK
SVAGE BARN OG PSYKISK SVAGE
UNGE

ktober 2014 skrev regionsbestyrelsen et h@ringssvar
m til Region Hovedstaden om de administrative sund-

hedsplaner. Regionen fik anerkendelse for at gnske at
skabe lgsninger pa sektaorovergangsproblemer og for at ville dif-
ferentiere indsatsen for forskellige grupper borgere med stgrre
lighed i sundhed til falge.

Men i teksten var det ikke indlysende - mente regionsbesty-
relsen - hvornar Region Hovedstaden mente praksissektoren, og
hvornar man mente alment praktiserende lzger. Flere steder,
hvor udtrykket almen praksis blev benyttet, kunne man med
fordel skrive praksissektoren og dermed inddrage andre fag-
grupper ogsa.

Regionshestyrelsen foreslog desuden, at teksten ikke alene
omtalte screening af motorisk svage bgrn, men at den ogsa for-
holdt sig til behandling af dem. Lige som der burde vare hjzlp
at hente for de unge og voksne med psykisk sygdom, som ikke
er sa darlige, at de far tilbudt behandling. m
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3000

STUDERENDE SOM ORDINARE MEDLEMMER

Pa Danske Fysioterapeuters repraesentantskabsmade 2014 var et af de mest omdiskuterede emner forslaget om at ggre de
ca. 3000 studerende i foreningen til ordinzere medlemmer. Forslaget blev vedtaget, hvilket betyder, at studerende far fulde
medlemsrettigheder og fremover kan valges til hovedbestyrelsen, regionsbestyrelse og stemme ved formandsvalg m.m. Dog
kan de studerende ikke vaelges som formand eller regionsformand. Der er ca. 1000 studerende i Hovedstaden.

REGIONSFORMANDEN PA BES@G

e studerende pa regionens to uddannelsessteder,

Metropol og UCC Hillergd, har i Igbet af deres uddan-

nelsesforlgh mulighed for at m@de regionsformand
Tine Nielsen mindst to gange. Tine Nielsen besgger, sammen
med en medarbejder fra Danske Fysioterapeuters sekretariat,
de studerende en gang i starten og en gang i slutningen af
uddannelsesforlgbet for at fortzlle om foreningen og kamme i
dialog med de studerende. Tine Nielsen oplever en @ndring i de
studerendes gnsker til arbejdsomrader efter endt uddannelse.
Fra tidligere at have haft stor fokus pa idraet, er de studerende
i dag mere nuancerede i deres gnsker til en fremtidig arbejds-
plads. En @&ndring som regionsformanden ser meget positivt
pa. W

UDDANNELSESUDVALG

egionsformand Tine Nielsen er medlem af uddannel-
sesudvalgene pa regionens to professionshajskoler,
Metropol og UCC Hillergd. Uddannelsesudvalgene
er bredt sammensat og har en radgivende funktion over for
uddannelsen bl.a. med hensyn til uddannelsens indhold. Et
meget aktuelt emne i udvalgene netop nu er regeringens
initiativ til revision af sundhedsuddannelserne pa professions-
hojskolerne. ™

MEDLEMMER AF
DANSKE
FYSIOTERAPEUTER | ™™

12.000
Note: 10.000
Opgjort pr. 1. januar 8.000
Studerende er regionsfordelt ud fra, 6.000
hvor de studerer
) ) 4.000
Tal for regioner er undervurderet i
2.000

2015 som folge af et stort antal ikke-

fordelte medlemmer.
2012

Medlemmer efter region
2012-2015

H |kke fordelt

B Udland

W Syddanmark

B Sjzlland

B Nordjylland
Midtjylland
Hovedstaden

2013 2014 2015

Medlemmerne af regionsbestyrelsen er glade for, at der er sa stor interesse for at laese til fysio-

Kilde: Danske Fysioterapeuter

terapeut. Samtidig er de bekymret for, om det @gede optag vil fare til starre arbejdslashed, for

det er ikke nemt at forudsige det fremtidige behov for fysioterapeuter.
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MEDIEKLIP:

NEDSKARING VIL RAMME

PATIEN TERNE

Region Hovedstaden er ved at lzegge sidste hand pa
en stgrre spareplan, der f.eks. pa Rigshospitalet vil
betyde, at der skal spares omkring 67 millioner naeste
ar”, skrev regionsformand Tine Nielsen i et indlzg i

Politiken august 2014.

"De 300 millioner skal findes oven i de s=dvandlige krav
om to procents arlig stigning i produktiviteten. Det kan ikke
undga at fa konsekvenser for patienterne i form af darligere

PRISVINDER SIKRER FLERE
CRAVIDITETER

Stadig flere danskere oplever
barnlgshed. Hvert femte par
har brug for hjeelp til at fa

de bgrn, de gnsker sig. En af
dem, der har hjulpet ulyk-
kelige par gennem mange ar,
er fysioterapeut Anne Marie
Jensen fra Havnestadsklinikkens Fysioterapi, Islands Brygge.
Indsatsen gav hende

Danske Fysioterapeuter Region Hovedstadens Innovations-
og lverksaetterpris 2014.

- Jeg er glad og stolt over at modtage prisen. Jeg haber, det
kan vaere med til at seette fokus pa, at der er andre mader at
behandle darlig fertilitet pa end med medicin. Man kan faktisk
komme rigtig langt med fysioterapi og livsstilseendringer, men
det er der desvarre mange, som ikke er klar over, sagde Anne
Marie Jensen.

Hun oplever sa stor interesse for sit tilbud, at hun er holdt op
med at annoncere.

- Patienterne kommer af sig selv, fordi de har hgrt om, hvad
vi kan. Der er mange, der ikke bryder sig om hormon- eller rea-
gensglasbehandling, sagde hun.

Behandlingen bestar blandt andet af manuel mobilisering af
ryg- og baekkenled, afspaending og udspanding af musklerne i
bzkkenregionen og kredslgbsfremmende hjemmegvelser.

Ogsa veegten kan veere et problem, og ellers er den starste
udfordring ofte alder.

eller mindre behandling. Det har ogsa store konsekvenser for
det personale, der prgver at Igbe stadig sterkere, men alligevel
oplever ikke at kunne give den behandling, de ved er bedst for
patienterne. (...) Alle dele af regionens sundhedsvaesen kom-
mer til at holde for. Det betyder blandt andet, at psykiatrien
skal spare 43 millioner, netop som politikerne i Folketinget var
blevet enige om at lgfte psykiatrien.” m

- Hun er gaet foran pa et nyt omrade til gavn for patienterne.
Jeg haber, prisen kan vaere med til at inspirere andre til at kaste
sig over nye omrader, hvor fysioterapeuter kan bruge deres
faglige perspektiv til at sikre bedre behandling, sagde regions-
formand Tine Nielsen. m

PRISVINDER LINDRER
SMERTER | UNDERLIVET

Mere end 2.000 patienter
kommer arligt til Birthe
Bonde Klinikken med ondt

i underlivet. Men det har
kreevet et langt sejt trek at
komme dertil. Fysioterapeut
Birthe Bonde har i mere end
20 ar arbejdet for at fa underlivet ind i varmen. For den indsats
og for sit fortsatte udviklingsarbejde fik hun i 2013 Region
Hovedstadens Innovations- og lvaerksatterpris.

- Det vigtigste budskab til alle med problemer i underlivet
er, at der er hjzlp at hente. Langt de fleste problemer kan Igses
uden operation. Jeg haber, prisen kan vaere med til at sxtte
fokus pa omradet, sa flere opdager mulighederne, sagde Birthe
Bonde.

Cirka hver tiende bade blandt mand og kvinder har proble-
mer med underlivet. Det kan vare alt fra smerter ved samleje
til ufrivillig vandladning. m
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videns har faet en starre betydning for fysioterapii

Danmark, og faget har med et gget fokus pa forsk-

ning faet et Igft gennem de senere ar. Men gor det,
at fagets udvikling bliver heammet, fordi fysioterapeuter ikke
tgr springe ud i evidensfrit farvand, og hvordan omsatter man
egentlig evidens til praksis?

Bestyrelsen i Region Hovedstaden har besluttet at seette
fokus pa evidens, og hvad det betyder for forskellige fysiotera-
peuteriregionen. Derfor sendte de regionssekretzr og sociolo-
gistuderende, Tenna von Cappeln, ud for at hgre naermere om,
hvordan der bliver arbejdet i praksis med evidens i regionen.

| artikelserien, som kan lzses pa regionens hjemmeside
(fysio.dk/regioner/hovedstaden), er der interview med en
forsker, en underviser, en klinikejer med ydernummer, en klini-

kejer uden ydernummer, et hovedbestyrelsesmedlem i Danske
Fysioterapeuter, samt to ledere fra henholdsvis et hospital og
en kommune.

- Fysioterapien far de kommende ar brug for at udvikle fel-
tet radikalt for at fa plads til de ca. 5.000 flere fysioterapeuter
pa arbejdsmarkedet i 2020. Derfor er innovative tiltag ikke blot
en mulighed, men en ngdvendighed. Det er baggrunden for at
sette fokus pa evidens og udvikling i denne artikelserie, fordi vi
bliver ngdt til at se flere muligheder i fysioterapien, end tilfzl-
det er i dag - og samtidig skal et steerkt evidensgrundlag kunne
folge med, fortzller regionsformand Tine Nielsen.

Artikelraekken om evidens blev sat i spen efterdret 2014. Alle
artikler kan findes og lzses pd regionens hjemmeside.

FYSIOTERAPEUT HJALPER
UDSATTE BORN OGC UNGE

"Hannah Harboe, bgrnefysioterapeut og kli-
nikejer af Bgrnefyssen i Kgbenhavn K. har et
fantastisk sted, hvor hun hjzlper udsatte bgrn
og unge hver dag. Hun har mange spendende
tanker om hele tiden at udvikle sig i sit daglige
arbejde, men ogsa starre projekter med at fa
udarbejdet en fzlles screeningsmetode for
alle bgrn i hele landet er prisvaerdigt og vigtigt
arbejde”, skrev regionsformand Tine Nielsen i en
Facebook-opdatering august 2014. Hun gjorde
samtidig opmaerksom pa feglgende:

"Foreningen stgtter gerne der, hvor vi kan,
eksempelvis med at skabe kontakt til relevante
beslutningstagere. Hvis du har lignende projekt-
tanker pa fagets vegne, kan du altid kontakte
mig og fa hjzlp eller sparring”.
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REPRASENTANTSKABSM@DET

FORBEREDES

om optakt til Danske Fysioterapeuters repraesen-

tantskabsmede i november 2014 holdt Danske

Fysioterapeuter, Region Hovedstaden i maj og juni
2014 debatmgder i Kgbenhavn og pa Bornholm. Formalet med
arrangementerne var at give regionens medlemmer mulighed
for at diskutere nogle af de emner, der senere skulle treffes
beslutning om. Et emne, der blev debatteret pa begge mader,
var akademiseringen af fysioterapi-faget, hvor der bl.a. blev
diskuteret fordele og ulemper ved at flytte fysioterapeutud-
dannelsen over pa universiteterne. Det blev ligeledes diskute-
ret, hvordan en akademisk fysioterapeutuddannelse pa univer-
siteterne kunne komme til at se ud. Pa reprasentantskabet
blev det efterfglgende enstemmigt vedtaget, at foreningen
skal arbejde videre mod en akademisering af uddannelsen for at
imgdekomme de krav, som samfund og patienter stiller om hgj
kvalitet, stor effektivitet samt om at behandling er evidensba-
seret.

Et andet emne der blev diskuteret flittigt pa debatmaderne
var Danske Fysioterapeuters sundhedspolitik vedrgrende bru-
gerbetaling pa fysioterapeutiske ydelser. Hvilke ydelser skulle
daekkes af fuldt tilskud, hvilke af delvist tilskud og hvilke af
ingen. De omdiskuterede ydelser vedrgrte bade behandling af

sygdom, forbedring af helbred, genopbygning af helbred og
forebyggelse af sygdom. Pa repraesentantskabsmadet blev det
vedtaget at &ndre ordlyden i sundhedspolitikken, saledes at
setningen "Danske Fysioterapeuter mener, at brugerbetaling
pa sundhedsydelser bagr afskaffes” erstattes med "Danske
Fysioterapeuter mener, at grundlaeggende sundhedsydelser
friholdes fra brugerbetaling”.

Pa debatmedet i Kebenhavn blev ogsa praksissektoren dis-
kuteret. Det skete pa baggrund af den eksisterende debat om,
hvorvidt den nuveerende regulering af ydernumre medfarer ulige
konkurrence pa omradet. Pa madet blev det diskuteret, hvilke
muligheder der er for at opbygge systemet pa en anden made.
Praksissektoren var ligeledes et emne, der blev bergrt under dis-
kussionen af beretningen pa Repraesentantskabsmgdet.

REGIONSFORMANDEN DELTAGER 11. MA]

Danske Fysioterapeuter Region Hovedstaden har de seneste
tre ar veret medarranggr af 1. maj-arrangementet hos Dansk
Sygeplejerad. | 2014 var der tale af sundhedsministeren, regi-
onsradsformanden og sundhedsborgmesteren i Kgbenhavn. |
20173 fik regionsformanden lokket formanden for Danske Fysio-
terapeuter med til arrangementet.

1. maj 2013
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MEDLEMSM@DER 2013-2014

« Seniorer i Botanisk Have. 20 seniorer spiste sammen og fik

guidet tur i haven. (Juni 2013)

* Seniorer pa arkitektur-tur. Til Bispebjerg og se Bjgrn
Ngrgaard. (November 2013)

» Debatmgde i Zoo. Hvis fysioterapiuddannelsen kommer til
at ligge pa universitetet, far det sa betydning for det fysio-
terapeutiske handvark? 60 fysioterapeuter deltog.

(Maj 2014)

« Elektrisk stimulering. Med oplaeg af Thomas Nybo.
(Maj 2014)

« Visitatorer. Mgd andre visitatorer og hgr om
arbejdets dilemmaer ved ergoterapeut og master i
organisationspsykologi Gitten Hammerberg. (Maj 2014)

* Praktiserende fysioterapeuters arsmgde i november 2013.
Det blev ved med at myldre ind med folk, og man matte
finde et stgrre lokale til de over 100 fremmgadte. Det hotte
emne pa dagsordenen var nye elementer i aftalen om
den vederlagsfri ordning. | 2014 var der ogsa rigtig stort
fremmade, og da var lokalet stort nok fra start

* Laserbehandling. Region Hovedstaden havde inviteret Jan

Magnus Bjordal og Jon Jonsson fra Bergen. (November 2013)

» Manuel terapi. Medlemsmgde om fertilitetsfremmende

behandling ved den amerikanske jordemoder Jennifer Mercier.
(Februar 2014)

* Brugerbetaling. Og akademisering og fremtidens

praksissektor. Medlemsmgde pa Bornholm. (Juni 2014)

* Journalisering. Medlemsmgde med oplag om nye regler.

(Oktober 2014)

« Seniorer pa Glyptoteket. 22 seniorer sa udstillingen "Som

forvandlet - antik skulptur i farver”. (November 2014)

* Praktiserende. Mgde for praktiserende fysioterapeuter.

(Novemnber 2014)

« Sundhedsforsikringer. Fyraftensmade for medlemmer i

praksissektoren. (Februar 2015)

* Fysio-pilates. En kort introduktion ved Region Hovedstaden.

(Marts 2015)

Debatmade i Zoo
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REGIONSBESTYRELSENS MEDLEMMER

Medlemmer valgt pa
generalforsamlingen i 2013:

Tine Nielsen
Regionsformand

Borge Bo Hansen
Fysioterapeut, Lionskollegiet.

Reprasentanter for TR:

Charlotte Larsen
FTR, Kgbenhavns Kommune,

K . Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. Kirsten Carstensen

Klampenborg fysioterapi.

Line Schiellerup
Amager-Hvidovre Hospital,
afd. for Fysio- og ergoterapeut.

Tilde Ransborg
Rigshospitalet.

Reprasentant for SU: (Pladsen er vakant)

Per Norman Andersen
Klinik for fysioterapi, Kgbenhavn.

Jes Mogensen
Klinik for fysioterapi Aakirkeby

Katja Milling Knudsen
Studerende pa UC Hillergd

REGION HOVEDSTADEN PA FACEBOOK

Pa vores Facebookside kan du fglge regionsbestyrelsens arbejde, medet og fglg med i, hvad dine kolleger pa andre arbejdspladser
fa nyt om regionale arrangementer og blive opdateret pa, hvad der har af kommentarer.

ellers rgrer sig i regionen. Var med pa farste raekke, nar regions- ) . .
sl b . . 3 | december 2014 satte regionsbestyrelsen et mal om at nd op
formanden s=tter sundhedspolitik og fysioterapi pa dagsordenen

hos regions- og kommunalpolitikere i Region Hovedstaden. Bliv over 1800 //I'<es = C')g dermed Slfj REQ"O'” Sj.%lland‘, som lige nu
opdateret pa, hvad regionsbestyrelsen diskuterer pa bestyrelses- har farertrgjen. Hjeelp os - gd ind og like vores side!

(facebook.com/danskefysioterapeuterregionhovedstaden)
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Medlemmer valgt pa
generalforsamlingen i 2013:

Marie Posborg Bjarn
Bgrnecenter Kgbenhavn, Den ambulante
Bgrneterapi, Kgbenhavns Kommune.

Nanja H. Andersen
Kirkebzkskolen,
Ishgj Kommune.
Pa barsel.

Mette Amstrup
Den kommunale sundhedstjeneste,
Helsinggr Kommune..

Thomas Knudsen
Klinik for Fysioterapi,
@sterbroggade 111-115, Kgbenhavn.

Bettina Jensen,
Bispebjerg Hospital.

Kristoffer Bunch

Suppleanter for TR:

Johan Langelund
Frederiksherg Kommune
Suppleant for Line Schiellerup

Katrine Klysner
Helsinggr Kommune
Suppleant for Charlotte Larsen

REGIONSBESTYRELSEN

Tine Nielsen blev genvalgt som formand i 2014. Nogle
stykker forlod i perioden regionsbestyrelsen, og sup-
pleanterne er derfor blevet fuldgyldige medlemmer. |
bestyrelsen sidder nu ogsa to studerende, en fra hver
uddannelsesinstitution. De har med en vedtaegtsan-
dring nu mulighed for at blive valgt pa en ordinaer plads i
regionsbestyrelsen.

ARBEJDSCRUPPER
UNDER REGIONSBESTYRELSEN

Regionsbestyrelsen besluttede sommeren 2013 at ned-
sette arbejdsgrupper til at understgtte hovedformalet
med bestyrelsens arbejde: Flere jobs til flere fysiotera-
peuter. Grupperne daekker fglgende omrader:

» Mere traning mindre kniv: Gennem medlemsmagder
og kontakt til lokale politikere skal der seettes
fokus pa, at treening ofte kan vaere et godt
alternativ til operation bade for patienterne og
samfundsgkonomien.

 Den vederlagsfrie ordning: Fastholde ordningen
og arbejde for at forbedre dialogen mellem patient,
lege, fysioterapeut og kommunen omkring den
vederlagsfrie ordning.

» Opgaveglidning: Politikere og administratorer skal
gores opmarksomme pa, hvor det iseer vil veere
relevant at inddrage fysioterapeuter i fremtidens
sundhedsvasen.

* Flere fysioterapeuter i psykiatrien: Der skal holdes
mader med lokalpolitikerne, sa de bliver klar over,
hvad fysioterapeuter har at byde ind med pa det
psykiatriske omrade.

» Normalbgrnsomradet: Satte fokus pa, at
fysioterapeuter ogsa har en vigtig rolle at spille
i forhold til screening af barn i barnehaver og
folkeskoler.
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