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Opsparingsordning



Ny mulighed – hvis 
arbejdsgiver er klar
Ny mulighed fra d. 1. april 2025

Gælder for:
Alle PKA-medlemmer ansat i staten.
Ergoterapeuter, fysioterapeuter og jordemødre 
ansat i staten, regioner og kommuner.

Bemærk:
Din arbejdsgiver skal være klar til at sende 
pengene til PKA.
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Dine valgmuligheder 
fra d. 1. april 2025 

• Standardvalg (default): Indbetaling til pension, 
hvis du ikke foretager et aktivt valg.

• Udbetaling som løn: Mulighed for at få beløbet 
udbetalt som løn.

• Opsparingsordning i PKA: Indbetaling til en 
opsparingsordning hos PKA.

• Kombinationsmulighed: Fx indbetale 2 % til 
pension og 2 % til opsparingsordningen.
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Forskellen på pensionsordning 
og opsparingsordning



Udbetaling

Pensionsordning

Udbetalingstidspunkt

• Kan først udbetales ved tidligste 
pensionsudbetalingsalder.

Beskatning

• Du skal betale skat af løbende udbetalingen og 
aldersopsparing er skattefri.

Modregning

• Livsvarig- og forhøjet pension modregnes i 
folkepensionens tillæg. Aldersopsparing modregnes 
ikke

Skilsmisse

• Skal ikke deles ved skilsmisse.

Opsparingsordning

Udbetalingstidspunkt

• Kan udbetales inden tidligste pensionsalder, dog 
mindst 10.000 kr. pr. gang.

Beskatning

• Du skal ikke betale skat af udbetalingen.

Modregning

• Opsparing kan modregnes i folkepensionens tillæg.

Skilsmisse

• Skal formentligt deles ved skilsmisse.
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Indbetaling

Pensionsordning

Indbetaling

• Arbejdsgiver indbetaler et beløb før skat er trukket

Opsparingsordning

Indbetaling

• Arbejdsgiver indbetaler et beløb efter skat er trukket
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1.000 kr. 580 kr.
Fuld indbetaling til pension

Sikring ved nedsat arbejdsevne

• Indbetalinger er fuld forsikret, hvis din arbejdsevne 
nedsættes.

Ekstra pensionsfradrag (ligningsmæssigt fradrag)

• 32 % fradrag på indbetalinger op til 83.800 kr., 
hvis du har 15 år eller mindre til pension.

• 12 % fradrag på indbetalinger op til 83.800 kr., 
hvis du har mere end 15 år til pension.

Reduceret indbetaling til pension

Ingen sikring ved nedsat arbejdsevne

• Indbetalinger er ikke forsikret, hvis din arbejdsevne 
nedsættes.

Ingen ekstra pensionsfradrag

• Du får ikke ekstra fradrag på din årsopgørelse for 
indbetaling til opsparingsordning.



Ved nedsat arbejdsevne sikrer PKA indbetalingen til 
pension ikke opsparingsordning
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Du får lavere ligningsmæssigt fradrag via de ekstra 
pensionsfradrag
• Eksempel på medlem som vælger indbetaling til opsparingsordning i forhold til pension
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Ekstra pensionsfradrag
Ved indbetaling til 
pension

Ved indbetaling til 
opsparingsordning

Mindre fradrag Fradrag efter skat

Løn pr. måned 35.000 kr. 35.000 kr.

Pensionsbidrag 19% 15%

Indbetaling til pension årligt 79.800 kr. 63.000 kr.

Fradrag med 32% (mindre end 15 år 
til pension) 

5.376 kr. 2.258 kr.

Fradrag med 12% (mere end 15 år 
til pension)

2.016 kr. 847 kr.



Investering og afkast

Pensionsordning (gennemsnitsrente)

Afkast 

• Pensionskassen lægger afkast til side i gode år, så 
man kan spæde til, når afkast er lavt.

Stabil og forudsigelig kontorente

• Giver tryghed i din opsparing.

9 % i kontorente i 2025 

• Sikrer en stabil og forudsigelig pension.

Beskatning af afkast

• 15,3 % skat af afkastet, som afregnes af PKA, inden 
du modtager renten.

Opsparingsordning (markedsrente)

• Afkast

• Afkastet følger udviklingen i investeringerne og 
kan være negativt, som du kan se på din 
opsparing løbende.

Uforudsigeligt afkast

• Afkastet svinger og kendes ikke på forhånd.

Årlig afkastusikkerhed:

• Det endelige afkast kendes først, når året er gået.

Beskatning af afkast

• Kapitalindkomstskat på 37-42 %, som du selv skal 
betale via din personlige skat.
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Investering og afkast
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Sådan bliver 
opsparingsordningen 
investeret
• Investering i aktier og obligationer: PKA fokuserer på disse 

typer af investeringer.

• Middel risiko: Investeringen er forbundet med en moderat 
risikoprofil. Du kan ikke vælge lavere eller højere risiko. 

• Langsigtet investeringshorisont: Det anbefales at have en 
horisont på mindst 10 år, for at håndtere perioder med 
negative afkast.

• Lave omkostninger: 1,1% af indbetalingen og ca. 0,24% i 
årlige investeringsomkostninger
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Investeringstyper i opsparingsordningen

Børsnoterede aktier High yield obligationer

Stats- og realkreditobligationer Emerging markets obligationer



Her kan du få mere viden og 
vælge opsparingsordningen



Besøg pka.dk/opsparingsordning

Læs mere om

• Hvordan pengene investeres.

• Hvordan indbetalingen beskattes.

• Forskellen mellem pension og 
opsparingsordning.

Beregninger

• Du kan beregne, hvad det betyder for din 
pension og forsikringer, hvis du vælger at 
indbetale til opsparingsordningen.
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Læs mere

Log ind på pka.dk og læs mere 
om opsparingsordning og 
beregn, hvad det betyder for 
dig.

Sådan vælger du

Vælg bag login

Vælger du opsparingsordning, 
får du en kvittering, som skal 
afleveres til arbejdsgiver.

Giv arbejdsgiver besked

Når du har givet besked til din 
arbejdsgiver og afleveret 
kvitteringen fra PKA, kan din 
arbejdsgiver indbetale.

Følg med i afkast

Du kan løbende følge 
udviklingen på pka.dk.



Vil du vide mere?

• Læs mere på 
pka.dk/opsparingsordning

• Ring til os på 39 45 45 40
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Tak for i dag – god aften
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