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Tidspunk Lolal

Torsdag d. 25. september Kl. 9.00-14.00 Medborgerhuset, Lokale D

2025 Bindslevs Plads 5, 8600 Silkeborg
Referent

Nana Iversen Lene Meldgaard Jonna Brandt

KI. 9.00-9.10: Kaffe/ te/ vand og morgenbrgd

Kl. 9.10-9.20: Velkommen

e Velkommen

e Kort praesentationsrunde m. navn og arbejdssted
e Deltagerliste sendes rundt til afkrydsning

e Godkendelse af dagsorden

REFERAT: "Velkommen”
Deltagerliste fra DFys udfyldes.
Dagsorden godkendt.

KI. 9.20-9.40: Nyt fra regionsformand/naestformand og TR-rad

e Nyt fra konstitueret regionsformand Agnes Holst og naestformand Kirsten Zgidius
e Nyt fra TR-rad v. TR-rads formand Kirsten Zgidius

REFERAT: -Opfordring til at kigge ind i frist for at melde sit kandidatur til regionsformand som er 1/10
-Der er stor bevagenhed pa de nye reformer, men der er fortsat meget vi ikke kender, enkelte
kommune har inviteret til kort info omkring sundhedsstruktur reformen. Maske betyder valgaret ogsa,
at mange politikere er tilbageholdende for udmeldinger. Der er ogsa opmarksomhed p3, at hvis der
sker virksomhedsoverdragelse med partshgringer, at Ignnen vil forblive den samme i
overenskomstperioden.

-Opmarksomhed pa et evt. EU krav om kompensation for deltidsansatte — tjek Dfys.

TR-radet: - valget hvert 3.ar har veeret indstillet fra TR-radet til hovedbestyrelsen, da der er mange der
feler pres med at na hele uddannelse indenfor 2 ar, men der kan laves andre aftaler pa de enkelte
steder, og der ses valgperioder fra 2 til 4 ar.

TR netvaerksmgder vil fremover blive en del af krav ind i kompetenceprofilen, vi hgrer naermere til
arskonferencen.

KI. 9.40-10.00: Opfelgning med netvaerkskonsulent Henriette Juncker

e Evaluering af materialet til TR i mgdet med studerende / ny kollega / eksisterende kollega:
"Velkommen i feellesskabet" materiale til tillidsrepraesentanten

e Status pa hvad der sker pa netveerksfronten

REFERAT: v/Henriette, der gerne vil have fokus pa netveerksmgderne i regionen, og der er flere
planlagte netvaerksmgder Q3 og Q4/2025 — se Dfys kursussiden
Webinar Q3 — se kursussiden Kurser og arrangementer



https://www.fysio.dk/radgivning-regler/tillidshverv/radgivning-til-tr/dine-opgaver-som-tr/materiale-til-dine-kolleger
https://www.fysio.dk/kurser--uddannelse/kursuskalender
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Slides fra oplaeg — se vedlagte bilag
Nye netvaerk 2025/2026

Evaluering af TR materialet:

Det er sporadisk, hvordan det bliver brugt. Maske har man fundet sit eget design - en god ide kunne
maske vaere at laegge info omkring materialet pa TR kursus for nye TR.

Det kan veere for indgribende at bruge plakaten — ”Har du talt med din TR i dag”, forsgges at blive
2ndret, og der opfordres til at give os som TR en pamindelse omkring brugen af materialet, gerne 1
gang om aret.

Kl. 10.00-10.15: Pause

KI. 10.15-11:45: Dagens emne: Kommunal- og regionsradsvalg 2025

e Indledning v. Agnes Holst om regionsbestyrelsens arbejde op mod Kommunal- og
regionsradsvalget
e Oplaegved
- fysioterapeut Rikke Randrup Skaning, medlem af byrad i Favrskov Kommune samt
- fysioterapeut Morten Graversen, medlem af byrad i Struer Kommune om
“Fysioterapiens betydning i det danske sundhedsvaesen”
“Hvordan kan vi som TR understgtte og pavirke politiske beslutninger, seerligt i et valgar?”
e Debatiplenum

REFERAT: Agnes indleder temaet med at oplyse, hvordan de arbejder med indflydelse i
regionsbestyrelsen. Der arbejdes pa at lave relationer til politikere for at skabe kendskabet til fysioterapi
ogsa for at favne de politikere, der ikke kender fysioterapeuter som fag, og det skulle ogsa gerne vaere
med til at gavne samarbejdet efter et valg.

Bestyrelsen har delt sig i forskellige temaer og har fokus pa, hvordan kommunikationen kan forega og
har modtaget kursus i indsatsen.

Fysioterapien er i fokus, og der er stor bevagenhed p3, at fysioterapien kan understgtte mange
projekter, da der ogsa er samlet meget data, der kan begrunde dette.

Papegning af vigtigheden i at skabe relation til en politiker forud for faglig drgftelse, fordi "kendskab
giver venskab" og "venskab giver kendskab".

Hvordan vil vi kunne pavirke politikere ind i de nye sundhedsrad — Dfys arbejder strategisk ind i dette.

-Opleeg ved Rikke, der beskriver det at vaere i byrad og samtidig at veere selvstaendig fysioterapeut samt
reformens betydning. Udbredelse af fysioterapiens betydning i det danske sundhedsveaesen er i fokus og
forebyggelse i seerdeleshed. Der opfordres til, at vi skal have en opmaerksomhed pa at vi kan
understgtte og pavirke budgetterne i april, hvor forhandlinger leegger. Vi skal vaere modige til at sige,
hvad vi gér og maske bgr ggr mindre af, og hvad kunne vi ggre mere af. Der lyttes, nar vi ser til hver
side. OBS pa at der ogsa er mulighed for at give sin mening til kende, nar der sendes beslutninger i
hgring.

Rikke naevnte i gvrigt, at man med fordel kunne invitere politikere til at afholde udvalgsmgder pa
arbejdspladsen.

-Oplaeg ved Morten, der indleder med at vi har meget god data pa fysioterapien, og vores indsats ved
kroniske lidelser. Opfordrer til at ga ud og vise, at vi kan ggre en forskel med henvisning til den data, der
foreligger, som maske ikke tidligere har veeret sa skarp.
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Genoptraening i Struer udbydes nu som frit valg, der ligger data, hvor det giver en stgrre tilfredshed, ved
at borgeren selv kan vaelge. Det har ogsa betydet, at man generelt kommer ud til flere borgere, da der
frigives tid bl. | kommunen.

Vi skal blive gode til at forteelle om fysioterapi. Fortaellinger hjzelper til forstaelse, men ogsa data er
vigtig for politikerens forstaelse.

| gvrigt oplyste Morten, at indfgrelse af en kommunal ordning med fysioterapi til ansatte har nedbragt
sygefraveer.

BUDSKAB kend din organisation, sa du kan vide, hvem der skal tages kontakt til for at du kan give din
mening/holdning tilkende, og kend den hierarkiske opbygning og de uformelle og formelle rammer.
VAR NYSGERRIG og abonnerer gerne pa dagsordenen for de enkelte udvalg

OBS pa om vores kolleger ind i de private leverandgrer i pleje og praktisk hjalp, der ogsa skal udbyde
traening, ikke umiddelbart har overenskomst. Der opfordres til at TR stgtter op om gode Ignvilkar for
samarbejdspartnere gennem fx keedeansvar.

KI. 11.45-12.00: Evt.

o Naeste mgde: torsdag d. 20. november 2025 kl. 9.00-14.00
e Nyt medlem sg@ges til planlaagningsgruppen

REFERAT: Der er allerede nu nedsat ny arbejdsgruppe og Helen Kragh, Regionshospitalet Skive oplyser
at de tager den, da der er flere TR’ere. Ved naeste mgde drgftes, om vi skal blive ved med at afholde
vore TR netvaerksmgder i Silkeborg, hvor det er svaert at fa stgrre lokaler, og der er flere TR’ere, der
desveerre ikke har kunnet tilmelde sig, da tilmeldingen lukkede ved 36 deltagere.

Kl. 12.00-12.45: Frokost

KI. 12.45-14.00: Opdeling i kommunal, regional og statslig TR-netvaerk. Lokale 1 er booket.
Sparring ift. hvad der rgr sig.

REFERAT:



