Betydningen af fysioterapi
| behandling af type 2-diabetes

Type 2-diabetes forte til 2,14 mio. ekstra besgg hos legen i 2017-2018 og er den lidelse, som fylder femte mest
hos lzegen. Type 2-diabetes koster sundhedsvaesenet 4,45 mia. kr. ekstra arligt.

Regelmassig fysisk aktivitet gger muligheden for at overleve, hvis man far
type 2-diabetes.

Fysisk treening er sammen med kost og medicin de vaesentligste faktorer i
behandlingen af type 2-diabetes.

Fysisk treening forbedrer langtidsblodsukkeret betydeligt.

Det gzlder superviseret struktureret konditionstraening,
styrketrening og kombineret traening.

Intensiv behandlingsindsats med fokus pa meget fysisk treening af hgj intensitet
kan erstatte den blodsukker-reducerende medicinske behandling.

73 % af personerne kunne efter et ars behandling tage mindre medicin, herunder havde
56 % ikke l=ngere behov for blodsukker-neds=ttende medicin




