Velkommen til netvaerksmgde TR | Region Midtjylland

Onsdag d. 25. september 2025 kl. 9.00-14.00

Danske Fysioterapeuters Netvaerkskonsulent i Region Midtjylland, Henriette Juncker
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KORT OM NETVARK

Formal med at lave netvaerk i DFYS

**Bringe fysioterapeuterne teettere sammen i faglige feellesskaber
— og teettere pa DFYS som forening

s Kompetenceudvikle, erfaringsudveksle og sparre med ligesindede
indenfor samme arbejdsomrade, geografi og interesse.

**Besgge arbejdspladser, lette sektor overgange og socialt
feellesskab.
3 Netveaerkskonsulenter
v'Henriette i Nord,- og Midtjylland
v'Maria pa Sjeelland og i Hovedstaden
v'Lene i Syddanmark

.......



Planlagte netveerksmgder i Q3 og Q4 / 2025

Praktiserende u/yder nr. Region Midt @st

Tvaersektorielt psykiatri mgde

Praktiserende u/yder nr. Midt Vest
Netveerk for Cancerrehabilitering i Region Midt Vest

Digitalt understgttet genoptraening

Bassin Midtjylland

Netvaerk med interesse aeldreomradet
Sammen med det faglige selskab G&G

RB arrangement Fysioterapi til personer med
neuromuskulaere sygdomme/muskelsvind

Genoplivet UroGynObs Midtjylland

8. Oktober kl. 17.00-20.00
8. Oktober kl. 12.00-15.00

4. November kl. 17.00-20.00
14. November kl. 9.00-12.00
26. November k.

25. November 2025 kl. 17.30-
20.30

3. December

23. Oktober kl. 16.00-20.00
4. December

1. September 2025 kl. 17.00-
20.00

Aarhus

Silkeborg

Herning
Holstebro
Kolding
Lystrup

Silkeborg/
Aarhus

Holstebro
Aarhus

Silkeborg




Relevante webinarer Q3 2025

Gense: Digital understgttet genoptraening

Gense: Fremtidens fysioterapi i psykiatrien

Faglig fredagsbar: Naturbaseret fysioterapi - when and
why?

Zldreloven

Lidt om kognitiv funktionel terapi

27. August 2025 kl. 14.00-16.00

2. September 2025 kl. 15.00-
16.00

26. September 2025 kl. 13.00-
15.00

2. oktober 2025 Kl. 16.00-17.00
31. Oktober kl. 13.00-14.00

Online

Online

Online

Online

Online




Status pa nye netvaerk 2025/2026

Selvstyrende (tveerfaglige) teams — dem Velkgrende i Region Syd

der arbejder ude i hjemmeplejen

Fysioterapeuter indenfor Netveerk i vestklyngen. Udbrede til hele regionen.
beskaeftigelsesomradet

Dysfunktionel Respiration Hvem, hvor meget og hvordan

Digitalt understgttet genoptraening Evt. regionale arrangementer forar

Tveersektorielt ryg netvaerk Sammenhaeng i sektorovergangene, faglig erfaringsudv.

Geografiske netvaerk



Input fra TR —altid veerdsat!

Uudnyttet potentiale og mulig behov i Midtjylland

Del med kollegaer - invitationer og budskab

Deltage pa TR netvaerksmegder

e Evaluering af TR materiale og kildesggning

.......



Evaluering TR materialet "Velkommen i
feellesskabet”

Postkort til nyansatte

Poster til dialog om medlemsskab

PP nyeste version downloades — oplaeg til studerende
5. semester.



Postkort til nyansatte

Velkommen til!

Jee husker selv, hvordan det var at vare
ny fysioterapeut pa arbejdspladsen.
Som din tillidsrepraesentant vil jeg
derfor ggre mit bedste for at hjzlpe dig
godt i gang og svare pa dine spgrgsmal.

Du er altid meget velkormmen til at
kontakte mig - bare sig til.

Med gnsket om en god dag

QA




Vidste du?

At som medlem hos Danske Fysioterapeuter far du:

= Radgivning om |l@n og ansttelse

Faglige vaerktajer

Seneste forskning og nyheder om fysioterapi
Adeang til spaendende kurser, temadage og netvaerk
Kontante fordele og rabataftaler

[ ]

[ ]

]

[ ]

Som din tillidsrepraesentant er jeg her for at hjzlpe

og vejlede dig om lgn og ans=ttelsesforhold pa
arbejdspladsen. Tev derfor aldrig med at kontakte mig,
hvis du har spergsmal eller brug for hj=lp.




Hey Fys!

Har du talt med din
tillidsrepraesentant i dag?

Nar arbejdsdagen er i fuld gang, tanker vi ikke altid over den vigtige rolle, som vores tillids-
reprasentant (TR) spiller og den forskel, som vedkommende ggr for os i hverdagen.

Uanset om duernyuddanneteller harvaret fysioterapeutimange ar, kan det give god mening, hvis
du en gang imellem tager en malrettet snak med din TR om din anszettelse og arbejdsvilkar, f.eks.:

« Lgn, arbejdstid, rettigheder og overenskomst - hvad gzlder for dig og dine kollegaer?
+ Hvad kan vi ggre for at fa mere faglig udvikling ind i dagligdagen?
+ Hvorfor er det vigtigt at vaere medlem af Danske Fysioterapeuter?

Tal med din tillidsrepraesentant, hvis du vil vide mere, eller har brug for sparring og information.
Som fysioterapeut er din tillidsrepraesentant her pa stedet:

TIif.: Mail:




Vejledning for TR

En guide til brug af praesentationen:

"Veerd at vide - dine fordele og muligheder

som studerende og nyuddannet fysioterapeut”
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fysio.dk%2Fradgivning-regler%2Ftillidshverv%2Fradgivning-til-tr%2Fdine-opgaver-som-tr%2Fmateriale-til-dine-kolleger&data=05%7C02%7Chj%40fysio.dk%7C149b94d50abd4f47b0e208ddec7435a6%7C1af308ab7b9343d9bcd1e88b650f643b%7C0%7C0%7C638926706044561869%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nqHvgVG4oXFtwEQaOHGzj%2BrHAv9xQdWMquE7EDKcP4U%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fysio.dk%2Fradgivning-regler%2Ftillidshverv%2Fradgivning-til-tr%2Fdine-opgaver-som-tr%2Fmateriale-til-dine-kolleger&data=05%7C02%7Chj%40fysio.dk%7C149b94d50abd4f47b0e208ddec7435a6%7C1af308ab7b9343d9bcd1e88b650f643b%7C0%7C0%7C638926706044561869%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nqHvgVG4oXFtwEQaOHGzj%2BrHAv9xQdWMquE7EDKcP4U%3D&reserved=0

Evaluering TR materialet "Velkommen i

faellesskabet”

12

Er det brugbart (og giver det mening)?
Bliver det brugt (eller det er gaet i glemmebogen ©) ?

Er der noget uklart (seerligt i PP til mgdet med de
studerende)

Hvordan det bliver taget imod af kolleger/studerende?
Skriv hvis | kommer i tanker om noget efter i dag.



Eventuelt

« Spargsmal fra Julie: "Kender | til "moralsk ubehag”?
Nar man oplever behandlingen burde veere en anden.

« Sager kilder TR fra psykiatrien og plejehjem (kan
veere anonymt).

« Kendskab til terapeuter der arbejder med
Dysfunktionel respiration?

13



Temaside om netvaerk

fysio.dk/netveaerk

Netvaerk for fysioterapeuter

Netvaerk kan hjzlpe din karriere

Bliv klogere p3, hvad du kan fa ud af at veere med i

et netveaerk, og find et netvaerk, der passer til dig.

=> Se hvad et netvaerk kan gore for din karriere
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Kom godt i gang med et netvaerk

Overvejer du at starte et netvaerk? Se her, hvordan
du kommer i gang og hvilke overvejelser du skal

gore dig.

=> Sadan kommer du godt i gang med et netvaerk

Fa hjzelp til at holde liv i jeres netvaerk

Danske Fysioterapeuters netvaerkskonsulenter kan
hjeelpe med at vedligeholde engagementet og det

faglige niveau i jeres netvaerk.

=> Fahjelp til jeres netvaerk


https://www.fysio.dk/netv%C3%A6rk
https://www.fysio.dk/netv%C3%A6rk

SKRIV TIL MIG MED JERES / KOLLEGERNES
@NSKER IFT. NETVARK!

v" Henriette Juncker, hj@fysio.dk / tIf. 3341 4629
v’ netvaerk@fysio.dk
HUTER O ~q
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