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Dato Tidspunkt Lokale 
07.05.2026 Kl. 9.00-14.00 

 
Medborgerhuset, Lokale  
Bindslevs Plads 5, 8600 Silkeborg 

Mødeleder  Ordstyrer Referent 
TR fra HEM Mette Maria og Susanne 
Kl. 9.00-9.05: Kaffe/ te/ vand og morgenbrød 
 
Kl. 9.05-9.15: Velkommen 

• Velkommen 
• Kort præsentationsrunde m. navn og arbejdssted 
• Deltagerliste udfyldes 
• Godkendelse af dagsorden og aftale for eftermiddagens program 

Kl. 9.15-10.15: Nyt fra regionsformand, HB og TR-råd 
• Nyt fra Ruben 

Se slides. 
Drøftelse i plenum i forhold til bekymringer i forbindelse med virksomhedsoverdragelse. Både 
kommunalt og regionalt. 
Ruben opfordrer til mere synlighed på SOME. Hvis man ikke selv har lyst til at lægge materiale 
op, så send gerne billeder/videoer til Ruben. Det kan være fra arbejdspladser osv. Gerne med 
et par stikord, så ligger Ruben det på FB/insta. 
Opfordring fra mødedeltager at det bliver tydeliggjort hvem der deltager på TR 
netværksmøderne, så det er nemmere at koordinere transport/samkørsel. 
Ikke alle får invitation til netværksmøder på mail. Ruben vil få en studentermedhjælper til at 
opdatere maillisten. 
 

• Nyt fra HB og Nyt fra TR-råd v. TR-råds formand Kirsten Ægidius 
TR-råd: sikre TR-vilkår. Kommende møde: evaluering af OK26. Hvordan har info været til TR 
før/under og efter OK26? Ønsker mere kommunikation til TR 
TR-rådet undrer sig over fritvalgsordningen. 
Ny verden- nye tider efter vi er overgået til AC 
 
Nye TR synes der er mange forkortelser i “TR-sprog”. Kunne det være en idé med en Pixibog? I 
en virtuel udgave.  
Der er kommet en Chatbot Fysia på Fysio.dk. Den kan også bruges som opslagsværk. 
 
TR-uddannelse. Kurser til de erfarne TR (overbygningsdelen) mangler. Der arbejdes på 
muligheder. 
 

Kl. 10.15-10.30: Nyt fra netværkskonsulent 
• Nyt fra netværkskonsulent, Henriette Juncker 

Se slides 
Afholdte arrangementer siden sidst samt kommende arrangementer. De forskellige netværk 
findes på Fysio.dk. Der kan søges om oplægsholder x 1 pr år i de forskellige netværk. 
Arrangementet skal således være åbent for alle medlemmer af Danske fysioterapeuter. 
Drøftelse i plenum: Nogen oplever at arbejdsgiver lægger ansvaret for kompetenceudvikling 
over på fagforeningen via. Bla. Netværk. Der er dog stor forskel fra arbejdsplads til arbejdsplads, 
og ikke alle oplever det. 
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Kl 10.30-10.40 Pause 
 
 
Kl. 10.45-11.50: Dagens emne:  
TRIO 

- Oplæg ved konsulent fra Danske Fysioterapeuter (Signe Bossen) som har en baggrund som 
socialrådgiver og AMR. Har en særlig interesse indenfor arbejdsmiljø og TRIO. 
 

- Gruppearbejde vdr oplæg og opsamling i plenum. 
 
- Hvad fungerer godt ved jeres TRIO? 

Skaber bedre samarbejde- forskellige perspektiver. 
Håndtere arbejdsmiljø. 
Understøtte forandringer (planlægge og implementere ændringer) 
Løse konflikter 
Koordinere indsatser. 
 

- Hvilke emner drøftes? 
Trivsel og arbejdsmiljø. 
Stressniveau 
Sygefravær 
Psykisk arbejdsmiljø 
Opfølgning på APV/trivselsmålinger 
Flaskehalse i opgaver 
Mangel på ressourcer 
Uklare roller 
Praktiske problemer 
Forandringer og nye tiltag. 
Samarbejde og kultur. 
 

- Hvordan tager TR del i TRIO samarbejdet? 
Reagerer på signaler fra hverdagen 
Bidrager aktivt i dialogen 
Fokus på fælles løsninger 
Følg op og skab handling. Vær med til at sikre, at aftaler overholdes og føres ud i livet. 
Skab tillid i samarbejdet. 
Åbenhed og ærlighed 
 
TRIO er uformelt og uden referat. Evt. Beslutningsreferat. Et fortroligt rum. 

 
 
Kl 11.50-12.00 Evt 
Christian Madsen PKA 

- Valgt ind i bestyrelsen for PKA. Gennemgår formål med bestyrelse i PKA 
 
 
Kl. 12.00-12.45: Frokost 
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Kl. 12.45-14.00: Opdeling i kommunal, regional og statslig TR-netværk. 
Drøftelse i plenum: 
Sundhedsreformen. Hvad opleves der rundt omkring i kommuner og regioner. Til næste TR 
Regionsmøde er der ønske om at vi kan fortsætte med at erfaringsudveksle og dele nyt. 
Drøftelse i plenum: 
Deltidsansatte og overarbejde. Berørte deltidsansatte skal huske at registrere sig på fysio.dk. 
 
Muligheder for eftermiddagen: 

- Opsamling på formiddagen. 
- Dialog omkring Sundhedsreformen i mindre grupper. 
- Opdelt? 

 


