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Forord

Corona-tidens udfordringer og virtuelle m@der strakte sig et stykke ind i 2022, f@r vi kom
helt ud pa den anden side af pandemien. Og selvom der er meget godt at sige om de digi-
tale muligheder, vi alle har |zert at bruge, sa er det dejligt igen at mgdes fysisk pa arbejds-
pladsbesgg, til medlemsarrangementer og netvaerksmgder. Tak til alle jer, der har inviteret
mig ud pa jeres arbejdspladser og givet mig indblik i, hvad der fylder i jeres arbejdsliv. Og
tak til alle tillidsrepraesentanter i regionen, der Igbende |zegger krefter i at varetage vores
fageruppes interesser lokalt. Jeres indsats er afegrende for, at vi i regionsbestyrelsen far

fingeren pa pulsen og kan tage den ngdvendige dialog med politikere og beslutningstagere.

At fysioterapi er meget mere end genoptraening efter hofteoperationer og knaeskader, er
der kommet nyt fokus pa i kelvandet pa covid-19, bl.a. med anerkendelse af respirations-
fysioterapiens rolle i sundhedsvaesenet. Og heldigvis er beskaeftigelsen for fysioterapeuter
i vares region bedre nu end tidligere. Men samtidig ser vi et pres pa fysioterapeuter for at
tage flere plejeopgaver. Det er bekymrende. Der er brug for respekt om vores profession og
for den uddannelse, vi har taget. Vi kan og vil gerne bruges bredt, men vores opgaver skal
veere fagligt relevante. Det og meget mere kan | lazse om her i beretningen. Og husk, at | al-
tid kan kontakte mig, hvis | gnsker besgg pa arbejdspladsen, har en sundhedsfaglig politisk
bekymring, | gnsker rejst regionalt eller kommunalt, eller har forslag til medlemsaktiviteter.
Hold gje med hjemmesiden for at se alle de nye faglige arrangementer, vi tilbyder. Vi ses!

Sanne Jensen, formand for Danske Fysioterapeuter Region Midtjylland

Regionsformand genvalgt

Sanne Jensen blev genvalgt ved kampvalg i marts 2022. | december 2022 konstituerede regionsbesty-
relsen sig med Agnes Holst som naestforperson. Se hele bestyrelsen for Danske Fysioterapeuter Region
Midtjylland her: www.fysio.dk/om-os/regioner/region-midtjylland
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| | | mgm
8 politikermader
o I I s ( I n e re s S e - At ggre fysioterapeuter synlige som faggruppe overfor politikerne er vigtigt for Danske Fysioterapeuter Region

Midtjylland. Bade op til og imellem valg til folketing, regioner og kommuner. | 2021-22 har regionsformanden haft
otte mgder med kommunal- og regionspolitikere, deltaget i sundhedspalitiske valemgder og blandet sig i debatten
om sundhedssektoren i medierne. Hun har desuden deltaget i fastlagte dialogmgder med politikere og embedsvaerk

Va re a e S e E\ )j i en reekke midtjyske kommuner. Hendes indspark har bl.a. handlet om opgavevaretagelse, underbudgetteringer og
behovet for at styrke forebyggelsesomradet. Budskaberne har bl.a. varet,

at godt arbejdsmiljg kan forhindre nedslidning, at der er store for-

dele ved traening i stedet for operation og at der er brug for mere @
bevaegelse i folkeskolen.
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Fysioterapeuter Ny film Faglighed i
i akutfunktionen “. at det gode inspirerer til dialog stillingsbeskrivelser

Fysioterapeuterne har faet en ny fremskudt rolle pa faelles- d p I' 'I Manglen pa sundhedspersonale farer til, at flere pleje-
akutmodtagelsen pa Ggdstrup Sygehus. Her indgar de i vagt- e I(se m pEI fra me o Itl (e re opgaver bliver forsggt presset over pa fysioterapeuter.

planerne og Igser opgaver med udredning, diagnosticering og Op til regions- og kommunalvalget i 2021 fik regionsbe- Derfor har regionsbestyrelsen fokus pa at fastholde

gipsning af ikke-komplicerede underarmsfrakturer. Pa den G ad st ru p I(a n styrelsen produceret en kort tegnefilm med inspiration den fysioterapeutiske faglighed, bl.a. i stillingsbeskri-
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made er fysioterapeuter med til at nedbringe ventetider pa til, hvilke spgrgsmal man kan stille sine lokalpolitikere velser: "Det er ok med et vist omfang af plejefunkti-
akutomradet og forbedre vilkarene for patienterne. For at skabe s re d e s i t i I om fysioterapiens vilkar og rammer. Filmen blev lavet oner, sa lzenge de har et rehabiliterende formal. Men
politisk opm&rklsomhed om de go.delerfaring?r med at irlddrage p g med henblik pa ogsa at kunne bruges efter valget, og desvaerre ser vi en tendens til, at de fysioterapeutiske
fVSlloteraﬂpeuter i akutfunktionen, |nV|tertlede V|lAn.ders Kihnau, d h regionsbestyrelsen haber, at den giver medlemmer lyst opgaver er faerre end plejeopgaverne, feks. i ehabilite-
regionsradsformand og formand for Region Midtjylland, med a n re svge u se til at ga i dialog med lokalpalitikerne. F.eks. om behovet rende stillinger pa plejecentre. Sammen med tillids-

ud pa Gadstrup Sygehus. Her fortalte fysioterapeut Michael . - . u T Ry Beys ot ion_f;best e e viot
Godsvig Lindvig og ledende terapeut Britta Knudsen om fysiote- I re I o n e n a I bedre fusioteraneuticke indsatser averfor P . - g Yy g. g
rapeuternes arbejde pa akutmodtagelsen. "Vi haber, at Anders g y ’ ¥ p - — opgave i at pavirke anszettelsesprocesserne og sikre, at
Ktihnau vil skubbe pa for, at det gode eksempel fra Ggdstrup 1) 22071 5 Uiz Slmer |<aln SE5 paresions A== den fysioterapeutiske faglighed er pa plads i jobbene,’
kan sprede sig til andre sygehuse i regionen, ja i hele landet” h e I e I a n d Et bestyrelsens Facebookside. ° siger regionsformand Sanne Jensen.

siger regionsformand Sanne Jensen. Sanne Jensen



100 tillidsrepraasentanter Fysioterapeuter i psykiatrien

Tre gange arligt mgdes formanden i Danske Fysioterapeuter Region Midt- Fysioterapeuter bgr i langt hgjere grad tenkes med overalt pa det psykiatriske omrade,
jylland og foreningens ca. 100 engagerede tillidsrepraesentanter. Dialogen mener regionsbestyrelsen. "Mange steder er udviklingen ogsa i gang, og man arbejder
med tillids- og feellestillidsrepraesentanter er afggrende for, at regions- mere holistisk som et vigtigt supplement til den medicinske behandling. Fysioterapeu-

bestyrelsen har fingeren pa pulsen med hensyn til, hvad der sker ude pa ter kan f.eks. hjalpe patienter med psykiatriske diagnoser med, hvordan de kan bruge

arbejdspladserne. Giv dine tillidsrepraesentanter et klap pa skulderen, de kroppen til at skabe ro. Men ogsa i psykiatrien er den fysioterapeutiske faglighed under

gor en vigtig indsats! pres pga. mangel pa andre faggrupper. | vores dialog med politikerne har vi fokus pa, at den fysioterapeutiske
faglighed skaber et bedre og lengere liv for psykiatribrugere,” siger regionsformand Sanne Jensen.

6 arbejdspladsbesog "Fysioterapeuter kan f.eks. hj=lpe psy-
| 2021-22 har regionsformanden besggt seks forskellige fysioterapeu-

e T e kiatriske patienter med, hvordan de kan
o i d v ceso i rbfdaptace? St e bruge kroppen til at skabe ro. Men ogsa i
e psykiatrien er den fysioterapeutiske fag-
lighed under pres pga. mangel pa andre
faggrupper. | vores dialog med politiker-
ne har vi fokus pa, at den fysioterapeuti-

ske faglighed skaber et bedre og lengere
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Vederlagsfri fysio-

] o l/‘.
"leg far altid vig- terapi sat pa pause
M Danske Fysioterapeuter var i slut 2022 ngdt til at opfor-
tlge ||1d5Pa|’k ITIEd dre praktiserende fysioterapeuter til at sette vederlagsfri
ti|bage til regions- fysioterapi pa pause. Arsagen var, den gkonomiske ramme var ved at blive
overskredet. Det skabte frustration, ogsa i Region Midtjylland. Danske
Fysioterapeuter arbejder pa en lgsning, og medlemmer opfordres til at

bestyrelsen, som er
med til at preege det opdatere deres ventetider pa sundhed.dk for at synligggre problemet.
politiske arbejde”

liv for psykiatribrugere”




Fagligt

fellesskab

17 medlems-
arrangementer

Der er mange muligheder for faglig inspiration og
kollegial sparring hos Danske Fysioterapeuter Region
Midtjylland. | kglvandet pa Corona er webinarer
blevet populzere. Over 400 medlemmer deltog i et
webinar om smertefarstaelse i februar 2021, mens
et efterfplgende webinar om ulighed i sundhed ogsa
var velbesggt med inspirerende oplaeg af professor |
indvandrermedicin Morten Sodemann samt antropo-
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log Nadia El-Gendi. Da det igen blev muligt at mades
fysisk, var et nyt tvaersektorielt samarbejde om
lzenderygpatienter blandt de i alt 17 medlemsarran-
gementer, som Danske Fysioterapeuter Region Midt-
jylland inviterede til i 2021-22. Klik ind pa www.fysio.
dk/om-os/regioner/region-midtjylland

eller besgg regionsbestyrelsen pa
Facebook for at se alle aktuelle

medlemsarrangementer.

Har du en god ide til et
medlemsarrangement?

Sgg om penge til at lave et regionalt medlemsarrangement
via Danske Fysioterapeuters Arrangementspulje, eller send
dit forslag til regionsbestyrelsen pa rmj@fysio.dk

Gamediet
fagligt netvaerk

For at understgtte medlemmernes gnske om at Danske Fy-
sioterapeuter skal veere teettere pa i hverdagen og arbejdsli-
vet, er der i 2022 ansat regionale netvaerkskonsulenter i hele
landet. | Region Midtjylland er netvaerkskonsulent Jonathan
Henig i fuld gang med opstart af nye faglige og kollegiale
feellesskaber. Bl.a. netvaerk for fysioterapeuter i psykiatrien
og netvaerk pa kraeftrehabiliterings-omradet. Vil du veere
med i en netvaerksgruppe, eller har du forslag til nye net-
veerk? Kontakt Jonathan Henig pa jh@fysio.dk - og besgg
fysio.dk for at se alle de aktuelle netvaerksmuligheder!

44 arrangementer

Danske Fysioterapeuter Region Midtjylland var arranggr og delta-

ger pa i alt 44 virtuelle og fysiske arrangementer i 2021-22, bl.a.
arsmgder, faglige oplaeg, jobsggningskurser, politikermgder og
fagpolitiske arrangementer samt ved Folkemgdet pa Barnholm.

Fokus pa fremtidens
fysioterapeuter

Danske Fysioterapeuter Region Midtjylland har studenteram-
bassadgrer pa alle fysioterapeutuddannelserne i regionen og
besgger dem hvert ar for at orientere om arbejdsmarkedet. Des-
uden ringer regionsbestyrelsen til dimittenderne for at byde dem
velkommen i arbejdslivet. "Ved de seneste ringerunder er der
flere, der er i job end tidligere. Det afspejler, at selvom det stadig
er sveert, sa er beskaeftigelsesmuligshederne for fysioterapeuter
blevet bedre i regionen de senere ar,” siger regionsformand San-
ne Jensen. Ringerunden giver ogsa regionsbestyrelsen indblik i,
hvad der fylder for de nyuddannede, sa der kan udvikles relevan-
te tilbud til dem. F.eks. er der pa baggrund af ringerunden i 2022
tilrettelagt en velbes@gt serie af webinarer i samarbejde med en
nyuddannet fysioterapeut. Her far deltagerne tips og tricks til,
hvad man skal veere opmaerksom pa, nar man lzser stillingsan-
noncer og s@ger job. \Webinaret er ogsa relevant for medlemmer,
der har veeret i arbejdslivet lzenge - hold gje med www.fysio.dk/
om-os/regioner/region-midtjylland eller bes@g regionsbestyrel-

sen pa Facebook for at se, hvarnar det udbydes igen.

160 midtjyske
medlemmer fejret

Hgjt humgr og massevis af glade fysioterapeuter.
Sadan sa det ud ved jubileumsarrangementet

i Region Midtjylland, som blev afholdt 20. april

pa VIA University i Viborg. For farste gang holdt
Danske Fysioterapeuter jubileeumsarrangementer
for medlemmer, der har veeret medlem i mere
end 25 ar, nogle endda mere end 50 ar. Flere end
160 medlemmer i Region Midtjylland havde taget
imod tilbuddet om at deltage i festlishederne,
som blev afholdt i april 2022 pa VIA University i
Viborg. Tillykke til alle jubilarerne med deres 25-,
40- og 50-ars jubileum som o
medlem af Danske Fysiote-

rapeuter, og tak til alle jer der

deltog og bidrog til den gode

stemning. @
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Synlighed

Fysioterapi i medierne

y piimed

Danske Fysioterapeuter Region Midtjylland er synlig i medierne, bade
nar det handler om regionale og landsdaekkende dagsordener pa fysio-
terapi-omradet. | 2021-22 har regionsformanden og regionsbestyrelses-
medlemmer haft debatindlaeg og deltaget i interviews i bl.a. Aarhus
Stiftstidende og andre midtjyske aviser. Samtidig er regionsbestyrelsen
aktiv pa Facebook. Klik ind og giv Danske Fysioterapeuter Region Midt-
jylland et like, sa du kan fglge med i regionsbestyrelsens aktiviteter!

Regnskab

Region Midtjylland
2021-2022

2021

Udgifter i alt: kr. 453.223

12%
Medlemsaktiviteter 220/o

0/ Administration
5%

Ceneralforsamling

= 30/0
4 Web-redakter

19%

Studentermedhjzelp

36%

Bestyrelse

\
3%

Formand

Medlemsaktiviteter

Indtegter
Regionstilskud 593.912 607.043
Kursusafgift

Overfprt fra foregaende ar 290.871 439.613
lalt 884.783 1.046.656
Udgifter

Administration 101.401 102.308
Web 12.000 12.000
Studentermedhjzlp 88.385 118.166
Formand 12.025 22.344
Bestyrelse 160.640 180.252
Generalforsamling 21.807 -
Medlemsaktiviteter 54.815 139.380
Arbejdsgrupper 2151 13.348
lalt 453.223 587.798

2022

Udgifter i alt: kr. 587.798

2%

Arbejdsgrupper \

24%

31%

Bestyrelse

17%

Administration

=

2%

20%

N 4%

Formand

Web-redakter

Studentermedhjzlp
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https://www.facebook.com/danskefysioterapeuter.regionmidtjylland
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