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LEDER

KARE MEDLEM

Af Sanne Jensen, regionsformand

DENNE BERETNING VISER, hvad Danske Fysioterapeu-
ter i Region Midtjylland har arbejdet med siden sidste
generalforsamling for to ar siden, og hvordan det star til
for fysioterapeuter i vores region.

Det sidste ar har corona selvfalgelig fyldt meget i vores
arbejde. Faktisk fales det som om det meste af aret gik
med at slukke ildebrande. Der har vaeret en grundlaggen-
de usikkerhed, som isaer praksissektoren har oplevet med
bade perioder med decideret nedlukning og faldende pa-
tienttal. Samtidig har det for de offentligt ansatte vaeret
en tid med masser af nye opgaver og et presset arbejdsliv.

Vi har lzert nye ord som "Falleserklaeringer” og "vac-
cinegrupper”. Hele vejen har vi gjort vores bedste for at
understgtte jer. Men jeg ved, at det har veeret frustreren-
de for mange af jer, og jeg haber aldrig, at vi ender i en
lignende situation igen.

Samtidig vil vi ogsa gerne rose jer alle sammen for det
ga-pa-mod, | har udvist. | har vist, at man kan regne med
o0s som faggruppe - ogsa nar det bliver sveert. Det haber vi
ogsa vil udmente sig i fremtiden i form af anerkendelse,
anseelse og ressourcer.

Pa de interne linjer har vi brugt meget tid pa struktur-
eftersyn og praksisanalyse, som | ogsa kan lzse mere om
i denne beretning.

| regionsbestyrelsen arbejder vi en del med, hvordan vi
bedst holder kontakt med alle. Det giver nogle udfordrin-
ger, at vi er en geografisk stor region, men f@r corona sa
vi ogsa lokale initiativer om Fysioterapeutisk Fredagsbar
og lokale netvaerk. Det glader vi os til, at vi kan arbejde
med igen.

Selvom det kan fales som laenge siden, sa var der ogsa
en tid far corona. | 2019 fyldte vores overgang fra Fagbe-
vaegelsens Hovedorganisation (FH) til Akademikerne (AC)
meget i arbejdet. Tillidsrepraesentanterne har lagt et im-
ponerende stykke arbejde i at opbygge nye relationer og
sikre, at vi fortsat har indflydelse.

Vi har fortsat en raekke pladser i MED-systemet, som
sikrer at vores tillidsrepraesentanter har indflydelse pa de
offentlige arbejdspladser. Jeg vil gerne takke alle jer, der
har hjulpet undervejs.

Det, vi savner allermest, er at made jer til de mange
arrangementer, vi plejede at have. Men selvom vi ikke kan
mades fysisk, sa kan vi heldigvis stadig ses. Vi fortset-
ter med at arrangere virtuelle medlemsmader, sa husk at
holde dig orienteret for eksempel via hjemmesiden.

Husk ogsa, at vi kan hjzlpe dig med penge og det
praktiske, hvis du har en god ide til et arrangement. Vi far
Igbende henvendelser fra medlemmer med gode ideer, og
det er vi rigtig glade for.

Jeg gleder mig til at se jer.


https://www.fysio.dk/om-os/regioner/region-midtjylland
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NYUDDANNEDE KAMPER MED AT FA OB | MIDTJYLLAND

DER ER UDFORDRINGER MED at finde arbejde som fysioterapeut
i Midtjylland. Det er szrligt de nyuddannede fysioterapeuter, som
har problemer med at finde arbejde. Af de fysioterapeuter, som
blev faerdiguddannede i 2019, var 13 procent stadig uden job i juni
sidste ar i Region Midtjylland ifglge en dimittendundersggelse fra
2020.

Midtjyllands regionsbestyrelse kontakter hvert ar de nyuddan-
nede fysioterapeuter et par maneder efter, at de er blevet fzrdige
med deres uddannelse. Her er tilbagemeldingerne ogsa, at det er
sveert at lande det fgrste job. De nyuddannede melder tilbage, at
de synes, at der bliver uddannet for mange fysioterapeuter, og at
de star med en meget stor udfordring i forhold til at finde et arbej-
de og sikre deres fremtid.

"Det har i lang tid veeret sadan, at det er svaert at lande et fast
job som fysioterapeut. Men det tager Ingere og lengere tid at
lande det her fgrste job, og mange er i lang tid i vikariater. Vi ved,
at det er sveert og prover at stgtte dem sa godt, vi kan. Vi taler
med de nyuddannede om, at det er vigtigt at vaere talmodig og an-
erkende hvor hard en situation, de eri,” fortzller regionsformand
Sanne Jensen.

Det er ikke kun i Midtjylland, at de nyuddannede fysioterapeu-
ter har problemer med at finde job. | Nordjylland var det ogsa 13
procent af de nyuddannede fra 2019, som stadig var uden job i
sommeren 2020. Sarligt udfordrende er det i Syddanmark, hvor
32 procent af dimittenderne fra 2019 stod uden arbejde i juni 2020.

De seneste fem ar har ledigheden varet stigende i Midtjylland. Den
toppede i 2019 med 4,2 procent, og sidste ar la ledighedsprocenten
pa 4 procent. Det er pa tveers af alle fem regioner, at ledigheden
er steget sammenlignet med 2016. Den gennemsnitlige ledigheds-
procent for hele Danmark la sidste ar pa 4 procent. Region Syd-
danmark har flest ledige med en ledighedsprocent pa 5,5 sidste ar,
mens Region Sjzelland har faerrest med 2 procent ledige.

Kigger man narmere pa sidste ar, hvor Coronavirus ramte Dan-
mark, svingede ledigheden dog en del i lgbet af aret. | starten af
aret la ledigheden pa 4,5 procent og steg lgbende hen over foraret.
Den toppede i maj, hvor der var 10,2 procent fysioterapeuter i Midt-
jylland uden job. Resten af aret kom flere og flere dog i arbejde igen
og ved slutningen af aret, var ledighedsprocenten pa 4 procent og
dermed lavere end i 2019.

Samtidig med at ledigheden har vaeret stigende, er der kommet
flere offentligt ansatte fysioterapeuter. De seneste tre ar er der
blevet ansat flere fysioterapeuter i de midtjyske kammuner. Siden
2018 er der ansat 41 fysioterapeuter mere i kommunerne, sa der i
2020 var ansat 1127. Det samme ggr sig geldende for de regionalt
ansatte. Her er der kommet 8 medarbejdere til de seneste tre ar, sa
der nu er 543 regionalt ansatte fysioterapeuter i Midtjylland.

| 2020 var der ansat 5.000 fysioterapeuter i landets kommuner,
hvilket er en stigning pa 134 fysioterapeuter siden 2018. For de re-
gionalt ansatte har der pa landsplan vaeret et fald pa 26 ansatte fra
2.065 ansatte i 2018 til 2.039 ansatte i 2020.

LEDIGHED BLANDT FYSIOTERAPEUTERNE | REGIONERNE

Region 2016 2017 2018 2019 2020
Hovedstaden 2,56% 2,64% 1,85% 2,85% 3,50%
Sjeelland 0,71% 1,79% 1,27% 1,50% 2,00%
Syddanmark 2,81% 2,95% 2,53% 3,60% 5,50%
Nordjylland 2,49% 3,16% 3,74% 5,75% 4,50%
Midtjylland 3,48% 3,80% 3,45% 4,20% 4,00%
Hele landet 2,63% 2,95% 2,52% 3,20% 4,00% Kilde: DSA

Pr.1. oktober



FYSIOTERAPEUTER ANSAT | KOMMUNER

Region 2018 2019 2020
Hovedstaden 1.490 1.495 1.460
Sjzlland 637 655 645
Syddanmark 1150 1.090 1.096
Nordjylland 441 448 463
Midtjylland 1.086 1.096 1127
Sum 4.804 4,784 4.791
Ansatte i kommuneri alt * 4.866 5.003 5.000

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | REGIONER

Region 2018 2019 2020
Hovedstaden 684 625 631
Sjeelland 231 232 246
Syddanmark 396 382 401
Nordjylland 213 213 218
Midtjylland 535 523 543
Sum 2.059 1.975 2.039
Ansatte i regioneri alt * 2.065 1.975 2.039

Kilde: KRL pr 1. september
* Totalen afviger fra summen pga. KRLs opggrelsesmetode.

AFGRANSNING FOR KRL
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ET AR MED CORONA

DET ER GODT ET AR SIDEN, at Coronavirus
gjorde sit indtog i Danmark med massive
konsekvenser for hele samfundet. Det har
varet en udfordrende og sveer tid med krav
til afstand, afspritning, vaernemidler, virtuel
traening og hjemmearbejde.

| foraret sidste ar manglede der klare og
rettidige udmeldinger fra Sundhedsstyrelsen,
som Danske Fysioterapeuter kunne formidle
videre til medlemmer og arbejdspladser. Og
i efteraret ramte anden belge af Corona og
ikke lang tid efter, kom anden nedlukning af
landet. Det har vaeret en lang periode med
usikkerhed og uforudsigelighed.

Corona har kunnet maerkes i alle sektorer
af fysioterapi, hvor flere ogsa har varet flyt-
tet til andre arbejdsopgaver og har mattet
udvise stor fleksibilitet. Fysioterapeuter pa
hospitalerne har arbejdet som frontperso-
nale med patienter smittet med Corona pa
Covid-afdelinger og har oplevet et presset
hospitalsvasen. Der har varet fysioterapeu-
ter, som er blevet omskolet til at hjaelpe til pa
intensivafdelingerne, hvor de blandt andet er
blevet oplzert i, hvordan man bruger respira-
torer.

| kommunerne er der fysioterapeuter, som
er blevet oplzert i plejen. Pa den made kunne
de trzde til og hjzlpe, hvis plejesystemet
blev for presset af den nye virus. Hos de prak-
tiserende fysioterapeuter har oplevelsen des-
uden veeret, at patienter ikke turde mgde op i
praksissen, fordi de var sarbare og afholdt sig
fra at ga ud. Det har derfor vaeret sveert at fa
forretningen til at Igbe rundt.

"Leringskurven har varet stejl, og det har
veeret en tid med stor usikkerhed, som nok
har vaeret den stagrste udfordring. Det har
ogsa kunnet maerkes hos vares tillidsreprae-
sentanterne, som har haft meget travilt og

»>
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spillet en stor rolle bade pa det regionale og kommunale niveau,” fortzller regionsformand
Sanne Jensen.

Arrangementer er blevet aflyst pa stribe, og virtuelle mader er blevet hverdag. Der har
vearet holdt adskillige m@der om corona sidste ar, og der har i Danske Fysioterapeuter vae-
ret arbejdet pa at sikre ordentlige forhold for fysioterapeuterne i den her usadvanlige tid.
Der har blandt andet vaeret arbejdet pa at sikre Ignkompensation til de praktiserende og
sikre, at fysioterapeuter fra alle sektorer kan blive testet hurtigt i "fast track”

| n@sten alle de midtjyske kommuner blev der lavet lokale aftaler om fzlleserklzerin-
gen. Det vil sige, hvordan arbejdet omkring corona blev organiseret ude i kommunerne, sa
medlemmerne kunne veere sikre pa, hvordan deres arbejdskraft blev brugt. | flere kommu-
ner har der vaeret holdt halvarlige eller arlige dialoemgder med for eksempel kommunaldi-
rektgren, HR og andre chefer.

"Det er min erfaring, at i de kommuner, som har holdt de her arlige eller halvarlige mg-
der, har dialogen fungeret bedst. Det vil derfor vaere et af mine fokusomrader for fremti-
den at sg@rge for, at vi far etableret dialogfora mellem organisationer og kommuner i alle
kommuner i Region Midtjylland. Det er faktisk lykkedes under corona at fa oprettet et
dialogforum i Skive Kommune, hvor der er planlagt to arlige mgder fra nu af” fortaeller

Sanne Jensen.

DANSKE FYSIOTERAPEUTER ER SKIFTET OVER TIL AKADEMIKERNE

DEN 1. JANUAR 2020 blev Danske Fysioterapeuter en del af hoved-
organisationen Akademikerne (AC). Det har vaeret en stor opgave
at forberede og sikre overgangen fra Fagbevagelsens Hovedorga-
nisation (FH) til AC.

Regionsbestyrelsen har brugt en del tid pa overgangen og pa
at finde en vej ind i AC-fzllesskabet. Det har vaeret en prioritet for
regionsbestyrelsen at forsgge at sikre og genvinde tillidsrepraesen-
tanternes indflydelse og pladser i forskellige udvalg efter skiftet
til AC, sa fysioterapeuterne er sikre pa at have indflydelse pa de
beslutninger, som pavirker deres opgaver og arbejdsmiljg.

"Vi har for en periode mistet noget indflydelse og pladser rundt
omkring. Nu arbejder vi pa at vinde den tabte indflydelse tilbage
og fa etableret en god kontakt til AC. Man kan sige, at det er en
reinvestering af den tid, som vi ikke har brugt pa at sidde i diverse
medarbejderudvalg. Den har vi brugt pa at forsgge at etablere kon-
takten til AC og genvinde vores indflydelse,” fortzeller regionsfor-
mand Sanne Jensen.

Det har involveret en del opsggende arbejde, hvor tillidsreprae-

sentanterne lokalt har Igftet en stor del af opgaven med at tage
kontakten. Det er heller ikke alle steder, at Danske Fysioterapeuter
har mistet sin indflydelse. Pa det kommunale omrade er der blevet
indgaet mange lokale aftaler for at fa overgangen til at ga op og
bevare fysioterapeuternes indflydelse og plads i forskellige udvalg.

Selv om Danske Fysioterapeuter er skiftet til AC, har regions-
bestyrelsen stadig et stort faellesskab med FH's organisationer, og
iseer de sundhedsfaglige.

Beslutningen om at skifte til AC blev taget pa reprasentant-
skabsmgdet i efteraret 2018. Det skete, efter at Funktionrernes og
Tjenestemandenes Fallesrad (FTF) og Landsorganisationen i Dan-
mark (LO) cirka et halvt ar inden besluttede at lade de to organisati-
oner fusionere 1. januar 2019 til Fagbevaegelsens Hovedorganisation.

AC er en paraplyorganisation for organisationer med medlem-
mer med en videregaende, akademisk uddannelse. Ergoterapeut-
fareningen og Jordemoderfareningen kom ogsa med i AC sidste ar.
Akademikerne taeller nu 28 faglige organisationer og har mere end
400.000 medlemmer.



FOKUS PA AT FA FLERE TILLIDSREPRASENTANTER
OG FALLESTILLIDSREPRASENTANTER

DE SENESTE PAR AR har regionsbestyrelsen arbejdet pa at fa fle-
re tillidsrepraesentanter og flledstillidsrepraesentanter i regionen
og de midtjyske kommuner. Det er lykkes at fa en fzllestillidsre-
praesentant i Herning og Syddjurs. | Skanderborg er der i gjeblikket
en proces i gang med at finde en fzllestillidsrepraesentant.

"Det er vigtigt at have fzllestillidsrepraesentanter og tillidsre-
prasentanter i forhold til at sikre indflydelse i de enkelte kommu-
ner. Det er vigtigt internt i kommunen, at der er nogle samlende

socialradgivere.

I Lemvig var der ogsa tid til at
hare om det nye sundhedshus,
der er i planleegningsfasen,

og den nye sundhedschef,

der er blevet ansat, som er
fysioterapeut.

Det forste besgg gik til Viborg, hvor Poul Schmidt,
Mette Hedegdrd Jensen og Christina Rydal Nielsen
havde planlagt et spendende besgg i deres enhed.

figurer, som kan pavirke og tale den fysioterapeutiske sag. Det er
samtidig vigtigt for foreningen, at vi har en person ude lokalt, som
kan videreformidle vigtig politisk information fra kommunerne,”
fortzeller regionsformand Sanne Jensen.

Regionsbestyrelsen har i gjeblikket fokus pa at skaffe flere til-
lidsrepraesentanter i Skive, Silkeborg, Holstebro og Struer. Corona
betpd dog en pause pa projektet, som bliver sat i gang igen sa
snart, det er muligt.

PA BESGG |
KOMMUNERNE

| Syddjurs herte Tina Lambrecht og Sanne Jensen
blandt andet om enhedens teette samarbejde med

REGIONSFORMAND SANNE JENSEN
og formand Tina Lambrecht besggte
sammen fire midtjyske kommuner
i lobet af 2019. Det fgrste besgg gik i
maj til fysioterapeuterne i Viborg Kom-
mune. | juni var det fysioterapeuterne
i Holstebro Kommune, som fik besgg.
Og i november gik turen til bade Lem-
vig og Syddjurs Kommune.

Pa de veltilrettelagte besgg fik
Sanne Jensen og Tina Lambrecht et
godt indblik i, hvordan de fire forskel-
lige arbejdspladser strukturerer deres
tilbud og lgser deres opgaver med
kommunens borgere. | Syddjurs harte
de blandt andet om, hvordan et tet
samarbejde med socialradgivere har
abnet for nye jobmuligheder for fysio-
terapeuter i kommunen.

Besggene var en del af Tina Lam-
brechts kommunale besggsrunde med
bes@g i 18 forskellige kommuner rundt
omkringilandet sammen med regions-
formandene.
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Hos Them Fysioterapi blev der

snakket om fremtidens praksissektor,
overenskomstregler, skonomirammer
og sundhedspolitik.

FOLKETINGS-
POLITIKER MED
PA KLINIKBES@G

| EFTERARET 2019 var regionsformand Sanne Jensen sammen
med folketingsmedlem Kirsten Normann Andersen (SF) pa be-
s@g hos Fysioterapien Hinnerup Sundhedshus. Her fik de lejlig-
hed til at tale om vederlagsfri fysioterapi, overvaerede trenings-
hold, samt fik en snak med to patienter, som var i ordningen.

Der var ogsa tid til at fa talt om direkte adgang og ulighed i
sundhed under frokosten. Kirsten Normann Andersen er sund-
hedsordfgrer og blandt andet formand for Social- og Indenrigs-
udvalget og medlem af Sundheds- og Aldreudvalget.

Det var pa Folkemgdet tidligere samme ar, at Sanne Jensen
havde madt Kirsten Normann Andersen og inviteret politikeren
med pa klinikbesgg. Ud over klinikken i Hinnerup har Sanne Jen-
sen de seneste ar ogsa besggt fysioterapeutiske arbejdspladser
i Skanderborg, Horsens, Herning, Samsg, Them, Syddjurs og
Lemvig.

ANALYSE AF PRAKSISSEKTOREN

DET SENESTE AR har regionsbestyrelsen ogsa draftet og ar-
bejdet en del med en analyse af praksissektoren fra VIVE - Det
Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd. Regions-
bestyrelsen har blandt andet brugt en del tid pa at diskutere,
hvordan man kvalitetssikrer praksissektoren i fremtiden og sik-
rer, at borgerne far den bedst mulige behandling i praksis.

Det var sidste ar, at VIVE udgav en rapport, der analysere-
de praksissektoren for fysioterapi. Rapporten, som er bestilt
af Danske Fysioterapeuter, viser blandt andet, at styringen af
praksissektoren pa mange omrader fungerer rigtig fint. Blandt
andet giver det nuvaerende system en god mulighed for sikre
lige adgang til fysioterapi lige meget, hvor du bor. Samtidig er
ordningen en god styringsmodel for gkonomien.

Analysen viser dog ogsa, at der er udfordringer i den made
systemet med ydernummer fungerer pa. | rapporten bliver der
peget pa at der kan vare nogle udfordringer med systemet
som fx at kapaciteten ikke er klart defineret og at patienter har
sveert ved at forsta systemet.

DANSKE FYSIOTERAPEUTER
PA FOLKEM@DET | ALLINGE

| teltet hos PFA holdt Danske Fysioterapeuter en debat om,
hvordan det danske sundhedsvaesen bedst indrettes, og
hvordan man sikrer, at de rette opgaver er i de rigtige hender.

TRADITIONEN TRO DELTOG Danske Fysioterapeuter
0gsa pa Folkemgdet pa Bornholm i sommeren 2019. Re-
gionsformand Sanne Jensen var ogsa med til folkefesten.
| ar fokuserede regionsformanden szrligt pa at bruge
den unikke mulighed, som Folkemgdet er, til at fa talt
om sundhedspolitik med de dengang nyvalgte folke-
tingsmedlemmer fra Region Midtjylland.

Sanne Jensen fik talt med Kristen Norman Andersen
(SF), som takkede ja til at komme pa klinikbesgg for at
snakke om vederlagsfri fysioterapi. Derudover fik regi-
onsformanden blandt andet ogsa hilst pa og en god snak
med Kristian Jensen og Carsten Kissmeyer (Venstre) og
Mogens Jensen (Socialdemokratiet).

Hos Danske Fysioterapeuter var der flere paneldebat-
ter pa programmet blandt andet med fokus pa det gode
arbejdsliv, og hvordan man kan forbedre relationen mel-
lem patient og behandler. Formand Tina Lambrecht del-
tog i debatterne, hvor repraesentanter fra blandt andet
Danske Patienter, Lageforeningen, Dansk Sygeplejerad,
Dansk Arbejdsgiverforening var inviteret med.

Der blev ikke afholdt folkemgde i 2020, da arrange-
mentet blev aflyst pa grund af Corona. Men det er pla-
nen, at Folkemgdet skal afholdes til sommer i en udgave
med nye formater, som er tilpasset Corona-situationen.


https://www.vive.dk/da/udgivelser/fysioterapi-i-danmark-14708/

« DEBAT. =
GfiDet er maskeikke:
leder overraskende, at borgerne
N : de partier, der
Demokratiet sejrede sl e v botiger:
i ghettoomraderne

DANSKE FYSIOTERAPEUTER | MEDIERNE

REGIONSFORMAND SANNE JENSEN har varet aktiv i de danske medier de seneste par
ar. Det er blandt andet blevet til flere interviews og debatindlag i medier som eksempelvis
TV Midtvest, Skive Folkeblad, og Aarhus Stiftstidende. Sanne Jensen har udtalt sig om alt
fra genabningen af fysioterapiklinikker til skaermskader hos bgrn.

Regionsformanden har skrevet debatindlaeg om, hvorfor der er set en stigning i ve-
derlagsfri fysioterapi, og hvilke fordele der er ved ordningen. Et andet debatindlaeg foku-
serede pa, hvilke alvorlige konsekvenser en fyringsrunde i Herning Kommune ville fa for
bgrn med szerlige behov. Mens et tredje indleg fokuserede pa den meget omdiskuterede
pensionsreform, hvor regionsformanden opfordrer til, at man stopper med at putte folk i
kasser.

"Vi har alle forskellige forudsaetninger for, hvor lenge vi kan fortsaette vores arbejdsliv.
Alligevel er debatten blevet afsporet til at handle om, hvilket arbejde vi har haft. Fra min
faglige vinkel er der ingen vej udenom at lade tilbagetraekningsalderen veere afthangig af
en individuel faglig vurdering,” skrev Sanne Jensen i debatindlaagget om pensionsreformen

i juni 2018.

Regionsformanden brugte ogsa en del tid pa at tage kontakt til forskellige medier og
fa rettet en forkert nyhed i december, hvor der fejlagtigt blev skrevet, at fysioterapeu-
tiske klinikker var omfattet af coronarestriktionerne og skulle holde lukket.

Det er ikke kun de midtjyske fysioterapeuter, der har faet opmarksomhed i medierne
de seneste par ar. | perioden 1. januar 2019 til 31. december 2020 har Danske Fysioterapeu-
ter vaeret nevnt i danske medier mere end 800 gange ifglge en s@gning pa Infomedia.

Sanne Jensens debatindleg om pensions-
reformen blev bragt i fem aviser. Ud over
Aarhus Stiftstidende blev indlzgget

o0gsa bragt i Fredericia Dagblad, Horsens
Folkeblad, Vejle Amts Folkeblad og Randers
Amtsavis.

NY POLITISK STRUKTUR | DANSKE FYSIOTERAPEUTER PA VE|

DEN POLITISKE STRUKTUR i Danske Fysioterapeuter er ved at
blive kigget grundigt igennem, og i efteraret kom arbejdsgruppen
med sit forslag til, hvordan strukturen kan a&ndres. Formalet med
den nye struktur er blandt andet at sikre, at medlemmerne delta-
ger mere og at styrke foreningens politiske indflydelse.

Arbejdsgruppen anbefaler blandt andet, at der kommer flere
direkte valg, en central naestformand, at den lokale struktur bliver
&ndret, sa regionsbestyrelserne bliver mindre, samt at der bliver
oprettet 21 lokale klynger.

Midtjyllands regionsbestyrelse har kigget forslaget grundigt
igennem og indsendt et hgringssvar. Haringssvaret er indeholdt i
dokumentet "Hgringssvar til eftersynsgruppens anbefalinger til
Danske Fysioterapeuters fremtidige politiske struktur” For regi-
onsbestyrelsen er det vigtigt at bringe foreningen taettere pa det
enkelte medlem. Regionsbestyrelsen er blandt andet i udgangs-

punktet positiv over for forslaget omkring lokale klynger, men sav-
ner en tydelig beskrivelse af klyngernes arbejde og rolle, og hvad
der praecist skal opnas med klyngerne.

Det var pa repraesentantskabsmadet i 2018, at det blev beslut-
tet at kigge den formelle og uformelle politiske struktur i Danske
Fysioterapeuter igennem. Arbejdsgruppens forslag til en ny struk-
tur er blevet sendt i hgring i alle navn, udvalg, sektioner og rad i
Danske Fysioterapeuter.

Der har ogsa varet indsamlet input til strukturen gennem ek-
sempelvis kvalitative interviews med medlemmer og besgg pa
arbejdspladser. Derudover blev den politiske struktur ogsa disku-
teret pa dialogmgdet i december 2019. Det er pa det ekstraordinze-
re representantskabsmade i august i ar, at hovedbestyrelsen vil
indstille sit forslag til en ny politisk struktur pa baggrund af al den
viden, som har varet indsamlet.


https://www.fysio.dk/nyheder/nyheder-2020/forslag-til-ny-struktur
https://www.fysio.dk/om-os/opbygning/reprasentantskabet/ekstraordinart-reprasentantskab-2021/eftersyn-af-den-politiske-struktur
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FYSIOTERAPEUTER FRA MIDT)JYLLAND VINDER BACHELORPRISEN 2020

De fire midtjyske fysioterapeuter Anders Sandemann,
Mathilde Fibiger, Lone Lodahl og Jonna Knudsen mod-
tog Bachelorprisen 2020 for deres bachelorprojekt og
artikel “Balance Training in Groups for People with Mild
to Moderate Disabling Parkinson’s Disease - A Feasibi-
lity Study”.

De fire fysioterapeuter har udarbejdet et traenings-
forlgb til personer med Parkinsons sygdom. Traenings-
forlgbet, som er individualiseret, varer 8 uger og har til
formal at forbedre patienternes balance. Fysioterapeu-
terne har udviklet forlgbet pa baggrund af europziske
kliniske retningslinjer, der er pa omradet for Parkinsons
sygdom.

“Vores artikel giver et konkret bud pa, hvordan man

kan omsaette retningslinjernes anbefalinger til et brug-
bart treningsprogram. Et program, som fysioterapeu-
ter kan bruge i klinikken og lade sig inspirere af” fortalte
prisvinderne om deres projekt i en artikel fra Fysiotera-
Anders Sandemann, Mathilde peuten sidste ar.
Fibiger, Lone Lodahl og Jonna Bedgmmelsesudvalget var enige om, at de fire fysio-
Knudsen blev feerdiguddannede terapeuter skulle vinde arets pris. Udvalget lagde blandt
fra fysioterapeutuddannelsen pd  andet vaegt pa, at de fire vindere har formaet at udarbej-
VIA University College i Aarhus i de et brugbart individualiseret forlgb, som er evidensba-
januar 2019. seret og pa linje med internationale kliniske retningslin-
jer for Parkinsons sygdom. Der falger 25.000 kroner med
bachelorprisen, som blev overrakt af regionsformand
Sanne Jensen pa VIA University College i juni sidste ar.

ANTAL OPTAGNE PA FYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN

UDDANNELSESSTED 2016 2017 2018 2019 2020
Professionshgjskolen Metropol 219 219 219 219 219
Professionshgjskolen UCC 80 80 80 80 80
Professionshgjskolen Absalon 179 180 166 180 180
Professionshgjskolen UC Syddanmark 146 146 144 144 135
Professionshgjskolen Lillebzlt University College 140 140 142 145 145
Professionshgjskolen VIA University College 226 226 226 226 226
Professionshgjskolen University College Nordjylland 150 150 150 150 150
1 alt 1140 141 127 1144 1135

Kilde: UFM


https://www.fysio.dk/fafo/priser/bachelorprisen/bachelorprisen-2020
https://www.fysio.dk/fafo/priser/bachelorprisen/bachelorprisen-2020
https://www.fysio.dk/fysioterapeuten/arkiv/nr.-4-2020/arets-bachelorpris-de-vandt-med-traningsprogram-til-personer-med-parkinson
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MEDLEMSM@DER OG ARRANGEMENTER FOR 2019 0OG 2020

Her fglger opg@relse over arrangementer, som enten er planlagt og arrangeret af Danske Fysioterapeuters regionsbe-
styrelse, af medlemmer fra Region Midtjylland, som har faet tilskud fra Danske Fysioterapeuters arrangementspulje,
eller arrangementer, som Danske Fysioterapeuter har sponsoreret eller givet gkonomisk tilskud til.

2019

Nerverodstryk, 22. maj, Viborg
Oplzgsholder: Fysioterapeut Martin Melbye og
neurokirurg Morten Zebitz Steiness, 211 deltagere

Fagstafet om Urgency, Viborg Kommune, efterar 2019

Biologien pa arbejde, 25. september, Herning
Oplzegsholder: Cand.mag. i kommunikation Tommy Krabbe
45 deltagere

Traening og forflytning uden skader, 21. oktober, Silkeborg
Opleg i samarbejde med Dansk Selskab for fysioterapi
og arbejdsliv, 40 Deltagere

Arsmade for praktiserende, 26. november, Silkeborg.
80 deltagere

Der var madt flere end 200 op
for at hare fysioterapeut Martin
Melbye og neurokirurg Morten
Zebitz Steiness’ opleeg om
behandling af patienter med

Biologien pad arbejde, 25. september.
nerverodstryk i nakken Foredrag med Tommy Krabbe
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Folkemadet i 2019, hvor Danske
Fysioterapeuter ogsa var med,
endte med at sla besggsrekorder.
Da Folkemadet var slut havde
114.000 besggende veeret forbi.

2020

Fagfestival, Region Midtjylland, 3. oktober
Udsat pga. af Covid-19

Arsmgde for praktiserende fysioterapeuter
i Region Midtjylland, 30. november, Silkeborg
60 deltagere (virtuelt og fysisk fremmade)

Ulighed i Sundhed, 24. november

- virtuelt arrangement

Oplzgsholder: Professor Signild Vallgarda
55 deltagere

2021

Webinar: Fa en bedre
smerteforstaelse, 3. februar
Oplzegsholder: Specialist i
muskuloskeletal fysioterapi og
idreets fysioterapi Morten Hagh
484 deltagere

Fd en bedre smerteforstdelse,
3. februar, 2021
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Regionsbestyrelsen har faet gode tilbagemeldinger
pd arrangementet med Signild Vallgdrda, hvor der
var 55 deltagere.

STOR SUCCES MED
VIRTUELLE ARRANGEMENTER

Corona har tvunget alle til at nytaenke gamle formater og finde nye mader at
vaere sammen pa. Det gzlder ogsa hos Danske Fysioterapeuter. Som noget
helt nyt er regionsbestyrelsen begyndt at holde virtuelle arrangementer med
stor succes. | efteraret blev der holdt et virtuelt arrangement, som handlede om
ulighed i sundhed med professor Signild Vallgarda. | februar i ar blev der afholdt
et arrangement med fysioterapeut og Ph. D. i smertevidenskab, Morten Hggh,
som handlede om at fa en bedre smerteforstaelse. Her var der 400 deltagere.

Regionsbestyrelsen har faet rigtig gode tilbagemeldinger pa de virtuelle ar-
rangementer, som er blevet afholdt indtil videre. Det giver ogsa medlemmer
alle steder i regionen bedre mulighed for at deltage. Det betyder, at regions-
bestyrelsen ikke behgver at afholde to enslydende arrangementer for eksem-
pelvis i Aarhus og Holstebro, som der tidligere har veeret gjort i et forsgg pa
at tilgodese hele regionen. Det er planen at fortsaette med de virtuelle arran-
gementer pa den anden side af Corona. Det skal dog ikke erstatte de fysiske
arrangementer, men blot vaere et supplement.

FYSIOTERAPEUTISK
FREDAGSBAR |
AARHUS

Som noget nyt blev der to gange i efteraret
2019 holdt fysioterapeutisk fredagsbar i Aar-
hus. Det var de tre af medlemmer af regi-
onsbestyrelsen Nana Iversen, Vita Kathrine
Bisgaard og Agnes Holst, som stod bag ini-
tiativet.

Formalet med fredagsbarerne er at skabe
rammerne for socialt samvaer blandt fysiote-
rapeuter, hvor der kan tales om alt fra faglig-
politik til almindelige hverdagsemner. Det er
samtidig meningen, at arrangementerne kan
vaere med til at facilitere lokale netvaerk, som
gar pa tveers af sektorer og fagomrader. De to
fgrste fredagsbarer, som blev holdt pa Tir Na
Nog og Waxies, var en succes. Det er planen,
at der skal planlagges nye fredagsbarer, nar
coronasituationen tillader det igen.

CORONA UDSATTER
FAGFESTIVAL PA
UBESTEMT TID

Der skulle have vaeret holdt fagfestival i
Region Midtjylland i foraret sidste ar. Der
var nedsat en arrangementsgruppe, kon-
trakterne var underskrevet og program-
met pa plads, da Coronavirussen kom til
landet og satte en stopper for det hele.
| forste omgang blev festivalen udsat til
efteraret 2020, men sa kom anden bal-
ge af Corona. Arrangementet er stadig
ikke aflyst. Men det er blevet besluttet
at udsztte fagfestivalen pa ubestemt
tid, indtil at det igen er muligt at afholde
stgrre arrangementer fysisk.

Der var god opbakning og
stemning ved den farste
fredagsbar, som blev holdt
pa Tir Na Nog i Aarhus.
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REGIONSBESTYRELSEN REPRASENTANTSKAB 2020-2022

LW Sanne Jensen, KIRSTEN AGIDIUS, Mette Hedegard Jensen, Lene Lysemose Hansen,
T formand Ruben Fjord Bredholt, Agnes Jakobsen Holst, Michael Smarup og Vita
;" p/ ¥ Kathrine Bisgaard fra regionsbestyrelsen er valgt til at sidde i repraesen-
Lene Lysemose Hansen, tantskabet i perioden 1. juli 2020 til 1. juli 2022. Stine Jgrgensen er valgt
praktiserende som suppleant. Regionsformand Sanne Jensen har ogsa en plads i reprae-

i Skanderborg sentantskabet.

Kirsten Agidius,
Arhus Universitetshospital

Agnes Holst,

Tranbjerg Fysioterapi REGIONSBESTYRELSEN RINGER RUNDT

TO GANGE OM ARET ringer regionsbestyrelsen til de nyuddannede fysi-
oterapeuter i Midtjylland for at gnske dem tillykke og hgre om deres job-
situation. De fortzller samtidig om Danske Fysioterapeuter, og hvad de nye
fysioterapeuter kan bruge foreningen til.

Vita Kathrine Bisgaard,
Arhus Universitetshospital

Ruben Fjord Bredholt,
Center for Mestring psyko-
terapeutisk fysioterapi, Viborg

Stine Jgrgensen,
Hammel Neurocenter

Axel Lander Rgmer,
Specialomrade Hjerneskade,
Region Midtjylland

Mette Hedegard Jensen,

- Genoptraning Bjerringbro,

' Viborg

r Nana Iversen,

- - Plejehjemmet Bjgrnshgj,
= Aarhus

Michael Smaerup,
VIA University College

Camilla Sprogg Dam,

Vital Dggn, Praksisanalysen og valg til | frokostpausen var der tid
Horsens repraesentantskabet 2020 var til at fa en demonstration af
Ud af bestyrelsen er tradt: blandt andet pa dagsordenen til AlterG's Anti-Gravity Treadmill
Stefan Kragh regionbestyrelsens made i Viborg pa ved regionsbestyrelsens made i

Agnes Engemann Blichergdrden sidste dr i februar. februar 2020.
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FLERE MEDLEMMER
| MIDTJYLLAND

REGNSKAB 2019 0G 2020*

18 %
15 %
DANSKE FYSIOTERAPEUTER FORTSATTER med at vokse. 5o
Fra 1. januar 2018 til 1. januar 2021 er antallet af medlemmer 13 % [ 19;/ 2013
i foreningen vokset fra 14.474 til 15.478. | Region Midtjylland ° Udgifteri alt:
er der ogsa kommer flere medlemmer til. | samme periode 572.072 kr.
er antallet af medlemmer vokset fra 3.533 til 3.782. Det vil
sige, at der har veeret en tilvaekst pa 249 medlemmer i 26 % 7 %
regionen de seneste 3 ar.
27 %
39 %
° 2020
SﬂG STﬂTTE TIL DIT 4% Udgifteri alt:
ARRANGEMENT 39,0411
5% 25 %

HAR DU ELLER din arbejdsplads lyst til at planlgge et fag-
ligt arrangement for de midtjyske fysioterapeuter, sa kan du
fa hjeelp fra Danske Fysioterapeuter. | kan fa stgtte til arran-
gementet, og vi kan hjzlpe med lokaler, annoncering, kon-
takter m.v. Les mere pa fysio.dk/om-os/regioner/region-
midtjylland eller send en mail til saj@fysio.dk

FOLG 0S PA FACEBOOK

VILDU HOLDE DIG OPDATERET om, hvad der foregar af fysio-
terapifaglige arrangementer og fyraftensmader for fysio-
terapeuter i Region Midtjylland, kan du fglge os pa Facebook.
Civ os et like pa:

www.facebook.com/danskefysioterapeuter.
regionmidtjylland/

UDGIFTER

Administration
Web
Studentermedhj=lp
Formand

Bestyrelse
Generalforsamling
Medlemsaktiviteter
Mini fagfestival

lalt

INDTAGTER

Regionstilskud
Kursusafgift

Overfort fra foregaende ar

| alt

2019

103.108
12191
108.047
38.249
150.795
75.920
82.571
1191

572.072

2019

572.323
4.500
178.666

755.489

2020

90.329
IVRVE]
86.232
15.765
132.829

366
947

339.041

2020

581.741

183.417

765.158



https://www.fysio.dk/om-os/regioner/region-midtjylland
https://www.fysio.dk/om-os/regioner/region-midtjylland
https://www.facebook.com/danskefysioterapeuter.regionmidtjylland/

Vi holder
mennesker
| beveegelse

Vi lever og arbejder lengere. Vi skal vaere aktive i flere ar end tidligere. Det
stiller krav til kroppen. Den skal Igfte flere opgaver i lngere tid. Den skal
kunne holde til mere.

Det g@r vi noget ved. Som fysioterapeuter behandler vi bgrn, unge, voksne
og =ldre. Vi vejleder og motiverer dem til at tage ansvar for kroppen, sa de
kan vaere aktive sa lznge som muligt.

Sammen ggr vi syge mennesker raskere. Svage mennesker steerkere. Sunde
mennesker sundere. Vi holder mennesker i bevaegelse. Det er godt for den
enkelte, for familien, kaerligheden, arbejdet og gkonomien.

Vores fag er i konstant udvikling, for fysioterapi handler bade om samfund
og mennesker og om at sikre den bedste kvalitet af det enkelte liv uanset
livssituation. Det giver mening. Det far os op pa teerne.

Bevagelse er midlet. Frihed er malet. Frihed til at flytte sig og fa et bedre liv.

Vi holder mennesker i bevagelse





