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KAARE MEDLEM

Af Sanne Jensen, regionsformand

5 MANEDER TOG det, fgr det lykkedes at lande en overens-
komstaftale pa det offentlige omrade. Og kun fordi vi stod
skulder ved skulder i hele fagbevaegelsen, fik vi i foraret 2018 en
god aftale i hus. Jeg vil gerne takke de mange fysioterapeuter og
tillidsrepraesenter i Region Midtjylland, som gjorde en stor indsats
under hele forlgbet, herunder at vise vores rgde konflikt-sweat-
shirts og skilte med foreningens logo frem pa gader og straeder i
en rekke byer.

Desvaerre har vi de seneste ar forsat oplevet besparelser og
omstruktureringer, sarligt pa sygehusene. Fysioterapeuter pa
sygehuse og i kommunerne er presset i dagligdagen, og der er
behov for flere ressourcer til hele sundhedsomradet. Det har vi i
regionsbestyrelsen konsekvent peget pa overfor politikerne og i
medierne. Og det vil vi blive ved med at gare.

| forbindelse med kommunalvalget i efteraret 2017 valgte vi at
saette politisk fokus pa en rekke omrader, hvor fysioterapeuter
kan skabe mere sundhed. Mange politikere har heldigvis taget
godt imod vores henvendelser og forslag til, hvordan mere fysio-
terapi kan gavne borgere og patienter. Sa vores opgave i bestyrel-
sen er at holde kontakterne ved lige.

| 2018 blev foreningen 100 ar. Det blev fejret pa behgrig vis
ved et meget velbesggt jubileumsarrangement pa Silkeborg
Gymnasium. 220 medlemmer fra regionen deltog i lgjerne, der
bade bgd pa bobler & buffet, musik & underholdning og en raekke
spzndende indleg, blandt andet fra Chris MacDonald, der gav sit
bud pa, hvordan fysioterapeuter de naste 100 ar forsat kan holde
mennesker i bevaegelse. Det var en storslaet aften.

Og sa vil jeg benytte pladsen her til at gare reklame for de
medlemsarrangementer, som vi afholder for medlemmerne i regi-
onen. Du kan i beretningen laese, hvad vi har haft pa programmet
i 2017 0g 2018. Vi vil fortsat arrangere medlemsmgder om faglige
emner. Husk endelig, at vi kan hjzlpe dig med penge og det prak-
tiske, hvis du har en god ide til et fagligt arrangement. Tav ikke
med at tage kontakt.

Endelig vil jeg opfordre dig til at Iaese beretningen og deltage
pa generalforsamlingen 9. april i Herning. Her har du mulighed for

at veere med til at bestemme, hvilke emner vi skal stte fokus pa
de naeste par ar, og hvem der skal sidde i regionsbestyrelsen. Og
ikke mindst vaere sammen med en rekke gode kollegaer og for-
mand Tina Lambrecht. Vi serverer endvidere en to retters menu
og byder pa en (k)zerlig rusketur med Torben Chris, som er stand-
up komikker. Sa der er ikke sa meget at betznke sig pa.

Jeg haber vi ses.
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FLERE KOMMUNALE FYSIOTERAPEUTER

| MIDTJYLLAND

DE SENESTE AR erder kommet flere fysioterapeuteri de midtjyske
kommuner. | september 2016 var der ansat 913 fysioterapeuter pa de
kommunale treenings- og &ldrecentre, mens antallet af kommunale
fysioterapeutervar vokset til 1086 i september 2018.173 kommunale
fysioterapeuter mere er det blevet til i perioden.

Til gengaeld er der blevet faerre fysioterapeuter pa sygehusene i
Region Midtjylland. | september 2016 var der ansat 563 hospitals-
fysioterapeuter, mens antallet var faldet til 535 i september 2018.
Det er 28 faerre end to ar tidligere.

Den samme tendens ser vi over hele landet. Pa landsplan er
antallet af offentligt ansatte fysioterapeuter steget fra 7.069 fra
september 2016 til 7400 i september 2018. Mens der er kommet
flere kommunalt ansatte fysioterapeuter, er antallet af fysiotera-
peuter i regionerne og staten faldet.

Siden 2007, hvor kommunerne overtog ansvaret for gentop-
treeningen, er antallet af kommunalt ansatte fysioterapeuter
hvert ar vokset. Mange flere borgere bliver i dag genoptraenet eller
far vedligeholdende traning pa et kommunalt genoptraenings-
center. Fra 2012 til 2017 er antallet af genoptraeningsplaner, der
omhandler almen genoptraening, der primert gives i kommuner-
ne, pa landsplan steget fra lidt over 123.00 til 166.000.

| samme periode har kommunerne overtaget en raekke nye
sundhedsopgaver, bl.a. i forhold til forebyggelse og handtering af
borgere med kroniske sygdomme.

Samtidig med at der bliver faerre fysioterapeuter pa sygehusene,
har de faet en rekke nye opgaver. Pa regionshospitalet i Silkeborg

er det eksempelvis fysioterapeuter, der for-undersgger og efterkon-
trollerer patienter, der har faet en ny hofte, og er med til at vurdere
om ny-opererede kan udskrives samme dag. Og hvis man havner pa
skadestuerne i Horsens og Arhus med en lettere skade i bevaegeap-
paratet, er der gode muligheder for at mgde en fysioterapeut.

Der er vaekst i den private sektor. | april 2015 var der pa lands-
plan omkring 5.000 fysioterapeuter beskaftiget i den private
sektor, mens antallet i 2018 var vokset til 5.655. Langt den sta@rste
vekst er foregaet i praksissektaren, hvor der er kommet 500 flere
fysioterapeuter. Mange klinikker er lykkedes med at skabe vekst,
samtidig med at flere klinikker indgar i klinikfzllesskaber.

Der er brug for flere job i den private sektor. Ifglge en frem-
skrivning, som Danske Fysioterapeuter har faet foretaget, vil deri
2025 veere naesten 5.000 flere fysioterapeuter end i dag.

Selv om der er kommet flere fysioterapeuter pa arbejdsmarkedet
de seneste ar, har ledighedsprocenten ligget forholdsvis konstant
pa mellem 2 og 4 procent fuldtidsledige blandt medlemmerne af
Sundhedsorganisationernes A-kasse. Dog er ledigheden det seneste
arvaeret lidt hgjere i Region Midtjylland end de gvrige landsdele. | ok-
tober 2018 la ledigheden blandt fysioterapeuter i Region Midtjylland
pa 3,45 procent, hvor landsgennemsnittet var pa 2,52 procent.

Kigger man alene pa dimittenderne ligger arbejdslgshedspro-
centen dog markant hgjere. Der findes ikke regionale opggrelser
fra Sundhedsorganisationernes A-kasse. Men pa landsplan var
ledigheden i oktober 2018 for de nyuddannede fysioterapeuter pa
18,5 procent.

LEDIGHED BLANDT FYSIOTERAPEUTER | REGIONERNE

REGION

Hovedstaden
Sjzlland
Syddanmark
Nordjylland
Midtjylland

Hele landet

Kilde: DSA. Pr. 1. oktober

2014 2015 2016 2017 2018

2,41% 2,02% 2,56% 2,64% 1,85%
1,36% 1,09% 0,71% 1,79% 1,27%
3,52% 3,73% 2,81% 2,95% 2,53%
4,57% 2,43% 2,49% 3,16% 3,74%
419% 2,79% 3,48% 3,80% 3,45%

3,23% 2,58% 2,63% 2,95% 2,52%
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FYSIOTERAPEUTER ANSAT | KOMMUNER

2016 2017 2018 ANDRING
Region Hovedstaden 1.396 1.438 1.490 94
Region Sjzelland 570 587 637 67
Region Syddanmark 1.023 1.060 1150 127
Region Nordjylland 401 398 441 40
Region Midtjylland 9i8 1.030 1.086 173
Ansatte i kommuner i alt 4.303 4.513 4.804 501

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | REGIONER

2016 2017 2018 ANDRING
Region Hovedstaden 714 680 684 -30
Region Sjzelland 248 243 231 =17
Region Syddanmark 405 394 396 =)
Region Nordjylland 234 223 213 =21
Region Midtjylland 563 541 535 -28
Ansatte i regioneri alt 2.164 2.081 2.059 -105

AFGRANSNING FOR KRL

Alle ansatte (inkl. Fleks, elever, ekstra-ordinart ansatte). Opgerelse i antal personer. Alle fysioterapeuter, ledende
og ikke-ledende

Kilde: KRL. Pr.1. september
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OMSTRUKTURERINGER

12015 GENNEMF@RTE regionsradet en
stor sparrunde, der skulle skaffe 699
millioner kroner frem mod 2019. Der blev
efterfglende blgdt op pa planen, men
da budgettet for 2018 skulle pa plads,
matte davaerende regionsformand Bent
Hansen erkende, at spareplanen fortsat
gav dgnninger.

De seneste to ar har der da ogsa
varet savel omstruktureringer som
besparelser, srligt pa sygehusene i
Region Midtjylland.

| september 2017 foreslog politikerne
i Region Midtjylland at nedlegge otte
ud af 59 hgjt specialiserede senge-
pladser pa Hammel Neurocenter for at
spare 28,5 millioner kroner.

Det fik Danske Fysioterapeuters
regionsformand i Region Midtjylland,
Region Nordjylland og Region Syddan-
mark til at henvende sig til politikerne
og skrive et indleg i Aarhus Stiftsti-
dende, hvor de opfordrer de tre regioner
til at sikre den neurorehabilitering, der
gennem 20 ar er opbygget i Hammel.

“Beslutningen vaekker uro, underen
og dyb bekymring. Iszr for de menne-
sker, der er sa uheldige at komme ud for
en ulykke, fa en blodprop i hjernen eller
pa anden vis padrage sig en senhjerne-
skade”, skrev Sanne Jensen og de to an-
dre regionsformand i debatindlzgget.

Der er fortsat udsigt til nye be-
sparelser i de kommende ar, erkender
regionsradsformand Anders Kithnau.

Positivt er det, at der de seneste
to ar er afsat penge pa budgettet til
en gget indsats pa det psykiatriske
omrade, om end der er tale om relativt
sma belgb. 10 millioner kroner i 2018 til
at etablere psykiatrien i Nordvest og
mindske presset pa sengeafdelingerne,

og 50 millioner kroner i 2019. Positivt
er det ogsa, at regeringen og Dansk
Folkeparti i efteraret 2017 valgte af
suspendere sygehusenes effektivise-
ringskrav pa 2 procent om aret. Det var
et skridt i den rigtige retning, men der
blev desvaerre ikke afsat flere ressour-
cer til de ansatte pa sygehusene.

Fysioterapeuter, sygeplejersker og
lger har market, hvordan sparekrave-
ne gar ud over patienterne og arbejds-
miljget. Der er de seneste ar blevet
mindre tid til patienterne. Mange far
ikke den ngdvendige trening under ind-
Izggelsen eller bliver udskrevet uden
en genoptraeningsplan.

Det marker man i kommunerne,
hvor fysioterapeuterne modtager
flere svage patienter fra sygehusene.
Dermed bliver genoptraeningsopgaven
bade starre og mere kompliceret.

| takt med at kommunerne har faet
flere sundhedsopgaver, er der ansat
flere fysioterapeuter. Men de seneste
to ar har der ogsa vaeret omstrukture-
ringer og afskedigelser i kommunerne.

| Viborg kommune besluttede social-
og arbejdsmarkedsudvalget eksempelvis
i 2017 at =ndre pa de specialtilrettede
tilbud til borgere med psykiske proble-
mer. Fremover skal de i virksomhedsret-
tede tilbud, uden at der tages hand om
deres problemer, eksempelvis ved at de
far tilbudt psykiatrisk fysioterapi.

Og i Silkeborg besluttede et flertalt
i kommunalbestyrelse i 2018 at skzere
kraftigt i genoptraeningen. Regions-
formand Sanne Jensen kaldte | Aarhus
Stiftstidende besparelsen for “kortsig-
tet” og forudsa, at det risikerer at give
kommunen ekstra udgifter til hjemme-
hjzlp. .

SAMMENHOLD
GAV GOD AFTALE

DET GAV GODE RESULTATER, at offentligt
ansatte stod skulder ved skulder under det
fem maneders lange overenskomstforlgb

i 2018. | juni stemte 99,2 procent af de
stemmeberettigede medlemmer ja til en
ny trearig aftale, der giver fysioterapeuter

i kommuner og regioner omkring 2.200
kroner mere i lgn per maned.




| begyndelsen af marts varslede fagbe-
vagelsen strejke, da forhandlingerne var
kgrt fast. Det betgd, at 191 fysioterapeuter
i en rekke midtjyske kommuner og pa re-
gionens sygehuse skulle indstille sig pa at
strejke. Fa dage efter valgte arbejdsgiverne
at varsle en omfattende lockout, der ville
lamme landet.

Fysioterapeuter i rgde konflikt-sweatshirts
og med skilte ved demonstration i Silkeborg
i april 2018.

Forligsmanden udsatte konflikten to
gange, til der i slutningen af april endelig
blev indgaet aftale for mere end 800.000
offentligt ansatte. Ikke mindst som falge
af det pres, som padagoger, sygeplejersker,
portarer, IT-folk, fysioterapeuter med flere
lagde pa arbejdsgiverne, og den folkelige
opbakning, der var til fagbevagelsens krav.

sEnLosningf  ile

| Silkeborg, Horsens, Herning, Arhus,
Randers og flere andre byer var der demon-
strationer, hvor fysioterapeuter var synlige
med deres rgde konflikt-sweatshirts og
skilte med Danske Fysioterapeuters logo.

En Igsning for alle. Fysioterapeuter til demonstration i

Herning i april 2018 for at bakke op om kravene til en ny

overenskomst pa det offentlige omrader.
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SUNDHEDSREFORM 0OG DIREKTE ADGANG TIL FYSIOTERAPI

I MIDTEN AF JANUAR 2019 fremlagde regeringen sit I2nge ventede
udspil til en sundhedsreform. Intentionen er, at mennesker med
kroniske sygdomme i hgjere grad skal fglges og behandles i kommu-
nerne. Malet er, at der i 2025 skal vaere 500.000 faerre ambulante
kontakter og 40.000 faerre indleggelser pa sygehusene.

Regeringen har udpeget fem patientgrupper, som primeert skal
have deres gang i det nere sundhedsvaesen; patienter med KOL,
type 2-diabetes, hjertekarsygdomme, muskel-og led-sygdom-
me samt angst og depression. Og sa gnsker regeringen at flytte
ansvaret for specialinstitutionerne til kommunerne og nedlzgge de
folkevalgte regionsrad.

Danske Fysioterapeuter har peget pa, at hovedproblemet i
sundhedsvaesenet ikke er struktur, men manglende ressourcer, og at
det ervigtigt undga en af-specialisering af specialinstitutionerne og
bibeholde de folkevalgte politikere.

Men der er samtidig ros til store dele af udspillet, bl.a. for at sette
national fokus pa muskel- og led-sygdomme. Det er et omrade, som
foreningen i mange ar har presset pa for at fa opmaerksomhed pa.

Og sa har Danske Fysioterapeuter peget pa, at der bgr sttes
ind med superviseret fysisk traening i forhold til de fem udvalgte
grupper patienter med kroniske lidelser, og at det er ngdvendigt at
inddrage alle sundhedsfaglige kompetencer, altsa ikke kun laeger

og sygeplejersker, hvis malene med reformen skal nas. Endelig har
foreningen foreslaet, at der indfares direkte adgang til fysioterapi,
sa danskere med problemer med muskler og led ikke fgrst skal

en tur omkring den praktiserende lege for at fa en henvisning til
fysioterapi. Det vil spare samfundet penge og aflaste de praktise-
rende leger.

Hvis blot halvdelen af patienterne med smerter i ryg, nakke,
hoved og led gar direkte til fysioterapi, vil det kunne friggre over
400 praktiserende lzeger og dermed vere med til at afhjzlpe
l=gemanglen. Der er direkte adgang til fysioterapi i Norge, Hol-
land og England, og her er resultaterne gode. En raekke politiske
partier har efterfglgende tilkendegivet, at de er positive overfor at
indfgre direkte adgang til fysioterapi.

Pa Christiansborg er der bred politisk enighed om, at der er
behov for at styrke det naere sundhedsvasen. Sa uanset hvem,
der danner regering efter det kommende folketingsvalg, vil
hovedintentionerne i regeringens udspil formentlig blive fgrt ud
i livet. Dermed ogsa sagt, at det vil fa indflydelse pa udviklingen
pa det fysioterapeutiske arbejdsmarked og for fysioterapeuter pa
sygehuse, i kommuner og praksissektoren i Region Midtjylland. |
den forbindelse lykkes det forhabentligt de kommende to ar at fa
sat projekter i gang i regionen med direkte adgang til fysioterapi.

FLERE FYSIOTERAPEUTER | LAGEPRAKSIS

DER MANGLER PRAKTISERENDE LAGER
i en raekke midt- og vestjyske kommuner.
Der er bl.a. for fa lzeger i Lemvig-, Holste-
bro-, Skive-, Herning- og Randers kommu-
ner. Det er baggrunden for, at flere lzeger
har gjort som laegehuset i Bgvlingbjerg, der
har tilknyttet en fysioterapeut til praksis.
For fysioterapeuter kan varetage en rekke
opgaver, som aflaster lzgen.

Hver fjerde patient henvender sig til sin
Iege, fordi der er problemer med muskel og
led. Her er fysioterapeuter eksperter og kan
aflaste den praktiserende l2ge. Beregnin-
ger viser, at der i gennemsnit vil vaere plads

til 200 patienter mere hos en praktiserende
lzege, hvis der bliver tilknyttet en fysiotera-
peut til praksis nogle timer om ugen.

Ud over at udrede problemerne i
bevaegeapparatet, kan fysioterapeuter
aflaste lzegen ved eksempelvis screening
af barn, radgivning af smertepatienter og
udfare op-fglgende kontroller ved kroniske
sygdomme.

Det er da ogsa baggrunden for, at sund-
hedsminister Ellen Trane Ngrby i juni 2018
praesenterede regeringens forslag til at lgse
problemerne med mangel pa praktiserende
lzeger ved at bruge langt mere hj=lpeper-

sonale, blandt andet fysioterapeuter. Malet
er, at 40 procent af de praktiserende laeger i
2025 skal have tilknyttet en sundhedsfaglig
person, som ikke er lege.

Budskabet om at fa flere fysioterapeuter
i legepraksis har regionsformand Sanne
Jensen og medlemmerne af regionsbe-
styrelsen de seneste ar serveret for savel
politikere som laeger, nar anledningen var
til stede. Samtidig er fysioterapeuterne i
Region Midtjylland blevet opfordret til selv
at ggre en indsats for at fa samarbejdet
med en praktiserende lage i stand.



Sundhedssystemet.
Vi er ngdt til at se hinanden i gjnene og indrgmme, a
det ikke gér leengere |

Y

Sanne Jensen, regionsformand for Danske
Fysioter Region Midtjylland

KOMMUNALVALG

TIDSPUNKTET VAR GODT. Derfor be-
sluttede Danske Fysioterapeuter nogle
maneder fgr kommunalvalget i 2017
at sette fokus pa en raekke problem-
stillinger pa sundhedsomradet. Det er
nemlig lettere at fa opmarksomhed
fra landets borgmestre, regionfor-
mand og regions- og kammunalpoliti-
kere, nar de star for at skulle valges.

| Region Midtjylland blev 5 kom-
muner valgt ud; Arhus, Holstebro,
Randers, Farverskov og Lemvig, og sa
selvfglgelig politikerne i Regionsradet.

Budskaberne var, at fysioterapeuter
kan skabe mere sundhed og modvirke
stigende udgifter i indsatsen over for
bern, =ldre og borgere, der har behov
for genoptraening. Kommunerne blev
opfordret til at satse pa tidligt at fore-
bygge og rehabilitere og ggre motorik-
forlgb til en fast del af indskolingen, og
regionerne til at ggre brug af fysiotera-
peuter pa akutafdelinger og skadestu-
er. Henvendelserne resulterede i flere
mader, bl.a. med udvalgsformand i
Arhus og Holstebro.

Efterfglgende har foreningen tager
kontaktet de nyvalgte politikere i
regionsradet i Region Midtjylland og
de udvalgte midtjyske kommuner
for at sikre, at der bliver fulgt op pa
problemstillingerne. De har blandt
andet faet tilsendt beskrivelser og
beregninger, der viser fordelene ved at
prioritere fysioterapi til bgrn, =ldre og
mere forebyggelse og genoptraening.

Som opfglgning har regionsfor-
mand Sanne Jensen bl.a. haft mader
med regionsformand Anders Kithnau
og regionsdirektgr Christian Boel og
foretraede for Region Midtjyllands So-

DANSKE FYSIOTERAPEUTER | MEDIERNE

UDEN ET SUNDHEDSVASSENET, der » Fysioterapeuter skal ikke arbejde
fungerer, har vi ikke velfzerd. Regions- gratis. Problemer med at klinikker
formand Sanne Jensen var klar i mee- for fysioterapi ma afvise patienter
let, da hun i et debatindlzeg i JP Arhus som fglge af omszetningsloft. DRP3.
roste regeringen for at fjerne det arlige » Fysioterapeuter kan aflaste de
effektiviseringskrav pa to procent pa praktiserende leger. Fysioterapeuter
sygehusene, men samtidig papegede, at kan afhj=lpe lzgemangel.
der mangler ressourcer, for sundhedsvae- Midtjyllands Avis.
senet er presset i bund. » Uden et sundhedsvasen, der
Lige sa vigtigt, det er at mgdes med fungerer, har vi ikke velfaerd. Der er
politikerne i regionen og kommunerne, behov for flere ressourcer til syge-
er det at veere til stede i medierne. Bade husene. Morgenavisen Jyllandsposten.
nar der skal deles ros ud for szrlige tree-  « Handicappolitik i Skive. For lidt fokus
nings-og rehabhiliteringsindsatser over i valgkampen pa at mennesker med
for borgere og patienter, og nar der skal handicap sikres et aktivt liv. Skive
skabes opmarksomhed om konsekven- Folkeblad.
serne af besparelser. Derfor er det hgjt * Hjerneskadepatienternes fremtid eri
prioriteret at g@re Danske Fysioterapeu- fare. Om besparelser pa Hammel
ter til en synlig aktgr i medierne. Neurocenter. Arhus Stiftstidende.
De seneste to ar har Sanne Jensen » Udsat gruppe bliver ramt. Om
veeret i medierne om fglgende emner: konsekvenser af enstrenget job-
» Faglzert hele livet med et godt be- indsats i Viborg kommune. Viborg
vageapparat. Problemer med Stifts Folkeblad.
arbejdsmiljget og at fa unge vaelgerat  + Kortsigtede besparelser i Silkeborg.
blive fagleerte. Arhus Stiftstidende. Konsekvenser af besparelser pa gen-
+ Ret til at fejle. De unge ved ikke, hvad optraening i Silkeborg Kommune.
det indebzerer at have et job. Arhus * Husk Psykiatrien. Om behovet for
Stiftstidende. at Igfte psykiatrien op pa niveau med
+ Vierngdt til at indrgmme, at det resten af sundhedsvaesenet. Arhus
ikke gar laengere. Udfordringer i sund- Stiftstidende.
hedssystemet kan ikke klares med nye ¢ Besparelser rammer udsatte bgrn,
styringsmodeller. Arhus Stiftstidende. Herning kommune vil afskedige
 Det er fair med balance mellem 33 ansatte pa specialskolerne.
offentlig og privat Ign. Om ligelgn og Herning Folkeblad.

overenskomstforhandlingerne pa det
offentlige omrade. Arhus Stiftstidende.

cial- og psykiatriudvalg for at fortzlle
om psykiatrisk fysioterapi og ngdven-
digheden af tvaerfagligt samarbejde.
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PSYKIATRISK FYSIOTERAPI

REGIONSBESTYRELSEN HAR HAFT FOKUS pa psykia-
trisk fysioterapi de seneste to ar. Blandt andet har besty-
relsen peget pa, at der ikke bliver udskrevet nok psykiatri-
ske genoptraeningsplaner pa trods af, at denne rettighed er
indskrevet i sundhedsloven. Det betyder, at kommunerne
har vanskeligt ved at lgfte opgaven, nar psykiatriske pa-
tienter bliver udskrevet uden en genoptraeningsplan.

Regionformand Sanne Jensen og regionsbestyrelsen
har praesenteret problemerne vedrgrende de manglende
genoptraningsplaner og behovet for at give psykiatrisk
fysioterapi for politikerne i Social- og psykiatriudvalget i
Region Midtjylland og i en lang raekke midtjyske kammu-
ner.

Mennesker med psykiske lidelser dgr i gennemsnit
15-20 ar tidligere end andre borgere, som fglge af deres
sygdom og usund livsstil. Det er muligt at ggre noget ved,
bl.a. ved at tilbyde dem psykiatrisk fysioterapi. Derfor er
det vigtigt, at de far en genoptraeningsplan. | den seneste
budgetaftale for Region Midtjylland er der som noget nyt
specifikt navnt fysioterapeuter og ergoterapeuter i beskri-
velsen af den tvaerfaglige indsats.

RUNDTUR PA SYGEHUSE

REGIONSFORMAND SANNE JENSEN og formand

Tina Lambrecht var pa besgg pa Regionshospitalerne i
Viborg og Silkeborg for at hgre om de udfordringer og
muligheder, fysioterapeuter pa sygehusene star med.
15 sygehuse over hele landet fik i efteraret og vinteren
2017 besgg af Danske Fysioterapeuter. Besggsrunden
resulteret i et politisk udspil med 10 konkrete forslag til,
hvordan patienterne i hgjere grad kan fa gavn af fysio-
terapeuters kompetencer. Eksempelvis ved at tilknytte
fysioterapeuter til akutmodtagelserne pa sygehusene
og have starre fokus pa at mobilisere patienter under
indleggelsen. Derudover har regionformand Sanne
Jensen veeret pa arbejdspladsbesgg pa Regionshospita-
let i Randers, Sklerosehospitalet i Ry, Psykiatriens Hus
i Silkebarg, Lemvig kommune samt Klinik for PTSD og
Transkulturel Psykiatri i Aarhus.

Fysioterapeut Ruben Fjord Bredholt instruerer i elastiktraening
foran det fzelles sundhedsfelt.

Deltagere i elastiktraeningen pa pladsen foran Det falles Sundhedstelt.

MIDTJYSKE FYSIOTERAPEUTER
PA FOLKEM@DET

DER VAR ELASTIKTRANING pa programmet pa Folkemgdet i
Allinge pa Bornholm i juni 2017 Her var regionsbestyrelsesmedlem-
mer fra Region Midtjylland med til at dele 3500 traeningselastikker
og treningsprogrammer ud til de mange interesserede borgere og
deltog i en rekke politiske debatter om blandt andet barn og moto-
rik, psykiatrisk fysioterapi og fysioterapeuter i lzegepraksis. Danske
Fysioterapeuter var pa Folkemgdet i savel i 2017 som 2018.
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EN VIGTIG POLITISK ROLLE

DANSKE FYSIOTERAPEUTERS FEM fem regioner spiller en vigtig
politisk rolle, nar foreningens politik skal ud over rampen. | Region
Midtjylland er det regionsformand Sanne Jensen og regionsbesty-
relsesmedlemmerne, der har kontakter til borgmestre, udvalgsfor-
mand, regionsradsformanden, embedsfolk, andre faglige organisa-
tioner m.v. og blander sig i den lokale debat i aviser og andre medier.
Alt sammen med det formal at fremme fysioterapeuters og fysiote-
rapifagets interesser. Eksempelvis hvis der bliver sparet pa sygehu-
senes eller kommunernes budgetter eller der er behov for at rose
sarlige sundhedsfaglige initiativer. Og sa er regionsformanden og
regionsbestyrelsesmedlemmerne Igbende i kontakt med kommunal-
og regionsradspalitikerne. Det bliver til mange samtaler og mader i
Igbet af et ar, der eksempelvis foregar pa radhuset eller forvaltnin-
gerne, eller ved at politikere og embedsmand deltagere i m@der i
regionsbestyrelsen.

Tillidsrepraesentant Tina Bach Dybdal inviterede i november 2018
regionsformand Sanne Jensen til at besgge fysioterapeuterne i
Lemvig Kommune. Det blev til en rundvisning og snak om arbejdsopgaver.

ANTAL OPTAGNE PA FYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN

UDDANNELSESSTED 2014 2015 2016 2017 2018
Professionshgjskolen Metropol 219 219 219 219 219
Professionshgjskolen UCC 80 80 80 80 80
Professionshgjskolen Sjzlland University College 162 172 179 180 180
Professionshgjskolen UC Syddanmark 149 148 146 146 144
Professionshgjskolen Lillebalt University College 140 140 140 140 142
Professionshgjskolen VIA University College, Holstebro 80 80 80 80 80
Professionshgjskolen VIA University College, Arhus 146 146 146 146 146
Professionshgjskolen University College Nordjylland 150 150 150 150 150
lalt 1126 1135 1140 1141 1141

Kilde: UFM
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Tema-eftermiddag om palliativ fysioterapi med fokus pa dyspng. 60 fremmadte fysioterapeuter fra alle sektorer far teori og praktisk erfaring.

2017

Smerter i underlivet, 8. marts i Randers

Oplaegsholder: Fysioterapeut Birte Bonde. 77 deltagere.
Palliativ fysioterapi, 27. marts i Silkeborg

Oplagsholdere: Fysioterapeuterne Jeanette Praestegaard, Loui-
se Sgllingvraa Madsen og Jacob Buchreitz. 30 deltagere.
Fysioterapeuter i l2gepraksis, 19. april i Silkeborg
Oplagsholdere: Faglig kansulent Gurli Petersen og sundhedspo-
litisk konsulent René Andreasen. 35 deltagere.

Gynazkologiske problematilcker, 14. september i Arhus
Oplagsholder: Overleege Marianne Glavind Kristensen. 28
deltagere.

Netvarksmade for ledere, 9. september

15 deltagere.

Forberedelse til ekstraordinzrt reprasentantskabsmade,

15. november i Silkeborg

15 deltagere.

2018

Palliativ fysioterapi, 18. januar i Silkeborg

Oplaegsholdere: Fysioterapeuterne Louise Sgllingvraa Madsen
og Jacob Buchreitz. 65 deltagere.

Danske Fysioterapeuters arbejdsmarkedsmodel, 8. februari
Silkeborg

30 deltagere.

Hvad er fysioterapi? 13. marts i Silkeborg

Oplaegsholder: Fysioterapeut Jens Olesen. 56 deltagere.

100 ars jubileumsfest, 16. maj i Silkeborg

Oplaeg ved historiker Kurt Jacobsen og human biolog Chris Mac-
Donald og underholdning ved Booom Music. 220 deltagere.
Det meningsfulde samarbejde, 25. oktober i Silkeborg
Oplzagsholder: Journalist, komiker og handicapkonsulent Jacob
Nossel. 27 deltagere.

2019

Netvarksmgde om psykiatri, 31. januar i Silkeborg
Oplaegsholdere: Fysioterapeuterne: Lene Nybroe Jacobsen og
Ruben Fjord Bredholt. 60 deltagere.
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100 ARS JUBILAUMSFEST |

SILKEBORG

SOLEN SKINNEDE fra en skyfri himmel, og
der var bobler i glassene, da 220 medlemmer
fra Region Midtjylland i maj 2018 madte
frem til jubilzeumsfest pa Silkeborg Gymna-
sium. Anledningen var Danske Fysioterapeu-
ters 100 ars jubilzeum.

Regionsradsformand Anders Kilhnau
pegede i sin abningstale, at fysioterapi spiller
en vigtig rolle i det sammenhzngende sund-
hedsvaesen. Efterfglgende blev deltagerne
taget med pa en rejse tilbage i fysioterapi-
ens historie.

Kurt Jacobsen, der er historiker og pro-
fessor ved CBS, fortalte hvordan massage
og sygegymnastik har udviklet sig fra at
veere et fag for enlige frgkener til nutidens
moderne fysioterapi.

Booom Music opfarte et stykke musik
skrevet specielt til fysioterapeuter og satte
salen i bevaegelse, inden der blev budt pa
buffet.

Farsker og human biolog Chris MacDo-
nald, der er kendt for at kunne motivere
mennesker til en sundere livsstil, rundede

arrangementet af ved at give sit bud pa,
hvordan fysioterapeuter de naste 100 ar
fortsat kan holde mennesker i bevaegelse.

At dgmme efter den hgjlydte snak ved
buffeten og de mange grin under oplagge-
ne, var der tale om et vellykket jubilaeumsar-
rangementer.

Der var tilsvarende jubilaaumsarrange-
menter i de fire gvrige regioner. Mere end
1200 medlemmer deltog i maj 2018 i arran-
gementerne.
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REGIONSBESTYRELSEN

¥ Sanne Jensen, -

formand

Henrik

Lauridsen,
mobilfysioterapeut
i Arhus

Kirsten Agidius,
Arhus Universitets-
hospital, Skejby

Agnes Holst,
Tranbjerg
Fysioterapi

Vita Kathrine
Bisgaard, Arhus
Universitets-
hospital

Stefan Kragh,
Fysioterapien Faerch
Huset, Holstebro

Ruben Fjord Bredholt,
Center for Mestring
psykoterapeutisk
fysioterapi, Viborg

Stine Jgrgensen,
Hammel
Neurocenter

Axel Lander Rgmer,
Specialomrade
hjerneskade, Region
Midtjylland

a=

4k

Pia Westhoff, Viborg
kommune,
Klosterhaven

£ %
b

Agnes Engemann,
freelance fysioterapi

Maiken Bakkaer
Faarvang,
studerende

Y

Mille S. Thomsen,
suppleant

Regionsbestyrelsesmgde i marts 2018, hvor den truende konflikt i
forbindelse med overenskomstforhandlinger var pa dagsordenen.

SANNE JENSEN GENVALGT
SOM REGIONSFORMAND

SANNE JENSEN er genvalgt som regionsformand i Region
Midtjylland. Da fristen for at stille op til posten 1. marts 2018
var naet, havde der ikke meldt sig andre kandidater. Det
betyder, at Sanne Jensen er valgt for en ny firearig periode.

FOLG 0S PA FACEBOOK

VIL DU holde dig opdateret om, hvad der foregar af fysiote-
rapifaglige arrangementer og fyraftenmader for fysiotera-
peuter i Region Midtjylland, kan du falge os pa facebook.

Giv os et like pa:
www.facebook.com/danskefysioterapeuter.regionmidtjylland/

S@AG STOTTE TIL DIT
ARRANGEMENT

HAR DU eller din arbejdsplads lyst til at planlzgge et fagligt ar-
rangement for de midtjyske fysioterapeuter, sa kan du fa hjzlp
fra Danske Fysioterapeuter. | kan fa stgtte til arrangementet,
og vi kan hjelpe med lokaler, annoncering, kontakter m.v. Laes
mere pa fysio.dk/om-os/regioner/region-midtjylland eller send
en mail til midtjylland@fysio.dk
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FLERE MEDLEMMER |
MIDTJYLLAND

DANSKE FYSIOTERAPEUTER VOKSER. Fra 1. januar 2016 til
1. januar 2019 er antallet af medlemmer i foreningen vokset
fra13.835 til 15.484. | Region Midtjylland er medlemstallet

i samme periode vokset fra 2.806 til 3.700. Altsa er vi de
seneste tre ar blevet 894 flere medlemmer i regionen.

REGIONSBESTYRELSEN
| RORET

DER BLIVER RINGET rundt til de nyuddannede fysioterapeu-
ter i Midtjylland. To gange om aret bruger regionbestyrelsen
en eftermiddag og aften pa at ringe til dimittenderne for at
here, hvordan det gar med at finde sig til rette som fysio-
terapeut, og om de har brug for hj=lp og stgtte fra Danske
Fysioterapeuter. De nye kollegaer er glade for opkaldet, er
tilbagemeldingerne. Sa regionsbestyrelsen fortsaetter ringe-
runden i 2019.

Et nyt hold fysioterapeuter fra professionshgjskolen klar til
arbejdsmarkedet efter at Danske Fysioterapeuter har afholdt
arbejdsmarkedsorientering for dem.

REGNSKAB 2017 OG 2018*

10%

2017

Udgifteri alt:
482.604 kr.

2018

Udgifteri alt:
463.992 kr.

UDGIFTER
2017 2018

Administration 75.770 99.257
Web 12.382 12.382
108.226 86.099
35.604 30.188 8
139.087 180.702
62.683
48.851

Studentermedhjzlp
Formand
Bestyrelse
Generalforsamling
Medlemsaktiviteter
100 ars jubil2um

37.550
17.814

lalt 482.604 463.992

INDTAGTER
2017 2018
606.044 562.722
7.600
-51.105

Regionstilskud
Kursusafgift

Overfort fra foregaende ar VERER

lalt 562.539 642.657

* Der kan ske @&ndringer i regnskab 2018, da det ikke er revideret
og godkendt af hovedbestyrelsen.




VI holder

mennesker
oelse

| bev

Vi lever og arbejder Iengere. Vi skal vaere aktive
i flere ar end tidligere. Det stiller krav til kroppen.
Den skal Igfte flere opgaver i lzngere tid. Den
skal kunne holde til mere.

Det g@r vi noget ved. Som fysioterapeuter
behandler vi bgrn, unge, voksne og ldre. Vi
vejleder og motiverer dem til at tage ansvar for
kroppen, sa de kan veere aktive sa lnge som
muligt.

Sammen g@r vi syge mennesker raskere. Svage
mennesker sterkere. Sunde mennesker sundere.
Vi holder mennesker i bevaegelse. Det er godt for

den enkelte, for familien, kzerligheden, arbejdet
og gkonomien.

Vores fag er i konstant udvikling, for fysioterapi
handler bade om samfund og mennesker og om
at sikre den bedste kvalitet af det enkelte liv
uanset livssituation. Det giver mening. Det far os
op pa txerne.

Bevagelse er midlet. Frihed er malet. Frihed til
at flytte sig og fa et bedre liv.

Vi holder mennesker i bevagelse



