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KAARE MEDLEM

af Gitte Ngrgaard

FYSIOTERAPI ER EN profession i rivende udvikling. Vi forsker
mere, vi specialiserer os fagligt, og sa bliver vi stadig flere. Det
giver bade nye muligheder og stiller gget krav. Blandt andet til
Danske Fysioterapeuter om at fortzlle borgere og politikere om,
hvad fysioterapeuter kan.

| regionsbestyrelsen har vi de seneste to ar szrligt haft fokus
pa nye omrader, hvor fysioterapeuter kan ggre en forskel. | folke-
skolen, hvor for mange bgrn har problemer med motorikken, og
hvor vi ved, at fysioterapeuter kan bidrage positivt. | laegepraksis,
hvor mange praktiserende leger kan have brug for en hjzlpende
hand til at diagnosticere og udrede patienter med muskel-skelet
problemer. Og i indsatsen for at fa flere sygemeldte borgere i
beskzeftigelse.

| de naeste to ar vil vi fortsat holde mgde med borgmestre,
regionsformand og kommunalpolitikere for at fortzelle om de
omrader, hvor fysioterapeuter kan gare en forskel. Det er godt
for folkesundheden, samfundsgkonomien og fysioterapeuters
beskzeftigelse.

| den forgangne periode har vi traditionen tro afholdt en raekke
medlemsm@der om faglige og fagpolitiske emner. Og der har
veeret sarlig stor tilslutning til de arrangementer, hvor vi emne-
maessigt har ramt rigtigt. Eksempelvis var der omkring 100 delta-
gere til arrangementerne om diskusprolaps i nakke, funktionelle
lidelser og modic-forandringer. Vi vil selvfglgelig fortsat arrangere
medlemsmg@der om faglige emner. Husk endelig, at vi kan hjzlpe
dig med penge og det praktiske, hvis du har en god ide til et fag-
ligt arrangement. Sa tagv ikke med at tage kontakt.

| denne beretning kan du laese mere om, hvad der har praeget
udviklingen de seneste to ar i Nordjylland, og hvilke aktiviteter
Danske Fysioterapeuters regionsbestyrelse har sat i gang eller
deltaget i. Jeg haber, at du har lyst til at Izese beretningen og del-
tage pa generalforsamlingen den 3. april. Her har du mulighed for
at veere med til at bestemme, hvem der skal sidde i bestyrelsen
de naeste to ar, og hvilke emner, vi skal stte fokus pa. Og sa vil
vi meget gerne have din og dine kollegaers gode ideer til, hvordan
Danske Fysioterapeuter i Nordjylland skal fejre foreningens 100-
ars jubileum i 2018.

Vi har denne gang valgt at give mere plads til det sociale
samvzr og mulighederne for at netvaerke. Det betyder bl.a., at vi
byder pa lidt godt at spise, og at vi afslutter generalforsamlingen
med et oplaeg af fighteren og ildsjzlen Johnny Sort, der mistede
en arm ved en togulykke, og som kommer og fortzller, hvorfor
det er vigtigt at se mulighederne fremfor begraensningerne.

Jeg haber vi ses.




4

DANSKE FYSIOTERAPEUTERS BERETNING 2015-2016 REGION NORDJYLLAND

FLERE FYSIOTERAPEUTER

| KOMMUNERNE OG | DEN PRIVATE SEKTOR

DER ER KOMMET lidt flere fysioterapeuteride nordjyske kommu-
ner. Franovember 2014 og to ar frem er antallet af fysioterapeuter
steget med 19, sa der i november 2016 var 392 beskzftiget i
kommunerne. | samme periode Ia antallet af fysioterapeuter ansat
pa regionens hospitaler stabilt. | november 2016 var der ansat
226 fysioterapeuter. Det er ngjagtigt samme antal som to ar far.

Det er stort set samme udvikling, som ses over hele landet.
| novemnber 2016 var der ansat 4.339 fysioterapeuter i kommu-
nerne. Det er 327 flere end to ar tidligere. Til gengzeld er antallet
af fysioterapeuter ansat pa hospitalerne i samme periode faldet
med 62, sa der i november 2016 var 2.116 hospitalsfysioterapeuter.
Her adskiller Region Nordjylland sig ved at bevare status guo.

Forklaringen pa udviklingen er, at kommunerne de seneste
10 ar har overtaget en raekke sundhedsopgaver. Farst overtog de
ansvaret for genoptraening, og siden er hverdagsrehabiliteringen
kommet til. Mange flere borgere bliver i dag genoptrenet eller
far vedligeholdende traening pa det kommunale genoptraznings-
center. Og forebyggelse fylder mere i kommunerne.

Hvis man spgrger de kommunale zldrechefer og beskafti-
gelseschefer, er der brug for endnu flere fysioterapeuter. Blandt
andet i beskeftigelsesindsatsen.

Antallet af fysioterapeuter pa sygehusene i Nordjylland har
varet uforandret de seneste to ar, samtidig med at fysiotera-
peuter i stadig stgrre omfang varetager en rakke nye funktioner
og opgaver. Der er kommet flere fysioterapeuter pa det =ldre-

og hjertemedicinske omrade pa regionalhospital Nordjylland,
og der er konkrete planer om at tilknytte fysioterapeuter til
skadeskuer og sub-akut ambulatorium pa Aalborg Universitets-
hospital, dog uden at det forelgbig har givet resultater.

Der har ogsa vaeret vaekst i den private sektor. | 2014 var knap
4.700 beskeeftiget i sektoren, og i 2015 var tallet vokset til nae-
sten 5.000. Det svarer til en vaekst pa 5,5 procent i Igbet af et ar.
Alt tyder pa, at flere fysioterapeuter fremover vil vaere beskafti-
get pa det private omrade, herunder pa klinikker for fysioterapi.

Til gengaeld er der blevet lidt faerre statsansatte fysioterapeuter.

Efter nogle ar med let stigende ledighed, er den faldet svagt.
Fra 2008 til 2014 steg ledighedsprocenten for fysioterapeuter i
region Nordjylland fra 0,7 til 4,1 procent, Men i 2015 faldt ledig-
hedsprocenten til 3,5 og er dermed tttere pa landsgennem-
snittet, som for fysioterapeuter samme ar var pa 3,1 procent.

| Danske Fysioterapeuter er der politisk fokus pa at skabe
flere jobs og vaekst i de fysioterapeutiske virksomheder. For der
bliver brug for flere job til fysioterapeuter. En fremskrivning, som
Danske Fysioterapeuter har faet foretaget, viser, at der i 2025
vil vaere 6.000 flere fysioterapeuter pa arbejdsmarkedet end i
2016. Fysioterapeuter kan bidrage til at forbedre sundheden pa
en rekke nye omrader. Det er baggrunden for, at medlemmerne
af Danske Fysioterapeuters regionsbestyrelser de seneste to ar
bl.a. har arbejdet pa at fa ansat fysioterapeuter i folkeskolen, i
l2gepraksis og i beskaftigelsesindsatsen.

REGIONALE LEDIGHEDSPROCENTER 2008-2015

REGION 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015
Hovedstaden 0,7% 0,8% 1,2% 1,9% 2,6% 3,2% 2,6% 2,5%
Sjeelland 0,2% 0,4% 0,4% 0,9% 0,9% 1,5% 1,6% 1,3%
Syddanmark 0,7% 0,8% 1,7% 2,7% 3,5% 4,2% 3,5% 4,0%
Midtjylland 1,0% 1,4% 1,8% 3,2% 3,9% 4,2% 3,9% 3,7%
Nordjylland 0,7% 0,9% 1,3% 2,6% 2,9% 3,5% 4,1% 3,5%
Hele landet 0,7% 0,9% 1,4% 2,4% 3,0% 3,5% 3,1% 3,1%

Kilde: Danmarks Statistik
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FYSIOTERAPEUTER ANSAT | KOMMUNER

NOV 2014 NOV 2015 NOV 2016 ANDRING
Region Nordjylland 878 853 392 19
Region Midtjylland 850 909 966 116
Region Syddanmark 938 969 1.026 88
Region Hovedstaden 1,320 1.373 1.392 58
Region Sjzelland 512 537 563 51
Ansatte i kommuner i alt 4.012 4.181 4.339 327

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | REGIONER

NOV 2014 NOV 2015 NOV 2016 KNDRING
Region Nordjylland 226 733 226 0
Region Midtjylland 599 578 554 -45
Region Syddanmark 413 397 402 =l
Region Hovedstaden 709 730 693 -16
Region Sjzelland 231 229 241 10
Ansatte i regioner i alt 2.178 2.167 2.116 -62

AFGRANSNING

Tjenestemand, elever og ansatte i flexjon er ikke medtaget

Kilder: Beskaeftigelse i kommuner og regioner: Kommunernes og Regionernes Lgndatakontor.
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BESPARELSER 0G
OMSTRUKTURERINGER

DE SENESTE TO AR har der igen veeret sparerunder og omstruk-
tureringer pa sygehusene og i kommunerne, som har betydet
nedlaeggelse af mindre sygehuse og flytning af afdelinger.

| 2015 meldte regionen ud, at der skulle spares 45 millioner
kroner i budgettet, og det betgd, at regionsradet valgte at
nedlzgge sygehusene i Dronninglund og Nykgbing-Mors og
flytte de medicinske senge fra Dronninglund og Frederikshavn
til Hjarring, de intensive sengepladser fra Hobro til Aalborg og
&ndre pa neuro-rehahiliteringen. Fremover forgar den akutte
rehabilitering pa Aalborg Universitetshospital, der kan visitere
videre til Neuroenhed nord pa Regionshospital Nordjylland, som
har matrikler i Brenderslev, Thisted og Frederikshavn. Samtidig
blev der dikteret ansattelsesstop pa sygehusene.

Der var oprindeligt afsat to millioner kroner fra satspuljen til at
ansette fire ergo- eller fysioterapeuter i psykiatrien, men samti-
dig blev fysioterapiafdelingen palagt at spare 1,6 millioner kroner.
Sa luften blev i stort omfang taget ud af intentionerne om at Igf-
te den terapeutiske indsats i psykiatrien, som var baggrunden for

at folketingspolitikerne havde afsat satspuljepenge til psykiatrien.

| 2016 var der ligeledes besparelser pa sygehusene, om end i
lidt mindre omfang. Det betgd, at der blev nedlagt fem stillinger
i ergo- og fysioterapienheden pa Aalborg Universitetshospital.

| kommunerne har sparekniven ogsa veeret fremme. Brgnders-
lev Kommune valgte i september 2016 at spare pa udgifterne til
genoptraening, selvom antallet af genoptreningsplaner stiger.

Kommune skarer
| ned pa traening

KONSEKVENS: Formand vurderer, at besparelsen pd omrdet

Rigtige Maend
om dem sel

Fedeste klassefest
pa biblioteket

Og kommunalpolitikerne var ikke uvidende om konsekvenser-
ne, som regionsformand GCitte Ngrgaard papegede i Nordjyske
Stiftstidende: "l det vedtagne forslag star, at det kan komme til
at betyde, at flere borgere bliver mindre selvhjulpne, og flere vil
fa et Izngere forlgb pa sygedagpenge, inden de vender tilbage
til arbejdsmarkedet. Det er en meget kortsigtet beslutning”.
Aalborg kommune valgte ligeledes at skaere 3 millioner kroner
af budgettet til genoptraening og vedligeholdende traening. Ifglge
eeldre- og handicapradmand Thomas Krarup (K) ville besparelsen
ikke give mindre tid til den enkelte bruger eller betyde, at personalet
skulle Iabe hurtigere. "Det handler om at tilrettelegge opgaverne pa
en anden made, sa man eksempelvis kan behandle seks i stedet for
fem personer”, forklarede radmanden til Nordjyske Stiftstidende.
Men den forklaring kebte regionsformand Gitte Ngrgaard
ikke. Borgerne og fysioterapeuterne vil komme til at marke
det. "Man har skaret fedtet vaek gennem de sidste mange ar, sa
det er noget med at tilbyde borgerne mindre og ggre nogle ting
hurtigere. Det risikerer sarligt at ramme de svage borgere”, som
hun sagde til avisen.

PRESSET ARBEJDSMIL)@ OG NY AFTALE FOR TR

DER ER 0GSA sket @ndringer pa SOSU
Nord. Her fik lererne i 2015 ny arbejdstid
som fglge af overenskomstkonflikten

i 2013, samtidig med at reformen af
erhvervsuddannelserne blev implemen-
teret. Der var endvidere store problemer
med det psykiske arbejdsmiljg, og det fik
de ansatte til at klage. Danske Fysiotera-
peuter og de gvrige faglige organisationer
gik ind i sagen. Kort tid efter stoppede
direktgren efter gensidig aftale.

Der var ogsa problemer med arbejds-
miljget for de terapeuter, der varetog
hverdagsrehabiliteringen i Vesthimmer-
lands Kommune. Her var problemet i stort
omfang, af terapeuterne var ansat decen-
tralt og tilknyttet fire forskellige plejele-
dere. Regionsformand Gitte Ngrgaard og
regionsformand i Ergoterapeutforenin-
gen, Lisbeth Krabbe Nielsen, informerede
sammen med tillidsreprasentanterne
politikere i kommunen om forholdene.

Det resulterede i, at der blev &ndret pa
organiseringen af terapeuterne. Der har
tidligere vaeret samme type problemer i
andre kommuner i regionen.

Og sa lykkedes det at fa en god aftale
om en ny struktur for tillidsreprasentan-
terne pa Regionshospital Nordjylland. Det
betyder bl.a., at alle afdelinger/afsnit far
en tillidsrepraesentant pa matriklen, og at
der velges tillidsreprasentantsupplean-
ter alle steder.
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Ole Jespersgaard, der er formand for Social- og
sundhedsudvalget i Brenderslev Kommune, var
inviteret til made hos Danske Fysioterapeuter.
Emnet var fysioterapeuter i lzegepraksis, og for-
mand Gitte Nergaard og praksiskonsulent Marianne
Kongsgaard forsynede ham med massevis af tal,
data og materiale, han kunne tage med sig fra megdet.

N

| Tars har den praktiserende lzege Thomas Kirk Kjzersgaard ansat en fysioterapeut Birte Christensen,
som tager sig af mange af de patienter, som har problemer med ryg, nakke og skulder. Og pa
lzegeklinikken i Hals har der siden efteraret 2016 veeret tilknyttet en fysioterapeut en dag om ugen.

FYSIOTERAPEUTER
| LAGEPRAKSIS

DER MANGLER LAGER i Nordjylland. I juni 2015 satte P4 Nord-
jylland fokus pa lzgemanglen i regionen. Her fik regionsformand
Citte Ngrgaard mulighed for at fortzlle, hvordan fysioterapeuter
ansat i leegepraksis kan aflast legerne ved at undersgge og
diagnosticere patienter med muskel- og led-problemer.

Det kunne praktiserende laege Thomas Kirk Kjzersgaard, Tars,
der har ansat fysioterapeuter i sin praksis, bekraefte: "Fysiotera-
peuter kan noget, som sygeplejersker ikke kan. De kan under-
spge patienter med skader eller sygdomme i bevaegeapparatet,
som fylder rigtigt meget i almen praksis”, som han sagde til P4.

Socialdemokratiets sundhedsordfgrer, Flemming Maller
Mortensen, bakkede op om ideen: "Her har vi en Igsning, der hur-
tigt kan sattes i gang, og som derfor ogsa hurtigt kan komme
patienterne til gavn”.

Medlemmerne af regionsbestyrelsen har de seneste to ar
afholdt mange mader for at promovere ideen, blandt andet
over for regionsradsformand i Nordjylland, Ulla Astmann, PLO,
Falck Healtcare, og adskillige borgmestre, udvalgsformand og

politikere fra en rekke nordjyske kommuner. Regionsformand
Gitte Ngrgaard holdt i efteraret 2016 oplaeg pa inspirations- og
dilaloemgde om leged=kning for at fortzelle, hvordan fysiotera-
peuter kan veere en del af Igsningen.

Bade patienter, samfundsgkonomien og det fysioterapeu-
tiske arbejdsmarked vil have gavn af, at fysioterapeuter over-
tager nogle af opgaverne fra de praktiserende lzger, der er ved
at drukne i patienter. Danske Fysioterapeuter foretog i 2016
en analyse der viser, at lgerne ikke bare kan hente hjzlp hos
fysioterapeuterne, men ogsa kan fa et gkanomisk overskud
ud af at overgive opgaven med udredningen af patienter med
muskoloskeletale problemer. Hvis disse patienter bliver udredt af
en fysioterapeut, vil der vaere plads til 200 flere patienter i hver
legepraksis, viser analysen,

Regeringen har erkendt, at der er et problem, og i februar
2017 praesenterede den en rekke forslag til, hvordan der kan
sikres bedre legedzkning, herunder at der bgr ansaettes flere
fysioterapeuter og andre sundhedsprofessionelle i I2gepraksis.
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EN VIGTIG
POLITISK ROLLE

DANSKE FYSIOTERAPEUTERS
fem regioner spiller en vigtig
rolle, nar foreningens politik
skal ud over rampen. Det er
regionsformandene og regions-
bestyrelserne, der har kontak-
ten til borgmestre og kom-
munale udvalgsmedlemmer,
blander sig i den lokale debat i
aviser og medier og s@rger for,
at fysioterapeuters politiske in-
teresser bliver varetaget lokalt.
Eksempelvis nar kommu-
nalpolitikere gnsker at spare
pa den vederlagsfri fysioterapi
uden at tage hgjde for, at derer
tale om leegehenvist behand-
ling efter sundhedsloven. Eller
nar kommuner og regioner har
planer om at skaere pa sund-
hedsbudgettet, for de kommen-
de ar. Og op til folketingsvalget i
2015 deltog bestyrelserne aktivt
pa valgmaeder flere steder for at
sikre, at emner af relevans for
fysioterapeuter blev en del af
valgkampen.

Medlem af regions-
bestyrelsen Preben Weller
og regionsformand

Gitte Ngrgaard var til
mgde med Tina French
Nielsen, skoleradmand i
Aalborg Kommune for at
tale om fysioterapeuter i
folkeskolen, og hvordan
man kan bruge de 45
minutters fysisk aktivitet
mest effektivt.

FYSIOTERAPEUTER | FOLKESKOLEN

1200 NORDJYSKE SKOLEB@RN har darlig motorik. Det var budskabet fra regionsfor-
mand Gitte Ngrgaard i et indlag i Nordjyske Stiftstidende ved skolestart i efteraret
2015. Motorikken er blevet ekstra vigtig med skolereformen, hvor der skal indga 45
minutters fysisk aktivitet i en skoledag. Mange skolebgrn har sveert ved at ramme en
fodbold eller komme op i klatrestativet, sa mere fysisk aktivitet er ikke ngdvendigvis
noget, man glzaeder sig til.

Gitte Ngrgaard kunne fortzelle, at Danske Fysioterapeuter har kontaktet alle
kommuner i Region Nordjylland med forslag til, hvad de kan ggre. "Jeg haber, at
politikerne, nar de i disse dage diskuterer budget, vil huske pa de motorisk udsatte
bgrn”, sagde hun til avisen.

Gitte Ngrgaard og de gvrige regionsbestyrelsesmedlemmerne har efterfglgen-
de holdt mgder med skoleradmanden i Aalborg Kommune og udvalgsformand i
Vesthimmerlands kommune. De @vrige kommuner har som udgangspunkt varet
positive overfor forslagene, men har i fgrste omgang valgt at diskutere muligheden
for at tilknytte fysioterapeuter til folkeskolerne pa udvalgsmaderne. Der har som
sagt vaeret stor interesse for forslagene, men udfordringerne i mange kommuner har
varet at finde pengene. Derfor er er det glaedeligt, at Vesthimmerlands Kommune
har bevilget 130.000 kroner til projektet fysioterapeuter i folkeskolen, og at regions-
formand Gitte Ngrgaard sidder med i styregruppen.

Pa flere og flere skoler over hele landet er der kommet mere fokus pa, hvordan
man integrerer fysisk aktivitet i skoledagen. For hvis et barn ikke kan gribe en bold,
hoppe pa ét ben eller holde rigtigt pa en blyant, kan det hverken fglge med i sko-
legarden eller i undervisningen. To ud af tre bgrn har motoriske problemer, nar de
starter i skolen. Og det er drengene, der har det svaerest. Erfaringerne fra den sven-
ske bydel Bunkeflo viser, at fysioterapeuter kan hjzlpe Izerere og pedagoger med at
sammensztte de rigtige programmer til de motorisk svage bgrn, og at en malrettet
indsat kan give klogere, sundere og gladere barn.

Det budskab har Danske Fysioterapeuter bredt ud til palitikere, Izrere, skolelede-
re og forzeldreorganisationer. Blandt andet pa Folkemgdet i 2016.
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BESKAFTIGELSESINDSATSEN

SYGDOMME 0G SMERTER i muskler og
led er arsag til, at alt for mange danskere
star udenfor arbejdsmarkedet i kortere
eller lzngere tid. | mange kammuner
indgar fysioterapeuter i de tveerfaglige
rehabiliteringsteams, hvor der tages
stilling til, hvilke indsatser, der evt. skal
til for at bringe borgere enten helt tilbage
til eller teettere pa arbejdsmarkedet igen.
Der kan ogsa tages stilling til, hvorvidt
der er behov for flex-job eller fgrtidspen-
sion i den kankrete sag, eller der evt. med
en tvaerfaglig indsats i et ressourceforlgb

Ud over deltagelse i de lovpligtige
rehabiliteringsmader, er der ogsa mange
fysioterapeuter beskzeftiget i udfarslen
af de indsatser, som skal vaere med til at
bringe borgeren tettere pa arbejdsmarke-
det. Dette drejer sig ogsa om de borgere,
som har udfordringer pa det psykiske- og/
eller sociale omrade, hvor bl.a. trening
kan indga som en relevant indsats.

Det er tilknyttet fysioterapeuter i be-
skaeftigelsesindsatsen i mange nordjyske
kommuner, bl.a. i Aalborg, Hjgrring samt i
Vesthimmerland.

9 ud af 10 kommuner vurderer, at fysi-

oterapeuter har en gavnlig effekt pa bor-
gernes mulighed for at komme i arbejde.
Og knap hver fjerde kommune mener, at
fysioterapi ber inddrages i starre omfang,
viser en undersg@gelse, som Danske Fysio-
terapeuter har foretaget. Det er baggrun-
den for, at regionshestyrelsen har taget
kontakt til de kommunale beskaftigelses-
udvalg for ggre opmaerksom pa fysiotera-
peuters kompetencer og vaerdien i en tidlig
indsats overfor udsatte borgere. Derudover
har der vaeret afholdt netvaerksmader for
de nordjyske fysioterapeuter, der arbejder i
beskzftigelsesindsatsen.

kan udvikles pa borgerens arbejdsevne.

VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

DER BLIVER HOLDT skarpt gje med den vederlagsfri fysioterapi
i landets kommuner. De senere ar er der kommet flere patienter
i den vederlagsfri ordning, bl.a. fordi politikerne pa Christians-
borg har besluttet at lade ordningen omfatte flere grupper af
mennesker med handicap og fremskredne sygdomme. Derfor
er udgifterne steget. Det er Iegerne, der henviser, og patienter-
ne selv, der vaelger, hvor de vil behandles, mens kammunerne
afholder udgifterne. Flere kommuner har desveerre valgt at
underbudgettere udgifterne til ordningen. Skgnnet fra Danske
Fysioterapeuter pa baggrund af tal fra Danmarks Statistik er, at
der i 2016 i Nordjylland alt i alt manglede 8 millioner kroner pa de
kommunale budgettet.

En af kommunerne var Brgnderslev Kommune, som i 2016
afsatte faerre penge til vederlagsfri fysioterapi end i 2015 og
efterfglgende i en reekke medier valgte at skzelde ud pa ordningen.
Det fik Danske Fysioterapeuters regionsformand Gitte Ngrgaard til
tasterne og i Nordjyske Stiftstidende forklare, at vederlagsfri fysi-
oterapi er en sundhedsydelse, der gives til borgere med diagnoser
som sclerose, cystisk fibrose og muskelsvind. De har ikke har noget
gnske om at belaste kommunens gkonomi, men gnsker blot at be-
vare deres funktion og fgrlighed. Der var samtidig ros til kommunen
for selv at have oprettet tilbud til borgerne.

&

Det er vigtigt, at politikerne har kendskab til vederlagsfri
fysioterapi. Det var bl.a. baggrunden for, at Danske Fysiotera-
peuters regionsformand Gitte Ngrgaard sammen med Mia Toft
og Tina Rank Franzen fra Arden Fysioterapi i juni 2016 inviterede
politikerne fra sundheds- og omsorgsudvalget i Mariagerfjord
Kommune til at mgde to patienter, der kunne fortzlle, hvad

de far ud af behandlingen. Og politikerne var meget lydhgre og
interesserede.
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Pa Folkemgdet 2015
far Hjerneforsker
Anders Lund Madsen
og fysiker Holger Bech
Nielsen forklaret,
hvorfor LEON,
princippet om at de
bedste og billigste
lgsninger bar valges,
bl.a. nar opgaverne

i sundhedsvaesenet
skal fordeles

mellem |zger og
fysioterapeuter.

i\l

i
FOLKEM@DET

4000 FRISBEE’ER blev der delt ud til deltagerne pa
Folkemgdet 2016, da Danske Fysioterapeuter satte
fokus pa behovet for fysisk aktivitet og fysioterapi
til motorisk svage skolebgrn. De 8 bestyrelsesmed-
lemmer fra Region Nordjylland, iklzdt bla jakker
og tasker med foreningens logo, delte frisbee'er

og foldere med foreningens budskaber ud og
deltog i en raekke palitiske debatter. Folkemgdet
giver gode muligheder for at mgde borgmestre,
udvalgsformand og politikere fra Nordjylland. Og
det benyttede bestyrelsen sig selvfglgelig af. Bade
i 2015 og 2016.

FOLG DANSKE FYSIOTERAPEUTER
REGION NORDJYLLAND PA FACEBOOK

VIL DU HOLDE dig opdateret om, hvad der foregar at fysioterapifaglige arrangementer og fyraftens-
meader for fysioterapeuter i Nordjylland, bar du fglge facebooksiden for Danske Fysioterapeuter Region
Nordjylland. Giv os et like. www.facebook.com/FysioterapeuterNordjylland/



UDDANNELSE 1

NYE STUDERENDE

SIDEN 2013 HAR optaget af fysioterapeutstuderende pa Professionshgjskolen
University College Nordjylland (UCN) ligget fast pa 150.

ANTAL OPTAGNE PA FYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN

UDDANNELSESSTED 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016
Professionshgjskolen Metropol (Kgbenhavn) 225 218 221 219 219 219 219
Professionshgjskolen UCC (Hillergd) 71 81 80 80 80 80 80
Professionshgjskolen Sjzlland University College (Roskilde) 54 52 50 67 82 89 94
Professionshgjskolen Sjzlland University College (Nastved) 78 80 80 95 80 83 85
Professionshgjskolen Lillebaelt University College (Odense) 140 139 139 140 140 140 140
Professionshgjskolen UC Syddanmark (Esbjerg) m m 110 m m m 109
Professionshgjskolen UC Syddanmark (Haderslev) 38 38 38 38 38 37 37
Professionshgjskolen VIA University College (Aarhus) 145 146 146 146 146 146 146
Professionshgjskolen VIA University College (Holstebro) 81 80 79 80 80 80 80
Professionshgjskolen University College Nordjylland (Aalborg) 119 120 120 150 150 150 150
I alt 1.062 1.065 1.063 1.126 1.126 1.135 1.140

Kilde: Uddannelses- og Forskningsministeriet

Stine Lund Bjerringgaard er
formand for Fysioterapeut-
studerendes Landsrad og
observatgr i hovedbestyrelsen
og studerer pa UCN.

De studerende skal lzere Danske Fysioterapeuter at kende. Derfor var regionsformand Gitte
Ngrgaard og en konsulent fra Danske Fysioterapeuters sekretariat i marts 2016 pa besgg pa
UCN for at fortzelle, hvorfor det er vigtigt at veere medlem af foreningen. Det er fast praksis,
at de studerende flere gange i lgbet af deres studie stifter bekendtskab med foreningen, bl.a.
for at blive introduceret til mulighederne pa arbejdsmarkedet.
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Brangncnd petorsen Tremoeenrcen NYSKABENDE STILLING VINDER PRIS

Aalborg Kommune, og studieleder

Dorte Drachmann, Fysioterapeut- DEN NYESTE VIDEN skal ud til borgerne. Og erfaringerne fra behandlingen skal komme de
uddannelsen UCN, modtog prisen, der studerende til gavn. Det er tanken bag en fzlles stilling, som Traeningsenheden i Aalborg
udover zren er pa 30.000 kroner. Kommune og Fysioterapeutuddannelsen University College Nordjylland (UCN) er gaet

sammen om at oprette.

Det betyder, at en ph.d.-uddannet fysioterapeut bruger halvdelen af sin arbejdsdag
pa at fa den nyeste viden i spil i behandlingen af borgerne og halvdelen pa at forske
og undervise. Ideen blev belgnnet med Danske Fysioterapeuters Innovations- og
Ivaerksaetterpris 2016.

"Det er den fgrste stilling af sin slags i Danmark. Det er virkelig godt
tankt. Fysioterapeuter gar meget op i at lzere og udvikle sig, men hvis vi
skal have den nyeste viden i spil, sa kraever det god kobling mellem dem,
der forsker, og dem, der mgder patienterne til dagligt. Denne stilling er et

: \Y godt bud pa, hvordan man ggr det”, sagde regionsformand GCitte Ngrgaard i
] forbindelse med overrakkelsen.

FLERE MEDLEMMER

DER ER KOMMET flere medlemmer af Danske Fysioterapeuter i 2016, pracis 461. Nogle er nordjyder. Hvor mange, der er tale om,
kan vi desverre ikke sige, fordi data tidligere har vaeret utilstraekkelige. Sikkert er det dog, at det samlede medlemstal for Danske
Fysioterapeuter 1. januar 2017 var 14.675, og at 1.480 af dem bor i Nordjylland.

REGIONALFORDELING AF MEDLEMMER

Alle Antal Andel

medlemmer medlemmer

1.jan 16 1. okt 16 1.jan17 1.jan17
Hovedstaden 3.775 4.659 4.662 32%
Sjzelland 1.282 1.562 1.572 11%
Syddanmark 2.705 3.218 3.226 22%
Midtjylland 2.870 3.507 3.516 24%
Nordjylland 1.151 1.486 1.480 10%
Udland 137 104 96 1%
Uoplyst 2.294 113 123 1%

Medlemmeri alt 14.214 14.649 14.675 100%
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Alle stole var besat, da forsker og fysioterapeut
Hanne Albert i september 2016 gaestede Danske
Fysioterapeuters Region Nordjylland og fortalte
om modic-forandringer, og hvilken behandling der
tilbydes pa Modicklinikken i Odense.

MEDLEMSM@DER 2015 - 2016

HER F@LGER OPG@RELSE over arrangementer, som enten er
planlagt og arrangeret af Danske Fysioterapeuter, af medlemmer
fra Region Nordjylland, som har faet tilskud fra Danske Fysiote-
rapeuters arrangementspulje, eller arrangementer, som Danske

Fysioterapeuter har sponsoreret eller givet gkonomiske tilskud til.

2015

Sundhedsforsikringer, 15. januar

Oplaegsholdere: Esben Riis, Anne Bisgaard og Claus Pedersen
15 deltagere

Cervikal diskusprolaps, 21. januar

Oplaegsholder: Martin Melbye

20 deltagere

Patellofemorale smerter, 27. jan

Oplaegsholdere: Michael Skovdahl Rathleff og Jane Andreasen
120 deltagere

Fysioterapeut ansat i laegepraksis, 26. marts
Oplagsholdere: Thomas Bjgrnshave og Birte Christensen,
Marianne Kongsgaard, Gurli Petersen og Claus Pedersen

33 deltagere

Fysisk aktivitet til mennesker med psykiske sygdomme, 16. april
Oplaegsholder: Sgren Drivsholm

22 deltagere

Generalforsamling i Danske Fysioterapeuter

Region Nordjylland, 29. april.

44 deltagere

Borneterapeutmeade for fysioterapeuter og ergoterapeuter,
4. ma;.

Oplaegsholder: Dorte Buus Pedersen

70 deltagere

Valgmgde, Folketingsvalg, sammen med Sundhedskartellet,
18. maj

Der deltog 4 fysioterapeuter

Seniormgde, 2. juni

Oplzagsholder: Lisbeth Hede

15 deltagere

Journalfaringspligt for praktiserende fysioterapeuter, 10. juni
Oplaegsholder: Gurli Petersen

21deltagere

Funktionelle lidelser, 8. september

Oplaegsholder: Anne-Dorte Lange og Maria Galve.

82 deltagere

Diskusprolaps i nakke, 6. oktober

Oplzaegsholder: Morten Zebitz Steiness og Martin Melbye

94 deltagere

Respirationsmuskeltrening, 7. oktober

Oplaegsholder: Barbara Brocki

23 deltagere

Fysislk aktivitet til bgrn, 27. oktober

Oplzaegsholder: Helle Fuglsang

28 deltagere

UCN Forsknings og Udviklingssymposium, 19. november
Sponsorat 10.000 kroner

Arsmade for praktiserende fysioterapeuter, 23. november
41 deltagere

Mgde for praktiserende om modernisering af overenskomst
med sygesikringen, 8. december

Oplzgsholder: Mads Lythje

23 deltagere
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2016

Hverdagsrehabiliteringsnetvaerk, 20. januar Borneterapeutmeade, 11. oktober

Oplagsholder: Sille Frydendal Oplzaegsholder: Tove Lund Thomasen

12 deltagere 62 deltagere

Diskusprolaps i nakke, 26. januar Medlemsmeade forud for repraesentantskabsmgade, 24. oktober
Oplaegsholdere: Martin Melbye og Morten Zebitz Steiness Regionshestyrelsen deltog, ingen medlemmer havde tilmeldt sig
39 deltagere Journalisering, 26. oktober

Stress, 27. januar Oplzaegsholder: Gurli Petersen

Oplaegsholder: Winnie Rasmussen 25 deltagere

30 deltagere Traening i naturen, 31.oktober

Den skragbelige ®ldre medicinske patient, 12. april Oplagsholdere: Torunn Rarvik, Anne Mortensen
Oplaegsholder: Jane Andreasen og Signe Christensen

42 deltagere 33 deltagere

Sundhedskartelmagde om psykologisk rehabilitering, 25. april Sundhedskartelmgde om diagnosekultur, 7. november
Oplzaegsholder: Charlotte Glintborg Oplaegsholder: Anders Petersen

40 deltagere 13 deltagere

Klinisk retningslinje, vederlagsfri fysioterapi, 18. maj Forsknings- og udviklingssymposium, 8. november
Oplzaegsholder: Mick Bundgaard Dige og Sponsorat 10.000 kroner

Emile Wgjdemann Thomsen Beskaftigelsesindsatsen, 14. november

75 deltagere Oplzegsholder: René Andreasen

Klinisk retningslinje om nerverodspavirkning af lnderyg, 12 deltagere

30. og 31. maj PKA mgder om forsikrings- og pensionsordning
Oplagsholdere: Martin Melbye, Thorvaldur Pallsson for fysioterapeuter

og Marianne Kongsgaard Aalborg d. 22. november 41 deltagere

24 0g 26 deltager Thisted d. 24. november 38 deltagere
Modic-forandringer, 19. september Hjarring d. 30. november 33 deltagere

Oplagsholder: Hanne Albert Seniormgde 12. december 12 deltagere

100 deltagere

S@G STATTE TIL
DIT ARRANGEMENT

HAR DU ELLER din arbejdsplads lyst til
at planlegge et fagligt arrangement for
de nordjyske fysioterapeuter, sa kan du fa
hjelp fra Danske Fysioterapeuter. | kan fa
gkonomisk stgtte til arrangementet, og _
vi kan hjzlpe med lokaler, annoncering, 27 tillidsrepraesentanter deltog i august 2016 i
kontakter m.v. Las mere pa fysio.dk eller netvaerksmade. Det er vist ny rekord, som det blev
send en mail til nordjylland@fysio.dk konstateret pa opslaget pa facebook.
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REGIONSBESTYRELSEN

Citte Nergaard, formand

Birthe Schelde Nielsen

Lene Duus

Ina Lesager

Lone Guldbazk

Preben Weller

Christina Agerbak Derosche

Ulla Poulsen

Anne Kirstine Jensen

REGNSKAB 2015 OG 2016

24%
2015

Udgifteri alt:
349117 kr.

V

32%

2016

Udgifteri alt:
290.738 kr.

UDGIFTER
2015 2016
Administration 81.483 55471
Web 22.840 1.220
Formand 26.576 20.948
Bestyrelse 110.271 105.108
Folkemgde 27.529
Generalforsamling 25.642
Medlemsaktiviteter 82.577 80.280
Arbejdsgrupper 14
B Diverse -286 183

lalt 349.117 290.738

INDTAGTER

2015 2016
Regionstilskud 319.345 327.115
Overfort fra foregaende ar 84.271 54.500

lalt 403.617 381.615




VI holder

mennesker

| bevaegelse

Vi lever og arbejder Ingere. Vi skal vaere
aktive i flere ar end tidligere. Det stiller krav til
kroppen. Den skal Igfte flere opgaver i lengere
tid. Den skal kunne holde til mere.

Det ggr vi noget ved. Som fysioterapeuter
behandler vi bgrn, unge, voksne og ldre. Vi
vejleder og motiverer dem til at tage ansvar for
kroppen, sa de kan vere aktive sa lange som
muligt.

Sammen g@r vi syge mennesker raskere. Svage
mennesker staerkere. Sunde mennesker sundere.
Vi holder mennesker i bevaegelse.

Fysioterapiens kerne

Fysioterapi er mange ting, og vi arbejder mange
forskellige steder.
Det er vores styrke, men ogsa svagheden, nar vi
skal forklare andre, hvad fysioterapeuter kan og gar.
Derfor har vi brug for en faelles fortzelling om
fysioterapiens kerne.

Den er vi blevet enige om i hovedbestyrelsen.

Du kan lzese fortzellingen her pa siden.

Vier ogsa valgt sloganet:
"Viholder mennesker i bevagelse”. Det er nemlig
det, vi gar, nar vi forebygger, vejleder, motiverer,
behandler, treener og genoptraner.

Nu gzlder det om at fa brugt grundfortzelling
og slogan.

Det er godt for den enkelte, for familien,
keerligheden, arbejdet og skonomien.

Vores fag er i konstant udvikling, for
fysioterapi handler bade om samfund og
mennesker og om at sikre den bedste

kvalitet af det enkelte liv uanset livssituation.
Det giver mening. Det far os op pa taeerne.

Bevaegelse er midlet. Frihed er malet. Frihed
til at flytte sig og fa et bedre liv.

Vi holder mennesker i bevagelse

Sa det star klarere for omverdenen, hvem vi er.

Laes grundfortzellingen og brug den, nar nogen
spegrger, hvad vi kan sammen og hver for sig.

| bestyrelsen i Danske Fysioterapeuter Region
Nordjylland vil vi bruge fortzlling og slogan, nar
vi skal markedsfeare os og fortalle borgere og
politikere, hvad vi kan og gar.

Fysioterapi skal nemlig vaere et staerkt brand.

Ingen skal veere i tvivl om, at det er os, der
holder mennesker i bevagelse.

Det kan vi sammen sikre.

Formand Gitte Nergaard, Danske Fysioterapeuter
Region Nordjylland



