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KARE MEDLEM

Af Gitte Ngrgaard, regionsformand

DENNE BERETNING viser, hvad vi i regionsbestyrelsen
har arbejdet med siden sidste generalforsamling for to ar
siden, og hvordan det star til for fysioterapeuter i vores
region.

Det sidste ar har corona selvfglgelig fyldt meget i vores
arbejde. Faktisk fgles det som om, at hele 2020 gik med
at slukke ildebrande. Der har vaeret en grundlzggende
usikkerhed, som iszr praksissektoren har oplevet med
bade perioder med decideret nedlukning og faldende pa-
tienttal. Samtidig har det for de offentligt ansatte vaeret
en tid med masser af nye opgaver og et presset arbejdsliv.

Vi har fra regionsbestyrelsen gjort vores bedste for at
understgtte jer. Men jeg ved, at det har veeret frustreren-
de for mange af jer, og jeg haber aldrig, at vi ender i en
lignende situation igen.

Samtidig vil vi ogsa gerne rose jer alle sammen for den
omstillingsparathed, | har udvist. Vi har vist, at man kan
regne med os som faggruppe - ogsa nar det bliver svart.
Vi har vist vores vaerd som profession i alle sektorer. Det
haber vi ogsa vil udmgnte sig i fremtiden i form af an-
erkendelse, anseelse og ressourcer. Selvom det kan vaere
sveert at huske nu, sa var der en tid fgr corona.

| 2019 fyldte vores overgang fra Fagbevagelsens
Hovedorganisation (FH) til Akademikerne (AC) meget i
arbejdet. | foraret brugte vi krefter pa at holde relationer
ved lige, opbygge nye og fa en grundig dialog med de til-
lidsvalgte om, hvordan vi nu skulle gribe opgaven an.

Den store opgave kom i efteraret, hvor indflydelsen i
MED-systemet skulle forsgges bevaret - bade de steder,
hvor der skulle udpeges nye reprasentanter, og de steder

der ikke skulle. Det var et stort arbejde, men gevinsten var
tilsvarende stor. Vi har fortsat en rekke pladser i MED-
systemet, som sikrer at vores tillidsrepraesentanter har
indflydelse pa de offentlige arbejdspladser. Vi vil gerne
takke alle jer, der har hjulpet undervejs.

Det, vi savner allermest, er at made jer til de mange
arrangementer, vi plejede at have. | oktober 2019 var over
150 af jer med til et arrangement. Det fgles som meget
lzenge siden.

Men selvom vi ikke kan m@des fysisk, sa kan vi hel-
digvis stadig ses. Derfor vil jeg ogsa gerne benytte lejlig-
heden til at gare lidt reklame for alle de medlemsarran-
gementer, som vi afholder for medlemmer i regionen. Vi
fortsaetter med at arrangere virtuelle medlemsmader, sa
husk at holde dig orienteret for eksempel via hjemme-
siden.

Vi haber, at mange er jer vil vaere med. | regionsbesty-
relsen glaeder vi os meget til at mgdes med jer. Husk ogsa,
at vi kan hjzlpe dig med penge og det praktiske, hvis du
har en god ide til et arrangement. Vi far Igbende henven-
delser fra medlemmer, og det er vi rigtig glade for. Sa tgv
ikke og tag endelig kontakt.

Til sidst vil jeg opfordre dig til at deltage pa vores vir-
tuelle generalforsamling den 13. april 2021. Ud over sel-
ve mgdet kommer Dennis Ngrmark med et oplaeg med
titlen “Pseudoarbejde - hvardan vi fik travlt med at lave
ingenting.”

Jeg haber, vi ses.
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NYUDDANNEDE KAMPER MED AT FA OB | NORDJYLLAND

DER ER UDFORDRINGER med at finde arbejde som fysioterapeut
i Nordjylland, som er den region med nzsthgjest ledighed. Det er
sarligt de nyuddannede fysioterapeuter, som har problemer med
at finde arbejde. Danske Fysioterapeuters dimittendundersggel-
se viser, at 13 procent af dem, som blev faerdiguddannede i 2019 i
Nordjylland, var uden job i juni 2020.

Regionsbestyrelsen kontakter altid de nyuddannede fysiotera-
peuter et par maneder efter, at de er blevet ferdige med deres ud-
dannelse. Viringer for at @nske tillykke med uddannelsen og infor-
mere om, hvad fysioterapeuterne kan bruge Danske Fysioterapeu-
ter til, nu hvor de er feerdiguddannede. Regionsbestyrelsen er ogsa
interesserede i at hgre, hvordan de nyuddannedes jobsituation er.

Tilbagemeldingerne er desvzrre, at faerre og farre er i job, nar
bestyrelsen taler med dem. Og de der er kommet i job, kan for-
tlle, at der ofte er en form for opgaveglidning i stillingen. De ny-
uddannede melder tilbage, at de synes, at der bliver uddannet for
mange fysioterapeuter, og at de star med en meget stor udfordring
i forhold til at finde et fysioterapeutisk arbejde og sikre deres fremtid.

“Det er rigtig svaert for de nyuddannede at kamme ind pa ar-
bejdsmarkedet. Vi prgver at hjzlpe dem pa vej sa godt som muligt
og fortzller, hvordan de kan bruge foreningen, og at de skal huske
at bruge a-kassen. Derudover kan det veere, at de skal overveje at
kigge mod Sjzlland og hovedstaden eller maske Sverige,” siger re-
gionsformand Gitte Ngrgaard.

Professionshgjskolen UCN i Aalborg uddanner 13 procent af alle
fysioterapeuter, der bliver uddannet pa landsplan. Til geng=ld er
det kun 10 procent af alle fysioterapeuter i landet, som arbejder
i Nordjylland. Det er ikke kun i Nordjylland, at de nyuddannede

fysioterapeuter har problemer med at finde job. Saerligt udfordren-
de er det i Syddanmark, hvor 32 procent af dimittenderne fra 2019
stod uden arbejde i juni 2020.

De seneste 5 ar har ledigheden blandt fysioterapeuter vaeret sti-
gende i Nordjylland. Den toppede i 2019 med 5,8 procent, og sidste
ar |3 ledighedsprocenten pa 4,5 procent. Det er pa tvaers af alle fem
regioner, at ledigheden er steget siden 2016. Den gennemsnitlige le-
dighedsprocent for hele Danmark Ia sidste ar pa 4 procent. Region
Syddanmark har flest ledige med en ledighedsprocent pa 5,5 sidste
ar, mens Region Sjzlland har ferrest med 2 procent ledige.

Kigger man narmere pa sidste ar, hvor coronavirus ramte Dan-
mark, svingede ledigheden dog en del i Igbet af aret. | starten af
aret |3 ledigheden pa 5,2 procent og steg Igbende hen over foraret.
Den toppede i juli, hvor 10,5 procent af fysioterapeuterne i Nordjyl-
land var uden job. Resten af aret kom flere og flere dog i arbejde
igen, og ved slutningen af 2020 var ledighedsprocenten lavere end
i 2019 med 4,9 procent ledige.

Samtidig med, at ledigheden har varet stigende, er der kom-
met flere offentligt ansatte. De seneste 3 ar er der ansat flere
fysioterapeuter i de nordjyske kommuner. Siden 2018 er der ansat
22 fysioterapeuter mere i kommunerne, sa der i 2020 var ansat
463. Det samme gar sig gldende for de regionalt ansatte. Her er
der tilvaekst af 5 medarbejdere til de seneste 3 ar, sa der nu er 218
regionalt ansatte fysioterapeuter i Nordjylland.

| 2020 var der ansat 5.000 fysioterapeuter i landets kommuner,
hvilket er en stigning pa 134 fysioterapeuter siden 2018. For de re-
gionalt ansatte, har der pa landsplan, veeret et fald pa 26 ansatte
fra 2.065 ansatte i 2018 til 2.039 ansatte i 2020.

LEDIGHED BLANDT FYSIOTERAPEUTERNE | REGIONERNE

Region 2016 2017 2018 2019 2020
Hovedstaden 2,56% 2,64% 1,85% 2,85% 3,50%
Sj=lland 0,71% 1,79% 1,27% 1,50% 2,00%
Syddanmark 2,81% 2,95% 2,53% 3,60% 5,50%
Nordjylland 2,49% 3,16% 3,74% 5,75% 4,50%
Midtjylland 3,48% 3,80% 3,45% 4,20% 4,00%
Kilde: DSA
Hele landet 2,63% 2,95% 2,52% 3,20% 4,00% Pr. 1. oktober



FYSIOTERAPEUTER ANSAT | KOMMUNER

Region 2018 2019 2020
Hovedstaden 1.490 1.495 1.460
Sjzlland 637 655 645
Syddanmark 1150 1.090 1.096
Nordjylland 441 448 463
Midtjylland 1.086 1.096 1127
Sum 4.804 4.784 4.791
Ansatte i kommuneri alt * 4.866 5.003 5.000

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | REGIONER

Region 2018 2019 2020
Hovedstaden 684 625 631
Sjeelland 231 232 246
Syddanmark 396 382 401
Nordjylland 213 213 218
Midtjylland 535 523 543
Sum 2.059 1.975 2.039
Ansatte i regioneri alt * 2.065 1.975 2.039

Kilde: KRL pr 1. september
* Totalen afviger fra summen pga. KRLs opggrelsesmetode.

AFGRANSNING FOR KRL
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ET AR MED CORONA

DET ER GODT ET AR SIDEN, at coronavirus
gjorde sit indtog i Danmark med massive
konsekvenser for hele samfundet. Det har
varet en udfordrende og sveer tid med krav
til afstand, afspritning, vaernemidler, virtuel
traening og hjemmearbejde.

| foraret sidste ar manglede der klare og
rettidige udmeldinger fra Sundhedsstyrelsen,
som Danske Fysioterapeuter kunne formidle
videre til medlemmer og arbejdspladser. Og i
efteraret ramte anden bglge af corona, hvor
syv nordjyske kommuner i en periode blev
lukket separat ned. Fysioterapeuter og pa-
tienter matte dog stadig gerne passere kom-
munegranserne.

Corona har kunnet maerkes i alle sektorer-
ne af fysioterapien, hvor flere fysioterapeu-
ter ogsa har varet flyttet til andre arbejdsop-
gaver og har mattet udvise stor fleksibilitet.
Fysioterapeuter pa hospitalerne har arbejdet
som frontpersonale med patienter smittet
med corona pa covid-afdelinger og oplevet et
presset hospitalsvasen. Der har veret fysio-
terapeuter, som er blevet omskalet til at
hjelpe til pa intensivafdelingerne og oplzert
i, hvardan man bruger respiratorer.

| kommunerne er der fysioterapeuter, som
er blevet oplaert i plejen. Pa den made kunne
de trede til og hjzelpe, hvis plejesystemet blev
for presset pa grund af den nye virus. De prak-
tiserende fysioterapeuter har haft svere be-
tingelser blandt andet i foraret, hvor det skulle
vurderes om patienterne skulle have kritisk/
ikke kritisk behandling. Hos de praktiserende
fysioterapeuter har oplevelsen desuden ve-
ret, at patienter ikke turde mg@de op i praksis-
sen, fordi de var sarbare og afholdt sig fra at
ga ud. Det har derfor vaeret sveert at fa forret-
ningen til at Igbe rundt.

“Vi har som fysioterapeuter virkelig vist, at
vi er en del af sundhedsvasnet. Der har vaeret
hele paletten af udfordringer, som har udfor-

»>
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dret alle vores sektorer. Men det har ogsa vist vores vaerdi, fordi vi er blevet brugt. Vores med-
lemmer har vist, at de er omstillingsparate, klgr pa og ser lgsninger i stedet for problemer,”
fortzeller regionsformand Gitte Ngrgaard.

Arrangementer er blevet aflyst pa stribe, og der har varet holdt adskillige mgder om
den smitsomme virus. Regionsformanden har ogsa deltaget i flere informationsmader
om corona blandt andet med regionsdirektgr Christian Boel og formand for regionsradet,
Ulla Astman. Pa de praktiserendes Samarbejdsudvalgsmader (SU), som er et regionalt
samarbejdsudvalg, der blandt andet treffer beslutning om lokale aftaler m.v., har corona
eksempelvis vaeret et fast punkt pa dagsordenen, og der er blevet udvekslet erfaringer og
problematikker.

Der har i Danske Fysioterapeuter veeret arbejdet pa at sikre ordentlige forhold for fysio-
terapeuterne i den her usadvanlige tid. Der har blandt andet varet arbejdet pa, at sikre
Iankompensation til de praktiserende, lokale aftaler og pa at sikre, at fysioterapeuter fra

alle sektorer kunne blive testet hurtigt i “fast track”.

DANSKE FYSIOTERAPEUTER ER SKIFTET OVER TIL AKADEMIKERNE

DEN 1. JANUAR 2020 blev Danske Fysioterapeuter en del af hoved-
organisationen Akademikerne (AC). Det har vaeret en stor opgave
at forberede og sikre overgangen fra Fagbevagelsens Hovedorga-
nisation (FH) til AC.

Regionsbestyrelsen har, i 2019, brugt meget tid pa overgangen.
Det har vaeret en sarlig hgj prioritet for regionsbestyrelsen at for-
s@ge at sikre tillidsrepraesentanternes indflydelse og pladser i for-
skellige udvalg efter skiftet til AC.

Ud over at oparbejde et samarbejde med AC tillidsrepraesen-
tanter, har det varet en tidskraevende udfordring at sikre, at til-
lidsrepraesentanter fik plads i MED-udvalgene, ved opstart af nye
udvalgsperioder, i kommuner og region. Det store arbejde, der er
blevet lagt, har haft den effekt, at tillidsrepraesentanter stadigvaek
har pladser i vigtige MED-udvalg, sa fysioterapeuterne er sikre pa
at have indflydelse pa de beslutninger, som pavirker deres opgaver
og arbejdsmilja.

“Det har vaeret et rigtig stort arbejde. Vi har brugt meget tid,
sammen med de tillidsvalgte, pa at fa skabt kontakter og nye
samarbejder i Akademikerne. Samtidig forsgger vi ogsa at bevare
relationerne med Fagbevagelsens Hovedorganisation og forsgge
at vise den veerdi, der er i at fa AC med i det lokale samarbejde,”

fortzller regionsformand Gitte Ngrgaard og tilfgjer yderligere, at
hun og regionsbestyrelsen gerne vil takke tillidsrepraesentanterne
for deres store indsats.

Regionsformand Citte Ngrgaard sad tidligere i Region Nordjyl-
lands Forhandlingsudvalg pa en plads gennem Funktionrernes
og Tjenestemandenes Fallesrad (FTF). | 2020 mistede regions-
formanden dog sin plads ved skiftet til AC. Men her i 2021 er Gitte
Ngrgaard tradt ind i udvalget igen pa en AC-plads. | Forhandlings-
udvalget arbejdes der blandt andet med at sikre de regionalt an-
sattes vilkar, genforhandling af MED-aftale, procedureaftale for
lokallen og andre strategiske indsatser.

Beslutningen om at skifte til AC blev taget pa repraesentant-
skabsmadet i efteraret 2018. Det skete efter, at FTF og Landsorga-
nisationen i Danmark (LO) cirka et halvt ar inden besluttede at lade
de to organisationer fusionere 1. januar 2019 til Fagbevaegelsens
Hovedorganisation.

AC er en paraplyorganisation for organisationer med medlem-
mer med en videregaende, akademisk uddannelse. Ergoterapeut-
foreningen og Jordemoderfareningen kom ogsa med i AC sidste ar.
Akademikerne taller nu 28 faglige organisationer og har mere end
400.000 medlemmer.



STORE NEDSKARINGER | AALBORG

12019 LAGDE AALBORG KOMMUNE op til at spare 17 procent pa
taksten pa den basale genoptrazning i budgettet for 2020. Det
svarede til en arlig besparelse pa 4,8 millioner kroner. | forvejen
budgetterer Aalborg Kommune 20 procent lavere pr. borger end
gennemsnittet i de danske kommuner. Udsigten til en besparelse i
den stgrrelsesorden fik straks Danske Fysioterapeuter til at reage-
re, og regionsbestyrelsen fik travit med at aktivere medlemmer og
forsgge at rabe politikerne op.

Regionsformand Gitte Ngrgaard kontaktede blandt andet med-
lemmer af kommunens Zldre- og Handikapudvalg, radmand ar-
gen Hein og borgmester Thomas Kastrup-Larsen for at tale fysio-
terapeuternes sag.

Der blev arrangeret flere medlemsmader, og det lykkedes ogsa
regionsbestyrelsen at skabe opmaerksomhed i pressen om emnet.
Nordjyske Stiftstidende bragte eksempelvis et debatindlzg 10. ok-
tober 2019 fra regionsformand Gitte Ngrgaard.

“Det siger sig selv, at en nedskaring pa det niveau ikke kan
undga at fa alvorlige konsekvenser for patienter, der har behov for
hjeelp. Det er vaerd at minde om, at genoptraning er noget man
far, nar man bliver udskrevet fra hospitalet og det, dér vurderes, at
man har behov for malrettet hjzelp til for at genvinde sin fgrlighed,”
skrev Gitte Ngrgaard.

Ud over mediedakning blev de sociale medier ogsa taget i brug.
Facebook blev brugt aktivt til at fa fokus pa sagen og eksempelvis

skabe opmaerksomhed omkring og fa fysioterapeuter til at deltage
i et borgermgde om budgettet. Mgdet blev holdt i slutningen af ok-
toberi2019.

Her var der ogsa et godt fremmgde af fysioterapeuter fra for-
skellige sektorer, hvor der ogsa var nogle, som tog ordet under
debatten. Flere medier noterede ogsa mgdet og borgernes enga-
gement i forhandlingerne. Nordjyske Stiftstidende havde eksem-
pelvis en artikel om borgermadet, hvor regionsformand Gitte Ngr-
gaard ogsa var citeret.

| sidste ende lykkedes det dog ikke at fa slgjfet besparelserne.
Til gengzld fik Gitte Ngrgaard lovning pa, at der bliver lavet en
evaluering af det nye tilbud. Derudover fik vi erfaringer med at
aktivere medlemmerne i sager, hvor fysioterapeutiske arbejdsplad-
ser er i spil. Det er en fremgangsmade, som regionsbestyrelsen vil
gare brug af fremover. For det er ngdvendigt, at vi star sammen og
er synlige som en stor gruppe, og ikke kun som regionsformand,
regionsbestyrelse og tillidsrepraesentant. En af fordelene er, at vi
kan na meget bredere ud til politikere og befolkning, hvis vier man-
ge, der er engagerede i en aktuel sag.

“Viflyttede desveerre ikke noget. Det var virkelig rgerligt. Men
vi var synlige, og vi fik lavet en masse stgj og gjort folk opmaerk-
somme pa vores sag. Sa processen var god og lzererig. Nu har vi til
en anden gang gjort os nogle gode erfaringer omkring, hvaordan vi
kan gribe en lignende sag an,” siger Gitte Ngrgaard.

Der var flere end 300 deltagere til
borgermadet ifalge TV 2 Nord.

Fysioterapeuter fra alle sektorer var mgdt op en
merk efterdrsaften til borgermade om budgettet
for 2020 i Aalborg Kommune.
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VALGM@DE MED POLITIKERE

I MARTS 2019 havde Sundhedskartellet arrangeret et
valgmade med politikere op til folketingsvalget, hvor der
stod sundhed pa dagsordenen. Palitikere fra stort set alle
partier deltog i panelet. Folketingsmedlemmerne Marie
Bjerre (Venstre) og Per Larsen (Det Konservative Folke-
parti), naestformand i regionsradet i Nordjylland, Lene
Linnemann (SF), Susanne Zimmer (Alternativet) og Flem-
ming Mgller Mortensen (Socialdemokratiet), der siden er
blevet minister for udviklingssamarbejde og for nordisk
samarbejde, var blandt andet med i panelet.

Fysioterapeuterne, der deltog i arrangementet, ople-
vede en god debat om forskellige, vigtige sundhedsfag-
lige emner. Valgmgdet var samtidig en god mulighed for
at komme i dialog med politikerne og fa gjort opmaerk-
som pa kernesager for fysioterapeuterne.

| resten af 2019 optog overgangen til Akademikerne
en del tid, og fagpolitiske arrangementer og mgder med
politikere blev derfor nedprioriteret. Det var planen, at
der skulle rettes fokus pa dette omrade i 2020, men sa
kom covid-19. De planer, der var i stgbeskeen til foraret
2020, er blevet udskudt, indtil der er mulighed for at
prioritere dette igen. Regionsbestyrelsen har hgrt, at de
kommunale og regionale politikere har fuld fokus pa at
Igse corona-udfordringerne, og har valgt at respektere
dette.

Til valgmedet med Sundhedskartellet i marts 2019 deltog politi-
kere fra blandt andet Radikale Venstre, Enhedslisten, Alternativet
og Dansk Folkeparti, Socialdemokratiet, Konservative, SF

N

ANALYSE AF PRAKSISSEKTOREN

SIDSTE AR UDGAV VIVE - Det Nationale Forsknings- og Ana-
lysecenter for Velfaerd en rapport, der analyserede praksissek-
toren for fysioterapi. Rapporten, som Danske Fysioterapeuter
har bestilt, viser blandt andet, at styringen af praksissektoren
pa mange omrader fungerer rigtig fint.

Analysen viser dog ogsa, at der er udfordringer i den made
systemet med ydernummer fungerer pa. | rapporten bliver der
peget pa tre udfordringer med systemet: At kapaciteten ikke er
klart defineret, at patienter har sveert ved at forsta systemet
o0g, at ydernummeret i mange tilfzlde ogsa giver mulighed for
aktivitet uden for sygesikringen og ikke kun adgang til sygesik-
ringsydelser.

Regionsbestyrelsen har af flere omgange, drgftet og arbej-
det med rapporten. Her har det veaeret sarligt brugbart, at der
i regionsbestyrelsen, i gjeblikket, sidder en praktiserende fysio-
terapeut, som arbejder indenfor ydernummersystemet, og en
praktiserende fysioterapeut, som arbejder udenfor ydernummer-
systemet. Det har givet nogle gode og vigtige drgftelser med
input fra de to forskellige synsvinkler.

FLERE TILLIDSREPRASSENTANTER
| DE NORDJYSKE KOMMUNER

DER HAR DE SENESTE AR vzeret arbejdet pa at fa flere falles-
tillidsrepraesentanter i de nordjyske kommuner. Det er lykkes,
og der er nu ogsa kommet faellestillidsrepraesentanter i Aalborg,
Vesthimmerlands og Hj@rring Kommune. Og der er nu i alt 6
fellestillidsrepraesentanter i Nordjylland.

Der er ogsa sket nogle ®ndringer i forbindelse med skiftet
til Akademikerne (AC). | Vesthimmerland Kommune er tillids-
repraesentanten for fysioterapeuterne i traeningsenheden ble-
vet fallestillidsrepraesentant for tillidsrepraesentanterne i hele
AC-gruppen. | Mariagerfjord er tillidsreprasentanten blevet kon-
taktperson for de tillidsvalgte i AC-gruppen.

Tillidsrepraesentanterne har i 2020 afholdt flere netvaerks-
mgder end vanligt. Der har veeret behov for flere mgder, for
at kunne udveksle erfaringer i forhold til de udfordringer, som
covid-19 har givet. Mgderne blev holdt virtuelt, og der var stor
opbakning.


https://www.vive.dk/da/udgivelser/fysioterapi-i-danmark-14708/
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‘ d Altialten virkelig grundig  bud i Nordjy! : . :
E?Sflﬂ‘g??:ﬁfﬁfﬁ'}‘;fmi behandling over flere dage :endgal:‘d::dar(eof;;;/ge‘]‘eeher Bornholm i sommeren 2019. P4 programmEt e pane|dEbatter
ang vej ~hénden pa hiertet - wordan !
vaere getlang vej til vagtlegen. men  hordanandse egighede e . I .
e s rigti ogsé et helt enormt ressour 3 -
eratderer i i plejersker aglageordnts med fokus pa det gode arbejdsliv, hvardan man kan forbedre relationen mellem

Toenkhvis hunistedetvar  gen og pé skadestuer. Forfy-

aftale om atlukke legevag- sioterapeuter kan nemlig

ter i Skagen, Brovstog Farso  blevet modtaf en fysiotera.
Iméiske er truffetuden, acalle _peut hos vagtlzgen eller pi

patient og behandler, samt hvordan det danske sundhedsvasen bedst indrettes,
og man sikrer, at de rette opgaver er i de rigtige hander.

Ud over at se en masse interessante debatter om sundhed brugte Gitte Ngr-
gaard ogsa muligheden til at fa hilst pa og talt med flere nordjyske politikere, sa
den regionale vinkel ogsa blev repraesenteret pa Folkemadet. Der var ikke folke-
m@de i 2020, da arrangementet blev aflyst pa grund af corona. Men det er habet,
at Folkemgdet skal afholdes til sommer i en udgave med nye formater, som er
tilpasset corona-situationen.

del f-

| et debatindlaeg i Nordjyske Stiftstidende bragt
i vinteren 2020 skrev Gitte Ngrgaard om den
bekymrende lukning af vagtlaegeordninger i
Skagen, Brovst og Farsg.

DANSKE
FYSIOTERAPEUTER
| MEDIERNE

REGIONSFORMAND GITTE NBGRGAARD
har veeret aktiv i de nordjyske medier. Det
er blevet til interviews med blandt an-
det TV 2 Nord og P4 Nordjylland og flere
debatindleg i Nordjyske Stiftstidende.
Regionsformanden har udtalt sig om alt
fra pensionsreformen og skolebgrns be-
vaegelse til besparelser pa genoptraening i
Aalborg Kommune og aktive zldre.

“Vi har faet en generation af hopla-
pensionister, der vil vaere aktive, selvom de
ergodt oppe i arene. Samtidig er der blevet
mange flere zldre, og de to ting til sam-
men kan virkelig markes hos vores med-
lemmer,” fortalte Gitte Ngrgaard i somme-
ren2019til TV 2 Nord om stigningeni zldre
borgere, der opsgger fysioterapi.

Det er ikke kun de nordjyske fysiotera-
peuter, der har faet opmarksomhed i
medierne de seneste par ar. | perioden 1.
januar 2019 til 31. december 2020 har Dan-
ske Fysioterapeuter vaeret nevnt i danske
medier mere end 800 gange ifglge en
sggning pa Infomedia.

Danske Fysioterapeuters logo blev selvfalgelig
vist frem til Folkemadet i 2019, som endte
med at sl besagsrekorder. Ca. 114.000
bespgende var forbi Folkemgdet.

Der var fyldt godt op i teltet til Danske
Fysioterapeuters debat om indretningen
af det danske sundhedsvaesen.


https://www.tv2nord.dk/nordjylland/hopla-pensionister-giver-travlhed-hos-nordjyske-fysioterapeuter
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Hos fysioterapeuterne i Thisted Kommune
var der blandt andet rundvisning og faelles
frokost pa programmet.

DIALOGM@DE 0OG
REGIONSKONFERENCE
| NYBORG

| DECEMBER 2019 blev der holdt dialogmgde pa Ho-
tel Storebzelt i Nyborg, hvor repraesentantskabet og
de fem regionsbestyrelser deltog. Pa dialogmgdet
var der politisk debat om fremtidens sundhedsvae-
sen med forskellige sundhedsordfgrere og med-
lemmer af Sundheds- og Aldreudvalget. Marlene
Ambo-Rasmussen (Venstre), Tanja Larsson (Social-
demokratiet) og Nils Sjgberg (Radikale Venstre) var
blandt andet inviteret med til debatten.

Foreningens politiske struktur og en analyse af
praksissektoren, som VIVE - Det Nationale Forsk-
nings- og Analysecenter for Velfaerd fik til opgave at
udarbejde, var ogsa pa dagsordenen. Derudover blev
Danske Fysioterapeuters Pris uddelt til mgdet. Pri-
sen gik til fysioterapeut og underviser Nanna Linde.

Dagen efter dialogmgdet blev der holdt regions-
konference, hvor flere af medlemmerne fra regions-
bestyrelsen ogsa deltog. Til regionskonferencen,
som ogsa blev holdt i Nyborg, var emnet det gode
arbejdsliv.

Solen skinnede, da Gitte Nergaard
og Tina Lambrecht besggte Rebild
Kommune, hvor de blandt andet
talte om kommunens tiltag pd
rehabiliteringsomradet.

Tina Lambrecht og Gitte Nergaard
pa bespg hos Treeningsenheden i
Aalborg Kommune.

Seks medlemmer fra regionsbestyrelsen deltog ogsa i

regionskonferencen, hvor humaret var hajt og vejret godt. PA B ES ﬂ G I KO M M U N E RN E

FORMAND TINA LAMBRECHT og regionsformand Gitte Ngrgaard be-
spgte sammen, i Igbet af 2019, tre forskellige nordjyske kammunale
arbejdspladser. | april var det fysioterapeuterne i Trening og Reha-
bilitering i Thisted Kommune, som fik besgg. | oktober besggte Tina
Lambrecht og Gitte Ngrgaard fysioterapeuterne i Rebild Kommunes
treeningsenhed. Ved det sidste besgg, som Ia i november, gik turen til
Treningsenheden i Aalborg Kommune.

Pa besggene fik de et godt og inspirerende indblik i, hvordan de
tre forskellige arbejdspladser lgser opgaverne med deres borgere og
strukturerer deres tilbud og tiltag i kommunen, for eksempel pa om-
radet for kronikere og rehabilitering. Besggene var en del af Tina Lam-
brechts kommunale besggsrunde, hvor hun besggte i alt 18 forskellige
kommuner rundt omkring i landet med regionsformandene.




n

NY POLITISK STRUKTUR | DANSKE FYSIOTERAPEUTER PA VE|

DEN POLITISKE STRUKTUR i Danske Fysioterapeuter er ved at
blive kigget grundigt igennem. Formalet med den nye struktur er
blandt andet at sikre medlemsgnsker om at fa foreningen taettere
pa og mere nervaerende og samtidig give mulighed for, at medlem-
merne er mere aktive og bidrager til det faglige og professionelle
fellesskab i foreningen. Formalet er ogsa, at strukturen understat-
ter, at Danske Fysioterapeuter har maksimal politisk indflydelse pa
farhold, som er vigtige for fysioterapeuter. | efteraret 2020 kom en
arbejdsgruppe sa med sit forslag til, hvordan strukturen kan ndres.

Det var pa representantskabsmadet i 2018, at det blev beslut-
tet at kigge den formelle og uformelle politiske struktur i Danske
Fysioterapeuter igennem. Der blev efterfglgende nedsat en ar-
bejdsgruppe, som kom med forslag til en ny struktur. Forslaget
blev efterfglgende sendt i hgring.

Der har ogsa vearet indsamlet input til strukturen gennem ek-
sempelvis kvalitative interviews med medlemmer og besgg pa ar-
bejdspladser. Derudover blev den politiske struktur ogsa diskuteret
pa dialogmgdet mellem de fem regionsbestyrelser og reprasen-
tantskabet i december 2019. Det er pa det ekstraordinzere repree-
sentantskabsmade i august i ar, at hovedbestyrelsen vil indstille
sit forslag til en ny politisk struktur pa baggrund af al den viden,
som har vaeret indsamlet.

Arbejdsgruppen anbefaler blandt andet, at der kommer flere di-
rekte valg, en central nastformand, at den lokale struktur bliver &n-

dret, sa regionsbestyrelserne bliver mindre, og at Danmark opdeles i
21lokale klynger. Nordjyllands regionsbestyrelse har kigget forslaget
grundigt igennem og indsendt et hgringssvar. Haringssvaret er inde-
holdt i dokumentet “Haringssvar til eftersynsgruppens anbefalinger
til Danske Fysioterapeuters fremtidige politiske struktur.”

Overordnet mener regionsbestyrelsen ikke, at forslaget opfyl-
der fx, medlemsgnsker om at fa foreningen taettere pa dem. Derer
gjort nogle gode tanker med klyngestrukturen og, at der skal ska-
bes mere netvaerk lokalt, men regionsbestyrelsen vurderer, at det
ikke alene kan drives via frivillighed. Der er ogsa forslag om at mind-
ske starrelsen pa regionsbestyrelserne, dette vurderes ikke at vaere
optimalt, da en bestyrelse er ngdt til at have en vis stgrrelse, for at
den kan Igfte sine opgaver, ogsa i en lille region som Nordjylland.

Regionsbestyrelsen var ergerlig over at erfare, at det i forslaget,
ikke var planlagt at tilfgre gkonomiske midler til regionerne. Siden
strukturreformen, med opdeling af amtskommunerne i 5 regioner,
blev vedtaget i 2007, har der vaeret en stor tilgang af medlemmer
til Danske Fysioterapeuter, gget kompleksitet i de lokale opgaver i
regionen, og en mere kompleks medlemsstruktur, hvor alle grup-
per skal opleve sig serviceret. Regionsbestyrelsen vurderer, at det
er ngdvendigt at fremtidssikre den regionale struktur for at sikre
stgrre synlighed af Danske Fysioterapeuter og gget understgttelse
af medlemmerne lokalt. Dette kan fx understgttes ved at opruste
med naestformaend i regionerne.

ANTAL OPTAGNE PA FYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN

UDDANNELSESSTED 2016 2017 2018 2019 2020
Professionshgjskolen Metropol 219 219 219 219 219
Professionshgjskolen UCC 80 80 80 80 80
Professionshgjskolen Sjlland University College 179 180 166 180 180
Professionshgjskolen UC Syddanmark 146 146 144 144 135
Professionshgjskolen Lillebzlt University College 140 140 142 145 145
Professionshgjskolen VIA University College 226 226 226 226 226
Professionshgjskolen University College Nordjylland 150 150 150 150 150
I alt 1140 141 127 144 1135

Kilde: UFM


https://www.fysio.dk/nyheder/nyheder-2020/forslag-til-ny-struktur
https://www.fysio.dk/om-os/opbygning/reprasentantskabet/ekstraordinart-reprasentantskab-2021/eftersyn-af-den-politiske-struktur
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MEDLEMSM@DER OG ARRANGEMENTER FOR 2019 0OG 2020

HER FOLGER EN OPGPRELSE over arrangementer, som enten er planlagt og arrangeret af Danske Fysioterapeuters
regionsbestyrelse, af medlemmer fra Region Nordjylland, som har faet tilskud fra Danske Fysioterapeuters arran-
gementspulje, eller arrangementer, som Danske Fysioterapeuter har sponsoreret eller givet gkonomisk tilskud til.

2019

Borneterapeutmegde, 16. februar.

52 deltagere.

“Hvad man lader sig byde,

bliver man budt!”, 28. februar.
FOA-arrangement abent for
FH-organisationernes medlemmer.
Oplaegsholder: Lone KithImann.

Cirka 10 fysioterapeuter deltog.
Akkrediteringen i fysioterapipraksis,
19. marts.

45 deltagere.

Sundhedskartellets valgmgde for
folketingsvalget 2019, 28. marts.

6 fysioterapeuter deltog
OPTIYOUTH-SYMPQSIUM, 2. april.
Arranggr: Professor Mikael Skovdal
Rathleff og forsker Kristian Damgaard
Lyng, Aalborg Universitet.
Generalforsamling i Danske
Fysioterapeuter, Region Nordjylland,
10. april.

53 deltagere.

Forskningens daggn: Nar tillid fremmer
inklusion, eksklusion og stress pa
arbejdspladsen, 24. april.
Oplaegshalder: Forsker Heirdrun Knorr,
Aalborg Universitet.

Aflyst pa grund af for fa tilmeldte.
Forskningens dggn: Hvorfor er der sa
stor social ulighed i Danmark? 30. april.
Oplagsholder: Professar Jgrgen T.
Lauridsen, Syddansk Universitet.
Aflyst pa grund af for fa tilmeldte.

Arrangement Sundhedskartellet,
1. maj.

Cirka 50 deltagere, heraf 6 fysioterapeuter.

Masterclass UCN, 1. maj.

Cirka 130 personer. Sponsorering

af sandwich.

SUNDspurt UCN, 2. maj.
Sponsorat 2.500 kroner.

Det meningsfulde samarbejde, 2. maj.
Oplagsholder: Journalist og
handicapkonsulent Jacob Nossel.

15 deltagere.

Temadag om funktionel behandling
af akut akillesseneruptur, 8. maj.
Arranggr: Marianne Christensen,
Aalborg Universitetshospital.
Sponsorering af sandwich.

90 deltagere.

Fra idé til forretning, 9. maj.
Oplazgsholder: Claus Pedersen,
Danske Fysioterapeuter.

Temadag for kliniske undervisere,
15. maj.

Sponsorat 5.000 kroner.
Workshop: Kvalificér dine idéer og

skab et forretningspotentiale, 23. ma;j.

Oplagshalder: Claus Pedersen og Pia

Astrup Larsen, Danske Fysioterapeuter.

“Underlivet - et tabu i fysioterapi?”,
28. maj.

Oplazgsholder: Fysioterapeut Mette

Villadsen, Bzkkenklinikken Aalborg.
56 deltagere.

Netvarksmgde beskzeftigelsesindsatsen,

6. juni.

13 deltagere.

Telt til DHL-stafet, 29. august.

43 deltagere.

Medlemsmgde om nedskaringer,
Aalborg kommune, 3. september.

16 deltagere.

Medlemsmgde om nedskaringer,
Aalborg kommune, 8. september.

8 deltagere.

Commotio, 30. oktober.

Oplaeg om akut opstaet hjernerystelse
og komplekse symptomer.
Oplaegsholder: Morten Hagh, specialist
i muskuloskeletal fysioterapi og idreets-
fysioterapi.

171 deltagere.

Forsknings- og udviklingssymposium,
7. november.

Sponsorat 10.000 kr.

Arsmade for praktiserende inden

for overenskomst med sygesikringen,
11. november.

39 deltagere.

THA- og TKA-arrangement,

14. november.

Oplaegsholder: Ortopaedkirurg Poul
Torben Nielsen og Andreas Kappel,
fysioterapeut Vibeke Pedersen og
Malene Ngrgaard Nielsen.

75 deltagere.

TR-arrangement, 21. november.



2020

Netvaerksmade for fysioterapeuter,
der arbejder inden for
beskaftigelsesindsatsen,

23. januar.

12 deltagere.

Nar gode mennesker

handler ondt,

29. januar.

Oplegsholder:

Psykolog Dorte Birkemose.

120 deltagere.

1. maj arrangement.

Aflyst pa grund af corona.
LinkedIn-kursus, 6. maj.

Aflyst pa grund af corona.
Ledelse som karrierevej,

13. ma;.

Aflyst pa grund af corona.
Fascinerende Fascier,

19. maj

Oplegsholder:

Ernst van der Wijk,

Universitets Hospitalet Erasmus

i Rotterdam.

Pga. Corona flyttes arrangementet til
virtuel afholdelse den 25. marts 2021.
Sadan passer du godt pa dig selv
i en krisetid (virtuelt), 26. maj.
Oplaegshalder: Psykolog,
foredragsholder og forfatter
Marie Kingston.

Telt til DHL-stafet, 18. august.
Aflyst pa grund af corona.

120 fysioterapeuter havde lagt vejen forbi, da Psykolog Dorte Birkmose holdt oplaeg om, hvordan den
faglige demmekraft kan glide over i forrdgelse pa grund af afmagtsfalelser.

Osteoporose-arrangement, 21. september
(flyttet fra 24. marts).

Oplagsholder: Fysioterapeut

Dorte With, Knoglesund.

83 tilmeldte, men pa grund af corona-
restriktioner matte kun 50 deltage.
Ridefysioterapeuter - netvarksmegde,
23. september.

10 deltagere.

El-terapi (FES/NMES),

30. september.

Oplagshoalder: Fysioterapeut Maria Bing.
Pa grund af corona-restriktioner lukkede
tilmelding ved cirka 55 personer.

Bgrneterapeutmede, 20. oktober.
Arrangement om neurodynamik for
bgrn, der blev holdt sammen med
Ergoterapeutforeningen.
Oplaegsholder: Fysioterapeut

Nete S. Wellendorf.

Pa grund af corona-restriktioner
lukkede tilmelding ved 40 personer.
Medlemsmagade for repraesentant-
skabsmgde 2020, 2. november.

7 deltagere.

Arsmade for praktiserende (virtuelt),
26. november.

29 deltagere.
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SAMARBEJDSUDVALG

Gitte Ngrgaard,
regionsformand

Marianne Jarlskov Bggelund,

klinik i Aalestrup

Lise Stensgaard,
Barn i bevaegelse i
Vesthimmerland kommune

Trine Fischer,
tillidsrepraesentant i
Vesthimmerland kommune

Marianne Trudsley,
tillidsrepraesentant i
Hjerring Kommune

Maria Odefey, tillidsrepraasentant
pa Aalborg Universitetshospital,

Aalborg-matriklen

Jette Lynggaard
Thomsen,
Jammerbugt Kommune

Anne Kirstine Jensen,
SOSU Nord

Mikkel Graversen,
Fortis Fysio i Aalborg

Ida Jespersgaard,
1. suppleant

Louise Kragelund Nielsen,
Arden Fysioterapi,
2. suppleant

FOR FYSIOTERAPI

Regionsradsmedlem Peter Therkildsen (V)

Regionsradsmedlem Medzait Ljatifi (S)

Kommunalbestyrelsesmedlem Diane Aarestrup (A) Jammerbugt Kommune
Kommunalbestyrelsesmedlem Jytte Hayrup (V) Frederikshavn Kommune
Fysioterapeut Helle Feldborg Thggersen

Fysioterapeut Preben Weller

Fysioterapeut Marianne Bggelund

Fysioterapeut Birthe Schelde Nielsen

REPRASSENTANTSKAB 2020-2022

Anne Kirstine Jensen, Marianne Trudslev og Mikkel Graversen fra regions-
bestyrelsen er valgt til repreesentantskabet i perioden 2020-2022. Lise
Stensgaard er valgt som 1. suppleant og Jette Lynggaard Thomsen som 2.
suppleant. Regionsformand Gitte Ngrgaard er ogsa medlem af repraesen-
tantskabet.

REGIONSBESTYRELSEN RINGER RUNDT

REGIONSBESTYRELSEN KONTAKTER ALTID de nyuddannede fysiotera-
peuter for at gnske dem tillykke og hgre om deres jobsituation. Regions-
bestyrelsen benytter lejligheden til at fortzelle om Danske Fysioterapeuter,
og hvad vi kan hjzlpe med. | marts 2020 blev ringerunden dog aflyst pa
grund af corona og erstattet med en mail.

Efter et bestyrelsesmade i september
2019 ringede regionsbestyrelsen rundt
til drets andet hold af dimittender,

og fik en god snak med dem om
foreningen.
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FLERE MEDLEMMER
| NORDJYLLAND

DANSKE FYSIOTERAPEUTER FORTSATTER med at vokse.
Fra 1. januar 2019 til 1. januar 2021 er antallet af medlemmer
i foreningen vokset fra 15.032 til 15.478. | Region Nordjylland
er der ogsa kommer flere medlemmer til. | samme periode er
antallet af medlemmer vokset fra 1.557 til 1.587. Det vil sige,
at der har veeret en tilvaekst pa 30 medlemmer i regionen de
seneste 2 ar.

S@AG STATTE TIL DIT
ARRANGEMENT

HAR DU ELLER din arbejdsplads lyst til at planlaegge et fag-
ligt arrangement for de nordjyske fysioterapeuter, sa kan du
fa hjzelp fra Danske Fysioterapeuter. | kan fa stgtte til arran-
gementet, og vi kan hjzlpe med lokaler, annoncering, kontak-
ter m.v. Regionsbestyrelsen er ogsa glade for at modtage for-
slag til arrangementer. Tak til dem der har bidraget indtil nu.
Laes mere pafysio.dk eller send en mail til nordjylland@fysio.dk

FOLG 0S PA FACEBOOK

VILDU HOLDE DIG OPDATERET om, hvad der foregar af fysio-
terapifaglige arrangementer og fyraftensmader for fysio-
terapeuter i Region Nordjylland, kan du fglge os pa Facebook.
Civ os et like pa:

www.facebook.om/FysioterapeuterNordjylland/

REGNSKAB 2019 0G 2020*

2% 24 %

28 % 2019

3% Udgifteri alt:
5% 376.021 kr.

13 % 25%

21%

43% 2020

Udgifteri alt:

0,
28 % 6%  226.991kr.

13 % 2%

UDGIFTER
2019

Administration 90.002
Web-redaktgr 12.382
Formand 19.519
Bestyrelse 92.340
Generalforsamling 49.953
Medlemsaktiviteter 106.674
Arrangementsgruppe 5.151

lalt 376.021 226.991

INDTAGTER
2019 2020

Regionstilskud 367.240 371.065
Overfort fra foregaende ar 180.997 172.215

lalt 548.237 543.280

*Der kan ske @ndringer i regnskab 2020, da det ikke er revideret og god-
kendt af hovedbestyrelsen endnu.



https://www.facebook.com/FysioterapeuterNordjylland/
https://www.fysio.dk

Vi holder
mennesker
| beveegelse

Vi lever og arbejder lengere. Vi skal vaere aktive i flere ar end tidligere. Det
stiller krav til kroppen. Den skal Igfte flere opgaver i lngere tid. Den skal
kunne holde til mere.

Det g@r vi noget ved. Som fysioterapeuter behandler vi bgrn, unge, voksne
og =ldre. Vi vejleder og motiverer dem til at tage ansvar for kroppen, sa de
kan vaere aktive sa lznge som muligt.

Sammen ggr vi syge mennesker raskere. Svage mennesker steerkere. Sunde
mennesker sundere. Vi holder mennesker i bevaegelse. Det er godt for den
enkelte, for familien, kaerligheden, arbejdet og gkonomien.

Vores fag er i konstant udvikling, for fysioterapi handler bade om samfund
og mennesker og om at sikre den bedste kvalitet af det enkelte liv uanset
livssituation. Det giver mening. Det far os op pa teerne.

Bevagelse er midlet. Frihed er malet. Frihed til at flytte sig og fa et bedre liv.

Vi holder mennesker i bevagelse





