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KAARE MEDLEM

Af Gitte Ngrgaard, regionsformand

5 MANEDER TOG det, fgr det lykkedes at lande en overens-
komstaftale pa det offentlige omrade. Og kun fordi vi stod
skulder ved skulder i hele fagbevaegelsen, fik vi i foraret 2018 en
god aftale i hus. Jeg vil gerne takke de mange fysioterapeuter og
tillidsrepraesenter i Region Nordjylland, som gjorde en stor indsats
under hele forlgbet, herunder at vise vores rgde konflikt-sweat-
shirts og skilte med foreningens logo frem pa gader og straeder i
en rekke byer.

Desvaerre har vi de seneste ar forsat oplevet besparelser og
omstruktureringer, savel pa regionens hospitaler som i en reekke
nordjyske kommuner. Varst var det, da ledelsen pa Regionsho-
spital Nordjylland i efteraret 2018 planlagde at spare 27 procent af
budgettet pa terapiafdelingen. Det lykkedes heldigvis at fa blgdt
lidt op pa den baske nedskzring. Men det var umuligt helt at
undga fyringer.

| Hjgrring og andre kommune er det ogsa blevet afskediget fy-
sioterapeuter de seneste to ar. Sa fysioterapeuterne pa hospitaler
og i kommunerne er presset i dagligdagen, og der er behov for
flere ressourcer til hele sundhedsomradet. Det har vi i regionsbe-
styrelsen konsekvent peget pa over for politikerne og i medierne.
Og det vil vi blive ved med at gare.

| forbindelse med kommunalvalget i efteraret 2017 valgte vi at
saette politisk fokus pa en rekke omrader, hvor fysioterapeuter
kan skabe mere sundhed for pengene. Mange politikere har hel-
digvis taget godt imod vores henvendelser og forslag til, hvordan
mere fysioterapi kan gavne borgere og patienter. Sa vores opgave
i bestyrelsen er at holde kontakterne ved lige.

| 2018 blev foreningen 100 ar. Det blev fejret pa behgrig vis
ved et meget velbesggt jubileumsarrangement i Musikkens
Hus i Aalborg. 200 medlemmer fra regionen deltog i lgjerne, der
bade bgd pa bobler & tapas, musik & underholdning og en rekke
spendende indleg, blandt andet fra Chris MacDonald, der gav sit
bud pa, hvordan fysioterapeuter de naste 100 ar forsat kan holde
mennesker i bevaegelse. Det var en storslaet aften.

Og sa vil jeg benytte pladsen her til at gare reklame for de
medlemsarrangementer, som vi afholder for medlemmerne i regi-
onen. Du kan i beretningen laese, hvad vi har haft pa programmet

i 2017 0g 2018. Vi vil fortsat arrangere medlemsmgder om faglige
emner. Husk endelig, at vi kan hjzlpe dig med penge og det prak-
tiske, hvis du har en god ide til et fagligt arrangement. Tav ikke
med at tage kontakt.

Endelig vil jeg opfordre dig til at Iese beretningen og deltage
pa generalforsamlingen 10. april i Aalborg. Her har du mulighed
for at vaere med til at bestemme, hvilke emner vi skal saette fokus
pa de nzeste par ar, og hvem der skal i regionsbestyrelsen. Og ikke
mindst vaere sammen med en rekke gode kollegaer. Vi serverer
lidt at spise og byder pa et oplaeg af Freddy Meyer om, hvordan
man gar gladere hjem fra arbejde end da man kom.

Jeg haber vi ses.
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FLERE KOMMUNALE FYSIOTERAPEUTER

| NORDJYLLAND

DE SENESTE AR er der kommet flere fysioterapeuteri de nordjyske
kommuner. | september 2016 var der ansat 401 fysioterapeuter
pa de kommunale traenings- og ldrecentre, mens antallet af
kommunale fysioterapeuter var vokset til 441 september 2018.
40 kommunale fysioterapeuter mere er det blevet til i perioden.

Til gengzeld er der kommer fzerre fysioterapeuter pa hospi-
talerne i Nordjylland. | september 2016 var der ansat 234 hospi-
talsfysioterapeuter, men antallet var faldet til 213 i september
2018. Det er 21 faerre end to ar tidligere pa trods af, at antallet af
opgaver er vokset.

Den samme tendens ser vi over hele landet. Pa landsplan er
antallet af offentligt ansatte fysioterapeuter steget fra 7.069 fra
september 2016 til 7400 i september 2018. Mens der er kommet
flere kommunalt ansatte fysioterapeuter, er antallet af fysiotera-
peuter i regionerne og staten faldet.

Siden 2007, hvor kommunerne overtog ansvaret for gentop-
treeningen, er antallet af kommunalt ansatte fysioterapeuter
hvert ar vokset. Mange flere borgere bliver i dag genoptraenet eller
far vedligeholdende traning pa et kommunalt genoptraenings-
center. Fra 2012 til 2017 er antallet af genoptraeningsplaner, der
omhandler almen genoptraening, der primart gives i kommuner-
ne, pa landsplan steget fra lidt over 123.00 til 166.000.

| samme periode har kommunerne overtaget en raekke nye
sundhedsopgaver, bl.a. i forhold til forebyggelse og handtering af
borgere med kroniske sygdomme.

Der er vaekst i den private sektor. | april 2015 var der pa lands-
plan omkring 5.000 fysioterapeuter beskaftiget i den private
sektor, mens antallet i 2018 var vokset til 5.655. Langt den stagre
vekst er foregaet i praksissektaren, hvor der er kommet 500 flere
fysioterapeuter. Mange klinikker er lykkedes med at skabe vekst,
samtidig med at flere klinikker indgar i klinikfzllesskaber.

Der er brug for flere job i den private sektor. Ifglge en frem-
skrivning, som Danske Fysioterapeuter har faet foretaget, vil deri
2025 veere naesten 5.000 flere fysioterapeuter end i dag.

Selv om der er kommet flere fysioterapeuter pa arbejdsmar-
kedet de seneste ar, har ledighedsprocenten ligget forholdsvis
konstant pa mellem 2 og 4 procent fuldtidsledige blandt medlem-
merne af Sundhedsorganisationernes a-kasse. Dog har ledighe-
den det seneste ar vaeret lidt hgjere i Nordjylland end de gvrige
landsdele. | oktober 2018 |a ledigheden blandt fysioterapeuter i
Region Nordjylland pa 3,74 procent, hvor landsgennemsnittet var
pa 2,52 procent.

Kigger man alene pa dimittenderne ligger arbejdslgshedspro-
centen dog markant hgjere. Der findes ikke regionale opggrelser
fra Sundhedsorganisationernes A-kasse. Men pa landsplan |a
ledighedsprocenten i oktober 2018 for de nyuddannede fysiotera-
peuter pa 18,5. Erfaringerne fra Region Nordjylland er da ogsa, at
vejen til et fast job er blevet Ingere for de nyuddannede, og at
der ofte skal mange vikariater til, far det lykkes.

LEDIGHED BLANDT FYSIOTERAPEUTER | REGIONERNE

REGION

Hovedstaden
Sjzlland
Syddanmark
Nordjylland
Midtjylland

Hele landet

Kilde: DSA. Pr. 1. oktober

2014 2015 2016 2017 2018

2,41% 2,02% 2,56% 2,64% 1,85%
1,36% 1,09% 0,71% 179% 1,27%
3,52% 3,73% 2,81% 2,95% 2,53%
4,57% 2,49% 2,49% 3,16% 3,74%
419% 2,79% 3,48% 3,80% 3,45%

3,23% 2,58% 2,63% 2,95% 2,52%
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FYSIOTERAPEUTER ANSAT | KOMMUNER

2016 2017 2018 ANDRING
Region Hovedstaden 1.396 1.438 1.490 94
Region Sjzelland 570 587 637 67
Region Syddanmark 1.023 1.060 1150 127
Region Nordjylland 401 398 441 40
Region Midtjylland 9i8 1.030 1.086 173
Ansatte i kommuner i alt 4.303 4.513 4.804 501

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | REGIONER

2016 2017 2018 ANDRING
Region Hovedstaden 714 680 684 -30
Region Sjzelland 248 243 231 =17
Region Syddanmark 405 394 396 =)
Region Nordjylland 234 223 213 =21
Region Midtjylland 563 541 535 -28
Ansatte i regioneri alt 2.164 2.081 2.059 -105

AFGRANSNING FOR KRL

Alle ansatte (inkl. Fleks, elever, ekstra-ordinart ansatte). Opgerelse i antal personer. Alle fysioterapeuter, ledende
og ikke-ledende

Kilde: KRL. Pr.1. september
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BESPARELSER 0G
OMSTRUKTURERINGER

DE SENESTE TO AR har der varet omstruktureringer og bespa-
relser, serligt pa hospitalerne. Pa Regionshospital Nordjylland
blev hospitalet i Thisted flyttet, sa det organisatorisk nu hgrer
under Aalborg Universitetshospital.

| efteraret 2018 fik Regionhospital Nordjylland besked om at
spare 50 millioner kroner pa naeste ars budget. Ifglge forslaget
skulle der spares 5 millioner kroner pa fysio- og ergoterapiafde-
lingerne i Hjgrring og Frederikshavn, svarende til 27 procent af
terapiafdelingernes budget.

“Jeg troede simpelthen det var lggn, da jeg harte, at fysio-
og ergoterapien far skaret 27 procent af sit budget. Det eren
vanvittig stor besparelse, der ikke kan undga af ramme patien-
terne”, sagde Gitte Ngrgaard til Nordjyske Stiftstidende.

Det lykkedes med en fzlles indsats fra tillidsrepraesentanter,
ledere og Danske Fysioterapeuter at fa reduceret besparelsen til
4 millioner kroner. Men det medfarer alligevel, at der er blevet
11 faerre terapeuter, heraf 7 fysioterapeuter, pa Regionhospital
Nordjylland. Det er samtidig med at antallet af patienter de se-
neste ar er steget. Det betyder, at fysioterapeuterne kommer til
at lebe hurtigere, og at det risikerer at koste penge andre steder
i systemet, nar patienterne ikke far den rigtige hjzlp.

Positivt er det, at regeringen og Dansk Folkeparti i efteraret
2017 valgte af suspendere hospitalernes effektiviseringskrav pa
2 procent om aret. Det var et skridt i den rigtige retning, men
der blev desvzerre ikke afsat flere ressourcer til de ansatte pa
sygehusene.

Fysioterapeuter, sygeplejersker og laeger har market, hvor-
dan sparekravene gar ud over patienterne og arbejdsmiljget. Der
er de seneste ar blevet mindre tid til patienterne. Mange far ikke
den ngdvendige traning under indlaggelsen eller bliver udskre-
vet uden en genoptrzningsplan.

Det maerker man i kammunerne, hvor fysioterapeuterne
modtager flere svagere patienter fra hospitalerne. Dermed bliver
genoptraeningsopgaven bade starre og mere kompliceret.

| takt med at kammunerne har faet flere sundhedsopgaver,
er der ansat flere fysioterapeuter. Men de seneste to ar har der
ogsa varet omstruktureringer og afskedigelser i kommunerne.

| Hjgrring Kommune blev fem fysioterapeuter, der arbejdede i
det sakaldte Helhedsprojekt, i juni 2018 fyret. Det pa trods af, at
kommunen har haft stor succes med at fa kontakthjzlpsmod-
tagere i job, blandt andet som fglge af de sundhedstilbud, som
fysioterapeuter har givet.

Dagsorden

Byradet

20. september 2018 ki, 18:00

| Mariager Fjord kommune gnskede politikerne at spare pa PPR,
Paedagogisk Psykologisk Radgivning, da der skulle lzegges budget for
2079. Men det lykkedes ved en falles indsats fra de ansatte og Danske
Fysioterapeuter at fa afvaerget fyringen af en fysioterapeut.

| stedet har ergoterapeuter og idratslerere faet opgaven at
trene med de kontanthjzlpsmodtagere, der er ramt af stress,
angst og depressioner. Forklaringen fra direktgren for kommu-
nens gkonomi- og arbejdsmarkedsforvaltning, Leif Johannsen
Jensen, var, at fysioterapeuter var fejlcastet til opgaven.

“Det er en meget underlig forklaring”, siger regionsformand
Gitte Ngrgaard.

Og i Mariagerfjord Kommune var der planlagt nedskaringer i
PPR, P=dagogisk Psykologisk Radgivning, da der skulle lzegges
budget for 2019. Det betad, at der skulle afskediges en fysiote-
rapeut, der arbejder med de O - 6 arige bgrn. Det lykkedes dog
med en flles indsats fra de ansatte og Danske Fysioterapeuter
at fa afvaerget afskedigelsen af fysioterapeuten.



SAMMENHOLD GAV GOD AFTALE

DET GAV GODE RESULTATER, at
offentligt ansatte stod skulder ved
skulder under det fem maneders lange
overenskomstforlgb i 2018. | juni stemte
99,2 procent af de stemmeberettigede
medlemmer ja til en ny trearig aftale,
der giver fysioterapeuter i kommune og
regioner omkring 2.200 kroner mere i Ign
per maned.

| begyndelsen af marts varslede fagbe-
vaegelsen strejke, da forhandlingerne var
kgrt fast. Det betg@d, at knap 126 fysiote-

rapeuter i en rekke nordjyske kammuner
0g pa regionens sygehuse skulle indstille
sig pa at strejke. Fa dage efter valgte
arbejdsgiverne at varsle en omfattende
lockout, der ville ramme 187 fysioterapeu-
ter i Region Nordjylland og lamme landet.
Forligsmanden udsatte konflikten to
gange, til der i slutningen af april endelig
blev indgaet aftale for mere end 800.000
offentligt ansatte. Ikke mindst som falge
af det pres, som padagoger, sygeple-
jersker, portarer, IT-folk, fysioterapeuter

med flere lagde pa arbejdsgiverne, og den
folkelige opbakning, der var til fagbevae-
gelsens krav.

| Thisted deltog fysioterapeuter i et
fakkeltog, for at s=tte fokus pa krave-
ne, og pa Limfjordbroen i Aalborg havde
fysioterapeuter i rgde sweatshirts med
sloganet “En lgsning for alle” taget opstil-
ling med skilte og opfordrede billisterne
til at dytte, for at viser deres opbakning.

Der var massevis af dyt og opbakning fra
billisterne til regionsformand Gitte Ngrgaard og
de gvrige fysioterapeuter, der under overens-
komstforhandlingerne havde taget opstilling pa
Limfjordsbroen i Aalborg.

Fysioterapeuter i rade
strejke-sweatshirts og
skilte deltog i april 2018
demonstrationen i
Kildeparken i Aalborg.
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Fysioterapeut Birte Christensen,

der arbejder pa legeklinikken i Tars,
og regionsformand Gitte Ngrgaard
fortalte pa Laegedage i november
2018 i Bellacenteret i Kgbenhavn om
fordelene ved at have en
fysioterapeut tilknyttet I2gepraksis.
Der var stor interesse for omradet
blandt l=2gerne.

FLERE FYSIOTERAPEUTER | LAGEPRAKSIS

DER ER MANGEL pa praktiserende lz2ger i Nordjylland. Det er baggrunden for, at stadig
flere lzegehuse har valgt at tilknytte fysioterapeuter til deres praksis. For fysioterapeuter
kan varetage en rekke opgaver, som aflaster legen.

| legehuset i Hals kan patienterne hver mandag mgde fysioterapeut Lasse Lind-
gren, der udreder og diagnosticerer patienter med muskel- og led-problemer. “Vores
samarbejde fungerer upaklageligt. Som lzege bliver jeg aflastet, patienterne far et bed-
re tilbud og formentligt sparer samfundet penge”, vurderer praktiserende lege Mikkel
Thusgaard, der arbejder teet sammen med Lasse Lindgren.

[ januar 2019 var der tilknyttet fysioterapeuter til seks lzegehuse i Nordjylland, og inte-
ressen fra praktiserende lzeger og politisk hold er stor. Det er der god grund til. For det er
et problem i hele landet. 2 ud af 3 laeger havde i begyndelsen af 2018 lukket adgangen for
nye patienter, og i nogle kommuner er det ikke muligt at fa en praktiserende lzge.

Hver fjerde patient henvender sig til sin Iege, fordi der er problemer med muskel og
led. Her er fysioterapeuter eksperter og kan aflaste den praktiserende lege. Beregninger
viser, at der i gennemsnit vil vaere plads til 200 patienter mere hos en praktiserende lzge,
hvis der tilknyttes en fysioterapeut til praksis nogle timer om ugen.

Ud over at udrede problemerne i bevaegeapparatet, kan fysioterapeuter aflaste
Iz2gen ved eksempelvis screening af bgrn, radgivning af smertepatienter og udfgre
op-fglgende kontroller ved kroniske sygdomme.

Det er da ogsa baggrunden for, at sundhedsminister Ellen Trane Ngrby i juni 2018
praesenterede regeringens forslag om at I@se problemerne med mangel pa praktiserende
lzeger ved at bruge langt mere hjzlpepersonale, blandt andet fysioterapeuter. Malet er,
at 40 procent af de praktiserende laeger i 2025 skal have tilknyttet en sundhedsfaglig
person, som ikke er l=ge.

Regionsformand Citte Nergaard og medlemmerne af regionsbestyrelsen har de
seneste ar afholdt mange mgder med politikere for at promovere ideen om fysiotera-
peuter i lzgepraksis. | dag er der tilknyttet fysioterapeuter til lzgeklinikker i Hals, Tars,
Dronninglund, Frederikshavn, @ster Jglby og Aars. Samtidig er fysioterapeuterne blevet
opfordret til selv at tage kontakt til praktiserende lzger for at undersgge muligheden for
at samarbejde med en fysioterapeut.

Det er mangle pa praktiserende |zger i store dele af landet og prognoserne forudser,
at problemet vil vokse de kommende ar.

KOMMUNALVALG

ET PAR MANEDER fgr kommu-
nalvalget i 2017 besluttede Danske
Fysioterapeuter at satte fokus pa
en rekke problemstillinger pa sund-
hedsomradet. Det er nemlig lettere
at fa opmerksomhed fra landets
borgmestre, regionformaend og re-
gions- og kommunalpolitikere, nar
de star for at skulle vaelges. | Region
Nordjylland blev Aalborg-, Jammer-
bugt-, Brenderslev- og Thisted kom-
muner valgt ud, og sa selvfglgelig
politikerne i Regionsradet.

Budskaberne var, at fysiotera-
peuter kan skabe mere sundhed
og modvirke stigende udgifter i
indsatsen over for bgrn, =ldre og
borgere, der har behov for gen-
optrening. Kommunerne blev
opfordret til at satse pa tidligt at
forebygge og rehabilitere og ggre
motorikforlgb til en fast del af
indskolingen, og regionerne til at
ggre brug af fysioterapeuter pa
akutafdelinger og skadestuer.

Og sa arrangerede Danske Fy-
sioterapeuter i Region Nordjylland
sammen med de @vrige faglige
organisationer i Sundhedskartel-
let et valgmgde pa Sofiedalvej i
Aalborg med partiernes kandidater
til regionsradet.

Efterfglgende har foreningen
kontaktet de nyvalgte politikere i
regionsradet og de nordjyske kom-
muner for at sikre, at der bliver fulgt
op pa problemstillingerne. De har
blandt andet faet tilsendt beskrivel-
ser og beregninger, der viser forde-
lene ved at prioritere fysioterapi til
bgrn, zeldre og mere forebyggelse og
genoptraening samt ved at tilknytte
fysioterapeuter til skadestuerne.



SUNDHEDSREFORM 0OG DIREKTE ADGANG TIL FYSIOTERAPI

I MIDTEN AF JANUAR 2019 fremlagde regeringen sit I2nge ventede
udspil til en sundhedsreform. Intentionen er, at mennesker med
kroniske sygdomme i hgjere grad skal fglges og behandles i kommu-
nerne. Malet er, at der i 2025 skal vaere 500.000 feerre ambulante
kontakter og 40.000 faerre indleggelser pa sygehusene. Regeringen
har udpeget fem patientgrupper, som primaert skal have deres gang
i det nzere sundhedsvaesen; patienter med KOL, type 2-diabetes,
hjertekarsygdomme, muskel-og led-sygdomme samt angst og de-
pression. Og sa gnsker regeringen at flytte ansvaret for specialinsti-
tutionerne til kommunerne og nedlzgge de folkevalgte regionsrad.

Danske Fysioterapeuter har peget pa, at hovedproblemet i
sundhedsvasenet ikke er struktur, men manglende ressourcer,
og at det er vigtigt undga en af-specialisering af specialinstituti-
onerne og bibeholde de folkevalgte politikere.

Men der er samtidig ros til store dele af udspillet, bl.a. for
at sette national fokus pa muskel- og led-sygdomme. Det er
et omrade, som foreningen i mange ar har presset pa for at fa
opmearksomhed pa.

Og sa har Danske Fysioterapeuter peget pa, at der bgr settes
ind med superviseret fysisk trening i forhold til de fem udvalgte
grupper patienter med kroniske lidelser, og at det er ngdvendigt
at inddrage alle sundhedsfaglige kompetencer, altsa ikke kun

DANSKE FYSIOTERAPEUTER
| MEDIERNE

REGIONSFORMAND GITTE NGRGAARD
var klar i mzlet, da huni TV2 Nord gav
sin kommentar til, at Hjgrring kommu-
ne i marts 2018 havde valgt at fyre fem
fysioterapeuter. “En dum og uforstaelig
beslutning”, sagde Gitte Ngrgaard.

Og der blev heller ikke lagt fingre imel-
lem, da Citte Ngrgaard kommenterede pla-
nerne om at spare 27 procent af budgettet
pa terapiafdelingen pa Regionshospital
Nordjylland. “En vanvittig besparelse”,
betegnede hun forslaget.

Lige sa vigtigt, det er at mgdes med poli-

tikerne i regioner og kommuner,
er det at veere til stede i medier-
ne. Bade nar der skal deles ros
ud for seerlige treenings-og
rehabiliteringsindsatser over for
borgere og patienter, og nar der
skal fortzlles om konsekvenser-
ne af besparelser i kommuner
og sygehuse. Derfor er det
hajt prioriteret, at Danske Fysio-
terapeuter er en synlig akter i medierne.
Fra perioden 1. september 2016 til 1.
august 2018 har Danske Fysioterapeuter

l2ger og sygeplejersker, hvis malene med reformen skal nas.
Endelig har foreningen foreslaet, at der indfgres direkte adgang
til fysioterapi, sa danskere med problemer med muskler og led
ikke fgrst skal en tur omkring den praktiserende lege for at fa
en henvisning til fysioterapi. Det vil spare samfundet penge og
aflaste de praktiserende |zger.

Hvis blot halvdelen af patienterne med smerter i ryg, nakke,
hoved og led gar direkte til fysioterapi, vil det kunne friggre over
400 praktiserende lger og dermed vaere med til at afhjzlpe
l2gemanglen. Der er direkte adgang til fysioterapi i Norge, Hol-
land og England, og her er resultaterne gode. En raekke politiske
partier har efterfglgende tilkendegivet, at de er positive overfor
at indfare direkte adgang til fysioterapi.

Pa Christiansborg er der bred politisk enighed om, at der er
behov for at styrke det nare sundhedsvasen. Sa uanset hvem,
der danner regering efter det kommende folketingsvalg, vil
hovedintentionerne i regeringens udspil formentlig blive fgrt ud
i livet. Dermed ogsa sagt, at det vil fa indflydelse pa udviklingen
pa det fysioterapeutiske arbejdsmarked og for fysioterapeuter pa
sygehuse, i kommuner og praksissektoren i Region Nordjylland. |
den forbindelse lykkes det forhabentligt de kommende to ar at fa
sat projekter i gang i regionen med direkte adgang til fysioterapi.

ridcrraned, Narmae Pysomegonce #
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Fyshodmmapeuter trypher det vaerste

- T T

veret i medierne 437 gange. Hvis den
tilsvarende omtale skulle kgbes som an-
nonce, ville det koste 10,1 millioner kroner.
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BORN

ELEVERNE | EN KLASSE pa @stermarksskolen i Aars har
med hjzlp fra en fysioterapeut taget et keempemaessige
motorisk skridt i Igbet af et ar. Det skrev Nordjyske Stift-
tidende i juli 2017. Gennem et skolear havde klassens 22
elever som en forsggsordning traenet deres motorik med
to fysioterapeuter fra Vesthimmerlands Kommune.

Far projektet gik i gang, havde 10 elever store og 12 ele-
ver sma motoriske usikkerheder. Et ar efter havde kun tre
elever mindre motoriske usikkerheder. Dermed var bgrnene
blevet bedre til Izere, da der er taet sammenhang mellem
motorik og evnen til at Izre. Derfor overvejede kommunen
at brede projektet ud til flere klasser. Desveerre viste det
sig efterfglgende, at der ikke var ressourcer til at udbrede
ordningen.

Regionsformand Gitte Ngrgaard er ikke i tvivl om, at det
bar vaere et tilbud til alle bgrn i indskolingen i de nordjyske
kommuner. Danske Fysioterapeuter har de seneste ar sat
fokus pa bgrn med darlig motorik i folkeskolen og mulighe-
den for at knytte fysioterapeuter til skolerne. Der har vaeret
stor interesse i kommunerne for budskabet, men det har
desvaerre ogsa vist sig, at det er sveert at finde penge pa de
kommunale budgetter til opgaven.

e,
Regionsformand Gitte Ngrgaard og formand Tina Lambrecht var i november 2017 pa
bes@g hos fysioterapeuterne pa Regionshospital Nordjylland i Hjgrring.

N
Der bliver delt elastikker og treeningsprogrammer ud til borgerne pa
Folkemgdet i juni 2017.

NORDJYSKE FYSIOTERAPEUTER
PA FOLKEM@DET

DER VAR ELASTIKTRANING pa programmet pa Folkemgdet i
Allinge pa Bornholm i juni 2017 Gitte Ngrgaard og Lene Duus fra
bestyrelsen i Region Nordjylland var med til at dele 3500 traenings-
elastikker og treeningsprogrammer ud til de mange interesserede
borgere og deltog i en reekke politiske debatter om blandt andet
fysioterapeuter i folkeskolen, fremtidens organisering pa syge-
husene og utilsigtede handelser. Danske Fysioterapeuter var pa
Folkemgdet i savel i 2017 som 2018.

RUNDTUR PA SYGEHUSE

REGIONSFORMAND GITTE NGRGAARD og for-
mand Tina Lambrecht var pa besgg pa Regions-
hospital Nordjylland i Hjgrring og Neuro-

enhed Nord i Brgnderslev for at hgre om de
udfordringer og muligheder, fysioterapeuter pa
sygehusene star med. 15 hospitaler over hele
landet fik i efteraret og vinteren 2017 besgg af
Danske Fysioterapeuter. Besggsrunden resulte-
ret i et politisk udspil med 10 konkrete forslag til,
hvordan patienterne i hgjere grad kan fa gavn af
fysioterapeuters kompetencer. Eksempelvis ved
at tilknytte fysioterapeuter i akutmodtagelserne
pa hospitalerne og have stgrre fokus pa at
mobilisere patienter under indleggelsen.
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EN VIGTIG POLITISK ROLLE

DANSKE FYSIOTERAPEUTERS FEM regioner spiller en vigtig politisk rolle, nar foreningens palitik skal ud over rampen. | Region
Nordjylland er det regionsformand Gitte Ngrgaard og regionsbestyrelsesmedlemmerne, der har kontakten til borgmestre, udvalgs-
formaend, regionsradsformanden, andre faglige organisationer m.v. og blander sig i den lokale debat i aviser og andre medier. Alt
sammen med det formal at fremme fysioterapeuters og fysioterapifagets interesser.

Eksempelvis hvis der bliver sparet pa sygehusenes eller kommunernes budgetter, eller der er behov for at rose szrlige sundheds-
faglige initiativer. Og sa er regionsformanden og regionsbestyrel-
sesmedlemmerne lgbende i kontakt med kommunal- og regions-
radspolitikerne. Det bliver til mange bade formelle og uformelle
samtaler og mg@der i Igbet af et ar.

Et af den slags m@der var, da Danske Fysioterapeuter og de ansatte
pa Hospitalet Psykiatrien i efteraret 2018 havde inviteret det regionale
psykiatriudvalg til et mgde for at fortzelle om, hvilke opgaver der bliver
udfgrt og den gavn patienterne har af psykiatrisk fysioterapi.

Regionsbestyrelsesmedlem Lene Duus og regionsformand Gitte Ngrgaard
m@dtes i november 2017 med Ole Jespersgaard, Social- og sundhedsud-
valgsformand i Brgnderslev kommune, og talte om genoptraeningsplaner,
vederlagsfri fysioterapi, fysioterapeuter i folkeskolen, beskaftigelses-
indsats og hverdagsrehabilitering.

ANTAL OPTAGNE PA FYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN

UDDANNELSESSTED 2014 2015 2016 2017 2018
Professionshgjskolen Metropol 219 219 219 219 219
Professionshgjskolen UCC 80 80 80 80 80
Professionshgjskolen Sjzlland University College 162 172 179 180 180
Professionshgjskolen UC Syddanmark 149 148 146 146 144
Professionshgjskolen Lillebalt University College 140 140 140 140 142
Professionshgjskolen VIA University College 226 226 226 226 226
Professionshgjskolen University College Nordjylland 150 150 150 150 150
lalt 1126 1135 1140 1141 1141

Kilde: UFM
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MEDLEMSM@DER OG ARRANGEMENTER 2017 OG 2018

HER FOALGER OPG@RELSE over arrangementer, som enten er plan-
lagt og arrangeret af Danske Fysioterapeuters regionsbestyrelse, af
medlemmer fra Region Nordjylland, som har faet tilskud fra Danske
Fysioterapeuters arrangementspulje, eller arrangementer, som Dan-
ske Fysioterapeuter har sponsoreret eller givet gkonomisk tilskud til.

2017

Tilbage til sport efter en skade, 7. februar

Oplaegsholdere: Fysioterapeuterne Michael Skovdal Rathleff,
Anders Nielsen og Marianne Christensen. 145 deltagere.
Smerter i underliv, 8. marts

Oplaegsholder: Fysioterapeut Birte Bonde. 30 deltagere.
Skader i fod og underben, 30. marts

Oplaegsholdere: Fysioterapeuterne Marianne Christensen og
Henrik Riel. 162 deltagere.

Generalforsamling i Danske Fysioterapeuter Region
Nordjylland, 3. april

64 deltagere.

Seniormgde, 19. april

5 deltagere.

Sund Spurt UCN, 4. maj

Sponsorat pa 2.500 kroner.

Netvarksmgade for fysioterapeuter i besk=ftigelsesindsatsen,
9. maj

16 deltagere.

Temadag for vejledere og kliniske undervisere, 15. maj
Sponsorat pa 3125 kroner.

Muskuloskeletale smerter - undersggelse, pa behandling og
evidens, 18. maj

Oplaegsholdere: Fysioterapeut og Ph.d. Thorvaldur Palsson og
Stefan Wittrup Christensen. 100 deltagere.

Risikobaseret tilsyn, 28. august

Oplzaegsholder: Faglig konsulent Gurli Petersen. 115 deltagere
Telt til DHL stafet, 29. august

29 deltagere.

K=beproblematikker, 14. september

Opl=gsholder: Fysioterapeut Mikael Mgller Nielsen. 62 deltagere.
Netvarksmgde for fysioterapeuter i besk=ftigelsesindsatsen,
26. september

12 deltagere

Hvordan behandler vi meniskskader bedst? 27. september
Oplagsholdere: Fysioterapeut og Ph.d. Carsten Mglgaard, orto-
padkirurg Hans Peter Jensen samt fysioterapeuterne Trine Brix
og Anne Mette Bech. 95 deltagere.

|

Hvordan behandler vi meniskskader bedst? Det blev 95 fysioterapeuter
klogere pa, da ortopadkirurg Hans Peter Jensen og fysioterapeuterne
Trine Brix, Anne Mette Bech og Carsten Mglgaard holdt opleg ved et
medlemsarrangement.

Unge med nakkesmerter, 9. oktober

Oplagsholder: Fysioterapeut Brian @stergaard Sgrensen. 67
deltagere.

Sundhedskartel-arrangement, 2. november

Oplaegsholder: Cand. Psych. Svend Brinkmann.

Forsknings og udviklingssymposium, 9. november
Sponsorat 10.000 kroner.

Valgmgde arrangeret af Sundhedskartellet, 9. november
Valg til regionsradet. 45 deltagere, heraf 12 fra Danske Fysiote-
rapeuter.

Mgde om sanseintegration, 9. november

69 deltagere.

Borneterapeutmgde, 9. november.

53 deltagere.

Klinisk retningslinje for nakke og lnd, 13. november
Oplagsholder: Faglig konsulent Emilie Wgjdemann. 75 deltagere.
Medlemsmgde far ekstraordinzrt reprasentantskabsmgde,
15. november.

30 deltagere.

Praktiserende Fysioterapeuters arsmgde, 27. november.

22 deltagere



13

2018

Danske Fysioterapeuters arbejdsmarkedsmodel, 6 februar
17 deltagere.

Behandlingsforlgb for nydanskere, 25. april
Oplaegsholder Nadia El-Gendi. 34 deltagere.

Sundspurt UCN, 2. maj

Sponsorat pa 2.500 kroner.

Temadag for Kliniske-undervisere, 15. maj

Sponsorat pa 5000 kroner.

100 ars jubileumsarrangement i Musikkens hus, 15. maj
Oplaegsholdere: Historiker Kurt Jakobsen og human biolog
Chris MacDonald samt underholdning ved Booom Music.
200 deltagere.

SIRVA, 22. maj

Oplaegsholder: fysioterapeut Michael Schulz.

15 deltagere.

Netvarksmgde for fysioterapeuter inden for
besk=ftigelsesindsatsen, 4. juni

16 deltagere.

Smerte arrangement, 4. juni.

Oplzagsholder: Fysioterapeut Anders Justesen Lind.

72 deltagere.

Telt til DHL stafet - 100 ars jubilum, 29. august

43 deltagere.

Arrangement for tillidsreprasentanter, 13. september

8 deltagere.

Mode for private leverandgrer i Aalborg kommune,

25, september

25 deltagere.

Latterale hoftesmerter, 3. oktober

Sponsorering af sandwich og vand samt gave til oplagshal-
der. 122 deltagere.

Hvad er god fysioterapi, 4. oktober

Oplaegsholder: Fysioterapeut Jens Olesen. 23 deltagere.
Medlemsmgde far representantskabsmgde, 1. november
10 deltagere.

Arsmade for praktiserende fysioterapeuter, 6. november
40 deltagere.

Netvarksmgde for fysioterapeuter inden for
Beskaftigelsesindsatsen, 15. november

15 deltagere.

100 ARS JUBILAUMSFEST
| MUSIKKENS HUS

H@JT SOLSKIN, BOBLER i glassene og massevis af glade
fysioterapeuter. Sadan sa det ud, da Danske Fysioterapeuters
100 ars jubilaeum blev fejret med et stort medlemsarrange-
ment i Musikkens Hus i Aalborg. 200 nordjyske medlemmer
havde taget imod tilbuddet om at deltage i festlighederne.

Regionradsformand Ulla Asmann holdt velkomstalen,
hvorefter deltagerne blev taget med pa en rejse tilbage i
fysioterapiens histaorie. Kurt Jacobsen, der er historiker og
professor ved CBS, fortalte, hvordan massage og sygegym-
nastik har udviklet sig fra at vaere et fag for enlige frgkener til
nutidens moderne fysioterapi.

Efterfglgende opfgrte Booom Music et stykke musik skre-
vet specielt til fysioterapeuter og satte salen i bevagelse,
inden der blev budt pa buffet.

Forsker og human biolog Chris MacDonald, der er kendt
for at kunne motivere mennesker til en sundere livsstil,
rundede arrangementet af ved at give sit bud pa, hvordan
fysioterapeuter de naste 100 ar fortsat kan holde mennesker
i bevaegelse.

At dgmme efter den hgjlydt snak ved buffeten og de
mange grin under oplaggene, var der tale om et vellykket
jubilzumsarrangementer.

Der var tilsvarende jubilzzumsarrangementer i de fire gvri-
ge regioner. Sa mere end 1200 medlemmer deltog i maj 2018 i
arrangementerne.
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REGIONSBESTYRELSEN

Gitte Ngrgaard,
formand

Birthe Schelde Nielsen,
valgt af praktiserende
SU-medlemmer

Lise Stensgaard,
valgt af regionens
tillidsrepraesentanter

Lene Duus,
valgt af regionens
tillidsreprasentanter

Maria Odefey;,
valgt pa generalforsamling

Preben Weller,
valgt pa generalforsamling

Christina Agerbzk Derosche,
valgt pa generalforsamling

Anne Kirstine Jensen,
valgt pa generalforsamling

Gerda Ngrgaard,
valgt pa generalforsamling

Ida Jespersgaard,
observatgr for de
studerende pa UCN

SAMARBEJDSUDVALG
FOR FYSIOTERAPI

Byradsmedlem Diane Aarestrup (A) Jammerbugt Kommune
Byradsmedlem Jytte Hayrup (V) Frederikshavn Kommune
Regionsradsmedlem Peter Therkildsen (V)
Regionsradsmedlem Jette Ramskov Kristensen (A)
Koordinerende kontaktperson, fysioterapeut Preben Weller
Fysioterapeut Birthe Nielsen

Fysioterapeut Helle Feldborg Thagersen

Fysioterapeut Marit Larsen

GITTE NOGRGAARD GENVALGT
SOM REGIONSFORMAND

GITTE NBRGAARD er genvalgt som regionsformand i Regi-
on Nordjylland. Da fristen for at stille op til posten 1. marts
2018 var naet, havde der ikke meldt sig andre kandidater
til posten. Det betyder, at Gitte Ngrgaard er valgt for en ny
firearig periode.

REGIONSBESTYRELSEN
| RORET

DER BLIVER RINGET rundt til de nyuddannede fysiotera-
peuter i Nordjylland. To gange om aret bruger regionbesty-
relsen en eftermiddag og aften pa at ringe til dimittenderne
for at here, hvordan det gar med at finde sig til rette som
fysioterapeut, og om de har brug for hjzlp og stgtte fra
Danske Fysioterapeuter. De nye kollegaer er glade for opkal-
det er tilbagemeldingerne. Sa regionsbestyrelsen fortsatter
ringerunden i 2019.
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FLERE MEDLEMMER |
NORDJYLLAND

DANSKE FYSIOTERAPEUTER VOKSER. Fra 1. januar 2016 til
1. januar 2019 er antallet af medlemmer i foreningen vokset
fra 13.835 til 15.473. | Region Nordjylland er medlemstallet i
samme periode vokset fra 1.121 til 1.588. Altsa er vi de sene-
ste tre ar blevet 457 flere medlemmer i regionen.

S@GC STATTE TIL DIT
ARRANGEMENT

HAR DU ELLER din arbejdsplads lyst til at planlegge et
fagligt arrangement for de nordjyske fysioterapeuter, sa kan
du fa hjzlp fra Danske Fysioterapeuter. | kan fa stgtte til
arrangementet, og vi kan hjzlpe med lokaler, annoncering,
kontakter m.v. Laes mere pa fysio.dk eller send en mail til
nordjylland@fysio.dk

FOLG 0S PA FACEBOOK

VIL DU HOLDE DIG OPDATERET om, hvad der foregar af fysi-
oterapifaglige arrangementer og fyraftenmader for fysiote-
rapeuter i Region Nordjylland, kan du fglge os pa facebook.
Giv os et like pa:
www.facebook.om/FysioterapeuterNordjylland/

REGNSKAB 2017 OG 2018*

2017

Udgifteri alt:
342.958 kr.

33%

2018

Udgifteri alt:
274.096 kr.

18%

UDGIFTER
2017 2018

Administration 78.001 86.662
Web 12.382 12.382
25.536 12.944
113.086 92.216
29.920
84.032

Formand
Bestyrelse
Generalforsamling
Medlemsaktiviteter 48.753

100 ars jubilzum 21.140

lalt 342.958 274.096

INDTAGTER

2017 2018
ELTIEEL 361.993
101.260 113.641

Regionstilskud
Overfert fra foregaende ar

lalt 456.599 475.634

* Der kan ske @&ndringer i regnskab 2018, da det ikke er revideret
og godkendt af hovedbestyrelsen.




VI holder

mennesker
oelse

| bev

Vi lever og arbejder Iengere. Vi skal vaere aktive
i flere ar end tidligere. Det stiller krav til kroppen.
Den skal Igfte flere opgaver i lzngere tid. Den
skal kunne holde til mere.

Det g@r vi noget ved. Som fysioterapeuter
behandler vi bgrn, unge, voksne og ldre. Vi
vejleder og motiverer dem til at tage ansvar for
kroppen, sa de kan veere aktive sa lnge som
muligt.

Sammen g@r vi syge mennesker raskere. Svage
mennesker sterkere. Sunde mennesker sundere.
Vi holder mennesker i bevaegelse. Det er godt for

den enkelte, for familien, kzerligheden, arbejdet
og gkonomien.

Vores fag er i konstant udvikling, for fysioterapi
handler bade om samfund og mennesker og om
at sikre den bedste kvalitet af det enkelte liv
uanset livssituation. Det giver mening. Det far os
op pa txerne.

Bevagelse er midlet. Frihed er malet. Frihed til
at flytte sig og fa et bedre liv.

Vi holder mennesker i bevagelse



