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Hgringssvar vedr. fremtidens sygehuse i Region Sjeelland.

Danske Fysioterapeuter, Region Sjeelland takker for muligheden for at give hgrings-
svar vedr. fremtidens sygehuse i Region Sjzlland.

Danske Fysioterapeuter anerkender Sundhedsstyrelsens overordnede principper for
specialeplanlaegning og er saledes tilfreds med, at Regionsradet tilslutter sig Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger med eet hovedsygehus.

Der er Danske Fysioterapeuters holdning, at et offentligt sundhedsvaesen skal sikre
borgerne fri og lige adgang til fysioterapeutiske ydelser af hgj kvalitet og at denne
ydelse, under hensyn til fagligheden, tilbydes i borgerens narmiljg.

Overordnet er vi saledes helt enige i, at det primaere mal med en sygehusplan er, at
sikre borgeren en sygehusbehandling af hgj kvalitet, sa taet pa borgerens hjem som
muligt.

Fagligt.

Danske Fysioterapeuter finder det vaesentligt, at de specialiserede funktioner samles,
da det, set med Danske Fysioterapeuters gjne, er med til at sikre faglig beaeredygtig-
hed, kvalitet og den ngdvendige forudsatning for kliniske forskning og udvikling af
nye behandlingsmetoder, ogsa nar det geelder fysioterapeutisk behandling, genop-
traening og rehabilitering.

Vi ser frem til, at Region Sj=elland, i lighed med de @vrige regioners universitetssyge-
huse, far et naturligt centrum for forskning, uddannelse og udvikling.

Vi forudsaetter, at fysioterapeuter bliver en del af udviklings- og forskningsmiljgerne.
Vi er enige i, at kvalitet gar forud for naerhed, for sa vidt angar de specialiserede og
de fagligt komplekse genoptraenings- og rehabiliteringsopgaver.

Det er dog vigtigt, at papege, at der ikke kun skal veere fokus pa de hgjt specialise-
rende omrader, men huske at de almene sygdomme udggr den stgrste del af indleeg-
gelserne.

Region Sjaelland vil opleve en stgrre andel af zldre borgere end de @vrige regioner.
Derfor er det af stor vigtighed, at have fokus pa fysisk aktivitet under indlaeggelsen.

Et moderne sygehusbyggeri.

Vi vil opfordre til, at have fokus pa kvaliteten i sygehusenes bygningsmasse.

Et vigtigt formal med Regeringens Kvalitetsfond er jo netop, at midlerne skal moder-
nisere sygehus -bygningsmassen i Danmark.
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Danske Fysioterapeuter vil gerne opfordre til, at sygehusstrukturen som helhed,
signalerer, at fysisk aktivitet og sundhed hgrer sammen. Fysisk aktivitet skal veere en
central del af strategien pa sygehusene. Afdelingerne skal indrettes, sa det er natur-
ligt, at vaere fysisk aktiv pa sygehuset. Der skal i afdelingerne vaere tilstraekkeligt med
gangredskaber, sa gangsvage patienter kan komme rundt uden hjzelp, og ergometer-
cykler samt andet traeningsudstyr skal veere til radighed for selvtraning pa afdelin-
gerne. Maden skal ikke indtages pa sengen og TV skal ses i et faellesrum, for at stimu-
lere til fysisk aktivitet. Udendgrs arealer skal indrettes med traeningsudstyr, forskel-
ligt underlag mm., sa treening og fysisk aktivitet kan forega i naturen. En kort periode
med inaktivitet reducerer menneskets fysiske formaen betydeligt.

Organisering af fysioterapifunktionen.

Fysioterapeuter skal veere en del af organiseringen i de tvaerfaglige teams omkring
patientbehandlingen. Vi vil dog kraftigt opfordre til, at der samtidig er en driftsmaes-
sig og faglig forankring i en central fysioterapeutisk ledelse. Dette er den eneste ma-
de, at sikre en bzeredygtighed vedr. rekruttering og fastholdelse og hermed levering
af fysioterapi til enhver tid. Desuden sikrer en central forankring en integration i den
daglige drift af uddannelse, udvikling og forskning.

Vi forudsaetter, at der i den fortsatte vej frem mod den endelige sygehus struktur er
respekt om de forskellige faggruppers specialiserede indsats. Som sagt, forudsaetter
vi, at fysioterapeuter bliver en del af udviklings- og forskningsmiljgerne. Etablering af
en leeringskultur er vigtig, men det er samtidig vigtigt, at de enkelte specialiserede
faggrupper bevarer deres specialfaglige kompetencer og fortsat kan udvikle disse.

Medarbejderinddragelse.

En forudsatning for, at en omlaegning af regionens sygehusstruktur kan gennemfgres
optimalt er, at medarbejderne inddrages i stgrst muligt omfang.

Forandringerne og konsekvenserne bliver store for medarbejderne i en kommende
proces.

Det er derfor vigtigt, at forandringerne sker med stgrst mulig medarbejderinddragel-
se i savel planlaagning som i selve processen.

Vi skal derfor opfordre til, at der er stor fokus pa medarbejdernes fysiske og psykiske
arbejdsmiljg i processen.

Samarbejde mellem sektorerne.

| det fremsendte materiale fremhaves, under afsnittet sundhedsaftaler, primaersek-
tor og vagtleegeordning, at en forudsaetning for et godt sundhedsvaesen, er et godt
samarbejde mellem sygehuse, almen praksis og kommunerne.

Dette er Danske Fysioterapeuter naturligvis helt enig i.

Fysioterapeuter er en vigtig faggruppe i arbejdet med, at undersgge, behandle og
genoptraene de borgere der, enten udskrives med en genoptraeningsplan og skal
genoptranes i nermiljget, f. eks i kommunernes genoptraeningssteder eller hos en
praktiserende fysioterapeut eller de borgere, der skal modtage specialiseret
genoptraening pa sygehusene.

Ogsa i arbejdet med radgivning og traening, af et stadigt stigende antal borgere med
kroniske sygdomme, er fysioterapeuter en vigtig faggruppe.

Danske Fysioterapeuter 2/3



Danske Fysioterapeuter ser gerne, at seendringer i sygehusstrukturen bruges som af-
seet til, at gennemga og forbedre kommunikationen og samarbejdet mellem kommu-

ner, praksissektor og region.

En god overgang mellem sektorerne er vigtig for, at borgeren opnar sa hgjt et funkti-
onsniveau som muligt og dermed undgar genindlaeggelser,

Vi ser derfor frem til, at blive inddraget i de efterfglgende drgftelser og dialog mellem
region, kommune og praksissektor, vedrgrende sundhedsaftaler og genoptraening

teet pa borgerens hjem.
Danske Fysioterapeuter ser frem til, at fglge det videre arbejde og stiller sig gerne til
radighed i den videre proces.

Venlig hilsen
Danske Fysioterapeuter

Lise Hansen, regionsformand.
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