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KAARE MEDLEM

af Lise Hansen

FYSIOTERAPI ER EN profession i rivende udvikling. Vi forsker
mere, vi specialiserer os fagligt, og sa bliver vi stadig flere. Det
giver bade nye muligheder og stiller ggede krav. Blandt andet til
Danske Fysioterapeuter om at fortzelle borgere og politikere, hvad
fysioterapeuter kan.

| regionsbestyrelsen har vi de seneste to ar szrligt haft fokus
pa nye omrader, hvor fysioterapeuter kan ggre en forskel. | folke-
skolen, hvor for mange bgrn har problemer med motorikken, og
hvor vi ved, at fysioterapeuter kan bidrage positivt. | laegepraksis,
hvor mange praktiserende leger kan have brug for en hjzlpende
hand til at diagnosticere og udrede patienter med muskel-skelet
problemer. Og i indsatsen for at fa flere sygemeldte borgere i
beskzeftigelse.

| de naeste to ar vil vi fortsat holde mgde med borgmestre,
regionsradsformand og kammunalpolitikere for at fortzlle om
de omrader, hvor fysioterapeuter kan ggre en forskel. Det er godt
for folkesundheden, samfundsgkonomien og fysioterapeuters
beskzeftigelse.

Sa vil vi selvfglgelig blande os, hvis der er problemer med
arbejdsmiljget, bliver skaret i budgetterne eller omstruktureret pa
de fysioterapeutiske arbejdspladser. Som udgangspunkt har vi et
godt samarbejde og en god dialog med politikere i kommuner og
regioner. Men hvis det braender pa, skal vi nok vide at agere.

| den forgangne periode har vi traditionen tro afholdt en
rekke medlemsm@der om faglige og fagpolitiske emner. Vi har
bl.a. holdt Mini-Fagfestival med deltagelse af over 100 enga-
gerede fysioterapeuter, og vi har inviteret til medlemsmader
om sa forskellige emner som skulderproblemer, inkontinens og
sundhedsforsikringer. Vi vil fortsat arrangere medlemsmgder om
faglige emner. Husk endelig, at vi kan hjzlpe dig med penge og
det praktiske, hvis du har en god idé til et fagligt arrangement. Sa
tov ikke med at tage kontakt.

| denne beretning kan du laese mere om, hvad der har praeget
udviklingen de seneste to ar i Region Sjzlland, og hvilke aktivi-
teter Danske Fysioterapeuters regionsbestyrelse har sat i gang
eller deltaget i. Jeg haber, at du har lyst til at Iaese beretningen og
deltage pa generalforsamlingen den 19. april. Her har du mulighed

for at vaere med til at bestemme, hvem der skal sidde i bestyrel-
sen de naste to ar, og hvilke emner, vi skal satte fokus pa.

Vi byder traditionen tro pa lidt godt at spise og mulighed for
socialt samveer og for at netvaerke med andre fysioterapeuter fra
regionen. Og sa afslutter vi generalforsamlingen med et foredrag
med B.S. Christiansen, der fortzller, hvordan man nar sine mal
og tackler forandringer. B.S. Christiansen er tidligere jeegersoldat,
kendt fra utallige tv-udsendelser og radgiver i dag erhvervsledere.

Jeg haber, vi ses.
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FLERE FYSIOTERAPEUTER

| KOMMUNERNE, REGIONER OG I DEN PRIVATE SEKTOR

DER ER BLEVET ansat flere fysioterapeuter i de sjzllandske
kommuner. Fra november 2014 og to ar frem er antallet af
fysioterapeuter steget med 51, sa der i november 2016 var 563
beskaftiget i de kommuner, der hgrer under Region Sjzlland. |
samme periode kom der ligeledes flere fysioterapeuter pa regio-
nens hospitaler. | november 2016 var der ansat 241 fysioterapeu-
ter i Region Sjzelland. Det er 10 flere end to ar tidligere.

Det er stort set samme udvikling, som ses over hele landet.
| november 2016 var der ansat 4.339 fysioterapeuter i kommu-
nerne. Det er 327 flere end to ar tidligere. Til gengzld er antallet
af fysioterapeuter ansat pa hospitalerne i samme periode faldet
med 62, sa der i november 2016 var 2.116 hospitalsfysioterapeu-
ter. Her adskiller Region Sjzlland sig fra resten af landet. Det er
den eneste region, hvor der de seneste to ar er blevet ansat flere
fysioterapeuter pa sygehusene.

Forklaringen pa udviklingen er, at kommunerne de seneste
10 ar har overtaget en raekke sundhedsopgaver. Fgrst overtog de
ansvaret for genoptraening, og siden er hverdagsrehabiliteringen
kommet til. Mange flere borgere bliver i dag genoptrenet eller
far vedligeholdende traening pa det kommunale genoptraznings-
center. Og forebyggelse fylder mere i kommunerne.

Hvis man spgrger de kommunale zldrechefer og beskafti-
gelseschefer, er der brug for endnu flere fysioterapeuter. Blandt
andet i beskaftigelsesindsatsen.

Pa sygehusene har flere fysioterapeuter faet nye funkti-
oner og opgaver. Eksempelvis pa Slagelse Sygehus, hvor det
blandt andet er fysioterapeuter, som tager sig af patienter med
muskuloskeletale skader, star for radgivning i brug af stokke,
skinner og bandager og er med til at vurdere patienter, nar de
mobiliseres.

De seneste to ar har der har vaeret vaekst i den private sektor.

| 2014 var knap 4.700 beskaftiget i sektoren, og i 2015 var tallet
vokset til naesten 5.000. Det svarer til en vakst pa 5,5 procent i
Igbet af et ar. Alt tyder pa, at flere fysioterapeuter fremover vil
vare beskaftiget pa det private omrade, herunder pa klinikker
for fysioterapi.

Flere og flere borgere i Region Sjzlland bliver behandlet
hos en praktiserende fysioterapeut. 73.000 patienter lagde i
2014 vejen forbi en praktiserende fysioterapeut, viser tal fra
Danmarks Statistik. Det er fire procent flere end i 2013. “Sund-
hedsvaesenet far i stigende grad gjnene op for, hvor vigtig fysisk
aktivitet og anden fysioterapi er”, forklarede regionsformand
Lise Hansen i efteraret 2015 i Sj=llandske Tidende om baggrun-
den for udviklingen.

Til gengzld er der de seneste to ar blevet lidt faerre statsan-
satte fysioterapeuter.

Efter nogle ar med let stigende ledighed er den faldet svagt.
Fra 2008 til 2013 steg ledighedsprocenten for fysioterapeuter i
Region Sjzlland fra 0,2 til 1,5 procent. Men i 2015 var ledigheds-
procenten faldet til 1,3 procent. Ledigheden for fysioterapeuter
er markant lavere i Region Sjzlland end landsgennemsnittet,
som i 2015 var pa 3,1 procent.

| Danske Fysioterapeuter er der politisk fokus pa at skabe
flere jobs og vekst i de fysioterapeutiske virksomheder. For der
bliver brug for flere job til fysioterapeuter. En fremskrivning, som
Danske Fysioterapeuter har faet foretaget, viser, at der i 2025
vil vaere 6.000 flere fysioterapeuter pa arbejdsmarkedet end i
2016. Fysioterapeuter kan bidrage til at forbedre sundheden pa
en rekke nye omrader. Det er baggrunden for, at medlemmerne
af Danske Fysioterapeuters regionsbestyrelser de seneste to ar
bl.a. har arbejdet pa at fa ansat fysioterapeuter i folkeskolen, i
l2gepraksis og i beskaftigelsesindsatsen.
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FYSIOTERAPEUTER ANSAT | KOMMUNER

NOV 2014 NOV 2015 NOV 2016 ANDRING
Region Nordjylland 878 853 392 19
Region Midtjylland 850 909 966 116
Region Syddanmark 938 969 1.026 88
Region Hovedstaden 1,358 1.373 1.392 53
Region Sjzelland 512 537 563 51
Ansatte i kommuner i alt 4.012 4.181 4.339 327

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | REGIONER

NOV 2014 NOV 2015 NOV 2016 ANDRING
Region Nordjylland 226 733 226 0
Region Midtjylland 599 578 554 -45
Region Syddanmark 413 397 402 il
Region Hovedstaden 709 730 693 -16
Region Sjzelland 231 229 241 10
Ansatte i regioner i alt 2.178 2.167 2.116 -62

AFGRANSNING

Tjenestemand, elever og ansatte i flexjon er ikke medtaget

Kilder: Beskaeftigelse i kommuner og regioner: Kommunernes og Regionernes Lgndatakontor.

REGIONALE LEDIGHEDSPROCENTER 2008-2015

REGION 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015

Hovedstaden 0,7% 0,8% 1,2% 1,9% 2,6% 3,2% 2,6% 2,5%

Sjlland 0,2% 0,4% 0,4% 0,9% 0,9% 1,5% 1,6% 1,3%
Syddanmark 0,7% 0,8% 1,7% 2,7% 3,5% 4,2% 3,5%  4,0%
Midtjylland 1,0% 1,4% 1,8% 3,2% 3,9% 4,2% 3,9% 3,7%
Nordjylland 0,7% 0,9% 1,3% 2,6% 2,9% 3,5% 4,1% 3,5%
Hele landet 0,7%  0,9% 1,4% 2,4% 3,0% 3,5% 3,1% 3,1%

Kilde: Danmarks Statistik
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BESPARELSER OGC OMSTRUKTURERINGER

12016 HAR der vret sparerunder og omstruktureringer pa
sygehusene og i kommunerne, som bl.a. har betydet, at der er
flyttet og nedlagt funktioner pa en raekke sygehuse.

Regionsradet vedtog i efteraret 2015 et budget for 2016, hvor
der skulle spares 265 millioner kroner. Pengene blev fundet ved
generelle besparelser, hjemtagning af patienter fra andre regio-
ners sygehuse og ved at have fokus pa udgifterne til medicin.

Samtidig blev det besluttet at fremrykke Region Sjzllands
sygehusplan og etablere Sjxllandske Universitetshospital
allerede i 2016. Det bet@d bl.a., at akutbehandlingen blev samlet
pa sygehusene i Holbzk, Kgge, Slagelse og Nykgbing Falster, og
at de medicinske akutmodtagelser i Naestved og Roskilde blev
lukket tidligere end oprindeligt planlagt.

Besparelserne betad, at der blev nedlagt 375 stillinger, hvoraf
de fleste skal findes ved naturlig afgang, ved at undlade genbe-
saettelser af vakante stillinger og ved at omplacere medarbejde-
re. Selvom der som fglge af besparelserne ikke blev afskediget
fysioterapeuter, har besparelserne kunne markes hos alle
faggrupper pa sygehusene i form af et gget arbejdstempo og
mere pres pa arbejdsmiljget. Sadan lyder tilbagemeldingerne fra
tillidsreprasentanterne.

Savel i foreningen som i regionsbestyrelsen har vi beslut-
tet at sette ekstra fokus pa samarbejdet mellem foreningens
tillidsrepraesentanter, arbejdsmiljgreprasentanter og ledere. Et
sadan tet samarbejde tror vi bl.a. kan vaere med til at sikre et
bedre arbejdsmiljg og ledelse.

Der er forelgbig ingen planer om at gennemfgre besparelser
pa de sjxllandske sygehuse i 2017.

Selv om der er blevet ansat flere fysioterapeuter i kom-
munerne, er der ogsa kommet flere borgere, som har brug for
behandling og trening. Bl.a. som fglge af, at en rekke opgaver
er flyttet fra sygehusene til kommunerne, og at patienterne
hurtigere bliver udskrevet. Det har medfart, at arbejdstempoet
er gaet i vejret.

| enkelte kommuner har der vaeret nedskaringer. Bl.a. valgte
politikerne i Naestved Kommune i 2016 at spare to procent pa
budgetterne.

Et flertal i folketinget vedtog en finanslov for 2016, der
beted besparelser pa uddannelsesomradet. Det betyder, at alle
uddannelsesinstitutioner skal spare to procent pa budgetterne
de nzeste fire ar. For UC Sjzlland betyder det, at der skal findes
80 millioner kroner, og at det kan fa store konsekvenser, fordi
det er bekosteligt at udbyde uddannelser mange steder pa
Sjlland.

| efteraret |3 en ny praksisplan klar for Region Sj=lland og de
17 kommuner i regionen. | planen anbefales det, at den nuve-
rende kapacitet bevares, og desvarre bliver der ikke oprettet
nye ydernumre. Der er skarpt gje pa skonomien, szrligt pa
udgifterne pa den vederlagsfri ordning, og anbefalinger om mere
holdtraening fremfor individuel trening. | hgringssvaret beklager
Danske Fysioterapeuters regionsformand, Lise Hansen, endvide-
re, at der fortsat mangler en praksiskonsulent i Region Sjzelland.
| de fire gvrige regioner er der praksiskonsulenter, som bl.a.
medvirker til at koordinere, kvalitetsudvikle og sikre det gode
samarbejde mellem fysioterapeuter, l2ger og andre parter. Der
er ogsa brug for en sadan praksiskonsulent i Region Sjzelland.
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19 medlemmer havde i november
2016 taget turen til i Nykabing
Falster, hvor fysioterapeut Torben
Fihl fortalte om sine erfaringer
med at veere tilknyttet legehuset
i Bavlingbjerg i Vestjylland.

________________________________________________________________________________________________________________

FYSIOTERAPEUTERI|
LAGEPRAKSIS

DER MANGLER LAGER flere steder pa Sjzlland. Pa Sydsjal-
land har de praktiserende |zger en hgj gennemsnitsalder og
mange patienter. Det viser en kortlaegning af I2gedaekningen i
Danmark, som KL foretog i efteraret 2015. Derfor er vurderingen
i rapporten, at problemet med lzegemangel fremover vil vokse i
denne del af Sjzlland.

Enkelte praktiserende leger har valgt at tilknytte fysiote-
rapeuter, der undersgger, diagnosticerer og vejleder patienter
med muskel-led problemer. Men mange flere leger burde ggre
det samme, mener Danske Fysioterapeuter. Det er baggrunden
for, at medlemmerne af regionsbestyrelsen de seneste to ar har
kontaktet og holdt mgder med flere politikere for at promovere
ideen, og har inviteret medlemmerne til mgde for at fa input og
diskutere, hvordan opgaven kan gribes an. Eksempelvis pa et
medlemsmade i Nykabing Falster, hvor fysioterapeut Torben Fihl

fortalte om sine erfaringer med at vaere tilknyttet laegehuset i
Bevlingbjerg i Vestjylland.

Bade patienter, samfundsgkonomien og det fysioterapeutiske
arbejdsmarked vil nemlig have gavn af, at fysioterapeuter overtager
nogle af opgaverne fra de praktiserende laeger, der er ved at drukne
i patienter. Danske Fysioterapeuter foretog i 2016 en analyse, der
viser, at lzegerne ikke bare kan hente hjzlp hos fysioterapeuterne,
men ogsa kan fa et skonomisk overskud ud af at overgive opgaven
med udredningen af patienter med muskuloskeletale problemer.
Hvis disse patienter bliver udredt af en fysioterapeut, vil der vaere
plads til 200 flere patienter i hver lzegepraksis, viser analysen.

Regeringen har erkendt, at der er et problem, og i februar
2017 praesenterede den en rekke forslag til, hvordan der kan
sikres bedre legedzkning, herunder at der bgr ansaettes flere
fysioterapeuter og andre sundhedsprofessionelle i Igepraksis.
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EN VIGTIG
POLITISK ROLLE

DANSKE FYSIOTERAPEUTERS
fem regioner spiller en vigtig
rolle, nar foreningens politik
skal ud over rampen. Det er
regionsformandene og regions-
bestyrelserne, der har kontak-
ten til borgmestre og kom-
munale udvalgsmedlemmer,
blander sig i den lokale debat i
aviser og medier og s@rger for,
at fysioterapeuters politiske in-
teresser bliver varetaget lokalt.

Eksempelvis nar kommu-
nalpolitikere gnsker at spare
pa den vederlagsfri fysioterapi
uden at tage hgjde for, at der
er tale om lgehenvist sygebe-
handling. Eller hvis kommuner
og regioner har planer om at
skare pa sundhedsbudgettet,
nar der skal lzgges budget for
de kommende ar.

Det er ogsa regionsforman-
den og regionsbestyrelsesmed-
lemmerne, der holder magder
med politikerne for at fortzlle,
hvilke opgaver fysioterapeuter
kan lgse, eksempelvis hvordan
fysioterapeuter kan bidrage
til at give bgrnene en bedre
skolegang.

Mange skolebgrn
kemper med
darlig motorik

angstilbud kan
gge indleggelser

FYSIOTERAPEUTER
| FOLKESKOLEN

HVER FEMTE SKOLEBARN i Region Sjzlland har darlig motorik. Det betyder, at
omkring 1800 af de skolebgrn, som i efteraret 2015 startede i de sjzllandske skoler,
har motoriske problemer.

Det var budskabet fra regionsformand Lise Hansen i et indlaeg i Sj=llandske
Tidende og Nordvest Nyt ved skolestart i september 2015. Motorikken er blevet eks-
tra vigtie med skolereformen, som medfarer, at der skal indga 45 minutters fysisk
aktivitet i en skoledag. Mange skolebgrn har svaert ved at ramme en fodbold eller
komme op i klatrestativet, sa mere fysisk aktivitet er ikke ngdvendigvis noget, man
glzeder sig til.

Men heldigvis kan der ggres noget ved problemerne. Erfaringerne fra Roskilde
Kommune er nemlig, at malrettet traning fire timer om ugen i otte uger er nok til, at
langt de fleste bgrn oplever forbedringer.

Lise Hansen kunne til Sjzllandske Tidende og Nordvest Nyt fortzlle, at Danske
Fysioterapeuter har kontaktet alle kommuner i Region Sj=lland med forslag til,
hvad de kan ggre. “Jeg haber, at politikerne, nar de i disse dage diskuterer budget, vil
huske pa de motorisk udsatte bgrn”, sagde hun til aviserne.

Efterfelgende har Lise Hansen blandt andet varet til mgde med formanden for
Bgrne- og Undervisningsudvalget i Ringsted og haft foretraede for Bgrne-og Familie-
udvalget i Kalundborg Kommune. Hensigten var at fortzlle, hvordan fysioterapeuter
i folkeskolen kan vaere med til at fremme bgrns lzering, sundhed og trivsel. | begge
udvalg var der stor interesse for budskabet.

Og sa har Danske Fysioterapeuter inviteret en rekke sjallandske kommunalpo-
litikere til at besgge Katrinedalsskolen i Svinninge, hvor der er fokus pa motorisk
udvikling og social inklusion i indskalingen, og hvor der bade er lzerere, pedagoger,
fysioterapeuter, ergoterapeuter og sundhedsplejersker tilknyttet skolen.

Pa flere og flere skoler over hele landet er der kommet mere fokus pa, hvordan
man integrerer fysisk aktivitet i skoledagen. For hvis et barn ikke kan gribe en bold,
hoppe pa ét ben eller holde rigtigt pa en blyant, kan det hverken fglge med i sko-
legarden eller i undervisningen. To ud af tre bgrn har motoriske problemer, nar de
starter i skolen. Og det er drengene, der har det svarest.

Erfaringerne fra den svenske bydel Bunkeflo viser, at fysioterapeuter kan hjzlpe
|zrere og pdagoger med at sammensztte de rigtige programmer til de motorisk
svage bgrn, og at en malrettet indsats kan give klogere, sundere og gladere bgrn.

Det budskab har Danske Fysioterapeuter bredt ud til paolitikere, Izrere, skolelede-
re og forzldreorganisationer. Blandt andet pa Folkemg@det pa Bornholm.




VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

DER BLIVER HOLDT skarpt gje med den vederlagsfri fysioterapi

i landets kommuner. De senere ar er der kommet flere patienter,
der far vederlagsfri fysioterapi, fordi flere mennesker med handi-
caps og fremskredne sygdomme lever lengere, og fordi politiker-
ne pa Christiansborg har besluttet at lade ordningen omfatte flere
grupper. Derfor er udgifterne steget.

Det er de praktiserende leger, der henviser, og patienterne sely,
der veelger, hvor de vil behandles, mens kommunerne afholder
udgifterne.

Det har faet flere kommuner til at ville skaere i udgifterne til
ordningen. Et forsigtigt skgn fra Danske Fysioterapeuter, pa
baggrund af tal fra Danmarks statistik, viste, at kommunerne
i Region Sjlland i 2016 samlet satte 19 millioner for lidt af pa
budgettet. Eller sagt pa anden vis, blev der afsat 15 procent faerre
kroner pa budgettet for 2016, end der blev brugt pa vederlagsfri
fysioterapi aret far.

Det er ikke rimeligt. For som regionsformand Lise Hansen
papegede, er vederlagsfri fysioterapi en sundhedsydelse, der gives

Regionsformand Lise Hansen,
Danske Fysioterapeuter, sundheds-
ordfgrer Liselott Blixt (DF) og

til borgere med diagnoser som sclerose, cystisk fibrose og muskel-
svind. Borgerne har ikke noget gnske om at belaste kemmunens
gkonomi, men gnsker blot at bevare deres funktion og fgrlighed.
Derfor skal der selvfglgelig s=ttes tilstrekkeligt med penge af pa
budgetterne til denne sygebehandling.

Det er vigtigt at politikerne savel i kommunerne som pa Christi-
ansborg har kendskab til, hvordan fysioterapi kan hjzlpe menne-
sker med handicaps og fremskredne sygdomme. Det var baggrun-
den for, at Danske Fysioterapeuter Region Sjzlland i november
20176 inviterede sundhedsordfarer for Dansk Folkeparti, Liselott
Blixt pa besgg hos klinikken A-Fys i Solrgd Strand.

Her fik fysioterapeut Mark Abildhauge mulighed for at vise, hvad
det er for behandling, borgerne far under den vederlagsfri ordning,
og hvilken betydning behandlingen har, for at borgerne kan
bevare deres funktionsniveau. Og som Liselott Blixt efterfglgende
sagde til Sjellandske Tidende, “har det har vaeret dejligt at mgde
fysioterapeuter, der braender for at hjzlpe, og nogle borgere, der
virkeligt gar til den, selvom de har noget at slas med.”

fysioterapeut Mark Abildhauge, A-Fys.

FYSIOTERAPEUTER | BESKAFTIGELSESINDSATSEN OG PSYKIATRIEN

SYGDOMME 0G SMERTER i muskler og
led er arsag til, at alt for mange danskere
star udenfor arbejdsmarkedet i kortere
eller lzzngere tid. | mange kommuner
indgar fysioterapeuter i de tveerfaglige
rehabiliteringsteams, der behandler sager
om ressourceforlab, fleksjob eller fgrtids-
pension.

9 ud af 10 kommuner vurderer, at
fysioterapeuter har en gavnlig effekt pa
borgernes mulighed for at komme i arbej-
de. Og knap hver fjerde kommune mener,
at fysioterapi bgr inddrages i stgrre om-
fang, viser en undersggelse, som Danske
Fysioterapeuter har foretaget.

Det er baggrunden for, at regionsbe-
styrelsen har holdt netvaerksmader og
etableret netveerk blandt fysioterapeuter
i Region Sjzlland, der arbejder i beskaef-

tigelsesindsatsen. Naste skridt er, at
regionshestyrelsen tager kontakt til de
kommunale beskaftigelsesudvalg for
at ggre opmaerksom pa fysioterapeuters
kompetencer og vaerdien i en tidlig ind-
sats overfor udsatte borgere.

Bestyrelsen har endvidere haft fokus pa
behovet for at fa ansat flere fysioterapeu-
ter i psykiatrien. Vived, at fysisk aktivitet
kan vaere med til at forebygge mange af de
livsstilssygdomme, som mennesker med
psykiske sygdomme ofte far, og som med-
virker til, at de i gennemsnit dgr 15 - 20 ar
tidligere end andre borgere. Vived ogsa, at
fysisk aktivitet og psykiatrisk fysioterapi
kan vaere med til at forebygge tvang og
give mennesker med psykiatriske syg-
domme en bedre dagligdag. Og sa ved vi,
at fysioterapi kan gge kropsbevidstheden

og give borgere og patienter strategier for,
hvordan de bedre kan mestre de psykiske
problemer. Derfor er der behov for flere
fysioterapeuter i psykiatrien.

Det har veeret budskabet fra Lise Han-
sen og bestyrelsesmedlemmerne fra Regi-
on Sjzlland, nar de har holdt mader, bl.a.
med ledelsen fra det psykiatriske sygehus
i Slagelse og psykiatrien Syd i Vordingborg.
Og sa er UC Sjzlland blevet opfordret til
at oprette praktikpladser i psykiatrien, sa
de studerende far mulighed for at stifte
bekendtskab med omradet.

Endelig er det vigtigt, at der er inte-
resse blandt fysioterapeuter til at sgge
de stillinger, som bliver slaet op i psykia-
trien. For ellers far borgere og patienter
med psykiatriske sygdomme ikke gavn af
fysioterapeuters tilbud.
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Bestyrelsen i
FOLI(EMﬂDET Region Midtjylland
er klar til at tage pa

4000 FRISBEE’ER blev der Folkemnade 2016

delt ud til deltagerne pa
Folkemgdet 2016, da Dan-
ske Fysioterapeuter satte
fokus pa behovet for fysisk
aktivitet og fysioterapi til
motorisk svage skolebgrn.
Bestyrelsesmedlemmerne
af Region Sjzlland, ikldt
bla jakker og tasker med
foreningens logo, delte
frisbee'er og foldere med
foreningens budskaber ud
og deltog i en reekke politi-
ske debatter. Folkemgdet
giver gode muligheder

for at mgde borgmestre,
udvalgsformand og poli-
tikere fra Sjzlland. Og det
benyttede bestyrelsen sig
selvfglgelig af. Bade i 2015
og 2016.

Sa er de sidste fris-
bee'er ved at vaere
delt ud til deltagerne
pa Folkemgdet 2076.
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NYE STUDERENDE

DE SENESTE TO AR er der kommet lidt flere studerende pa de to professionshgjskoler i Region Sjeelland. | 2014 blev der
optaget 82 studerende pa Professionshgjskolen Sjzelland University College i Roskilde, mens tallet i 2016 var steget til 94
studerende. Pa Professionshgjskolen Sjzelland University College Nastved blev der i 2014 optaget 80 studerende, mens
tallet i 2016 var steget til 85 studerende.

ANTAL OPTAGNE PA FYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN

UDDANNELSESSTED 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016
Professionshgjskolen Metropol (Kgbenhavn) 225 218 221 219 219 219 219
Professionshgjskolen UCC (Hillergd) 71 81 80 80 80 80 80
Professionshgjskolen Sjalland University College (Roskilde) 54 52 50 67 82 89 94
Professionshgjskolen Sjzlland University College (Naestved) 78 80 80 95 80 83 85
Professionshgjskolen Lillebaelt University College (Odense) 140 139 139 140 140 140 140
Professionshgjskolen UC Syddanmark (Esbjerg) m m 110 m m m 109
Professionshgjskolen UC Syddanmark (Haderslev) 38 38 38 38 38 37 37
Professionshgjskolen VIA University College (Aarhus) 145 146 146 146 146 146 146
Professionshgjskolen VIA University College (Holstebro) 81 80 79 80 80 80 80
Professionshgjskolen University College Nordjylland (Aalborg) 119 120 120 150 150 150 150
I alt 1.062 1.065 1.063 1.126 1126 1135 1.140

Kilde: Uddannelses- og Forskningsministeriet

De studerende skal |zere Danske Fysioterapeuter at kende. Derfor er regionsformand Lise Hansen sammen med en konsulent fra Danske Fysioterapeuter
pa bes@g pa professionshgjskolerne i Roskilde og Naestved for at fortzelle, hvorfor det er vigtigt at vaere medlem af foreningen. Det er fast praksis, at de
studerende flere gange i Igbet af deres studie stifter bekendtskab med foreningen, bl.a. for at blive introduceret til mulighederne pa arbejdsmarkedet.
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VELLYKKET
MINI-FAGFESTIVAL

ET FAGLIGT OVERFL@DIGHEDSHORN. Det var, hvad de
mere end 100 deltagere pa Mini-Fagfestival oktober 2016
i Ringsted blev praesenteret for. Under titlen Fysioterapi i
bevaegelse fik deltagerne lejlighed til at fa ny faglig viden
og have socialt samvaer med gamle studiekammerater
samt tidligere og nuvaerende kollegaer. Pa Mini-Fag-
festivalen kunne man bl.a. hgre oplaeg om fremtidens
praksissektor, fysioterapeuter pa skadestuen og hvordan
patienter og borgere opnar de bedste resultater af trae-
ningen. Mini-Fagfestival finder sted hver tredje ar. Naste
gang bliver i efteraret 2019.

Svenske Jessica Parnevik-Muth
viser pa Mini-Fagstivalen,
hvordan fysioterapeuter opnar
det bedst mulige resultat af
treningen. Forklaringen er
simpel og ligetil. Find arsagen
og behandl den.
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FLERE MEDLEMMER

REGIONALFORDELING AF MEDLEMMER

DER ER KOMMET flere medlemmer af Dan- Alle Antal Andel
ske Fysioterapeuter i 2016; praecis 461. Nogle R e
af disse er sjzllendere. Hvor mange, der er 1.jan16 1. okt 16 1.jan17 1.jan17
tale om, kan vi desveerre ikke sige, fordi data
. . ; . Hovedstaden 3.775 4.659 4.662 32%
tidligere har vaeret utilstraekkelige. Sikkert er :
Sjzlland 1.282 1.562 1.572 1%
det dog, at det samlede medlemstal for Dan- o | A - A R
. 0 anmark o o o
ske Fysioterapeuter 1. januar 2017 var 14.675, y ) °
: . . Midtjylland 2.870 3.507 3.516 24%
og at 1.572 af dem bor i Region Sjzlland. i
Nordjylland 1.151 1.486 1.480 10%
Udland 137 104 96 1%
Uoplyst 2.294 113 123 1%

Medlemmeri alt 14.214

ARRANGEMENTER 2015 0OG 2016

2015

Sundhedsforsikringer, 12. januar

Oplaegsholdere: Esben Riis, Anne Bisgaard og Claus Pedersen
Inkontinens og bakkenbundstraening hos mand, 24.februar
Oplaegsholdere Peter Klarskov og Sigrid Tibak

Smerter i underlivet hos kvinder, 177.marts

Oplagsholder Hanne Ryttergaard

Valgmede i forbindelse med Folketingsvalg 2015, 13.april

| samarbejde med Sundhedskartellet, Region Sj=lland
Deltagelse af 7 folketingskandidater.

Generalforsamling 2015, 16. april

Netvarksmeode for ledende fysioterapeuter

og ergoterapeuter, 4. september

Oplagsholder Susanne Sondrup Eriksen.

Arsmade for praktiserende fysioterapeuter, 18. november
Fremtidens praksissektor, 25. november

2016

Skulderproblematikker, 25. februar
Oplaegsholder Sven Lausen

Nar “enden” er god er alting godt

- om affaringsproblematikker, 9. marts
Oplaegsholdere Fysioterapeut Birte Bonde og
sygeplejerske Gerd Johnsen

14.649 14.675 100%

Netvzaerksmade for fysioterapeuter i hverdagsrehabilitering, 4. april
Oplzaegsholder Sille Frydendal

Mand, inkontinens, rejsningsproblemer, smerter i underlivet/
bakkenbund - traening og behandling, 27. april

Oplaegsholder Hanne Ryttergaard.

Workshop om implementering af kliniske retningslinjer, 20. juni.
Oplaegsholdere Enhed for Kvalitet.

Netvarksmeode for Fysioterapeuter i hverdagsrehabilitering,
14. september

Oplaeg ved Sannie Jgrgensen

Netvarksmgde for ledende fysioterapeuter og ergoterapeuter
23. september.

Oplzegsholder Sgren Voxted, SDU.

Minifagfestival: Fysioterapi i bevaegelse, 1. oktober

Diverse oplagsholdere hele dagen.

Hvilken politik skal Danske Fysioterapeuter fare, 12. oktober
Medlemsmagde i forbindelse med Repraesentantskabsmade 2016.
Mgde for praktiserende om arbejdsgiverforening, 17. november
Oplaegsholdere fra Danske Fysioterapeuter

Arsmade for praktiserende fysioterapeuter, 17. november
Oplzaegsholdere fra Danske Fysioterapeuter.

Fysioterapeuter i lgepraksis, 28. november

Oplzaegsholdere Torben Fihl, Gurli Petersen og Rene Andreasen.
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Mgde for tillidsrepraesentanterne i Region Sjzlland
med gensidig sparring pa aktuelle udfordringer pa
arbejdspladserne og diskussion om betydningen af
social kapital.

A

S@GC STATTE TIL
DIT ARRANGEMENT

HAR DU ELLER din arbejdsplads lyst til at
planlegge et fagligt arrangement for dine
kollegaer, sa kan du fa hjzlp fra Danske
Fysioterapeuter Region Sjzlland. | kan fa
gkonomisk stgtte til arrangementet, og

vi kan bl.a. hjzlpe med lokaler, annonce-
ring, kontakter m.v. Vi har afsat 40.000
kroner i bade 2017 og 2018 til arrangemen-
ter arrangeret af medlemmerne. Vi har
ligeledes afsat 10.000 kroner til etablering
af netvaerk. Sa hvis du eller dine kollegaer
arbejder med sarlige omrader af fysiote-
rapien, og | @nsker at etablere et netvaerk,
sa tag kontakt. Laes mere pa fysio.dk eller
send en mail til sjaelland@fysio.dk

Generalforsamling april 2015

e

FOLG DANSKE FYSIOTERAPEUTER
REGION SJALLAND PA FACEBOOK

VIL DU HOLDE dig opdateret om, hvad der foregar af fysioterapifaglige ar-
rangementer og fyraftensmgder for fysioterapeuter i Sjzlland, bgr du fglge
Facebooksiden for Danske Fysioterapeuter Region Sjzlland. Giv os et like.
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REGIONSBESTYRELSEN . SADAN BRUGES PENGENE i
Lise Hansen, formand E E
' 9% '

! 2015 i

i Udgifteri alt: i

Lisbet Jensen ! ‘ 354.815 kr. H
i 29% i

Lars Nielsen E E
2016

E Udgifteri alt: E

Mark Ebbesen E 423,455 k. E
W Web >0,3%

Rosa Fuglsang

UDGIFTER
2015 2016
Administration 87.207 85.407
Web 22.840 1.220
Formand 12.902 9.686
Bestyrelse 103.822 64.803
Folkemgde EREE]
Generalforsamling 95.876
Medlemsaktiviteter 32.169 51.960
Mini fagfestival 172.157
B Diverse 329

Lisbeth Schrader

Line Reffelt Jgrgensen

lalt 354.815 429.495

Malene Parbst Jespersen

INDTAGTER
2015 2016
Regionstilskud 332.808 338.577

iaaine ol Aellnger Overfert fra foregaende ar 117.622 95.616

Mini fagfestival 43.955

lalt 452.445 478.148




VI holder

mennesker

| bevaegelse

Vi lever og arbejder Ingere. Vi skal vaere
aktive i flere ar end tidligere. Det stiller krav til
kroppen. Den skal Igfte flere opgaver i lengere
tid. Den skal kunne holde til mere.

Det ggr vi noget ved. Som fysioterapeuter
behandler vi bgrn, unge, voksne og ldre. Vi
vejleder og motiverer dem til at tage ansvar for
kroppen, sa de kan vere aktive sa lange som
muligt.

Sammen g@r vi syge mennesker raskere. Svage
mennesker staerkere. Sunde mennesker sundere.
Vi holder mennesker i bevaegelse.

Fysioterapiens kerne

Fysioterapi er mange ting, og vi arbejder mange
forskellige steder.
Det er vores styrke, men ogsa svagheden, nar vi
skal forklare andre, hvad fysioterapeuter kan og gar.
Derfor har vi brug for en faelles fortzelling om
fysioterapiens kerne.

Den er vi blevet enige om i hovedbestyrelsen.

Du kan lzese fortzellingen her pa siden.

Vier ogsa valgt sloganet:
“Viholder mennesker i bevaegelse”. Det er nemlig
det, vi gar, nar vi forebygger, vejleder, motiverer,
behandler, treener og genoptraner.

Nu gzlder det om at fa brugt grundfortzelling
og slogan.

Det er godt for den enkelte, for familien,
keerligheden, arbejdet og skonomien.

Vores fag er i konstant udvikling, for
fysioterapi handler bade om samfund og
mennesker og om at sikre den bedste

kvalitet af det enkelte liv uanset livssituation.
Det giver mening. Det far os op pa taeerne.

Bevaegelse er midlet. Frihed er malet. Frihed
til at flytte sig og fa et bedre liv.

Vi holder mennesker i bevagelse

Sa det star klarere for omverdenen, hvem vi er.

Laes grundfortzellingen og brug den, nar nogen
spegrger, hvad vi kan sammen og hver for sig.

| bestyrelsen i Danske Fysioterapeuter Region
Sjeelland vil vi bruge fortzelling og slogan, nar vi
skal markedsfgre os og fortzlle borgere og poli-
tikere, hvad vi kan og gar.

Fysioterapi skal nemlig vaere et staerkt brand.

Ingen skal veere i tvivl om, at det er os, der
holder mennesker i bevagelse.

Det kan vi sammen sikre.

Formand Lise Hansen, Danske Fysioterapeuter
Region Sjeelland



