


BESKAFTIGELSE OG ARBEJDSFORHOLD

Lav ledighed pa Sjzlland fortsztter
Et ar med Corona
Danske Fysioterapeuter er skiftet over til Akademikerne

POLITISK INTERESSEVARETAGELSE

Region Sjzlland ansz=tter praksiskonsulent

Kalundborg lukker motorisk team

Fokus pa strategi og hverdagseksperimenter

Danske Fysioterapeuter i medierne

Analyse af praksissektoren

Danske Fysioterapeuter pa folkemgde i Allinge og pa Mgn
Pa besgg i kommunerne

Ny politisk struktur i Danske Fysioterapeuter pa vej

UDDANNELSE

Antal optagne pa fysioterapeutuddannelsen
Fysioterapeut fra Sj=lland vinder Bachelorprisen 2019

MEDLEMSAKTIVITETER

Medlemsmgder og arrangementer 2019 og 2020
Fagkongres med fokus pa fremtidens fysioterapi

REGION SJALLAND

Regionsbestyrelsen
Reprasentantskab 2020-2022
Regionsbestyrelsen ringer rundt
Fokus pa de studerende

Flere medlemmer i Sjzlland

Segg stotte til dit arrangement
Folg os pa Instagram og Facebook

REGNSKAB
Regnskab for 2019 og 2020

FORSIDEN:
Fagkongres Sjzelland 2019.
Foto: andersheegaard.dk




LEDER

3

KARE MEDLEM

Af Stine Bggh Pedersen, regionsformand

DENNE BERETNING VISER, hvad vi i regionsbestyrelsen
har arbejdet med siden sidste generalforsamling for to ar
siden, og hvordan det star til for fysioterapeuter i vores
region.

Det sidste ar har corona sat sit preg pa alting. Fak-
tisk fgles det som om, at hele 2020 gik med at slukke il-
debrande. Der har veret en grundlaeggende usikkerhed,
som iseer praksissektoren har oplevet med bade perioder
med decideret nedlukning og faldende patienttal. For of-
fentligt ansatte fysioterapeuter har det vaeret en tid med
masser af nye opgaver og et presset arbejdsliv. Samti-
dig har Corona ogsa betydet, at mange af de initiativer,
vi havde klar i regionshestyrelsen, er blevet udskudt. Vi
har forsggt at omlaegge sa meget som muligt til virtuelle
arrangementer, men en del indsatser ligger og venter pa
bedre tider.

Vi har fra regionsbestyrelsen gjort vores bedste for at
understgtte jer. Blandt andet ved at holde taet kontakt til
tillidsrepraesentanter og sikre jer fornuftige vilkar til at
Igse jeres opgaver. Men jeg ved ogsa godt, at det har vae-
ret frustrerende for mange af jer, og jeg haber aldrig, at vi
ender i en lignende situation igen. Nar det er sagt, sa vil
ogsa gerne rose jer alle sammen. Vi har i en sveer tid vist,
at man kan regne med os som faggruppe. Det haber vi
ogsa vil udmgnte sig i fremtiden i form af anerkendelse,
anseelse og ressourcer.

Selvom det kan vare sveert at huske nu, sa var der en
tid far Corona.

| 2019 fyldte vores overgang fra Fagbevagelsens Ho-
vedorganisation (FH) til Akademikerne (AC) en del i vores

i arbejdet. Vi har brugt kraefter pa at holde relationer ved
lige og samtidig bygge nye op. Malet har blandt andet
veere at sikre pladser i MED-systemet - og derfor er der
ogsa grund til her at sige en sarlig tak til de mange til-
lidsrepraesentanter, der har kastet sig ind i arbejdet med
at sikre fysioterapeuter indflydelse.

Vi har fortsat en raekke pladser i MED-systemet, som
sikrer at vores tillidsrepraesentanter har indflydelse pa de
offentlige arbejdspladser.

Vi har ogsa haft meget fokus pa arbejdsmiljget. Vi har
blandt andet haft arrangementer om, hvardan man sik-
rer, at arbejdet virker meningsfyldt - ogsa nar rammerne
udfordrer fagligheden. Vi har vaeret nysgerrige pa arbejds-
miljget pa klinikkerne, og vi har arbejdet med studerende
og nyuddannede, der indimellem bliver mgdt af krav om
at Igse opgaver, de ikke er klar til.

Endelig sa glader vi os i regionsbestyrelsen til at Coro-
naen slipper sit greb og vi igen kan mades fysisk. Men
selvom vi ikke er der endnu, sa kan vi heldigvis stadig ses.
Derfor vil jeg ogsa gerne benytte lejligheden til at ggre lidt
reklame for blandt andet vores arrangement den 8. april
om at forebygge forraelse i arbejdet med mennesket.
Husk, du kan holde dig orienteret om arrangementer
blandt andet pa vores hjemmeside.

Vi haber, at mange af jer vil vaere med. | regionsbesty-
relsen glaeder vi os meget til at mgdes med jer.

Jeg haber, vi ses.


https://www.fysio.dk/om-os/regioner/region-sjalland
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LAV LEDIGHED PA SJALLAND FORTSATTER

DER ER STADIG lav arbejdslgshed i Region Sjzlland, som er den
region med faerrest fysioterapeuter uden arbejde. Sidste ar la le-
digheden pa 2 procent, hvilket er under den gennemsnitlige ledig-
hedsprocent for hele landet, som la pa 4 procent.

Det er ikke kun de erfarne fysioterapeuter med flere ar pa ar-
bejdsmarkedet, som kan finde job. Det gzlder ogsa de nyuddan-
nede fysioterapeuter. Af de fysioterapeuter, som blev ferdigud-
dannede i 2019 i Region Sjzlland, var blot 6 procent uden arbejde
som fysioterapeut i juni sidste ar ifglge en dimittendundersggelse
fra 2020.

Det star i kontrast til de andre regioner. | bade Region Nord-
jylland og Midtjylland var 13 procent af de nyuddannede fra 2019
stadig uden job i sommeren 2020. Serligt udfordrende er det i
Syddanmark, hvor 32 procent af dimittenderne fra 2019 stod uden
arbejde i juni 2020. Hvert ar bliver der optaget godt 1.100 nye stu-
derende pa landets fysioterapeutuddannelser. Arligt er der dog kun
en nettotilgang til arbejdsmarkedet pa cirka 600 fysioterapeuter.

Selvom ledigheden er lav pa Sjzlland, har den stadig vaeret sti-
gende de seneste 5 ar. Den er steget fra 0,7 procent i 2016 til 2,0
procent sidste ar. Det er pa tveers af alle fem regioner, at ledighe-
den er steget sammenlignet med 2016. Den gennemsnitlige ledig-
hedsprocent for hele Danmark |a sidste ar pa 4,0 procent. Region

Syddanmark er den region med flest uden arbejde med en ledig-
hedsprocent pa 5,5 procent sidste ar.

Kigger man narmere pa sidste ar, hvor Corona ramte Danmark,
svingede ledigheden en del i Igbet af aret. | starten af aret |3 ledig-
heden pa 2,1 procent og steg Igbende hen over foraret. Den toppe-
de i maj, hvor der var 4,1 procent fysioterapeuter pa Sjalland uden
job. Resten af aret kom flere og flere dog i arbejde igen, og ved
slutningen af aret var ledighedsprocenten pa 1,3 procent og lavere
end i begyndelsen af 2020.

Samtidig med den lave ledighed har der vret en lille stigning i
de kommunalt ansatte pa Sjzlland. Sidste ar var der 645 fysiote-
rapeuter ansat i de sjxllandske kommuner. Det er en stigning pa
otte medarbejdere siden 2018. Det samme ggr sig gxldende for
de regionalt ansatte, hvor der ogsa har varet en lille stigning. De
seneste 3 ar er der kommet 15 medarbejdere til, sa der nu er 246
regionalt ansatte fysioterapeuter pa Sj=lland.

Pa landsplan har der ogsa vearet en stigning i de kommunalt
ansatte. 1 2020 var der ansat 5.000 fysioterapeuter i landets kom-
muner. Det er en stigning pa 134 fysioterapeuter siden 2018. For
de regionalt ansatte ser det dog modsat ud. Her har der pa lands-
plan veeret et lille fald fra 2.065 ansatte i 2018 til 2.039 ansatte i
2020.

LEDIGHED BLANDT FYSIOTERAPEUTERNE | REGIONERNE

Region 2016 2017 2018 2019 2020
Hovedstaden 2,56% 2,64% 1,85% 2,85% 3,50%
Sjlland 0,71% 1,79% 1,27% 1,50% 2,00%
Syddanmark 2,81% 2,95% 2,53% 3,60% 5,50%
Nordjylland 2,49% 3,16% 3,74% 5,75% 4,50%
Midtjylland 3,48% 3,80% 3,45% 4,20% 4,00%
Kilde: DSA
Hele landet 2,63% 2,95% 2,52% 3,20% 4,00% Pr. 1. oktober



FYSIOTERAPEUTER ANSAT | KOMMUNER

Region 2018 2019 2020
Hovedstaden 1.490 1.495 1.460
Sjzlland 637 655 645
Syddanmark 1150 1.090 1.096
Nordjylland 441 448 463
Midtjylland 1.086 1.096 1127
Sum 4.804 4,784 4.791
Ansatte i kommuneri alt * 4.866 5.003 5.000

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | REGIONER

Region 2018 2019 2020
Hovedstaden 684 625 631
Sjeelland 231 232 246
Syddanmark 396 382 401
Nordjylland 213 213 218
Midtjylland 535 523 543
Sum 2.059 1.975 2.039
Ansatte i regioneri alt * 2.065 1.975 2.039

Kilde: KRL pr 1. september
* Totalen afviger fra summen pga. KRLs opggrelsesmetode.

AFGRANSNING FOR KRL
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ET AR MED CORONA

DET ER GODT ET AR SIDEN, at Coronavirus
gjorde sit indtog i Danmark med massive
konsekvenser for hele samfundet. Det har
varet en udfordrende og sveer tid med krav
til afstand, afspritning, vaernemidler, virtuel
traening og hjemmearbejde.

| foraret sidste ar manglede der klare og
rettidige udmeldinger fra Sundhedsstyrel-
sen, som Danske Fysioterapeuter kunne
formidle videre til medlemmer og arbejds-
pladser. Og i efteraret ramte anden baglge
af Corona, og ikke lang tid efter kom anden
nedlukning af landet. Det har vaeret en lang
periode med usikkerhed og uforudsigelighed.

"Det har varet specielt ar, og Corona har
fyldt rigtig meget. Det har haft stor indflydel-
se pa alle medlemmers arbejdsliv, og det har
varet en hard tid. Vi har eksempelvis haft en
del fysioterapeuter, som har vaeret smittet
med Corona og har arbejdet som frontperso-
nale,” fortzeller regionsformand Stine Bggh
Pedersen.

Corona har kunnet maerkes i alle sektorer
af fysioterapi, hvor flere ogsa har varet flyt-
tet til andre arbejdsopgaver og har mattet
udvise stor fleksibilitet. Fysioterapeuter pa
hospitalerne har arbejdet som frontperso-
nale med patienter smittet med Corona pa
Covid-afdelinger og har oplevet et presset
hospitalsvaesen. Der har varet fysioterapeu-
ter, som er blevet omskolet til at hjaelpe til pa
intensivafdelingerne, hvor de blandt andet er
blevet oplzrt i, hvordan man bruger respira-
torer.

| kommunerne er der fysioterapeuter, som
er blevet oplaert i plejen. Pa den made kun-
ne de traede til og hjzlpe, hvis plejesystemet
blev for presset af den nye virus. Hos de prak-
tiserende fysioterapeuter har flere oplevet,
at patienter ikke turde mgde op i praksissen,

»>
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fordi de var sarbare og holdt sig fra at ga ud. De er gaet fra i perioder at have haft svart at
fa deres forretning til at kgre rundt til at have rigtig stor tilgang af patienter den seneste
tid.

"Der har veeret holdt adskillige kriseberedskabsmader, fordi vi byggede vejen, mens vi
gik pa den. Jeg har veret i teet kontakt med tillidsrepraesentanterne bade pa det regionale
og kommunale omrade. Pa den made har jeg forsggt at holde styr pa, hvordan det gik der-
ude, og eksempelvis sikre, at der ikke var nogen fysioterapeuter, som var endt i plejen og
ikke kommet tilbage igen til normale arbejdsopgaver ved fzlleserklaringens udlgb,” siger
Stine Bggh Pedersen.

Arrangementer er blevet aflyst pa stribe, og virtuelle mader er blevet hverdag. Der har
veeret holdt talrige m@der om Corona sidste ar, og der har i Danske Fysioterapeuter vaeret
arbejdet pa at sikre ordentlige forhold for fysioterapeuterne i den her usadvanlige tid. Der
har blandt andet varet arbejdet pa at sikre Ilgnkompensation til de praktiserende fysio-
terapeuter, lokale aftaler og sikre, at fysioterapeuter fra alle sektorer kunne blive testet

hurtigt i "fast track”.

DANSKE FYSIOTERAPEUTER ER SKIFTET OVER TIL AKADEMIKERNE

DEN 1. JANUAR 2020 blev Danske Fysioterapeuter en del af ho-
vedorganisationen Akademikerne (AC). Det har vaeret en stor op-
gave at forberede og sikre overgangen fra Fagbevaegelsens Hoved-
organisation (FH) til AC.

Regionsbestyrelsen har brugt en del tid pa overgangen og pa
at finde en vej ind i AC-fzllesskabet. Det har vaeret en prioritet for
regionsbestyrelsen at forsgge at sikre tillidsreprasentanternes
indflydelse og pladser i forskellige udvalg efter skiftet til AC, sa fy-
sioterapeuterne er sikre pa at have indflydelse pa de beslutninger,
som pavirker deres opgaver og arbejdsmiljg.

"AC kgrer det pa en meget anderledes made, end det vi kom fra.
Vierstadig i gang med at |zre organisationen at kende og finde ud
af, hvordan vi kan vaere med til at skabe indflydelse. Vi har mistet
nogle MED-pladser, men vi arbejder fortsat pa at fa dem tilbage,”
siger regionsformand Stine Bggh Pedersen.

"Nogle steder har der skullet skabes nye MED-pladser, fordi der
ikke har vaeret nogen AC-pladser. Andre steder har tillidsreprasen-
tanterne vaeret gode til at finde ud af, hvis der har vaeret en ledig
AC-plads og sa indtage den plads,” siger Stine Bggh Pedersen.

For tillidsrepraesentanterne i Region Sjzlland har det derfor
blandt andet involveret en del opsggende arbejde med at finde

og skabe kontakter til de nye organisationsreprasentanter fra AC.
Selv om Danske Fysioterapeuter er skiftet til AC, har regionsbesty-
relsen stadig et stort fzllesskab med FH's organisationer - iser de
sundhedsfaglige.

Beslutningen om at skifte til AC blev taget pa repraesentant-
skabsmadet i efteraret 2018. Det skete efter, at Funktionzrernes
og Tjenestemaendenes Faellesrad (FTF) og Landsorganisationen i
Danmark (LO) cirka et halvt ar inden besluttede at lade de to or-
ganisationer fusionere 1. januar 2019 til Fagbevagelsens Hoved-
organisation.

AC er en paraplyorganisation for organisationer med medlem-
mer med en videregaende, akademisk uddannelse. Ergoterapeut-
fareningen og Jordemoderfareningen kom ogsa med i AC sidste ar.
Akademikerne taller nu 28 faglige organisationer og har mere end
400.000 medlemmer.



KALUNDBORG
LUKKER MOTORISK
TEAM

KALUNDBORG KOMMUNE HAR besluttet
at lukke sit motoriske team, som bestod
af en fysioterapeut og en ergoterapeut,
1. januar 2020. Det motoriske team var et
toarigt projekt, og ved udgangen af de to
ar besluttede kommunen, at projektet ikke
skulle forlenges.

Det skete pa trods af, at kommunen
ikke havde andre lignende tilbud og projek-
tet havde gode resultater. Danske Fysio-
terapeuter gik ind i sagen og forsggte at
fa beslutningen bremset. Regionsformand
Stine Bggh Pedersen var i kontakt med
politikere og medier for at skabe opmaerk-
somhed omkring sagen.

"Hvordan skal de motariske bgrn gribes
sa tidligt som muligt, hvis der ikke er de
rette kompetencer til stede i kommunen?
Jeg haber, at Kalundborg Kommune snarest
indser, at det er ngdvendigt at have ansat
fysio- og ergoterapeuter til at varetage
denne vigtige opgave, sa de motorisk usik-
re bgrn gribes sa tidligt som muligt. Alle
bgrn har ret til at kunne udfolde og bevege
sig frit,” skrev Stine Bggh Pedersen om sa-
gen i et debatindlag bragt i Nordvestnyt og
hos Sjzllandske Nyheder.

Det lykkes dog ikke at fa rykket ved be-
slutningen, og projektet blev nedlagt. Kort
tid efter, at projektet stoppede, blev der til
geng|d slaet to stillinger op i Peedagogisk
Psykologisk Radgivning. De sggte en fysi-
oterapeut og en ergoterapeut, der skul-
le varetage en del af de samme opgaver,
som det motoriske team havde gjort. Det
motoriske team undersggte, diagnostice-
rede og behandlede bgrn med en motorisk
usikkerhed. Teamet samarbejdede med
folkeskoler, daginstitutioner, foreldre og
sundhedsplejen.

REGION SJALLAND
ANSATTER
UDVIKLINGSKONSULENT

EFTER MANGE ARS ARBEJDE er det lykkes at fa ansat en udviklingskonsu-
lent i Region Sjzelland. Det har vaeret et stort fokus for regionsbestyrelsen at
fa en udviklingskonsulent, som kan vaere med til at fa sat gang i projekter. Det
er eksempelvis udviklingskonsulenten i Region Hovedstaden, der har vaeret
med til at satte et forspgsprojekt i gang, hvor borgere kan ga direkte til be-
handling hos en fysioterapeut uden en henvisning fra lzegen.

"Vi har manglet en person i regionen til at igangsztte og kare projekter.
Udviklingskonsulenten fungerer som en vidensperson i regionen, der eksem-
pelvis kan hjzlpe til med at lave hgringssvar, stable samarbejde pa benene
mellem praktiserende laeger og fysioterapeuter eller lignende. Sa det er rigtigt
godt og vigtigt, at vi nu endelig har faet en udviklingskonsulent for fysioterapi
i Region Sjzlland ogsa,” siger regionsformand Stine Bggh Pedersen.

Projektet med udviklingskonsulenten, som er en stilling pa et mindre antal
timer, karer i farste omgang i en trearig periode. Det er fysioterapeut Pernille
Nyholm Pedersen, der er blevet ansat som udviklingskonsulent i regionen. Til
daglig ejer Pernille en klinik i Tellgse. Hun begynder i sin nye stilling i foraret
2021.

ANALYSE AF
PRAKSISSEKTOREN

DET SENESTE AR har regionsbestyrelsen ogsa draftet og arbejdet med prak-
sissektoren og en analyse af samme fra VIVE - Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfeerd. Det har vaeret et fast punkt pa dagsordenen til
regionsbestyrelsens mader.

Det var sidste ar, at VIVE udgav en rapport, der analyserede praksissek-
toren for fysioterapi. Rapporten, som er bestilt af Danske Fysioterapeuter,
viser blandt andet, at styringen af praksissektoren pa mange omrader
fungerer rigtig fint.

Analysen viser dog ogsa, at der er udfordringer i den made systemet
med ydernummer fungerer pa. | rapporten bliver der peget pa at der kan vaere
nogle udfordringer med systemet som fx at kapaciteten ikke er klart
defineret og at patienter har sveert ved at forsta systemet.


https://sn.dk/Debat-Kalundborg/Ingen-hjaelp-til-motorisk-usikre-boern/artikel/911284
https://www.vive.dk/da/udgivelser/fysioterapi-i-danmark-14708/
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FOKUS PA STRATEGI MED
HVERDAGSEKSPERIMENTER

DEN SENESTE TID har regionsbestyrelsen arbejdet malrettet med at
fa Danske Fysioterapeuters strategi og "Must Win Battles” udfoldet
i Region Sj=lland. De tre "Must Win Battles” handler om at styrke
fel-lesskabet, styrke professionen og mgde det enkelte medlem.

Regionsbestyrelsen har blandt andet arbejdet med sakaldte hver-
dagseksperimenter, hvor malet er at komme tzettere pa medlemmer-
ne og samle dem til sociale arrangementer. Det fgrste arrangement
var en fredagsbar, som blev holdt i efteraret 2019, hvor der var god
opbakning.

Regionsbestyrelsen havde planlagt en til fredagsbar og et sport-
sarrangement i Holbzek, da Coronavirus kom til landet, og det hele
matte aflyses. Det er planen at genoptage planlagningen af sociale
arrangementer, nar Coronasituationen igen tillader det.

Derudover arbejder regionsbestyrelsen forsat med netvaerkstanke-
gangen og med at fa inddraget lokale videnspersoner, som har eks-
pertviden pa et sarligt omrade. Det kunne eksempelvis vare, nar der
skal holdes faglige arrangementer, eller hvis der er en sag i en af kom-
munerne eksempelvis pa barneomradet, hvor der er brug for en person
med ekspertviden om netop det.

Stemningen var god til regionbestyrelsens farste fredagsbar
og hverdagseksperiment i Slagelse i efterdret 2019.

Y DEBAT -

Patienten i centrum - en ammel traver

Lad os arbejde
for hoteller til
- || de parorende

| et debatindleeg bragt i Dagbladet i januar 2019 skriver
Stine Begh Pedersen om, hvordan fysioterapeuter kan
hjaelpe med problemet med manglen pd lzger.

DANSKE
FYSIOTERAPEUTER
| MEDIERNE

REGIONSFORMAND STINE BBGH PEDERSEN har
veeret aktiv i de danske medier de seneste par ar.
Det er blevet til flere interviews med medier som
P4 Sjzlland og debatindlzg i aviser som Nordvest-
nyt og Dagbladet. Regionsformanden har skrevet
og udtalt sig om alt fra ldre og fysioterapi, man-
gel pa hjzlp til motorisk usikre bgrn i Kalundborg,
besparelser pa rehabiliteringen i Roskilde til genab-
ningen i foraret sidste ar og problemet med lzge-
mangel.

"Der er i disse ar megen snak om det nzere og
sammenhzngende sundhedsvaesen for borgerne.
Fysioterapeuter ansat i laegepraksis vil vaere med til
at stgtte op om denne tankegang. Der har i flere ar
veeret tale om den begyndende laegemangel, men
tiden er kommet til, at der skal handles, og Danske
Fysioterapeuter vil gerne vaere en del af lgsningen,”
skrev Stine Bggh Pedersen i et debatindlzeg bragt i
Dagbladet om problemet med for fa lger.

Det er ikke kun de sjzllandske fysioterapeuter,
der har faet opmarksomhed i medierne de sene-
ste par ar. | perioden 1. januar 2019 til 31. december
2020 har Danske Fysioterapeuter vaeret navnt i
danske medier mere end 800 gange ifglge en sgg-
ning pa Infomedia.


https://www.fysio.dk/om-os/hvem-er-vi/strategi

DANSKE o
FYSIOTERAPEUTER PA
FOLKEM@DE | ALLINGE
0G PA MON

TRADITIONEN TRO deltog Danske Fysiotera-
peuter ogsa pa Folkemgdet pa Bornholm og Fol-
kemgde Mgn, som blev holdt i Stege, i sommeren
2019. Regionsformand Stine Bggh Pedersen var
med i Allinge. Regionsformanden brugte blandt
andet muligheden til at fa plejet sit netvaerk og
hilst pa regionspolitikere og andre faggrupper
bade inden og uden for sundhedsvaesnet.

Derudover benyttede Stine Bggh Pedersen
ogsa muligheden til at se en masse opleg og
debatter om sundhedsomradet, hvor der var
meget inspiration og ny viden at hente. Hos Dan-
ske Fysioterapeuter var der flere paneldebatter
pa programmet blandt andet med fokus pa det
gode arbejdsliv, og hvordan man kan forbedre re-
lationen mellem patient og behandler.

Regionsformanden og resten af regionsbe-
styrelsen deltog alle pa Folkemgde Mgn, hvor
de var med til at holde en debat pa Folkemg-
de Scenen. Her var temaet det sammenhzn-
gende sundhedsvaesen, hvor Heino Knudsen,
Regionsradsformand i Region Sjzlland, Jesper
Berring-Poulsen, ergoterapeut og formand for
Social- og Psykiatriudvalget i Vordingborg kom-
mune, og Tanja Larsson, fysioterapeut og med-
lem af Folketinget, blandt andet var med i pa-
nelet.

Regionsbestyrelsen havde en falles stand
med Dansk Sygeplejerad, Ergoterapeutforenin-
gen og Jordemoderforeningen. Der var ikke no-
get folkemgde hverken pa Bornholm eller Man i
2020, da arrangementerne blev aflyst pa grund
af Corona. Men det er planen, at Folkemgdet i
Allinge skal afholdes til sommerien udgave med
nye formater, som er tilpasset Corona-situatio-
nen. Folkemgde Mgn haber at kunne afvikle mg-
det pa nasten normal vis, da det farst er plan-
lagt til afholdelse i slutningen af august.

Danske Fysioterapeuters logo blev vist frem pd Folkemadet i Allinge, som slog besagsrekorder
det ar. Da Folkemgdet var slut, havde 114.000 bespgende vzret forbi.

Til Folkemade Man hjalp Stege Fysioterapiklinik med at bemande Danske Fysioterapeuters
stand. Klinikken holdt blandt andet en quiz om kroppen.
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PA BESGG | KOMMUNERNE

Regionsformand Stine Bggh Pedersen og formand Tina Lambrecht besggte sammen tre
sjeellandske kommuner i labet af 2019. Det fgrste besgg gik i sommeren til fysioterapeu-
terne i Kalundborg Kommune. | oktober var det fysioterapeuterne i Vordingborg Kommu-
ne, som fik besgg. | november besggte Tina Lambrecht og Stine Bagh Pedersen Slagelse
Kommune.

Pa de veltilrettelagte besgg fik Stine Bggh Pedersen og Tina Lambrecht et godt indblik
i de tre kommunale arbejdspladser, og hvordan de strukturerer deres tilbud og lgser deres
opgaver med kommunens borgere. | Kalundborg hgrte de blandt andet om kommunens
taette samarbejde med privat praktiserende fysioterapeuter, hvor en del af den kommu-
nale genoptraening visiteres til det private.

| Vordingborg fik de blandt andet en snak om, hvordan fysioterapeuterne samarbejder
tet pa tveers af siloer og sektorer pa alle omrader som eksempelvis xldre-, bgrne- og
neurologiomradet. Pa det sidste besgg i Slagelse fik de en god snak om hverdagsrehabi-
litering, motionsvenner og et projekt om overlevering. Besggene var en del af Tina Lam-
brechts kommunale besggsrunde, hvor hun besggte i alt 18 forskellige kommuner rundt

omkring i landet med regionsformzandene.
\eﬂ e

I Kalundborg Koemmune fik Tina Lambrecht og Stine Bagh
Pedersen ogsa vendt de udfordringer, som fysioterapeuter
star over for pa barneomradet.

B
. i *

Bespgget i Slagelse Kommune foregik pa
aktivitetscentret Teglveerksparken i Korsar, hvor
Tina Lambrecht og Stine Begh Pedersen fik en
god snak med de tilknyttede fysioterapeuter.

A

Tina Lambrecht og Stine Begh Pedersen besggte

i efteraret 2019 Vordingborg Sundhedscenter,

hvor de blandt andet harte om, hvordan traenings-
enheden og rehabiliteringsteamet er bygget op.

5 —
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NY POLITISK STRUKTUR | DANSKE FYSIOTERAPEUTER PA VE|

DEN POLITISKE STRUKTUR i Danske Fysioterapeuter er ved at
blive kigget grundigt igennem, og i efteraret kom arbejdsgruppen
med sit forslag til, hvordan strukturen kan a&ndres. Formalet med
den nye struktur er blandt andet at sikre, at medlemmerne delta-
ger mere og at styrke foreningens politiske indflydelse.

Arbejdsgruppen anbefaler blandt andet, at der kommer flere
direkte valg, en central nastformand, at den lokale struktur bliver
&ndret, sa regionsbestyrelserne bliver mindre, samt at der bliver op-
rettet 21lokale klynger i hele landet.

Sjeellands regionsbestyrelse har kigget forslaget grundigt igen-
nem og indsendt et hgringssvar. Regionsbestyrelsen bakker blandt
andet ikke op om en klyngestruktur, og det samme gzelder forslaget
om at gare regionsbestyrelserne mindre. | stedet mener regionsbe-
styrelsen, at man skal bevare starrelsen pa regionsbestyrelserne,
som de er i dag samt undersgge muligheden for at fa mere arbejds-
kraft til at hjaelpe til i regionen.

Det var pa repraesentantskabsmgdet i 2018, at det blev besluttet at
kigge den formelle og uformelle politiske struktur i Danske Fysio-
terapeuter igennem. Arbejdsgruppens forslag til en ny struktur er
blevet sendt i hgring i alle nevn, udvalg, sektioner og rad i Danske
Fysioterapeuter. Der er blevet lavet en sammenfatning af alle hg-
ringsvar, hvor Sjzllands svar ogsa er med.

Der har ogsa veret indsamlet input til strukturen gennem ek-
sempelvis kvalitative interviews med medlemmer og besgg pa ar-
bejdspladser. Derudover blev den politiske struktur ogsa diskuteret
pa dialogmgdet mellem de fem regionsbestyrelser og repraesen-
tantskabet i december 2019. Det er pa det ekstraordinzere repree-
sentantskabsmgde i august i ar, at hovedbestyrelsen vil indstille sit
forslag til en ny politisk struktur pa baggrund af al den viden, som
har veret indsamlet.

ANTAL OPTAGNE PA FYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN

UDDANNELSESSTED 2016
Professionshgjskolen Metropol 219
Professionshgjskolen UCC 80
Professionshgjskolen Absalon 179
Professionshgjskolen UC Syddanmark 146
Professionshgjskolen Lillebalt University College 140
Professionshgjskolen VIA University College 226
Professionshgjskolen University College Nordjylland 150
1 alt 1140

2017 2018 2019 2020
219 219 219 219
80 80 80 80
180 166 180 180
146 144 144 135
140 142 145 145
226 226 226 226
150 150 150 150

141 1127 144 1135

Kilde: UFM


https://www.fysio.dk/nyheder/nyheder-2020/forslag-til-ny-struktur
https://www.fysio.dk/nyheder/nyheder-2020/forslag-til-ny-struktur
https://www.fysio.dk/globalassets/documents/organisation/reprasentantskabet/rep2021/horingssvar-til-eftersynsgruppens-anbefalinger-til-danske-fysioterapeuters-fremtidige-politiske-struktur.pdf
https://www.fysio.dk/globalassets/documents/organisation/reprasentantskabet/rep2021/horingssvar-til-eftersynsgruppens-anbefalinger-til-danske-fysioterapeuters-fremtidige-politiske-struktur.pdf
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FYSIOTERAPEUT FRA
SJALLAND VINDER
BACHELORPRISEN 2019

1

1

E FYSIOTERAPEUT TRINE GR@NBECK HAMBORG var mod-
i tageren af Danske Fysioterapeuters Bachelorpris 2019. Hun
i modtog prisen for artiklen "Faktorer af betydning for Fear of
. Falling hos =ldre”. Artiklen skrev Trine Grgnbeck Hamborg
: pa baggrund af sit bachelorprojekt, som hun har udarbejdet
i med Christina Fog Larsen.

: De to fysioterapeuter ville gerne undersgge =ldre borge-
i res frygt for at falde og hvilke faktorer, der havde betydning
. for den frygt, og hvordan det pavirkede deres liv. | deres ba-
: chelorprojekt interviewede de 5 kvinder, som var i alderen 64
o til9Tan

i "Vihavde en forestilling om, at det var et tabu at tale om
i ens frygt for at falde. Men jeg synes ikke, at det generelt
. er noget problem. | mit arbejde mader jeg =ldre, der falder
l flere gange om ugen, men de er meget abne omkring det,
i hvis der bliver spurgt ind til det. Det g@r det nemmere at af-
i d=kke problemet og hjzlpe dem, inden de falder og slar sig
i alvorligt” fortalte Trine Grgnbeck Hamborg om sit projekt
X i en artikel fra Fysioterapeuten.

: Trine Grgnbeck Hamborgs artikel blev vurderet som den
i bedste ud af i alt 13 artikler. Bachelorprisen blev overrakt i
: juni 2019 pa Professionshgjskolen Absalon i Naestved, hvor
i Trine Grgnbeck Hamborg er uddannet fra. Med prisen falger
X 25.000 kroner.

1

1

1

1

1

Trine Granbeck
Hamborg
sammen med
formand Tina
Lambrecht ved
uddelingen af
bachelorprisen
i sommeren
2018.

_______________________________________________________


https://www.fysio.dk/fysioterapeuten/arkiv/nr.-4-2019/det-er-en-god-ide-at-sporge-ind-til-deres-frygt
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MEDLEMSM@DER OG ARRANGEMENTER FOR 2019 0OG 2020

HER FOLGER EN OPGPRELSE over arrangementer, som enten er planlagt og arrangeret af Danske Fysioterapeuters
regionsbestyrelse, af medlemmer fra Region Nordjylland, som har faet tilskud fra Danske Fysioterapeuters arran-
gementspulje, eller arrangementer, som Danske Fysioterapeuter har sponsoreret eller givet gkonomisk tilskud til.

2019

Fyraftensmgde om skulderproblema-
tikker, 28. marts, Nykebing Falster.
Oplaeg ved Sven Lausen.

60 deltagere.

Fyraftensmgde om kroniske smerter,
3. april, Faxe.

Oplaeg ved Morten Hggh, ph.d. i
smertevidenskab.

100 deltagere.

Fyraftensmgde om neurorehabilitering,
19. september, Vordingborg.

Oplaeg ved neuropsykolog kim Rune

og ergoterapeut Heidi Raahauge.

70 deltagere.

Fagkongres Sj=lland "Fremtidens
fysioterapi”, 5. oktober, Ringsted.
Politisk paneldebat med deltagelse

af Pernille Beckmann, Lars Hoppe Sge,
Camilla Hgegh-Guldberg, Lars Henrik
Larsen og Trine Holgersen.

Opleeg om nudging med Pelle Guldborg
Hansen, adfzrdsforsker ved RUC, og

"Fremtiden (e)vidensbaserede fysioterapi”

med fysioterapeut Lars Henrik Larsen og
docent og ph.d. Jeanette Prastgaard.
Sessioner om "COPD-LIFE" med
Charlotte Simony, forskningsleder

pa Slagelse, Naestved, Ringsted

Sygehus, "Fremtidens (multisyge) patient”

med Se@ren Skou, professor ved SDU og
forskningsleder pa Slagelse, Nestved og

Ringsted Sygehus, og "Hvornar er
robotter naervaerende” med Klaus
Birkholm, lektor ved AAU.

100 deltagere.

Fredagsbar, 15. november, Slagelse.
10 deltagere.

2020

Medlemsarrangement for at markere
overgangen til AC, 15. januar, Roskilde.
Besgg af AC's formand Lars Quistgaard.
15 deltagere.

Fyraftensmode om kulturforstaelse
- Nar indsatsen skal ramme plet hos
borgere med anden etnisk baggrund
end dansk, 21.februar, Holbzek.
Oplag ved antropolog Nadia El-Gendi.
50 deltagere.

Dialogmgde med medlemmerne
med temaet "Mening pa dase”,
1. september, Ringsted.

Dialog faciliteret af Lone Belling
og opleg ved Jesper Outzen.

60 deltagere.

Fyraftensmode om lunge/respirations-
fysioterapi, 28. oktober (virtuelt).
Oplaeg ved specialeansvarlig
fysioterapeut Pernille Willumsen.

45 deltagere.

Dialogmade med temaet "Mening pd ddse” var
velbespgt. Foto: andersheegaard.dk

-

Jesper Outzen holdt opleeg om meningslast
arbejde og hvordan vi szetter ord pd arbejde, der
giver mening. Foto: andersheegaard.dk
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REGIONSBESTYRELSEN

Stine Bggh Pedersen,
regionsformand

Rosa Fuglsang,
Center for Hjerneskade
i Nestved

Lisbeth Schrgder, Ledende

overfysioterapeut, Naestved,

Slagelse, Ringsted Sygehus

Maria Adelgaard,
Odsherred Kommune

Kasper Hejlesen,
Fyshuset i Korsgr

Jacob Lindberg,
Ringsted kommune
Social- og Sundhedscenter

Line Reffelt Jargensen,
Treningsenheden
Holbzk Kommune

Malene Parbst Jespersen,
Slagelse Sygehus

Marjanne den Hollander,

Fysium, mobil fysioterapeut,

ridefysioterapeut

Simone Neerup Andersen,
Vordingborg Kommune,
1. suppleant

Camilla Munck Meyer,
Odsherred Kommune,
2. suppleant

Tobias Imfeld,
observater for
de studerende

REPRASENTANTSKAB 2020-2022

KASPER HEJLESEN, Lisbeth Schrgder, Maria Adelgaard og Marjanne den
Hollander er valgt til at sidde i repraesentantskabet i perioden 1. juli 2020 til
1. juli. Regionsformand Stine Bggh Pedersen har ogsa en plads i repraesen-
tantskabet.

REGIONSBESTYRELSEN RINGER RUNDT

TO GANGE OM ARET ringer regionsbestyrelsen til de nyuddannede fysio-
terapeuter for at gnske dem tillykke og hgre om deres jobsituation. De for-
tzller samtidig om Danske Fysioterapeuter, og hvad de nye fysioterapeuter
kan bruge foreningen til. Dimittender tager godt imod regionsbhestyrelsen
og melder tilbage, at de er glade for opkaldet og opmarksomheden.

FOKUS PA DE STUDERENDE

REGIONSFORMANDEN afholder arbejdsmarkedsorientering for de stude-
rende pa de sjellandske fysioterapeutuddannelser. Det ggr hun for at fa en
dialog med de studerende om arbejdsmarkedet da regionsbestyrelsen har
haft et @get fokus pa de studerende, der har et studierelevant arbejde, og
hvordan deres arbejdsmilja er.

Regionsformand

Stine Bagh Pedersen
/ til arbejdsmarkeds-
orientering for 7. semester
pad Professionshajskolen

Absalon i Neestved,
januar 2020.
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FLERE MEDLEMMER REGNSKAB 2019 OG 2020*

| REGION SJALLAND

17 %
DANSKE FYSIOTERAPEUTER FORTSATTER med at vokse. 10 % 3%
Fra 1. januar 2018 til 1. januar 2021 er antallet af medlemmer / 1% 2013
i foreningen vokset fra 14.474 til 15.478. | Region Sjzlland er Udgifteri alt:
der ogsa kommer flere medlemmer til. | samme periode er 249 509.540 kr.
antallet af medlemmer vokset fra 1.754 til 1.973. Det vil sige, 12%
at der er kommet 219 flere medlemmer i regionen de seneste 13 %
3ar
1%
10 %
36 % 2020
SﬂG STﬂTTE TIL DIT 21% Udgifteri alt:
ARRANGEMENT 26 % no, | 302697kr
2%

HAR DU ELLER din arbejdsplads lyst til at planlaegge et fag-
list arrangement for fysioterapeuter i Region Sjzlland, sa
kan du fa hjzlp fra Danske Fysioterapeuter. | kan fa stgtte
til arrangementet, og vi kan hjzlpe med lokaler, annoncering,
kontakter m.v. Las mere pa fysio.dk eller send en mail til:
sjaelland@fysio.dk

FOLG 0S PA FACEBOOK

VIL DU HOLDE DIG OPDATERET om, hvad der foregar af
fysioterapifaglige arrangementer og fyraftensmgder for
fysioterapeuter i Region Sjzlland, kan du fglge os pa Insta-
gram og Facebook. Giv os et like pa:

danske_fysioterapeuter_region_sjaelland og pa
www.facebook.com/DanskeFysRegSj/

UDGIFTER

Administration
Web-redaktgr
Formand

Bestyrelse
Generalforsamling
Medlemsaktiviteter
Fagkongres

lalt

INDTAGTER

Regionstilskud
Overfert fra foregaende ar

Kursusafgift

lalt

2019
88.571
12.573

6.599
121.730
67.41
59.510
153.146

509.540

2019
396.027
193.303

42150

631.480

2020
109.246
12.573
7.029
79.440
63.158
29.851
1.400

302.697

2020
408.850
121.940

530.790



https://www.instagram.com/danske_fysio_region_sjaelland/?igshid=v2oldcr0ha5a
https://www.facebook.com/DanskeFysRegSj/

Vi holder
mennesker
| beveegelse

Vi lever og arbejder lengere. Vi skal vaere aktive i flere ar end tidligere. Det
stiller krav til kroppen. Den skal Igfte flere opgaver i lngere tid. Den skal
kunne holde til mere.

Det g@r vi noget ved. Som fysioterapeuter behandler vi bgrn, unge, voksne
og =ldre. Vi vejleder og motiverer dem til at tage ansvar for kroppen, sa de
kan vaere aktive sa lznge som muligt.

Sammen ggr vi syge mennesker raskere. Svage mennesker steerkere. Sunde
mennesker sundere. Vi holder mennesker i bevaegelse. Det er godt for den
enkelte, for familien, kaerligheden, arbejdet og gkonomien.

Vores fag er i konstant udvikling, for fysioterapi handler bade om samfund
og mennesker og om at sikre den bedste kvalitet af det enkelte liv uanset
livssituation. Det giver mening. Det far os op pa teerne.

Bevagelse er midlet. Frihed er malet. Frihed til at flytte sig og fa et bedre liv.

Vi holder mennesker i bevagelse





