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Vinteren er nu ovre, og Vi kigger ind i fordr og sommer. Da 2021 startede anede vi ikke, hvilken
virkelighed starten af aret ville byde pd. Den farste del af aret holdt hardt i forhold til presset pa
sundhedsvaesenet, men heldigvis virker det til, at vi er kommet gennem vinteren med skindet pa
naesen.

Jeg ved, at der har veeret trukket store veksler pa de fysioterapeuter, som har veeret en del af
frontpersonalet pa sygehusene, samt de terapeuter i kommunerne som har varetaget andre
opgaver end vanligt. Jeg haber, at foraret bringer lidt ro med sig, sa | forhabentlig kan na at treekke
vejret lidt.

Lige nu ser vi ind i en gradvis gendbning af samfundet, og forhabentlig kan vi holde smitten pa et
fornuftigt niveau, sa vi undgar endnu en bglge. Vi treenger til at komme tilbage til de normale
rammer. Vi traenger til at mgdes fysisk. Vi treenger til at veere sociale og til at kunne beveege os frit.

Nyt fra regionsbestyrelsen

Regionsbestyrelsen havde mgde i starten af februar og mgdes igen her i april. Dagsordenen baerer
lige nu preeg af den kommende generalforsamling d. 27. april samt det ekstraordingere
repraesentantskabsmgade til august. Regionsbestyrelsen har haft flere diskussioner om vores
gnsker til arbejdet med den politiske struktur i Danske Fysioterapeuter, samt det arbejde der pagar
omkring analysen af praksissektoren.

Referater og vores fokusomrader kan du finde her:

https://www.fysio.dk/om-os/regioner/region-sjalland/regionsbestyrelsen/referater-fra-moder-i-
regionsbestyrelsen

https://www.fysio.dk/om-os/regioner/region-sjalland/regionsbestyrelsen/indsatsomrader

Pa sidste mgde havde vi ogsa en snak om vores muligheder
for at lave nogle flere arrangementer for medlemmerne i
Region Sjeelland.

Generalforsamlingen bliver i ar afholdt virtuelt, og derfor vil
der veere lidt penge til overs. De penge samt en del af
overskuddet fra sidste ar, vil vi gerne have ud og leve blandt
medlemmerne. Da vi stadig er begraenset af
forsamlingsforbud mm, s& har regionsbestyrelsen forsggt at
fa forskellige virtuelle arrangementer stablet pa benene.
Bade i den lettere og lidt tungere udgave.

D. 6/4-21 havde vi besgg af Anja Greve, der er fysioterapeut
pa herrelandsholdet i handbold.
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Vi er desuden i kontakt med Thomas Jgrgensen (Kevin Magnussen) og Mikkel Hjuler (Astralis E-
sport). Sa snart vi har datoerne pa plads, vil det blive sldet op p& hiemmesiden og p& Facebook.

https://www.facebook.com/DanskeFysRegSj

D. 8/4-21 far vi besgg af psykolog Dorthe Birkmose, som har skrevet bogen "Nar gode mennesker
handler ondt -tabuet om forrdelse. Hun vil komme med et oplaeg omkring corona-traethed og

forrdelse.

Det virtuelle rum giver os nogle nye muligheder, sa regionsbestyrelsen har denne gang valgt at sla
os sammen med de andre 4 regioner og gare det til et tvaerregionalt arrangement. Det glaeder vi os

til!

Naede du ikke at tiimelde dig, kan optagelserne af webinaret efterfglgende findes pa hjemmesiden.

Har du har gnsker til et arrangement eller har ét pa handen, sa kan du enten skrive til mig pa

sp@fysio.dk eller sgge stgtte via arrangementspuljen:

https://www.fysio.dk/om-os/regioner/region-sjalland/sog-stotte-til-et-regionalt-arrangement

D. 27/4-2021 afholdes der virtuel generalforsamling. Der vil veere generalforsamling i falge
vedtaegterne fra 17-19, og efter en kortere spisepause har vi inviteret Lars AP til at holde sit opleeg
"Fucking Flink”. Vi er verdens lykkeligste folk, men er vi nu ogsa det? Lars AP har faet nogle
stikord om fysioterapeuter, s& forh&bentlig kommer oplaegget ogsa til at handle lidt om os @)

Du kan finde beretningen og se teaseren til generalforsamlingen her:

https://www.fysio.dk/om-os/regioner/region-sjalland/nyheder/to-ar-er-gaet--det-ene-har-corona-sat-

sit-prag-pa

Regionsbestyrelsen haber selvfglgelig at se en masse medlemmer til arrangementerne!

Nyt fra regionsformanden

| starten af aret matte Ergoterapeutforeningens
regionsformand og jeg i arbejdstgjet, da der pga.
besparelser blev varslet afskedigelse af 1 ud af de 3
terapeuter i Peedagogisk Psykologisk Radgivning i
Roskilde Kommune.

Vi forsggte med kontakt til hele Bgrne- og Skoleudvalget,
direktar, ledelse(r) og til sidst pressen. Desveerre var
beslutningen taget, inden vi havde mulighed for at komme
ordentlig pa banen. Samtidig oplevede vi en vis form for
naivitet i de svar vi modtog, da der var en forventning om,
at serviceniveauet ikke ville blive pavirket pa trods af en
reduktion pa 1/3 af terapeuttimerne. Det er synd for
barnene og deres familier.

| forhold til politiske kontakt har det gennem det sidste ar
ikke veeret lige s& nemt at komme i kontakt med de
kommunale politikere som tidligere.

Néar de sarbare born svigtes

Debat

ROSKILDE: Roskilde Kom-
mune er endnu engang i
gang med en sparerunde

I Padagos ykolo-
gisk-Radgivning  (PPR)
har man besluttet, at be-
sparelsen skal udmentes
i ferre fysio- og ergote-
rapeuttimer. 1 forhold
til Roskilde Kommunes
storrelse er der i forvejen
f4 fysio- og ergoterapeuter
ansat pa berneomradet.
Dette onsker man nu at re-
ducere med cirka en tred-
jedel, hvor terapeuterne
reduceres fra tre til to te-
rapeuter.

Reduktionen vil med-
fore et forringet tilbud
til kommunens bern, der
har brug for en vurdering
af en terapeut. Specielt
vil normalomradet blive

d

re begranse-
de ressourcer til bornene
i »greenseomradet«, hvor
terapeuterne yder faglig
stotte til familier og per-
sonale i institutionerne,
sa de bern der har brug for
en hjzlpende hand kan fa
styr pa motorikken inden

skolestart. Og nar der hel-
ler ikke lzengere vil vaere
ressourcer til den motori-
ske screening i 0. klasse,
vildisse born vaere tabt.

Vi ved, at det er vigtigt
at have motorikken pa
plads i forhold til indle-
ring. Bern, der er moto-
risk usikre, har svarere
ved at vare en del af fel-
lesskabet, og de deltager
i mindre grad i fritidsak-
tiviteter. Vi ved, at det er
i bornelivet at gladen til
fysisk aktivitet skabes, og
det er svaert, hvis motorik-
ken hanger efter, Mang-
lende tidlig indsats vil
ikke kun have betydning
i bernelivet, men ogsa i
voksenlivet. Herunder ri-
sikoen for at udvikle div.
livsstilssygdomme  pga.
inaktivitet

Born med motorisk uro,
vil heller ikke l@ngere
have mulighed for at blive
tilset af en terapeut. Moto-
risk uro kan vere til stor

gene for bade barnet og
dets omgivelser, men ofte
er det simple redskaber,
der skal til for at mindske
problematikken.

Under Covid-19 epidemi-
en har terapeuterne ikke
vaeret hjemsendt. De er
blevet betragtet som per-

sonale, der varetager Kri-
tiske funktioner. Blandt
andet for de for tidligt fod

te born, bern med serlige
behov og for de sarbare
familier. Dette harmone-
rer meget darligt med den
besparelse, som man tan-
ker at gennemfore. Bespa-
relsen harmonerer heller
ikke med kommunens
»Sammenhangende ber-
nepolitik« og styrkelsen af
den tidlige indsats.

Selv om der er tale om
fa timer i forhold til PPR
som helhed, vil sa stor en
besparelse pa terapeutti-
merne i PPR medfere en
vaesentlig forringelse for
bern, familier og persona-
let i kommunens skoler og
institutioner, som méa und-
veere den faglige stotte,
de hidtil har modtaget. Et
forringet serviceniveau,
som vil ga hardtudover de
bern og de familier, som
har brug for hjzlp.

Stine Bogh Pedersen
Regionsformand for
Danske Fysioterapeuter i
Region Sjaelland

Rikke Uldum Abrahamsen
Regionsformand for
Ergoterapeutforeningen
Region Ost
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D. 16. november skal der veere kommunalvalg og valg til regionsradet, og det er der kraefterne skall
lzegges hen over sommeren/efteraret. Hvis du kender en lokalpolitiker eller har en bestemt sag,
som du gnsker, jeg skal kende til, sa giv mig endelig et praj pa sp@fysio.dk.

Dog lykkedes det mig at f& et mgde i stand med udvalgsformanden for Sundhed, Senior og Zldre i
Vordingborg Kommune i starten af aret. Zldrechefen og Sundhedschefen deltog ogsa. Vi havde
en rigtig god dialog, som blandt andet har udmgntet sig i en opnormering i deres
rehabiliteringsteam. Og maske er der ogsa en opnormering pa vej pa beskeeftigelsesomradet?!

D. 11. maj har jeg aftalt at mgdes med Social- og Sundhedsudvalget i Faxe Kommune, og d. 26.
april er jeg inviteret til dialogm@de mellem de faglige organisationer og Omsorgs- og
Forebyggelsesudvalget i Neestved Kommune.

De sidste par maneder har regionsformandskredsen arbejdet pa et udkast til en styrkelse af den
decentrale struktur, hvor vi blandt andet har sggt inspiration i Dansk Socialradgiverforening, og den
made de har valgt at organisere deres lokale struktur. Det endelige forslag vil blive praesenteret pa
det ekstraordinaere repreesentantskabsmegde til august.

Arbejdet omkring det ekstraordinzere repraesentantskabsmgde fylder ogsa en del. Der har veaeret
en del ekstra hovedbestyrelsesmgder, lyttemgder mellem hovedbestyrelsen og praksissektoren,
gennemgang af diverse forslag mm. Tiden frem mod repraesentantskabet er altid travl, og der er
nogle store punkter pa dagsordenen.

Derudover er kalenderen som altid booket med mgder i Rehabiliteringsforum Danmark,
falgegruppen for faglighed i fysioterapi, TR-mgder, diverse organisationsmgder, medlemsmgder
beredskabsmgder, kontaktudvalgsmgder, regionsformandsmgder, netveerksmgder mm.

| lgbet af foraret/sommeren haber jeg, at det igen bliver muligt at komme ud pa fysiske besgg. Jeg
har i hvert fald et par haengepartier pa Slagelse Sygehus og i Kege Kommune. Hvis | skulle have
lyst til at vise jeres arbejdsplads frem, eller hvis | har et speendende projekt, sa sig til. Jeg kommer
gerne pa besgg!

Og s& héber jeg at se en masse af jer til vores forskellige arrangementer @)

De bedste forarshilsner
Stine Bggh Pedersen

Regionsformand



