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KAERE FYSIOTERAPEUT

Af Brian Errebo-Jensen, regionsformand

5 MANEDER TOG det, fgr det lykkedes at lande en overens-
komstaftale pa det offentlige omrade. Og kun fordi vi stod
skulder ved skulder i hele fagbevaegelsen, fik vi i foraret 2018 en
god aftale i hus. Jeg vil gerne takke de mange fysioterapeuter
og tillidsrepraesenter i Region Syddanmark, som gjorde en stor
indsats under hele forlgbet, herunder at vise vores rgde konflikt-
sweatshirts og skilte med foreningens logo frem pa gader og
straeder i en raekke byer.

Selv om vi de seneste to ar er sluppet for store besparelser pa
regionens sygehuse, er der ingen tvivl om, at arbejdsforholdene er
presset og at fysioterapeuter, laeger og sygeplejersker til dagligt
ma Igbe alt for stzerkt. Der er brug for flere ressourcer til sund-
hedsomradet, savel pa sygehusene som i kommunerne. Det kan
ikke siges for tit.

Der kommer til at ske en rekke @&ndringer pa sundhedsom-
radet. Regeringen har fremsat et forslag til en sundhedsreform,
som kan give en rekke nye opgaver til fysioterapeuter, sarligt i
kommunerne, men maske ogsa i praksissektoren. For det tyder
pa, at der er politisk opbakning til et gammel forslag fra Danske
Fysioterapeuter, nemlig at give borgerne fri adgang til fysioterapi
uden ferst at tage turen om den praktiserende lge. Det giver
mange spxndende perspektiver.

De seneste to ar har regionshestyrelsen haft fokus pa ledig-
heden blandt de nyuddannede fysioterapeuter. Vi er ngdt til at ud-
brede de fysioterapeutiske arbejdsfelt, bl.a. i forhold til rehabilite-
ring, forebyggelse og sundhedsfrersime, hvis der skal vaere arbejde
til alle fysioterapeuter. Heldigvis er udviklingen allerede i gang, og
den vil formentlig tage fart de kommende ar.

| forbindelse med kommunalvalget i efteraret 2017 valgte vi at
saette politisk fokus pa en rekke omrader, hvor fysioterapeuter
kan skabe mere sundhed for pengene. Mange politikere har hel-
digvis taget godt imod vores henvendelser og forslag til, hvordan
mere fysioterapi kan gavne borgere og patienter. Sa vores opgave
i bestyrelsen er at holde kontakterne ved lige.

1 2018 blev foreningen 100 ar. Det blev fejret pa behgrig vis
ved et meget velbesggt jubileumsarrangement i Fredericia. 280
medlemmer fra regionen deltog i Igjerne, der bade bad pa bobler

& buffet, musik & underholdning og en rekke spezndende indlzg,
blandt andet fra Chris MacDonald, der gav sit bud pa, hvordan
fysioterapeuter de naeste 100 ar forsat kan holde mennesker i
bevaegelse. Det var en storslaet dag.

Vi har traditionen tro afholdt en rekke velbesggte med-
lemsmader. Vi vil fortsat arrangere m@der om faglige og fagpoliti-
ske emner i samarbejde med dig og dine kollegaer. Husk endelig,
at vi kan hjzlpe dig med penge og det praktiske, hvis du har en
god ide til et fagligt arrangement. Tav ikke med at tage kontakt.

Endelig vil jeg opfordre dig til at Iese beretningen og deltage
pa generalforsamlingen 30. april i Fredericia. Her har du mulighed
for at vaere med til at bestemme, hvilke emner vi skal saette fokus
pa de nzeste par ar, og hvem der skal i regionsbestyrelsen. Og ikke
mindst vaere sammen med en rekke gode kollegaer. Vi serverer
lidt at spise og byder pa et oplag af livstilseksperten Christine
Feldthaus med titlen “Hvad har danskere gang i?".

Jeg haber vi ses.
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Medlemsmade i april 2017
pa Kolding Sygehus i
forbindelse med overens-
komstforhandlingerne.

FLERE KOMMUNALE FYSIOTERAPEUTER
| REGION SYDDANMARK

DE SENESTE AR er der kommet flere fysioterapeuteride fynske og
sydjyske kommuner. | september 2016 var der ansat 1.023 fysiotera-
peuter pa de kommunale traenings- og &ldrecentre, mens antallet
af kommunale fysioterapeutervarvokset til 1150 i september 2018.
127 kommunale fysioterapeuter mere er det blevet til i perioden.

Til gengzeld er der kommer faerre fysioterapeuter pa sygehusene
i Region Syddanmark. | september 2016 var der ansat 405 hospi-
talsfysioterapeuter, men antallet var faldet til 396 i september
2018. Det er 9 faerre end to ar tidligere.

Den samme tendens ser vi over hele landet. Pa landsplan er
antallet af offentligt ansatte fysioterapeuter steget fra7.069 fra
september 2016 til 7400 i september 2018. Mens der er kommet
flere kommunalt ansatte fysioterapeuter, er antallet af fysiote-
rapeuter i regionerne og staten faldet.

Siden 2007, hvor kommunerne overtog ansvaret for gentoptrae-
ningen, er antallet af kommunalt ansatte fysioterapeuter hvert
ar vokset. Mange flere borgere bliver i dag genoptraenet eller far
vedligeholdende traening pa et kommunalt genoptraningscenter.
Fra 2012 til 2017 er antallet af genoptraningsplaner, der omhandler
almen genoptraning, der primaert gives i kommunerne, pa lands-
plan steget fra lidt over 123.00 til 166.000.

| samme periode har kommunerne overtaget en raekke nye
sundhedsopgaver, bl.a. i forhold til forebyggelse og handtering
af borgere med kroniske sygdomme. Eksempelvis har Sgnder-
borg kommune valgt at tilbyde demensramte borgere og deres
pargrende et tre maneders motionsforlgb for at forbedre deres
funktionsevne og modvirke, at de bliver socialt isoleret. Opgaven
varetages af fysioterapeuter.

Samtidig med at der bliver ferre fysioterapeuter pa sygehu-

sene, har de faet en reekke nye opgaver. Blandt andet pa Sygehus
Lillebzelt, hvor fysioterapeuter siden 2017 har taget sig af patienter
med skulderproblemer og idraetsmedicinske problemstillinger.
Erfaringerne er, at det giver mere tid til lzgerne til at operere, og
at patienterne er tilfredse med ordningen.

Der er vekst i den private sektor. | april 2015 var der omkring
5.000 fysioterapeuter beskaftiget i den private sektor, mens antal-
leti2018 varvokset til 5.655. Langt den stgrste vaekst er foregaet
i praksissektoren, hvor der er kommet 500 flere fysioterapeuter.
Mange klinikker er lykkedes med at skabe vaekst, samtidig med
at flere klinikker indgar i klinikfzllesskaber.

Der er brug for flere job i den private sektor. Ifglge en frem-
skrivning, som Danske Fysioterapeuter har faet foretaget, vil der
i 2025 vaere naesten 5.000 flere fysioterapeuter end i dag.

Selvom derer kommet flere fysioterapeuter pa arbejdsmarkedet
de seneste ar, harledighedsprocenten ligget forholdsvis konstant
pa mellem 2 og 4 pracent fuldtidsledige blandt medlemmerne af
Sundhedsorganisationernes A-kasse. Ledigheden i Region Syd-
danmark felgeristort omfang landsgennemsnittet. | oktober 2018
la ledigheden blandt fysioterapeuter i regionen pa 2,53 procent,
hvor landsgennemsnittet var pa 2,52 procent.

Kigger man alene pa dimittenderne ligger arbejdslgshedspro-
centen dog markant hgjere. Der findes ikke regionale opggrelser
fra Sundhedsorganisationernes A-kasse. Men pa landsplan la
ledighedsprocentenioktober 2018 for de nyuddannede fysiotera-
peuter pa18,50. Salenge det nuverende optag pa fysioterapeut-
uddannelserne bibeholdes, vil der vaere et pres pa dimittenderne.
Der kommer nemlig hvert ar flere nyuddannede fysioterapeuter
ud pa arbejdsmarkedet, end der forlader det.
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FYSIOTERAPEUTER ANSAT | KOMMUNER

2016 2017 2018 ANDRING
Region Hovedstaden 1.396 1.438 1.490 94
Region Sjzelland 570 587 637 67
Region Syddanmark 1.023 1.060 1150 127
Region Nordjylland 401 398 441 40
Region Midtjylland 9i8 1.030 1.086 173
Ansatte i kommuner i alt 4.303 4.513 4.804 501

FYSIOTERAPEUTER ANSAT | REGIONER

2016 2017 2018 ANDRING
Region Hovedstaden 714 680 684 -30
Region Sjzlland 248 243 231 -17
Region Syddanmark 405 394 396 =)
Region Nordjylland 234 223 213 -21
Region Midtjylland 563 541 535 -28
Ansatte i regioneri alt 2.164 2.081 2.059 -105

AFGRANSNING FOR KRL

Alle ansatte (inkl. Fleks, elever, ekstra-ordinart ansatte). Opgerelse i antal personer. Alle fysioterapeuter, ledende
og ikke-ledende

Kilde: KRL. Pr.1. september
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PRES PA FYSIOTERAPEUTER
PA SYGEHUSE 0G
| KOMMUNERNE

INGEN STORE SPARERUNDER eller voldsomme omstruktu-
reringer pa sygehusene i Region Syddanmark de seneste to ar.
Sadan lyder den korte version. @konomien har veeret stabil i Re-
gion Syddanmark, sa i modsztning til en reekke andre regioner,
har det ikke vaeret ngdvendigt at foretaget store besparelser.
Tvaertimod er der savel i 2017 som 2018 sat ekstra penge af til at
styrke szerligt det psykiatriske omrade.

Positivt er det ogsa, at regeringen og Dansk Folkeparti i efter-
aret 2017 valgte af suspendere sygehusenes effektiviseringskrav
pa 2 procent om aret. Det var et skridt i den rigtige retning, men
der blev desveerre ikke afsat flere ressourcer til de ansatte pa
sygehusene.

Fysioterapeuter, sygeplejersker og laeger har market hvordan
sparekravene gar ud over patienterne og arbejdsmiljget. Der er
de seneste ar blevet mindre tid til patienterne. Mange far ikke
den ngdvendige traning under indlaggelsen eller bliver udskre-
vet uden en genoptraningsplan.

Det maerker man i kammunerne, hvor fysioterapeuterne
modtager flere svage patienter fra sygehusene. Dermed bliver
genoptraeningsopgaven bade starre og mere kompliceret.

| takt med at kammunerne har faet flere sundhedsopgaver,
er der ansat flere fysioterapeuter. Men de seneste to ar har der
ogsa varet omstruktureringer og afskedigelser i kommunerne.

| Fang kommune havde politikerne i august 2017 planer om at
spare pa genoptraningen, men fortrad efter pres fra blandt an-
det Danske Fysioterapeuter. En klog beslutning, “for besparelser
pa genoptraening kommer let til at koste flere penge, end man
sparer”, lad kommentaren fra Brian Errebo-Jensen.

| Kerteminde kommune besluttede politikerne i september
2018 at skille sig af med de to eneste bgrnefysioterapeuter i
kommunen, da der skulle spares pa budgettet. “Hvis bgrnene
ikke far hjzlp, far de en langt ringere hverdag eller skolegang
- ja etringere liv", slog Brian Errebo-Jensen fast i Fyns Stiftsti-
dende.

Og sa var der bade ris og ros til politikerne i Eshjerg Kommune.

| farste omgang var Danske Fysioterapeuter staerkt kritisk
over for en rapport fra en ekstern konsulentvirksomhed, der
bl.a. konkluderede, at der kunne spares en handfuld kommunale
fysioterapeuter.

Efterfglgende var der ros til kommunen for indsatsen over for
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Regionsformandene fra Danske Fysioterapeuter, Brian Errebo-
Jensen, og Ergoterapeutforeningen, Anna-Marie Lausten, pa besgg
pa Skovbacentret og Lyngevejens Aldrecentre i Esbjerg kommune
for at se pa hverdagsrehabilitering og faldforebyggelse.

de =ldre borgere. Efter at have veret pa besgg pa et ®ldrecen-
tre og faet prasenteret, hvordan der arbejdes med hverdagsre-
habilitering og faldforebyggelse, pegede Brian Errebo-Jensen i
etindleg i Jyske Vestkysten pa, at indsatsen er med til at ggre
borgerne mere selvhjulpne og sparer samfundet penge.



SAMMENHOLD GAV GOD AFTALE

DET GAV GODE RESULTATER, at offent-
ligt ansatte stod skulder ved skulder under
det fem maneders lange overenskomstfor-
Igb i 2018. | juni stemte 99,2 procent af de
stemmeberettigede medlemmer ja til en
ny trearig aftale, der giver fysioterapeuter
i kommuner og regioner omkring 2.200
kroner mere i Ign per maned.

| begyndelsen af marts varslede fag-
bevagelsen strejke, da forhandlingerne
var kegrt fast. Det betgd, at 126 fysiote-
rapeuter i en rekke fynske og sydjyske

kommuner og pa regionens sygehuse
skulle indstille sig pa at strejke. Fa dage
efter valgte arbejdsgiverne at varsle en
omfattende lockout, der ville lamme
landet. Dog blev genoptraningsomradet i
kommunerne friholdt.

Forligsmanden udsatte konflikten to
gange, til der i slutningen af april endelig
blev indgaet aftale for mere end 800.000
offentligt ansatte. lkke mindst som falge
af det pres, som padagoger, sygeple-
jersker, portarer, IT-folk, fysioterapeuter

med flere lagde pa arbejdsgiverne, og den
folkelige opbakning, der var til fagbevae-
gelsens krav.

Mange steder i Region Syddanmark var
der demonstrationer, hvor fysioterapeuter
var synlige med deres rgde konflikt-swe-
atshirts og skilte med Danske Fysiotera-
peuters logo, bl.a. i Odense, Kolding og
Senderborg. Stort tak til tillidsreprasen-
tanterne, som mange steder patog sig
et stort koordineringsarbejde og var helt
uundverlige under konflikten.

Fysioterapeuter i rede konflikt-sweatshirts og
med skilte var i april 2018 pa gaden i Odense for
at fortaelle borgere og politikere, at der skulle
findes en Igsning for alle ved overenskomstfor-
handlingerne pa det offentlige omrade.

| Kolding demonstrerede
fysioterapeuter og
ergoterapeuter i april 2018
sammen for at seette fokus
pa kravene for de offentligt
ansatte ved overenskomst-
forhandlingerne.
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.~ Fysioterapeut Lis
Jensen fra regions-
bestyrelsen i Danske
Fysioterapeuter
Region Syddanmark
viser deltagere pa
Folkemgdet, hvordan
man kan treene med
elastik.
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SYDDANSKE FYSIOTERAPEUTER
PA FOLKEM@DET

DER VAR ELASTIKTRANING pa programmet pa Folkemgdet i Allinge pa Bornholm i
juni 2017. Her var regionsbestyrelsesmedlemmer fra Region Syddanmark med til at
dele 3500 treningselastikker og traeningsprogrammer ud til de mange interesserede
borgere og deltog i en raekke politiske debatter om blandt andet bgrn og motorik,
psykiatrisk fysioterapi og fysioterapeuter i laegepraksis. Danske Fysioterapeuter var pa
Folkemgdet i savel i 2017 som 2018.

RUNDTUR PA SYGEHUSE

REGIONSFORMAND BRIAN ERREBO-JENSEN og formand Tina Lambrecht var pa besgg
pa Psykiatrisk sygehus i Middelfart, Sydvestjysk Sygehus i Esbjerg og Sygehus Sgnderjylland
for at hgre om de udfordringer og muligheder, fysioterapeuter pa sygehusene star med. 15
sygehuse over hele landet fik i efteraret og vinteren 2017 bes@g af Danske Fysioterapeuter.
Besggsrunden resulterede i et politisk udspil med 10 konkrete forslag til, hvordan patien-
terne i hgjere grad kan fa gavn af fysioterapeuters kompetencer. Eksempelvis ved tilknytte
fysioterapeuter til akutmodtagelserne pa sygehusene og have starre fokus pa at mobilisere
patienter under indlaggelsen.

Laes Danske Fysioterapeuters udspil pa sygehusomradet:
www.fysio.dk/nyheder/nyheder-2018/udspil-sadan-far-vi-bedre-sygehuse
www.fysio.dk/globalassets/documents/nyheder/2018/politisk-udspil-2018.pdf

KOMMUNALVALG

TIDSPUNKTET VAR GODT. Derfor
besluttede Danske Fysioterapeu-
ter nogle maneder fgr kommu-
nalvalget i 2017 at sette fokus

pa en rekke problemstillinger pa
sundhedsomradet. Det er nemlig
lettere at fa opmaerksomheden
fra landets borgmestre, regionfor-
mand og regions- og kommunal-
politikere, nar de star for at skulle
veelges.

Budskaberne var, at fysiotera-
peuter kan skabe mere sundhed
og modvirke stigende udgifter
i indsatsen over for bgrn, zldre
og borgere, der har behov for
genoptraening. Kommunerne blev
opfordret til at satse pa tidligt at
forebygge og rehabilitere og ggre
motorikforlgb til en fast del af
indskolingen, og regionerne til at
gore brug af fysioterapeuter pa
akutafdelinger og skadestuer.

Efterfglgende har foreningen
taget kontakt til de nyvalgte
politikere i regionsradet i Re-
gion Syddanmark og en rekke
udvalgte kommuner; Odense,
Esbjerg, Senderborg, Kolding,
Vejle, Svendborg og Nordfyn, for
at sikre, at der bliver fulgt op pa
problemstillingerne. De har blandt
andet faet tilsendt beskrivelser og
beregninger, der viser fordelene
ved at prioritere fysioterapi til
bgrn, =ldre og mere forebyggelse
0g genoptrening. Malet er at
holde m@der med politikerne i alle
22 kommuner samt i regionsradet
i den kommende 4 arige valgpe-
riode.



FLERE FYSIOTERAPEUTER | LAGEPRAKSIS

DER MANGLER praktiserende leger i en
reekke kommuner i Region Syddanmark.

| Fredericia kommune havde 94 procent
af lgerne i september 2017 lukket for
tilgangen af nye patienter, mens 90 pro-
cent af Iegerne i Esbjerg kommune og 83
procent i Vejle kommune ikke havde plads
til nye patienter. Og ingenting tyder pa, at
lzzgemanglen bliver mindre fremover.

Det er baggrunden for, at Danske
Fysioterapeuter foreslar et udvidet sam-
arbejde med almen praksis. For fysiote-
rapeuter kan varetage en reekke opgaver,
iser pa det muskelo-skeletale omrade,
som aflaster legen.

Hver fjerde patient henvender sig
til sin l2ge, fordi der er problemer med

muskel og led. Her er fysioterapeuter eks-
perter og kan aflaste den praktiserende
lzege. Beregninger viser, at der i gen-
nemsnit vil vaere plads til 200 patienter
mere hos en praktiserende lege, hvis

de tilknytter en fysioterapeut til praksis
nogle timer om ugen.

Ud over at udrede problemerne i bevae-
geapparatet, kan fysioterapeuter aflaste
lzzgen ved eksempelvis screening af bgrn,
radgivning af smertepatienter og udfare
op-felgende kontroller ved kroniske
sygdomme.

Det er da ogsa baggrunden for, at
sundhedsminister Ellen Trane Ngrby i juni
2018 praesenterede regeringens forslag
til at Igse problemerne med mangel pa

praktiserende lzger ved at bruge langt
mere hjelpepersonale, blandt andet
fysioterapeuter. Malet er, at 40 procent af
de praktiserende lzger i 2025 skal have
tilknyttet en sundhedsfaglig person, som
ikke er lege.

Budskabet om at udvide samarbejdet
med almen praksis har regionsformand
Brian Errebo-Jensen og medlemmerne af
regionsbestyrelsen de seneste ar serveret
for savel politikere og lger, nar anled-
ningen var til stede. Samtidig er fysio-
terapeuter i Region Syddanmark blevet
opfordret til selv at ggre en indsats for
at fa samarbejdet med en praktiserende
lzege i stand.

DANSKE FYSIOTERAPEUTER
| MEDIERNE

“DET ER KORTSIGTET at spare pa hjzlp og stgtte til bgrn”.
Regionsformand Brian Errebo-Jensen var klar i mzlet, da
han i Fyns Amts Avis og Fyns Stiftstidende skzeldte ud pa
politikerne i Faaborg-Midtfyn kommune, der ville spare pa
de fysioterapeuter, der hjzlper bgrn med szrlige behov.

Lige sa vigtigt, det er at mgdes med politikerne i regi-
onen og kommunerne, er det at vaere til stede i medierne.
Bade nar der skal deles ros ud for szrlige treenings-og
rehabiliteringsindsatser over for borgere og patienter, og
nar der skal skabes opmarksomhed om konsekvenserne
af besparelser i kommuner og sygehuse. Derfor er det hgjt
prioriteret at ggre Danske Fysioterapeuter til en synlig
aktgr i medierne.

Fra perioden 1. september 2016 til 1. august 2018 har
Danske Fysioterapeuter vaeret i medierne 437 gange. Hvis
den tilsvarende omtale skulle kgbes som annonce, ville det
koste 10,1 millioner kroner.

ke fa
ende

(fore-

ant T
samme gode rammer for ele-
verne som Korinth. Alene
udearealet vil gore en stor

mange ar fremover.
Vedrorende spejderskolen
og landbrugsskolen vil Hel-

Du kan lcese detiden
version pd fyens.dk

Born.

Kortsigtede besparelser
i Faaborg-Midtfyn

Brian Errebo-Jensen,
regionsformand for Danske
Fysioterapeuter, Odense

Deter grund til
atrabe vagt i geveer over for
de besparelser pa berneom-
radet, som netop nu er ved
at blive rullet ud i Faaborg-
Midtfyn Kommune. Det vil
ramme bern med stort be-
hov for hjzlp, nar man spa-
rer pa de fysioterapeuter, so-
cialradgivere, ergoterapeuter,
here-talekonsulenter mm.
som har speciale i at hjelpe
bern med deres behov.

Netop fordi bern naturligt
erien udviklingsfase, hvor de
skal lzre rigtig mange ting,

sd har manglende hjeelp stor
betydning for, hvordan de
Klarer sig resten af deres liv.

Det betyder darligere liv for
disse bern end de kunne ha-
ve faet, men det betyder ogsa,
at man risikerer at matte give
dem langt mere omfattende
og dyrere hjelp senere i livet,
end det ellers var blevet ngd-
vendigt.

Det er simpelthen indbe-
grebet af en kortsigtet be-
sparelse at spare ngdvendig
hjelp og statte til born vak.

Derfor er jeg glad for, at
medarbejderne pa omradet
har valgt at rdbe op i denne
avis. Der er vigtigt, at konse-
kvenserne af nedskaringer-

ne kommer til at std lysende
Klart for de ansvarlige poli-
tikere.

Og det er vigtigt, at alle ved,
atdet er et politisk valg, nar
man fremover far darligere
hjeelp til sit barn med serli-
ge behov. Alt for ofte oplever
vi, at politikere ikke vil tage
ansvar for nedskaeringerne,
men gemmer sig bag, at "der
ma prioriteres lokalt.” Det er
ueerligt og stiller personalet,
der godt ved, hvad nedskz-
ringerne kommer til at bety-
de for konkrete mennesker, i
en umulig situation fagligt og
menneskeligt.

Forkortet af redaktionen, se
hele lceserbrevet pd fyens.d
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Formand Tina Lambrecht og regionsformand Brian Errebo-Jensen var i
februar 2018 til mgde med sundhedsminister Ellen Trane Ngrby om

EN VIGTIG POLITISK ROLLE

DANSKE FYSIOTERAPEUTERS fem regioner spiller en vigtig
politisk rolle, nar foreningens politik skal ud over rampen. |
Region Syddanmark er det regionsformand Brian Errebo-Jensen
og regionsbestyrelsesmedlemmerne, der har kontakter til borg-
mestre, udvalgsformaend, regionsradsformanden, andre faglige
organisationer m.v. og blander sig i den lokale debat i aviser og
andre medier. Alt sammen med det formal at fremme fysiotera-
peuters og fysioterapifagets interesser.

Eksempelvis hvis der bliver sparet pa sygehusenes eller
kommunernes budgetter, arbejdsmiljget er presset eller der er
behov for at rose szrlige sundhedsfaglige initiativer. Og sa er
regionsformanden og regionsbestyrelsesmedlemmerne Igbende
i kontakt med kommunal- og regionsradspolitikerne. Det bliver

akupunkturproblematikken og syv dages ventetidsgaranti pa genoptraning.

til mange samtaler og mader i Igbet af aret.

SUNDHEDSREFORM 0OG DIREKTE ADGANG TIL FYSIOTERAPI

I MIDTEN AF JANUAR 2013 fremlagde
regeringen sit I2nge ventede udspil til en
sundhedsreform. Intentionen er, at menne-
sker med kroniske sygdomme i hgjere grad
skal felges og behandles i kommunerne.
Malet er, at der i 2025 skal vaere 500.000
feerre ambulante kontakter og 40.000
feerre indleggelser pa sygehusene. Regerin-
gen har udpeget fem patientgrupper, som
primart skal have deres gang i det naere
sundhedsvaesen; patienter med KOL, type
2-diabetes, hjertekarsygdomme, muskel-og
led-sygdomme samt angst og depression.
Og sa @nsker regeringen at nedlaegge de
folkevalgte regionsrad.

Danske Fysioterapeuter har peget pa, at
hovedproblemet i sundhedsvaesenet ikke
er struktur, men manglende ressourcer, og
at det er vigtigt at bibeholde de folkevalgte
politikere. Men der er samtidig ros til stare
dele af udspillet, bl.a. for at sette national
fokus pa muskel- og led-sygdomme. Det er

et omrade, som foreningen i mange ar har
presset pa for at fa opmaerksomhed pa.

Og sa har Danske Fysioterapeuter peget
pa, at der bar settes ind med superviseret
fysisk trening i forhold til de fem udvalgte
grupper patienter med kroniske lidelser, og
at det er ngdvendigt at inddrage alle sund-
hedsfaglige kompetencer, altsa ikke kun
|eger og sygeplejersker, hvis malene med
reformen skal nas.

Endelig har foreningen foreslaet, at der
indfgres direkte adgang til fysioterapi, sa
danskere med problemer med muskler og
led ikke fgrst skal en tur omkring den prak-
tiserende |ege for at fa en henvisning til
fysioterapi og dermed sygesikringstilskud.
Det vil spare samfundet penge og aflaste
de praktiserende laeger.

Hvis blot halvdelen af patienterne med
smerteriryg, nakke, hoved og led gar direk-
te til fysioterapi, vil det kunne friggre over
400 praktiserende lger og dermed vere

med til at afhjaelpe lzgemanglen. Der er
direkte adgang til fysioterapi i Norge,
Holland og England, og her er resulta-

terne gode. En raekke politiske partier

har efterfolgende tilkendegivet, at de er
positive overfor at indfgre direkte adgang til
fysioterapi.

Pa Christiansborg er der bred politisk
enighed om, at der er behov for at styrke
det nzere sundhedsvaesen. Sa uanset hvem,
der danner regering efter det kommende
folketingsvalg, vil hovedintentionerne i
regeringens udspil formentlig blive fert ud i
livet. Dermed ogsa sagt, at det vil fa indfly-
delse pa udviklingen pa det fysioterapeu-
tiske arbejdsmarked, og dermed ogsa for
fysioterapeuter pa sygehuse, i kommuner
og praksissektoren i Region Syddanmark. |
den forbindelse lykkes det forhabentligt i de
kommende to ar at fa sat projekter i gang i
regionen om direkte adgang til fysioterapi.



UDDANNELSE 1

ANTAL OPTAGNE PA FYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN

UDDANNELSESSTED 2014 2015 2016 2017 2018
Professionshgjskolen Metropol 219 219 219 219 219
Professionshgjskolen UCC 80 80 80 80 80
Professionshgjskolen Sjzlland University College 162 172 179 180 180
Professionshgjskolen UC Syddanmark 149 148 146 146 144
Professionshgjskolen Lillebalt University College 140 140 140 140 142
Professionshgjskolen VIA University College 226 226 226 226 226
Professionshgjskolen University College Nordjylland 150 150 150 150 150
| alt 1126 1135 1140 1141 1141
Kilde: UFM

Nyt hold dimittender fra fysioterapeutuddannelsen i Odense

Nyt hold dimittender fra fysioterapeutuddannelsen
i Esbjerg
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MEDLEMSM@DER OG ARRANGEMENTER 2017 OG 2018

2017

Paragraf 2-aftale om GLA:D, 12. januar i Vejen

Arrangeret i samarbejde med praksisafdelingen i Region
Syddanmark. 50 deltagere.

Paragraf 2-aftale om GLA:D, 19. januar i Odense
Arrangeret i samarbejde med praksisafdelingen i Region
Syddanmark. 50 deltagere.

Netvarksmede om GynObs, 23. februar i Kolding
Arrangement stgttet af Regionsbestyrelsen.

Fagstafet: Hvornar er nok nok?, 9. marts i Odense

Oplaeg ved psykolog Hannah El-Khaly. 60 deltagere.
Fagstafet: Etnisk sygdomsforstaelse og =re, 15. marts i Vejen
Oplaeg ved Dorthe Nielsen fra Indvandremedicinsk Klinik pa
SDU/OUH. 50 deltagere.

Fysioterapeuter i lgepraksis, 20. marts i Kolding

20. deltagere.

Fagstafet: Hvornar er nok nok?, 3. april i Vejen

Oplaeg ved Psykolog Hannah El-Kholy. 60 deltagere
Medlemsmeade om OK18, 25. april i Kolding
Arbejdspladsmgde med 30 deltagere.

Generalforsamling i Danske Fysioterapeuter Region
Syddanmark, 27 april i Fredericia

Oplag ved fysioterapeut Jesper Vind Troelsen, Slagelse
Kommune og professor Ewa Roos, SDU. 100 deltagere.
Medlemsmegde om OK18, 3. maj i Senderborg
Fyraftenmgde med 20 deltagere.

Borgere med anden etnisk baggrund end dansk, 29. maj i
Fredericia.

Arrangeret i samarbejde med Ergoterapeutforeningen. Oplaeg

ved Direktgr Esma Birdi fra Institut for integration. 50 deltagere.

Risikobaseret tilsyn, 23. august i Fredericia

Arrangeret af Styrelsen for Patientsikkerhed. 100 deltagere.
Fagstafet: Ankel og crus problematikker, 6. september i
Svendborg

40 deltagere.

Arsmade for praktiserende fysioterapeuter, 22. november i
Kolding

40 deltagere.

2018

Danske Fysioterapeuters arbejdsmarkedsmodel,

1februar i Kolding.

40 deltagere.

Netvaerksmgde om beskaftigelsesindsatsen,

28. februar i Kolding

20 deltagere.

Danske Fysioterapeuters 100 ars jubilaum, 1 marts i Odense
Oplaeg ved studieleder Birgitte Mathiesen og fysioterapeut Kas-
per Ussing om kognitiv funktionel terapi og servering af bobler
og kransekage. 40 deltagere.

Danske Fysioterapeuters 100 ars jubil®@um, 15. marts i Esbjerg
Oplaeg ved studieleder Jens Bach Johansen og fysioterapeut
Kasper Ussing om kognitiv funktionel terapi og servering af
bobler og kransekage. 40 deltagere.

Fagstafet: Smertevidenskab, 24. april i Vejle

Oplaeg ved Lars Avemarie fra smertespecialisterne.dk.

61 deltagere.

Danske Fysioterapeuters 100 ars jubilaum, 17. maj i Fredericia
Foredrag ved human biolog Chris MacDonald og professor Kurt
Jacobsen, musik ved Booom Music og servering af bobler og
buffet. 280 deltagere.

Rehabilitering af gigtpatienter, 4. juni i Middelfart

i samarbejde med Behandlingsstedet ANO. 30. deltagere.
Rehabilitering af gigtpatienter, 13. juni i Middelfart

i Samarbejde med Behandlingsstedet SANO. 30 deltagere.
Fagstafet: bevagerelateret smerte, 15. november i Haderslev
Oplag ved fysioterapeuterne Kasper Ussing og Jannick Johansen.
70 deltagere.

Arsmade for praktiserende fysioterapeuter,

27. november i Kolding

30 deltagere.

Kulturfokus-smertehandtering, 3. december i Odense

Oplaeg ved seniorkonsulent Nadia EI-Gendi.40 deltagere.

PLANLAGTE M@DER |1 2019

Fagstafet: Commotio, 5. februar

Afholdes ved UCL i Odense.

Fagstafet: Hoftenaere fracture, 13. marts i Svendborg
Oplzeg ved Morten Tange.

Fagstafet: Nakkeproblematikker, i april/ maj i Middelfart.
Regional Fagfestival, 2. oktober.



100 ARS JUBILAUMSFEST | FREDERICIA

SOLEN SKINNEDE fra en skyfri himmel, og
der var bobler i glassene, da 280 medlem-
mer fra Region Syddanmark mgdte frem
til jubilzeumsfest i Messecenter Fredericia.
Anledningen var Danske Fysioterapeuters
100 ars jubilzeum.

Regionradsnaestformand Poul Erik
Svendsen pegede i sin abningstale pa, at
fysioterapi star steerkt i sundhedsvaesenet.
“Det | laver, kan man ikke erstatte med ki-
rurgi og piller”. Efterfglgende blev deltagerne
taget med pa en rejse tilbage i fysioterapi-
ens historie.

Kurt Jacobsen, der er historiker og pro-
fessor ved CBS, fortalte hvordan massage
og sygegymnastik har udviklet sig fra at
veere et fag for enlige frgkener til nutidens
moderne fysioterapi.

Booom Music opfarte et stykke musik
skrevet specielt til fysioterapeuter og satte
salen i bevaegelse, inden der blev budt pa
buffet.

Farsker og human biolog Chris MacDo-
nald, der er kendt for at kunne motivere
mennesker til en sundere livsstil, rundede
arrangementet af ved at give sit bud pa,

hvordan fysioterapeuter de naste 100 ar
fortsat kan holde mennesker i bevaegelse.

At dgmme efter den hgjlydte snak ved
buffeten og de mange grin under oplagge-
ne, var der tale om et vellykket jubilaaumsar-
rangementer.

Der var tilsvarende jubilaaumsarrange-
menter i de fire gvrige regioner. Mere end
1200 medlemmer deltog i maj 2018 i arran-
gementerne.
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REGIONSBESTYRELSEN BRIAN ERREBO-JENSEN

Brian Errebo-Jensen,
regionsformand

Thomas W. Bertelsen,

Vejle Kommune
(genopstiller)

Kristian Birk,
FysioDanmark, Vejle
(genapstiller ikke)

Helle Bruun, visitator,

Esbjerg Kommune
(genopstiller)

Peter Kromann,
Benefit Odense
(genopstiller)

Louise Beck,
Praktiserende
i Bramming
(genaopstiller)

Jasper Juhl Holm,
Odense Universitets
Hospital
(genapstiller)

Helene Benfeldt,
FTR, Odense
Kommune
(genapstiller)

Martern Topholm,
praktiserende

i Odense
(genapstiller)

Rikke Kruse,
TR Sydvestjysk
Sygehus

(valgt blandt TR)

Lis Jensen,

TR Haderslev
Kommune
(valgt blandt TR)

.
Lau Rosborg,
praktiserende i

Odense
(valgt blandt SU)

‘ y

o :
- -
Pernille Varnum,
suppleant,
praktiserende
i Kolding

GENVALGT SOM
REGIONSFORMAND

BRIAN ERREBO-JENSEN ER GENVALGT som regionsfor-
mand i Region Syddanmark. Da fristen for at stille op til
posten 1. marts 2018 var naet, var der ikke andre kandidater
til posten. Det betyder, at Brian Errebo-Jensen er valgt for en
ny firearig periode. Den ny valgperiode startede 1. juli 2018.

FLERE MEDLEMMER
| REGION SYDDANMARK

DANSKE FYSIOTERAPEUTER VOKSER. Fra 1. januar 2016 til
1. januar 2019 er antallet af medlemmer i foreningen vokset
fra 13.835 til 15.484. | Region Syddanmark er medlemmer

i samme periode vokset fra 2.567 til 3.364. Altsa er vi de
seneste tre ar blevet 800 flere medlemmer i regionen.

SOG STATTE TIL DIT
ARRANGEMENT

HAR DU ELLER din arbejdsplads lyst til at planlaegge et
fagligt arrangement for fysioterapeuter i Region Syddan-
mark, sa kan du fa hjzelp fra Danske Fysioterapeuter. | kan
fa stgtte til arrangementet, og vi kan hjzlpe med lokaler,
annoncering, kontakter m.v. Det er ogsa muligt at fa statte
til netvaerksarrangementer. Laes mere pa fysio.dk eller send
en mail til: syddanmark@fysio.dk
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Regionsbestyrelsen ringede i april 2018 til de nyuddannede
fysioterapeuter for at fortzlle om Danske Fysioterapeuter og hare,
om de har brug for hjzlp fra foreningen.

REGIONSBESTYRELSEN
| RORET

DER BLIVER RINGET rundt til de nyuddannede fysiote-
rapeuter i Region Syddanmark. To gange om aret bruger
regionbestyrelsen en eftermiddag og aften pa at ringe til
dimittenderne for at hare, hvordan det gar med at finde sig
til rette som fysioterapeut, og om de har brug for hjzlp og
stgtte fra Danske Fysioterapeuter. De nye kollegaer er glade
for opkaldet, er tilbagemeldingerne. Sa regionsbestyrelsen
fortsaetter ringerunden i 2019.

NETVARKSM@DER

REGIONSBESTYRELSEN HAR ST@TTET en rekke net-
verksmgder i regionen. Denne stgtte vil fortsette i de kom-
mende ar for at sikre velfungerende faglige netvaerk.

FOLG 0S PA FACEBOOK

VIL DU HOLDE dig opdateret om, hvad der foregar af fysio-
terapifaglige arrangementer og fyraftenmgder for fysiote-
rapeuter i Region Syddanmark, kan du fglge os pa facebook.
Civ os et like pa:
www.facebook.com/FysioterapeuterSydanmark

REGNSKAB 2017 OG 2018*

1% 2%,

15%

2017
Udgifteri alt:
482.626 kr.
29%
2%
-
16%
2% 2018
TE— Udgifteri alt:
469.814 kr.

UDGIFTER
2017
83.065
51.369
49.753
138.710
74107
74.543
3.795
7.284

2018
68.434
34.534

32.165
227.460
6.981
74.958

7150
19.646

Administration
Web

Formand
Bestyrelse
Generalforsamling
Medlemsaktiviteter
Arbejdsgrupper

100 ars jubilum

lalt 482.626 471.328

INDTAGTER

2017
554.939
194.720

2018
562.722
267.033

Regionstilskud
Overfort fra foregaende ar

lalt 749.659 829.755

*Der kan forekomme &ndringeri det endelige regnskab for 2018,
som endnu ikke er revideret og godkendt at hovedbestyrelsen.




VI holder

mennesker
oelse

| bev

Vi lever og arbejder Iengere. Vi skal vaere aktive
i flere ar end tidligere. Det stiller krav til kroppen.
Den skal Igfte flere opgaver i lzngere tid. Den
skal kunne holde til mere.

Det g@r vi noget ved. Som fysioterapeuter
behandler vi bgrn, unge, voksne og ldre. Vi
vejleder og motiverer dem til at tage ansvar for
kroppen, sa de kan veere aktive sa lnge som
muligt.

Sammen g@r vi syge mennesker raskere. Svage
mennesker sterkere. Sunde mennesker sundere.
Vi holder mennesker i bevaegelse. Det er godt for

den enkelte, for familien, kzerligheden, arbejdet
og gkonomien.

Vores fag er i konstant udvikling, for fysioterapi
handler bade om samfund og mennesker og om
at sikre den bedste kvalitet af det enkelte liv
uanset livssituation. Det giver mening. Det far os
op pa txerne.

Bevagelse er midlet. Frihed er malet. Frihed til
at flytte sig og fa et bedre liv.

Vi holder mennesker i bevagelse



