
Minifagfestival 2019 
 

13.30-
14.00 

Registrering, udlevering af goodiebags, kaffe/te – kage/frugt 
Networking 

 

14.00-
14.15 

Regionsformanden byder velkommen  

Plenumsalen 

14.15-
15.15 

Rasmus Willig 
 

 Plenumsal Fodbold 1 Fodbold 2 Rum 1 Rum2 

Sessioner 

15.15-
16.00 

”Stress og 
smerteoplevelse” 
Phd, Cand scient, 
fysioterapeut 
Morten Høgh 
 
 
 

”Tung træning for den 
hypermobile skulder” 
Phd stud, cand scient. 
fysioterapeut 
Behnam Lighat 

”Hvordan skaber vi den 
robuste fysioterapeut 
og bevarer den gode 
kontakt til patienten” 
Lis Larsen 
Organisationspsykolog 

”Mini NOK. Nærværd-
Opmærksomhed -
Krop” 
Børnefysioterapeut, 
Pd, Hans Godske & 
Mona Miche 

”Arbejdsliv og 
psykiatri” 
Hans Stryger & Gitte 
Arnbjerg. 

 

16.30- 
17.00 

Kaffe/the, network 



 

Sessioner 

17.00-
17.45 

"Kultuforkus når den 
sundhedsfaglige 
indsats skal ramme 
plet" 
Nadia El-Gendi 
Antropolog 
 

”Kroniske smerter og 
stress” 
Fysioterapeut 
Simon Simonsen 

”Desensitivering af det 
sympatiske system 
gennem manuelle 
teknikker” 
Speciallæge i almen 
medicin 
Helle Borgstrøm 

 

”Stress på godt og 
ondt i en WM-lejr”. 
Samtale med 
fysioterapeut Anja 
Greve om Danmarks 
vej til guld. 

”Træningsstress og 
overtræning hos 
ældre” 
Cand Scient 
fysioterapeut.  
Niklas Grundt Hansen 

 

18.00-
19.00 

Dining and shining - lækker anretning med øl, vand og vin 

 

19.00-
20.00 

Jesper Vollmer ”Jeg lever – tro, håb og hårdt arbejde” 
Kok, TV-kok, debattør, tidl. Kok v hoffet 

 

20.00-
20.15 

Afslutning, tak for denne gang  

 


