Hgringssvar til Psykiatriplanen 2026-2032 i Region Syddanmark

Danske Fysioterapeuter takker for muligheden for at komme med bemaerkninger til Regionsradets
udkast til en ny regional psykiatriplan.

Forst og fremmest en stor ros til et godt udkast. Danske Fysioterapeuter rummer ikke store
forventninger til, at vi kan pavirke udkastet i szerlig hgj grad. Vi kommer med en enkel, men vigtig
tilfgjelse som vil skabe stor vaerdi for tilknytning, hgj kvalitet i behandling og sammenhaengskraft for
patienterne. Vi gnsker med dette hgringssvar at betone hvor vi mener psykiatriplanen skal tilfgjes
malseetninger og indsatser.

Vi vil ogsa henlede Regionsradets opmaerksomhed pé Regionens 8 pejlemaerker som er vedtaget i
Hovedudvalget og som skal danne bund for bl.a. rekruttering og tilknytning, forskning og en streeben
efter at gagre det bedste for patienter og borgere.

Nar det er sagt vil vi ogsa hejse flaget for, og stgtte op om, at der arbejdes malrettet pa, at der kommer
flere psykiatere og at forskning styrkes i psykiatrien. Det mé veere farste skridt farst, som vil aflede
kvalificeret dokumenteret behandling, skabe mere tryghed og et spaendende arbejdsmiljg, som vil
tiltraekke sundhedsprofessionelle fra alle relevante faggrupper med interesse i psykiatri.

Bedre fastholdelse og rekruttering / Den gode arbejdsplads - tiltreekning,
tilknytning og kompetenceudvikling

Et af psykiatriens stgrste problemer er, at der mangler personale. Samtidig er der et uforlgst potentiale
i at rekruttere og tilknytte flere fysioterapeuter til at arbejde i psykiatrien.

Det er velunderbygget, at videreuddannelse er en af de sikreste veje til at fastholde og rekruttere
kompetent sundhedsfagligt personale i psykiatrien. Derfor peger bade Sundhedsstyrelsen og Danske
Regioner ogsa pa, at der er behov for ggede efter- og videreuddannelse af fysioterapeuter i psykiatrien.

Vigtigheden af at skabe attraktive arbejdspladser og gare en indsats for rekruttering og tilknytning kan
ikke undervurderes. Eksempelvis viser afgangsraten i Region Hovedstaden psykiatri fra 1. januar 2024,
at 22,4 % af ansatte fysioterapeuter er stoppet i deres arbejde indenfor det fgrste ar af deres
anseaettelse.

Samtidig svarer hele 80% af ergoterapeuternes medlemmer, der er ansat i psykiatrien, at en
specialuddannelse i psykiatri pa linje med sygeplejerskernes vil ggre det mere attraktivt for dem at
arbejde i psykiatrien. Danske Fysioterapeuter vurderer at det samme er gaeldende for os.


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sst.dk%2F-%2Fmedia%2FUdgivelser%2F2020%2FAnbefalinger-til-rekruttering-og-fastholdelse-af-sundhedspersonale-i-psykiatrien.ashx%3Fla%3Dda%26hash%3DF85559A82F652AC62C9A9B5142CB4AD219483719&data=05%7C02%7Crk%40fysio.dk%7C2f45fc9e8b444696900008dda9dde10b%7C1af308ab7b9343d9bcd1e88b650f643b%7C0%7C0%7C638853492622809350%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TF6WhBxFNa9PmtybyjUp6MrYezZdkhmXgTkBFokRfsI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regioner.dk%2Fmedia%2F13720%2Fmental-sundhed-staerke-kompetencer-og-attraktive-arbejdspladser-i-fremtidens-psykiatri.pdf&data=05%7C02%7Crk%40fysio.dk%7C2f45fc9e8b444696900008dda9dde10b%7C1af308ab7b9343d9bcd1e88b650f643b%7C0%7C0%7C638853492622823558%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CfQeXiA%2FDRmDptrQZN4VsSqY5swgGkO1dIdLnR%2BDxjQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regioner.dk%2Fmedia%2F13720%2Fmental-sundhed-staerke-kompetencer-og-attraktive-arbejdspladser-i-fremtidens-psykiatri.pdf&data=05%7C02%7Crk%40fysio.dk%7C2f45fc9e8b444696900008dda9dde10b%7C1af308ab7b9343d9bcd1e88b650f643b%7C0%7C0%7C638853492622823558%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CfQeXiA%2FDRmDptrQZN4VsSqY5swgGkO1dIdLnR%2BDxjQ%3D&reserved=0

Malsaetning om specialuddannelse for fysioterapeuter

Som Regionsdirektar Jane Kragelund har ud tryg mening om, sa skal alle medarbejdere kunne se en
karrierevej i deres anseettelse i regionen. Vi vil derfor gare opmeerksom pa, at specialuddannelsen for
fysioterapeuter har veeret anbefalet siden 2019, men der er behov for, at bolden bliver sparket i mal
med et politisk gnske. Jeg tillader mig at give et kort overblik her.

2019: Danske regioner anbefaler i jeres udspil: ”"Mental sundhed - steerke kompetencer og attraktive
arbejdspladser i fremtidens psykiatri” (s. 6):

”Det vil vi arbejde for: Et bredt kompetencelgft gennem nye specialuddannelser. Social- og
sundhedsassistenter og fysio- og ergoterapeuter skal spille en storre rolle i indsatsen for mennesker
med psykisk sygdom. De skal lafte flere opgaver pa et hajere fagligt niveau, og der skal udvikles
videreuddannelsestilbud malrettet disse grupper. ”

Jan. 2022: Fagligt oplaeg til 10-ars planen for psykiatri (side 141-142):

”En tveerfaglig indsats af hgj kvalitet i hele forlobet kreever at de rette kompetencer er til stede hos det
faglige personale, og ofte vil det vaere relevant at indsatserne foregar i et tvaerfagligt team, hvor man
udnytter de forskellige faggruppers kompetencer bedst muligt. Der pagar derfor ogsa et arbejde i
Sundhedsstyrelsen, hvor behovet for indholdet i specialuddannelser i psykiatri blandt
fysioterapeuter, ergoterapeuter og social- og sundhedsassistenter afdeekkes. Anbefalingerne
udkommer i primo 2022 og bor folges op med implementering af specialiserede
efteruddannelser, ligesom de nye efteruddannelser ogsa skal indteenkes i forlabsbeskrivelserne.”

April 2022: Rapport fra Sundhedsstyrelsen, som beskriver forslag til, hvordan en specialuddannelse
for fysioterapeuter vil kunne sammensaettes, safremt det fra politisk hold besluttes, at der skal
etableres en psykiatrisk/bgrne-/ungdomspsykiatrisk specialuddannelse for fysioterapeuter.

Sundhedsstyrelsen har dermed allerede lavet et stort arbejde med at udarbejde konkret forslag til
model og indhold for en specialuddannelse i psykiatri og barne/ungdomspsykiatri. Hos Danske
fysioterapeuter er vi optagede af, at den store opbakning til uddannelsen og det store faglige feerdige
arbejde rent faktisk farer til, at specialuddannelsen i psykiatri bliver realiseret til gavn for patienterne
og gnsker indsatsen indskrevet i psykiatriplanen 2026-2032.
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En god investering

@konomisk forventes det, at omkostninger til en specialuddannelse i psykiatri for fysioterapeuter vil
svare til omkostningerne per deltager for specialuddannelsen i psykiatri for sygeplejerskerne. Midlerne
kan skaleres i forhold til antallet af personer, der gennemgar uddannelsen.

Tal fra 2021 viser, at der pa davaerende tidspunkt var ansat 261 fysioterapeuter.

Hos Danske fysioterapeuter forventer vi, at mindst 25% vil efterspgrge en specialuddannelse. Dette er
baseret pa, at ca. 20 pct. af sygeplejerskerne i den regionale psykiatri, havde en specialuddannelse i
psykiatrisk sygepleje (2020-tal). Samt at eftervidereuddannelse generelt ligger pa lidt over 20% i form
af eksempelvis master, kandidat eller en specialuddannelse. Samtidig ved vi, at der indenfor
psykiatrien er et seerligt gnske og behov, da der ikke eksisterer efteruddannelsestilbud pa det
psykiatriske omrade.

Vi vil meget gerne drafte mulighederne for at fa sundhedsstyrelsens anbefaling om en
specialuddannelse realiseret som led i implementeringen af 10-ars planen og region Syddanmarks
psykiatriplan, for at fa skabt attraktive arbejdspladser og bedre kvalitet i psykiatrien i region
Syddanmark.

Med venlig hilsen

Rikke Werner Kruse
Formand region Syddanmark
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Vi holder mennesker i bevaegelse

Viindhenter og anvender kun personoplysninger for at varetage og fremme foreningens formal. Se
vores persondatapolitik.
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