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Hgringssvar fra Danske Fysioterapeuter vedr.
Region Syddanmarks sparekatalog 2016

Danske Fysioterapeuter takker for muligheden for at afgive hgringssvar til det fremsatte sparekatalog.
Region Syddanmark viser stor abenhed med denne hgringsproces som vi kun kan bifalde.

Forslag 1.1. Lukningen af Rygcentret i Middelfart

Der er grund til bekymring ift. rygomradet. Ifglge patientforlgbsprogrammet fra 2010 var det planen, at
Rygcenter Syddanmark skulle sta for en hgj tvaerfaglig indsats ift. rygpatienter der, inden for 8 uger, ikke
blev bedre i primaersektoren. Allerede den ny lancerede struktur pa rygcentret i april 2015 betgd en
nedprioritering af en stor del af den bio-psyko-sociale tilgang til rygpatienterne. Forskningsmaessigt er det
den bio-psyko-sociale tilgang, der er i hgjseedet bade nationalt og internationalt ift. kroniske rygpatienter
(bl.a. STarT back tool high risk patienter). Nu foreslas det ydermere, at flytte Rygcentret til Vejle, men
hvordan vil man opretholde det medarbejderteam af dygtige udredere og behandlere med hgj faglighed
indenfor rygomradet? En hgj tvaerfaglighed er vigtig. En tveerfaglighed der ogsa fremover skal respektere de
involverede faggruppers kompetencer. Det skal fremhaeves, at Rygcentret har veeret et foregangseksempel
med en ligevaerdig model for udredning/ diagnosticering af rygpatienter hos laege/ fysioterapeut og
kiropraktor i regionen. Ved en flytning skal man fastholde dette velfungerende og samfundsgkonomisk
rentable set-up.

Vi forventer, at der er taget hgjde for at etablere tilsvarende gode fysiske rammer og ngdvendige faciliteter
i Vejle, som der i dag er opbygget i Middelfart. Der skal veere treeningssal, hvor fysioterapeuterne bl.a. giver
holdinformation og vejleder i gvelser. Der er behov for brikse, gulvplads og adgang til trappetraening.

Ofte bliver rygopererede patienter darlige. Derfor er det en stor fordel, at traeeningssalen ligger teet ved
afdelingen, sa de hurtigt kan komme i seng igen. Egnede badevaerelser er ogsa en ngdvendighed ift.
rygkirurgiske patienter. For personalet er kontorarbejdspladser og samtalerum ngdvendige.

Forslag 5.1 Opsigelse af rammeaftale vedr. forebyggende og opfglgende fysioterapeutisk
holdundervisning

Der har ikke vaeret det store gkonomiske traek pa denne rammeaftale. Vi vil dog advare mod at fjerne dette
forebyggende tilbud. Vi forudsaetter, at man i Region Syddanmark gnsker den forebyggende og
sundhedsfremmende vej. Derfor burde man udvide ordningen til gavn og glaede for borgerne. Denne
udbygning bgr ske indenfor sundhedsplanlagningen i et samarbejde med de kommunale myndigheder.

Forslag 5.1 Fjernelse af tilskud til bassinleje

Vi forventer at der har vaeret en dialog med kommunerne i regionen vedr. Region Syddanmarks evt.
beslutning om at fjerne tilskuddet til bassinleje. Det er vigtigt, at myndighederne afstemmer og koordinerer
sundhedstilbuddene til borgerne i regionen. Harmonisering og tilgeengelighed til varmtvandsbassiner bgr
veere en del af sundhedsplanlaegningen.

Fjernelse af tilskud til bassinleje kan have store konsekvenser for en reekke borgere. Disse borgere der
traener i varmtvandsbassin har svaert ved at treene pa andre mader. De provokerer smerte eller
overbelaster ved at traene pa land, fx gigtpatienter (R.A. og arthrose) og en hastig stigende gruppe af sveert
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overvaegtige borgere. Disse grupper af borgere har stor udbytte af at traene i vand under supervision af
fysioterapeuter. Traening i vand er med til at give disse borgere med kroniske lidelser fysioterapi pa et langt
hgjere niveau end man kan na pa land. Dette bevirker, at vi ikke blot arbejder med at vedligeholde
patientens funktionsniveau, men ogsa bidrager til forebyggelse af en raekke livsstilssygdomme, som kan
veere en fplge af nedsat fysisk aktivitet.

Hvis Region Syddanmark vedtager dette spareforslag vil det betyde, at mange bassinhold nedlzaegges.

Det er ikke rentabelt for praktiserende fysioterapeuter at opretholde tilbuddet. Iszer vil det fa konsekvenser
for de specialiserede bassinhold, hvor der er fa deltagere. Desvaerre er det disse borgere som har mest
behov for bassintilbuddet. Det skal bemaerkes, at tilskuddet til bassinleje ogsa har stimuleret og gget
anvendelse af holdtraning frem for individuel behandling.

Forslag 7.2. Tilpasning af behandlingspraksis til kliniske retningslinier for knaaoperationer, samt andre
omrader

Vi kan kun bifalde et gget fokus pa traening i stedet for operationer. Vi forventer, at anbefalingen i den
kliniske retningslinie for knaearthrose, dvs. at patienter traenes i primaersektoren i GLAD-konceptet,
implementeres. Det er skansomt for de bergrte borgere og en samfundspkonomisk gevinst.
Omlaegningen fra kirurgi til treening er et sundhedsmaessigt gennembrud, som har store
fremtidsperspektiver inden for forskellige diagnosegrupper.

Forslag nr. 9.1 og 9.2 Nedbringelse af prisen for klagesager til Patientombuddet og nedbringelse af
klagesager til Patientombuddet

| bestraebelserne pa at nedbringe omkostningerne, samt antallet af klagesager, er det vigtigt, at fastholde
fokus pa borgernes rettigheder. Abenhed, dialog og information om klagemuligheder skal vaere i centrum.
Involvering af patienter og pargrende og tid til afdakning af forventninger er den bedste forebyggelse ift.
patientklager.

Personalemaessige konsekvenser
Vi forventer, at de arbejdsmiljgmaessige konsekvenser af de enkelte spareforslag vurderes.

Nogle enheder skal flyttes til andre matrikler. Genetableringsudgifterne er forhabentlig realistiske, sa man
ikke skal ud i nye opslidende spareprocesser.

Med venlig hilsen

Brian Errebo-Jensen
Regionsformand
Danske Fysioterapeuter
Region Syddanmark

TIf.: 2616 6368
E-mail: syddanmark@fysio.dk
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