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PRAKSISPLAN FOR FYSIOTERAPIOMRADET | REGION SYD-
DANMARK

Det anbefales i Praksisplanen for Fysioterapiomradet i Region Syddanmark
2011-14, at man fra kommunal side i Igbet af planperioden udfaerdiger en
udviklingsplan for ridefysioterapiomradet. (Praksisplan for Fysioterapiom-
radet, Region Syddanmark 2011-2014, Kapitel 8).

Denne udviklingsplan er en udmgntning af praksisplanens anbefaling og vil
som sadan blive et bilag til praksisplanen efter behandling i Samarbejdsud-
valget for Fysioterapi samt endelig godkendelse i regionsradet og de 22

byrad.

Formalet med denne udviklingsplan er
- Atsikre en kapacitet pa ridefysioterapiomradet, der matcher pati-
entgrundlaget,
- Atsikre en geografisk spredning af kapaciteten,
- Atsikre mulighederne for at ridefysioterapeuterne kan etablere
baeredygtige behandlingstilbud med hgj kvalitet,
- At formidle visitationskriterierne til relevante samarbejdspartnere

og monitorere udviklingen af omradet.

Overenskomstens anbefalinger til udviklingsplanens indhold, disponerer
afsnittene om Den nuvaerende kapacitet og organisering samt Ny kapacitet

og organisering.
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Ridefysioterapien er savel regionens som kommunernes myndighedsomra-
de, men idet 97 % af de patienter, som ridefysioterapeuterne behandler, er
vederlagsfri patienter, er ridefysioterapien i praksis at betragte som et

kommunalt myndighedsomrade.

Der er 22 ridefysioterapeuter med et ydernummer i Region Syddanmark.
Ridefysioterapeuterne udfgrte i 2010 i alt 211.497 honorarbaerende ydelser
fordelt pa 1.543 forskellige patienter (gennemsnitligt 137 honorarbaerende
ydelser pr. patient). Det samlede udbetalte bruttohonorar i Region Syd-
danmark udgjorde i 2010 godt 21.2 mio. kr. (Oversigter over kommuneop-

delte patienter, ydelser og honorarer findes i bilag 1).

OVERENSKOMST FOR RIDEFYSIOTERAPI

Regionen og kommunerne kan udarbejde en plan for tilretteleeggelsen af
den fremtidige ridefysioterapeutiske betjening i regionen. Planen danner
grundlag for de overenskomstmaessige forhold vedrgrende den ridefysiote-
rapeutiske kapacitet. Planlaegningen foretages med henblik pa at sikre ko-
ordinering og samordning af den ridefysioterapeutiske betjening i regionen.
(Overenskomst for ridefysioterapi 2011, § 9 stk. 1).

Overenskomsten anbefaler, at planen indeholder:
- Antallet af praktiserende ridefysioterapeuter,
- Det maksimale antal hold pr. ridefysioterapeut, hvis der gnskes et
fastsat maksimum,
- Tilgang og afgang af ridefysioterapeuter,
- Ridefysioterapeuternes praksisadresser/ oversigt over godkendte
rideskoler i regionen,
- Oversigt over evt. kommunale ridefysioterapeutiske tilbud,
- Ridefysioterapeuternes geografiske deekningsomrade.
(Overenskomst for ridefysioterapi 2011 § 9, stk. 3).

Link til hele overenskomsten for ridefysioterapi:
http://fysio.dk/Upload/Praksis/OK11/Overenskomst%20for%20ridefysioter
api%202012Endelig.pdf

For sa vidt angar antallet af praktiserende ridefysioterapeuter, antallet af

hold pr. ridefysioterapeut og det geografiske deekningsomrade, far planen


http://fysio.dk/Upload/Praksis/OK11/Overenskomst%20for%20ridefysioterapi%202012Endelig.pdf
http://fysio.dk/Upload/Praksis/OK11/Overenskomst%20for%20ridefysioterapi%202012Endelig.pdf

alene betydning for de ridefysioterapeuter, der tiltreeder overenskomsten i
regionen efter planens vedtagelse. Ridefysioterapeuter, der tidligere har
tiltradt overenskomsten, er omfattet af hidtidige regler. (Overenskomst for

ridefysioterapi 2011 § 9, anmaerkning til stk. 3).

KAPACITET OG ORGANISERING

Antallet af praktiserende ridefysioterapeuter

| 2012 har 22 ridefysioterapeuter et ydernummer i Region Syddanmark.
Patienten kan frit veelge mellem de til overenskomsten tilmeldte fysiotera-
peuter. Bilag 2 viser aldersfordelingen for patienter, der modtog vederlags-
fri ridefysioterapi i 2010. Bilaget viser, at en stor del af patientgruppen er
bgrn samt voksne i alderen 40-70 ar. Selvom patienten har frit valg, ma det
antages, at patientsammensatningen og sygdomstyngden hos den voksne
gruppe ggr, at patienten typisk vil foretraekke ridefysioterapeuter, der prak-

tiserer taettest mulig pa egen bopeel.

Det maksimale antal hold pr. ridefysioterapeut

Ridefysioterapi foregar alene pa hold. Antallet af patienter pr. hold regule-
res efter overenskomsten § 13. Omfanget af hold pr. ridefysioterapeut re-
guleres gennem kapaciteter. Hver ridefysioterapeut far ved tildeling af et
ydernummer tilknyttet en kapacitet, som udggr det maksimale antal timer

ridefysioterapeuten ma behandle pa sit ydernummer om ugen.

Bilag 3 viser en oversigt over ridefysioterapeuternes kapaciteter. De jyske
terapeuter har kapaciteter over 30 timer (= en fuldtidskapacitet) eller under
30 timer (= en kapacitet op til og med 30 timer). Denne model er pa linje
med den model, der anvendes for kapacitetstildeling pa det gvrige fysiote-
rapiomrade. Dette dog med undtagelse af to ridefysioterapeuter i hen-

holdsvis Haderslev Kommune og Sgnderborg Kommune.

Som det ses af tabellen i bilag 3 er kapacitetsstrukturen pa Fyn anderledes
end i Jylland. Forskellen er at der er flere ridesteder, som til gengaeld har en

lavere timebegraensninger.

Omfanget af ridefysioterapeutisk behandling og monitorering
Der kan maksimalt ydes tilskud til 1 times ridefysioterapeutisk behandling

pr. patient pr. uge — bortset fra 1. konsultationen og statusundersggelser.



Behandlingen kan gives som 1 times samlet behandling pr. gang pr. uge
eller som 2 gange % times behandling pr. uge (Overenskomst for ridefysio-
terapi 2011, § 12).

| aftale om regional afregning af vederlagsfri fysioterapi og vederlagsfri ride-
fysioterapi er beskrevet det Igbende informationsmateriale om udgiftsud-
viklingen som regionen udarbejder til kommunerne. Informationerne sen-
des til kommunerne kvartalsvis, og det anbefales at de dele der vedrgrer
ridefysioterapiomradet tillige sendes til ridefysioterapeuterne, som grund-
lag for udvikling og kvalificering af den lokale dialog mellem kommune og

ridefysioterapeut.

Tilgang og afgang af ridefysioterapeuter
Praksisplanen for Fysioterapi stgtter op om overenskomstens anbefaling
om minimum 10 timer pr. rideskole(klub) pr. uge safremt patientgrundlaget

er til stede.

Siden opgave- og strukturreformen har den samlede kapacitet pa ridefysio-
terapiomradet i denne region ikke @&ndret sig. Som en konsekvens af kapa-
citetsstrukturen pa Fyn har Region Syddanmark dog ved opsigelse af et
ydernummer samlet to 4 timers begraensninger til en 8 timers (Svendborg

Kommune).

Ridefysioterapeuternes praksisadresser — godkendelse og tilsyn
En oversigt over de rideskoler, som ridefysioterapeuterne har tegnet kon-
trakt med pr. marts 2012, findes i bilag 3. Herudover findes de samme in-

formationer pa http://www.ridefys.dk/Find-ridefys/Region-Syddanmark/

Siden opdateres Igbende.

Idet den langt overvejende del af patienterne er vederlagsfri patienter, har
kommunerne siden medio 2009 udfgrt godkendelse af rideskoler/klubber.
Det er i praksis Feelleskommunalt Sundhedssekretariat, der har gennemfgrt
godkendelserne med deltagelse af en repraesentant fra den kommune,
hvori rideskolen/klubben er placeret. Som faglig konsulent deltager den
regionale kontaktperson for ridefysioterapeuterne. En godkendelse foregar

efter de i bilag 2 til overenskomsten beskrevne retningslinjer samt seneste


http://www.ridefys.dk/Find-ridefys/Region-Syddanmark/

retningslinjer fra Statens Byggeforskningsinstitut vedr. ramper og toiletfor-
hold.

Regionen/kommunerne har pligt til Isbende at fgre tilsyn med, at godkend-
te rideskoler/klubber fortsat opfylder de af overenskomstens parter fastsat-
te betingelser for en godkendelse, jf. § 10 stk. 5. Til brug for dette sender
ridefysioterapeuten og rideskolen/klubben en gang arligt en tjekliste (over-
enskomstens bilag 5). Det er i dag Feelleskommunalt Sundhedssekretariat,

der modtager disse tjeklister.

Efter godkendelse af denne udviklingsplan varetages opgaven med at god-
kende rideskoler/klubber fortsat af kommunerne. Der vil dog veere en &n-
dring i udfgrerleddet, sadan at det vil vaere den kommune, hvori ridesko-
len/klubben geografisk er beliggende, som gennemfgrer godkendelsen i et
samarbejde med den regionale kontaktperson for ridefysioterapeuterne.
Godkendelserne vil fortsat forega ved de i bilag 2 til overenskomsten be-
skrevne krav, samt retningslinjer om tilgaengelighed for ramper og toilet-

forhold fra Statens Byggeforskningsinstitut.

Ved godkendelse af en ny rideskole/klub orienteres Danske Fysioterapeuter

v/ Gurli Petersen, jf. overenskomstens § 10, stk. 4.

Umiddelbart efter udviklingsplanens godkendelse vil ridefysioterapeuterne
fa tilsendt en oversigt over kommunale kontaktpersoner i deres geografiske
daekningsomrade. De arlige tjeklister skal sendes til den kommunale kon-
taktperson, hvori rideskolen/klubben er beliggende, og det er saledes pa-

geeldende kommune, der har tilsynsforpligtigelsen.

Oversigt over kommunale ridefysioterapeutiske tilbud
Kolding Kommune oprettede i starten af 2011 et ridefysioterapeutisk tilbud.

Kapaciteten er pa 8 timer om ugen.

Ridefysioterapeuternes geografiske daekningsomrdde

Det geografiske daekningsomrade betegner indenfor hvilken geografi den
enkelte yder kan vaelge at tegne kontrakt med en rideskole/klub (valg af
praksisadresse). Det er for savel myndigheder som ridefysioterapeuter en

fordel at have klare og gennemskuelige geografiske daekningsomrader, idet



disse s@rger for en geografisk spredning af kapaciteten, der dels sikrer, at
der er ridefysioterapeutisk behandling tilgeengelig for patienterne indenfor
en rimelig geografisk afstand, og dels sikrer, at der er et baeredygtigt kun-

degrundlag for den enkelte terapeut.

Idet de nuveerende ridefysioterapeuter - med en enkelt undtagelse — har
faet tildelt et ydernummer fgr 2007, er de geografiske daekningsomrader
geografierne lig de gamle amter. Fordelingen giver en udmeerket spredning
i Jylland, men den ggr det ikke muligt at sikre en spredning pa Fyn. Tabel 1
viser de nuvaerende geografiske deekningsomrader, og tabel 2 viser forslag

til nye geografiske daekningsomrader.

Af Oversigt over rideskoler og ridefysioterapeuter 2012 (bilag 3) er forslag til

nye geografiske deekningsomrader fordelt pa de 22 ridefysioterapeuter.

Tabel 1. Nuvarende geografiske daekningsomrader

Geografisk daek- Ribe Amt Senderjyllands | Vejle Amt Fyns Amt
ningsomrade (Esbjerg, Fang, | Amt (Kolding, Vejle | (£rg, Lange-
Varde, Vejen (Sgnderborg, og Fredericia land, Middel-
og Billund Teonder, Aa- kommuner) fart, Nordfyn,
kommuner) benraa og Nyborg, Ker-
Haderslev teminde,
kommuner) Svendborg,
Faaborg-
Midtfyn,
Assens og
Odense kom-
muner)
Antal gruppe-1 236.784* 230.691* 245.593* 482.946
sikrede borgere
Kapacitetsstgrrel- | 3 ydernumre 3 ydernumre 3 ydernumre 16 timer
se (timer om over 30 timer over 30 timer over 30 timer 12 timer
ugen) 2 ydernumre 1 ydernum- 1 ydernum- 5 timer
under 30 mer pa 15 mer under 30 | 8 timer
timer timer timer 8 timer
=171 =126 timer 8 timers 14 timer
timer kommunal 6 timer
kapacitet 12 timer
=149 timer 4 timer
3 timer
2% time




=90% time

Gruppe 1-sikrede 1384** 1830%** 1648%** 5336

pr. ridefysiotera-

pi-time

Venteliste*** 19 henviste 25 henviste 34 henviste 85 henviste
patienter patienter patienter patienter

* Tallet for Sgnderjyllands Amt burde vaere en anelse hgjere, idet Rgdding og

Christiansfeldt kommuner ogsa hgrte til amtet. Disse borgere er i denne tabel talt

med i Vejle Amt og Ribe Amt, som derfor omvendt burde vaere lidt lavere.

** Tallet for Sgnderjyllands Amt burde veere en anelse lavere, idet Rgdding og

Christiansfeldt kommuner ogsa hgrte til amtet. Disse borgere er i denne tabel talt

med i Vejle Amt og Ribe Amt, som derfor omvendt burde vaere lidt hgjere.

*** Antallet af henviste patienter pa venteliste er fremkommet ved en rundspgrge

til de 22 ridefysioterapeuter medio 2011. Det kan ikke garanteres, at der er tale om

unikke cpr numre.

Tabel 2. Forslag til nye geografiske deekningsomrader

Geografisk daek- Vestjylland Sydjylland Dstjylland Vestfyn @stfyn Odense
ningsomrade (Esbjerg, (Sgnderborg, | (Kolding, (Middelfart, (£rg, Lange-
Fang, Varde, Tgnder, Vejle og Nordfyn, land, Nyborg,
Vejen og Aabenraa og Fredericia Assens kom- Svendborg,
Billund Haderslev kommuner) muner) Kerteminde
kommuner) kommuner) og Faaborg-
Midtfyn
kommuner)
Antal gruppe 1 236.784 230.691 245.593 108.457 185.124 189.365
sikrede borgere
Kapacitetsstgrrelse 3ydernumre | 3ydernumre | 3ydernumre | 12 timer 16 timer 14 timer
over 30 timer | over 30 timer | over 30 timer | 4 timer 8 timer 6 timer
2 ydernumre | 1ydernum- 1 ydernum- =16 timer 8 timer 5 timer
under 30 mer pa 15 mer under 30 3 timer 12 timer
timer timer timer 2% time =37 timer
=171 =126 timer 8 timers =37 % time
timer kommunal
kapacitet
=149 timer
Gruppe 1 sikrede pr. | 1384 1830 1648 6778 4937 5118
ridefys.time
Venteliste* 19 henviste 25 henviste 34 henviste 0 25 henviste 60 henviste
patienter patienter patienter patienter patienter




* Antallet af henviste patienter pa venteliste er fremkommet ved en rundspgrge til
de 22 ridefysioterapeuter medio 2011. Det kan ikke garanteres, at der er tale om

unikke cpr numre.



Bilag 1

Kommunefordelt oversigt over personer, ydelser og bruttohonorar til vederlagsfri ridefysioterapi (speciale 65) i 2010

Antal personer i 2010

Antal ydelser i 2010

Gennemsnitligt antal
ydelser pr. modtager

Bruttohonorari 2010

Gennemsnitligt brut-
tohonorar pr. modta-

ger
Assens Kommune 32 4.571 143 452.844 14.151
Billund Kommune 56 8.095 145 820.886 14.659
Esbjerg Kommune 180 25.701 143 2.661.379 14.785
Fredericia Kommune 56 8.224 147 805.502 14.384
Fang Kommune 0 0 0 0 0
Faaborg-Midtfyn Kommune 55 7.150 130 740.707 13.467
Haderslev Kommune 88 14.333 163 1.312.398 14.914
Kerteminde Kommune 20 2.910 146 315.448 15.772
Kolding Kommune 166 20.626 124 1.985.597 11.961
Langeland Kommune 1 109 109 10.519 10.519
Middelfart Kommune 55 7.906 144 802.612 14.593
Nordfyns Kommune 26 3.575 138 366.476 14.095
Nyborg Kommune 38 4.940 130 617.871 16.260
Odense Kommune 128 17.943 140 1.852.938 14.476
Svendborg Kommune 55 6.300 115 638.812 11.615
Sgnderborg Kommune 78 7.735 99 725.946 9.307
Tender Kommune 106 12.363 117 1.161.648 10.959
Varde Kommune 61 7.961 131 721.603 11.830
Vejen Kommune 69 10.759 156 1.012.733 14.677
Vejle Kommune 129 19.237 149 2.187.700 16.959
Arg Kommune 12 2.120 177 162.598 13.550
Aabenraa Kommune 132 18.939 143 1.852.336 14.033
Alle kommuner 1.543 211.497 137 21.208.553 13.745




Figur 1
Oversigt over antal personer pr. 10.000 indbygger, som modtager vederlagsfri ridefysioterapi i 2010 sammenholdt med regionsgennemsnittet.
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Forskellen mellem de 3 kommuner med lavest antal modtagere af ridefysioterapi (Odense, Assens og Kerteminde) og de 3 kommuner med hgjest antal modtagere

af ridefysioterapi (Billund, Aabenraa og Tgnder) er ca. 16 borgere pr. 10.000 indbyggere.



Figur 2
Oversigt over antal vederlagsfri fysioterapiydelser pr. 10.000 indbygger i 2010 sammenholdt med regionsgennemsnittet.
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Faaborg-Midtfyn

Forskellen mellem de 3 kommuner med lavest antal ydelser til ridefysioterapi (Odense, Sgnderborg og Svendborg) og de 3 med hgjest antal ydelser til ridefysiote-

rapi (Tender, Aabenraa og £rg) er ca. 2.480 ydelser pr. 10.000 indbyggere.



Figur 3
Oversigt over bruttohonorar til vederlagsfri fysioterapiydelser pr. 10.000 indbygger i 2010 sammenholdt med regionsgennemsnittet.
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Forskellen mellem de 3 kommuner med det laveste bruttohonorar til ridefysioterapi (Sgnderborg, Odense og Assens) og de 3 kommuner med hgjeste bruttohono-

rar til ridefysioterapi (Tender, Aabenraa og Billund) er ca. 205.000 kr. pr. 10.000 indbyggere.



Bilag 2

Antal personer/ hele regionen

Aldersfordeling pa personer der har modtaget ridefysioterapi

(speciale 65) i
2010
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Bilag 3

Oversigt over rideskoler og ridefysioterapeuter 2012

14-03-2012

Rideskole Anvendte timer Kapacitet Venteliste Ridefysioterapeut(er)
2011 Medio 2011 Forslag til nyt geografisk daekningsomrade

Vamdrup Rideklub 15 timer under 30 timer Ridefysioterapeut

Nagbglvej 2, Vamdrup Merete Gigrtz-Carlsen

Kolding Kommune @stjylland

Tanholt Rideskole 8 timer Kolding Kommune

Kolding Kommune @Dstjylland

Hornstrup Handicap ridecenter 15 timer Over 30 timer 6 Ridefysioterapeut

Gl. Hornstrup Mette S. Christensen

Vejle Kommune @stjylland

Klintholm Ridecenter 19 timer Over 30 timer Ridefysioterapeut

Tofthgjvej 5, Jelling Tina Agerholm

Vejle Kommune @Dstjylland

Skaergdrden 36 timer Over 30 timer 12 Ridefysioterapeut

Skaersgvej 2, Egtved Birgitte Ggtske

Vejle Kommune Dstjylland

Revsg-og Omegns Rideklub 10 timer 15 timer 5 Ridefysioterapeut

Revsp Mark Vej 2, Revsg, Sommersted Dorthe Skjaerris Rasmussen

Haderslev Kommune Sydjylland

Team PM 6 timer 3 Ridefysioterapeut

Aabenraavej 8, Tgnder Runa Hofsted

Tender Kommune Over 30 timer (delt mellem Sydjylland

Tinglev Rideklub 10 timer to ydere) Ridefysioterapeut

J. Schilgen Vej 4, Tinglev Ute Andresen

Aabenraa Kommune Sydjylland

Handicapcenter Syd 35 timer Over 30 timer 5 Ridefysioterapeut

Lunderup Markvej 7, Rgdekro Ann Rysgaard

Aabenraa Kommune Sydjylland

Broagerlands Rideklub 6% time Over 30 timer 12 Ridefysioterapeut

Broagervigvej 13, Broager

Anne Schulz



Sgnderborg Kommune

Sydjylland

Stutteri Majlund 9 timer Under 30 timer Ridefysioterapeut

Lundgardsvej 55, Ribe Tina Fuglsang-Gram

Esbjerg Kommune Vestjylland

@lgod Rideskole 3 timer Under 30 timer Ridefysioterapeut

Mejlvangvej 20, @lgod Mette Boelt Thomsen

Varde Kommune Vestjylland

Skovly Ridecenter 18 timer Over 30 timer 10 Ridefysioterapeut

Fiskerivej 13, Bramming Jonna Skelmose Spangsberg

Esbjerg Kommune Vestjylland

Vestjysk Rideklub 11 timer Over 30 timer 8 Ridefysioterapeut

Engdraget 26, Varde Dorthe Pedersen

Varde Kommune Vestjylland

Grindsted Rideklub 8 timer Over 30 timer 1 Ridefysioterapeut

Hedemarken 28, Grindsted Anja Hansen

Billund Kommune Vestjylland

Skovly Ridecenter 15 timer 16 timer 5 Ridefysioterapeut

Ellingevej 37A, @rbaek Bente Boel

Nyborg Kommune @stfyn

Langsgegnens Rideklub 17 timer 17 timer 10 Ridefysioterapeuter

Espestok 120, Gl. Korup Sonja Damsted Lidsey (5 t)

Odense Kommune Anne Sgrensen (12 t)
Odense

Stald Hera 8 timer 8 timer 20 Ridefysioterapeut

Kilenvej 30, Oure Sonja Damsted Lidsey

Svendborg Kommune @stfyn

Rosenhaven 8 timer 8 timer Ridefysioterapeut

Rynkebyvej 3C, Ringe Sonja Damsted Lidsey

Faaborg-Midtfyn Kommune @stfyn

Dalumgdrd Rideskole 20 timer 20 timer 50 Ridefysioterapeuter

Dalumgards Allé 35 Helle Vestergard Kristiansen (14 t)

Odense Kommune Anne Sgrensen (6 t)
Odense

Stald Bagelund 16 timer 16 timer Ridefysioterapeuter

Mellemmarksvej 28
Middelfart Kommune

Anne Kierkegaard (12 t)
Lotte Ngrby-Odgaard (4 t)




Vestfyn

Fdborg Rideklub
Fagstedvej 1, Korinth
Faaborg-Midtfyn Kommune

3 timer

3 timer

Ridefysioterapeut
Kishore Thadani
@stfyn

Ar@ Rideklub
Vravejen 16B
/Arg Kommune

2% time

2% time

Fysioterapeut
Hanne Nutzhorn
@stfyn




