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Beskrivelse af flow for indsamling af data i forbindelse
med strukturerede forlgb i fysioterapipraksis, speciale
51

| forbindelse med "aftale om indferelse af strukturerede forlgb for patienter med artrose i
knae/hofte, nerverodspavirkning i l&end/nakke samt lumbal spinalstenose af 5. maj 2025" og
"aftale om indferelse af strukturerede forlgb for patienter med primaere smerter i
laenderyggen” af 28. maj 2025 indgar systematisk brug af spergeskemaer og test som
beslutningsstatte og effektmal.

Flow i indsamling af data
Flowet i indsamlingen af data fremgar af Figur 1 nedenfor.
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Figur 1. Oversigt over dataindsamling i strukturerede forlob i fysioterapipraksis.

Side 2 af 5



l/

ENHED FOR
KVALITET &
MODERNISERING

Opsamling via Patientrapporterede oplysninger i

fysioterapipraksis under Dansk Fysioterapi Database
Til systematisk dataindsamling anvendes Patientrapporterede oplysninger i fysioterapipraksis
(PROF) under Dansk Fysioterapi Database (FysDB).

PROF indeholder mailbaseret udsendelse af patientspagrgeskemaer, som giver grafisk oversigt
af patientens risikoprofil. Desuden indsamler PROF data om fzelles malsaetning og
standardiserede test fra indledende, afsluttende og opfelgende konsultationer.

Vejledning til brug i systemet med skaermdumps finder du her: Dataindsamling og PROF

Malgrupper der indsamles data for

Patienter i strukturerede forleb for artrose i knae/hofte, nerverodspavirkning i leend/nakke,
lumbal spinalstenose og primaere smerter i leenderyggen.

Oprettelse af patienter i PROF for alle i malgruppen

Patienter i malgruppen kan oprettes i PROF ad tre forskellige veje og alle tre ferer til
automatisk udsendelse af spgrgeskemaer:

1 Ved overgang fra individuel behandling
2: Ved forste konsultation, hvor fysioterapeuten og patienten aftaler struktureret forlgb
3: Ved direkte henvendelse og bestilling af tid

Ad 1: Patienten har veeret i et individuelt forlgb og | aftaler, at patienten fortsaetter i et
struktureret forlgb, patienten oprettes i PROF og far tilsendt det sygdomsspecifikke
spegrgeskema inden den Supplerende indledende konsultation/Forundersggelse aktuelt
forlgb.

Ad 2: Ved farste konsultation afklares i dialog med patienten at patienten fortsaetter i et
struktureret forlgb, patienten oprettes i PROF og far tilsendt det sygdomsspecifikke
spergeskema inden den Supplerende indledende konsultation/Forundersggelse aktuelt
forlab.

Ad 3: Hvis patienten pa forhand er afklaret om at enske at starte i struktureret forlgb, kan
patienten starte direkte i forlgbet. Oprettelsen i PROF sker ved henvendelsen til
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fysioterapipraksis og bestilling af tid. Patienten far hermed automatisk fremsendt det
sygdomsspecifikke spargeskema inden den indledende konsultation.

Feelles for alle tre er en mundtlig orientering om udsending af spargeskemaer og samtykke fra
patienten, som journalferes.

Vejledning til oprettelse af patient i PROF finder du her: Dataindsamling og PROF

Mangel pa svar
Hvis patienten ikke gnsker at udfylde spgrgeskemaet eller ikke har udfyldt det inden
konsultationen, som indleder det strukturerede forlab:

- Udfyldes spergeskemaet i PROF i forbindelse med konsultationen i feellesskab

- Huvis patienten ikke gnsker data videregivet, sparges der ind til elementerne fra
spergeskemaet som en del af anamnesen, test gennemfgres og resultater fra begge
dele journalfgres som tekst

Opsamling pa sygdomsspecifikke spargeskemaer
Opsamlingen pa de sygdomsspecifikke spergeskemaer med dialog om svar og mal sker ved

en af fglgende konsultationer afhaengigt af vejen ind og af hvilket struktureret forlgb
patienten indgar i.

- Farste konsultation + supplerende indledende konsultation samme dag ved artrose i
knae/hofte og primaere smerter i laend

- Supplerende indledende konsultation for dem som starter fra 1. konsultation eller fra
individuelt forlgb

- Forundersggelse nerverodspavirkning og lumbal spinalstenose for dem, som starter
direkte i forlgbet

- Forundersggelse aktuelt forlgb for dem som kommer fra 1. undersggelse eller
individuelt forlgb

Ved dem alle skal PROF dbnes i forbindelse med konsultationen, og data i form af
konklusioner om fzelles aftalte mal fra PSFS og de obligatoriske diagnosespecifikke test for
forlgbet, skal skrives ind i PROF.

Dernaest er der en periode, hvor der er fokus pa patientuddannelse og traening,

For nerverodspavirkning og stenose udfyldes svar pa neurologisk undersegelse ogsa i PROF
ved statuskonsultationer.
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Udsendelse og brug af spgrgeskemaer i forbindelse med
afsluttende og opfelgende konsultationer

| forbindelse med afsluttende og opfelgende konsultationer skal der forinden sendes
spagrgeskemaer ud til patienten. Dette sker i forbindelse med, at konsultationerne aftales og
kalenderferes, og udsendelse vil ske automatisk fra PROF, nar dato er indtastet.

Svar og opsamling pa spgrgeskemaerne indgar som en del af den afsluttende og de
opfelgende konsultationer.

Svar og opsamling ved:

- Afsluttende konsultationer
- Opfelgningskonsultationer 3 og 9 maneder fra afslutning
- Afsluttende statuskonsultationer

Ved dem alle skal PROF dbnes i forbindelse med konsultationen, og data i form af
konklusioner om fzelles aftalte mal fra PSFS og de obligatoriske diagnosespecifikke test for
forlgbet, skal skrives ind i PROF.

Konkret

e PROF finder og afsender automatisk de spgrgeskemaer, der hgrer til de enkelte
strukturerede forlgb

e PROF afsender automatisk det fgrste spgrgeskema om natten efter oprettelse af
patienten, eller nar du klikker pa "Send nu”

e PROF afsender automatisk opfalgende spegrgeskema 5 dage for dato for afsluttende
konsultation/afsluttende status konsultation. Du skal selv indskrive datoen i PROF

e PROF afsender automatisk opfglgende spargeskema til patienter i strukturerede forlgb
for artrose i knae/hofte og primaere smerter i leenderyggen hhv. 3 og 9 maneder efter
dato for afsluttende konsultation - dog senest 10,5 maneder fra henvisningsdato. PROF
udregner selv dato for udsendelse, nar du har indskrevet datoen for afsluttende
konsultation/afsluttende status konsultation
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