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Beskrivelse af flow
for indsamling af data 
i forbindelse med strukturerede forløb i 
fysioterapipraksis, speciale 51

I forbindelse med ”aftale om indførelse af strukturerede forløb for patienter med artrose i knæ/hofte, 
nerverodspåvirkning i lænd/nakke samt lumbal spinalstenose af 5. maj 2025” indgår systematisk brug af 
spørgeskemaer og test som beslutningsstøtte og effektmål. Aftalen bliver udvidet til at omfatte patienter med 
primære smerter i lænderyggen allerede i efteråret. 

Flow i indsamling af data 
Flowet i indsamlingen af data fremgår af Figur 1 nedenfor. 

Figur 1. Oversigt over dataindsamling i strukturerede forløb i fysioterapipraksis.

For en mere detaljeret beskrivelse, se sidste afsnit nedenfor.
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Opsamling via Dansk Fysioterapi Database
Til systematisk dataindsamling anvendes Dansk 
Fysioterapi Database (FysDB). Databasen indeholder 
mailbaseret udsendelse af patientspørgeskemaer, 
som giver grafisk oversigt af patientens risikoprofil. 
Desuden indsamler FysDB data om fælles målsætning 
og standardiserede test fra indledende, afsluttende og 
opfølgende konsultationer.  

Vejledning til brug i systemet med skærmdumps (kommer 
senere)

Målgrupper der indsamles data for
Patienter i strukturerede forløb for artrose i knæ/
hofte, nerverodspåvirkning i lænd/nakke, lumbal 
spinalstenose og primære smerter i lænderyggen. 

Oprettelse af patienter i FysDB for  
alle i målgruppen
Patienter i målgruppen kan oprettes i FysDB ad 
tre forskellige veje og alle tre fører til automatisk 
udsendelse af spørgeskemaer:

1: Ved direkte henvendelse og bestilling af tid 

2: Ved første konsultation, hvor fysioterapeuten og 
patienten aftaler struktureret forløb 

3: Ved overgang fra individuel behandling  

Ad 1: Hvis patienten på forhånd er afklaret om at 
ønske at starte i struktureret forløb, kan patienten 
starte direkte i forløbet. Oprettelsen i FysDB sker ved 
henvendelsen til fysioterapipraksis og bestilling af 
tid. Patienten får hermed automatisk fremsendt det 
sygdomsspecifikke spørgeskema 2 dage inden den 
indledende konsultation. 

Ad 2: Ved første konsultation afklares i dialog med 
patienten at patienten fortsætter i et struktureret 
forløb, patienten oprettes i FysDB og får tilsendt det 
sygdomsspecifikke spørgeskema 2 dage inden den 
Supplerende indledende konsultation/Forundersøgelse 
aktuelt forløb.

Ad 3: Patienten har været i et individuelt forløb og 
I aftaler, at patienten fortsætter i et struktureret 
forløb, patienten oprettes i FysDB og får tilsendt det 
sygdomsspecifikke spørgeskema 2 dage inden den 
Supplerende indledende konsultation/Forundersøgelse 
aktuelt forløb.

Fælles for alle tre er en mundtlig orientering om 
udsending af spørgeskemaer og samtykke fra 
patienten, som journalføres.

Mangel på svar
Hvis patienten ikke ønsker at udfylde spørgeskemaet 
eller ikke har udfyldt det inden konsultationen, som 
indleder det strukturerede forløb:

• Udfyldes spørgeskemaet i FysDB i forbindelse med 
konsultationen i fællesskab 

• Hvis patienten ikke ønsker data videregivet, spørges 
der ind til elementerne fra spørgeskemaet som en 
del af anamnesen, test gennemføres og resultater 
fra begge dele journalføres som tekst. 

Opsamling på sygdomsspecifikke 
spørgeskemaer
Opsamlingen på de sygdomsspecifikke spørgeskemaer 
med dialog om svar og mål sker ved en af følgende 
konsultationer afhængigt af vejen ind og af hvilket 
struktureret forløb patienten indgår i. 

• Første konsultation + supplerende indledende 
konsultation samme dag ved artrose i knæ/hofte og 
primære smerter i lænd

• Supplerende indledende konsultation for dem som 
starter fra 1. konsultation eller fra individuelt forløb 

• Forundersøgelse nerverodspåvirkning og lumbal 
spinalstenose for dem, som starter direkte i forløbet 

• Forundersøgelse aktuelt forløb for dem som 
kommer fra 1. undersøgelse eller individuelt forløb

Ved dem alle skal FysDB åbnes i forbindelse med 
konsultationen, og data i form af konklusioner 
om fælles aftalte mål fra PSFS og de obligatoriske 
diagnosespecifikke test for forløbet, skal skrives ind i 
FysDB.

Dernæst er der en periode, hvor der er fokus på 
patientuddannelse og træning,

For nerverodspåvirkning og stenose udfyldes svar 
på neurologisk undersøgelse også i FysDB ved 
statuskonsultationer.  

Udsendelse og brug af spørgeskemaer i 
forbindelse med afsluttende og opfølgende 
konsultationer 
I forbindelse med afsluttende og opfølgende 
konsultationer skal der forinden sendes 
spørgeskemaer ud til patienten. Dette sker i 
forbindelse med, at konsultationerne aftales og 
kalenderføres, og udsendelse vil ske automatisk fra 
FysDB, når dato er indtastet. 

Svar og opsamling på spørgeskemaerne indgår som en 
del af den afsluttende og de opfølgende konsultationer. 
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Svar og opsamling ved: 
• Afsluttende konsultationer
• Opfølgningskonsultationer 3 og 9 måneder fra 

afslutning
• Afsluttende statuskonsultationer 

Ved dem alle skal FysDB åbnes i forbindelse med 
konsultationen, og data i form af konklusioner 
om fælles aftalte mål fra PSFS og de obligatoriske 
diagnosespecifikke test for forløbet, skal skrives ind i 
FysDB.

Overblik over handlinger for udsendelse af spørgeskemaer til patienter i de  
strukturerede forløb for speciale 51

Trin 1

Patienten indgår i et struktureret forløb

• Aftalt ved henvendelse
• Aftalt ved første konsultation
• Overgang fra individuelt forløb 

Trin 2

Patientens data overføres fra dit journalsystem til databasen FysDB via integrationsfunktion, som er oprettet i alle 
journalsystemer. 

Forudbestemte data bliver overført ved få tastetryk – se særskilt vejledning

Udsendelse af spørgeskemaer kræver, at patientens mailadresse er korrekt og at dato for næste konsultation  
er oprettet

Trin 3

Patienten er nu oprettet på databasen FysDB

Dette åbner automatisk en side kaldet ”Opret forløb”

Trin 4

Du kan ved næste konsultation åbne databasen FysDB via dit journalsystem og se patientens svar på 
spørgeskemaer med grafisk fremstilling af profil med opsummeringer  

Trin 5

FysDB udsender automatisk nyt spørgeskema 2 dage før afsluttende- eller statuskonsultation, eller direkte  
hvis bestilt senere end 2 dage før konsultationen.


