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GAF - skema (Global Assessment og Functioning Scale)

Ingen eller minimale sympromear
Eeks. mild eksamensangs

Farventede og forbiglende reaktioner

Gade funktioner plialle omrider, imeresseret
ag engageret i et bredt spekter afsocile
akrivieter. Ersocak effekziv og ar soom set
tilfreds med liver. Eun dagligdags problemer
ag bekymringer. Eoncrollerer markering af
uerighed med andre

-

Utetpdelig, midlertidig op situariorsberinge

pli psykosociale stressfaktocer. Feks. nedsat sodal, erhvervsmessig eller skole-
koncentrarionsvanskeligheder efer et massig funkion. Eels. midlervidigr &t
skenderi komme bagud med opgaver
Mogle lerte sympromer. Feks. Nogle vanskeligheder med social, erhverys-
lettere pedstemebed, moderare massig eller sholemessig funkzion. B eks.
indsowningsvanskeligheder sporadisk skulkning eller cyveri fra hjemmet
eller fra nErmeste
Moderate sympiomer. Feks. afladede 60 Moderace vanskeligheder i social, arbejds
falelser, omsrendeligr sprog, et panikanfald massig eller sholemessig funkzion. B eks.
afog il fivenner, konfikter med kolleger eller
bekerdre
51
Alvorlige sympromer. Feks. selvmordstanker, 50 Alvorlig forsryrrekse i social, arbejdsmessig
alvorlige vangsritualer eller skolemeessig funkrion. Feks. ingen
o venner, kan ikke klare athokde fast pd et job
En del forstyrrelse i realitecstestning eller 40 Searre Eunkrionssvige pi flere omedder, si
kommunikarion, demmekrati, tenkning eller som arbejde, skole eller familieforbald. Feks,
stemningsleje. Feks. er ralen af og il ulogisk, undgdr venner, focsenmer Eamilien, ude af
ufiarseelig eller irrelevant 31 stand ril ar arbejde

Adferden er i berpdelig grad pdwirker af
wrangirestillinger eller hallucirarioner.
ELLER: Alvorlig forscyrrelse i kommunikarion
eller dammekraft. Eeles. af og il usamlet,
oplecer sig meget upassende, til stadighed
opcaget af selvmord

Fare for ar kunne skade sig selv eller andre.
Eeks. selvmordsforsgg uden klar farventning
om ac g4, er ofte voldelig, manisk. ELLER:
Aborig kommunikarionsforstyreelse. Feks
snakker stom set usammenhengende eller
ETEUM

Vedvarende fare forar shade sig selv eller
andre ahvorligr. Feks. gencagne voldshand-
linger. ELLER: Alvorlige suicidale handlinger
med klar forventning om ar de

Manglende funktiorsevne pd nesen alle
omrcider. Feks. Brbliver i sengen hele dagen,
inset job, hjem eller venper

Afog ol svigr i at seege for e minimam af
personlig hygiejne. Feks. omfarcende uranlig
med affecing

Yedvarende svigr i at serge for e minimum
af personlig hygieine
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