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En livlig debat

Repraesentantskabet er blevet udvidet. Det
satte sit tydelige preeg pa debatten om

beretningen. 1 2 N 1 6

Danske Fysioterapeuter
er godt nok

Det lykkedes ikke

Etnisk danser

”Tak til danskeren David
Boyd”, lgd det fra formand
Johnny Kuhr, da en dygtig
break dancer havde markeret
&bningen af repraesentant-
skabsmgdet. Deraf kan man
leere, at vil man holde sig til
manuskriptet, skal man huske
sine briller.

Repraesentantskabsmgdet
bad ogsa pa andre interes-
sante fortalelser, for eksempel
samme Johnny Kuhrs fejring
af medlem nr. 1000 - en
fejring, der i givet fald skulle
have fundet sted for rigtig
mange ar siden, da forenin-
genidag har rundet 10.000
medlemmer. Det skal dog
retfeerdigvis siges, at Johnny
Kuhr ogsa fangede en forta-
lelse i oplgbet og derfor ikke

Foto: Niels‘Nyholm

hovedbestyrelsen viderebragte dette nedsldende budskab fra den trykte udgave
. atfarepraesentant- af formandens mundtlige beretning: Samfundets direkte om-

skabets opbakning kostninger ved fysisk aktivitet er naesten 3 milliarder kroner”.
, til at eendre for- Der skulle naturligvis sta inaktivitet.

eningens navn til
”Fysioterapeuter i Danmark”. Ogsa logoet

bibeholdes. 1 7 i 1 9

For tidligt at lave D‘Qr -J~(r_l S)r‘g

om pa strukturen

Repreesentantskabet sagde

nej til et forslag om at af- 9 2 9
skaffe naestformandsposten. Fysnyt y
Det er for tidligt at evaluere
strukturen, lgd begrundel- Litteratur 30
20
Kalender 3 2
Formaendenes honorarer
skal under lup
Farst i 2008 bliver der taget stilling til, om Uddannelse 3 3

principperne for aflanning af formeendene i 2 2
Danske Fysioterapeuter skal eendres.
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Fysioterapeuten

Af Johnny Kuhr
formand for
Danske
Fysioterapeuter

Ambitigs og selvbevidst

Det er altid med en vis spaending, jeg tager til repreesentantskabsmade.
Selv om alt er godt forberedt, er det ogsé her, hvor alt kan ske. Her hvor
repraesentanterne kan sige til eller fra over for forslag fra hovedbestyrelsen,
hvad enten det geelder nyt navn til foreningen eller ordlyden i en bestemt
politik. Sddan var det ogsé denne gang. Medlemsdemokratiet virker, og det
blev til gode debatter om alt fra holdninger til ledelse, over uddannelse til
spgrgsmal om, hvordan vi skaffer mere sundhed til danskerne. Tommelfin-
geren blev vendt op — og ned.

Spaendende var det ogsa, fordi det var fgrstegang, repraesentantskabet var
sammensat af repreesentanter fra regioner og fra faggrupper, fagfora og
fraktioner. Men der var ingen begyndervanskeligheder. Debatten var klar,
og alle afsnit i beretningen blev kommenteret.

Som du forh&bentlig kan lzese ud af artiklerne i dette nummer af Fysiotera-
peuten, er ambitionsniveauet hgijt i foreningen. Hvis danskerne skal opna
mere sundhed, og vi skal have et bedre sundhedsvasen, er fysioterapeuter
en vaesentlig del af Ilgsningen. Det er den bevidsthed, vi har med os i arbejdet
de naeste ar. Vi vil spille en starre rolle i opgaven med at skabe mere sundhed
til danskerne, vi vil vaere en naturlig samarbejdspartner for alle, der arbejder
med sundhed, og vi vil ga til forhandlingsbordet med krav om hgjre veerdi-
seettelse af vores arbejde. Det kan vi gare, fordi vi har den faglighed, der er
brug for, og unge star i kg for at komme ind pa fysioterapistudiet.

Med maélene for gje var det tid til at revidere vores politikker. Derfor fremlagde
hovedbestyrelsen 11 forslag til politikomraderne. Politikkerne er udtryk for,
hvordan vi ser verden og vil forholde os til den. Nar vi for eksempel mener,
at det er det offentliges opgave at stille sociale og sundhedsmaessige ydelser
til rddighed uden brugerbetaling, er det det, vi vil arbejde for - ogsa selvom
verden ikke ser sddan ud i dag. Nar vi har bestemt, at der skal laves servicemal
pa alle medlemsserviceydelser, er det fordi, vi mener, at rddgivning og bistand
skal vaere neerveerende, kompetent, troveerdig og altid have medlemmets
behov i centrum. Sadan forholder vi os til omverdenen og opgaverne pa alle
politikomraderne. Ga selv ind pé fysio.dk og se, hvad Danske Fysioterapeuters
holdninger er pa de forskellige omrader.

Som et af de sidste punkter p& dagsordenen skulle der vaelges ny hovedbe-

styrelse. De fem regionsformaend samt naestformand og formand er fadte

medlemmer, men der skulle veelges fem pa madet. Den nye hovedbestyrelse

er preesenteret i dette blad. De er holdet, der skal sikre os den rette udvikling

frem til naeste repraesentantskabsmgade i 2008. Jeg byder dem velkommen
og ser frem til samarbejdet.
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indgang

B Forskningen i cellebiologi giver
en vigtig brik i forstaelsen af effek-
ten af behandlingsmetoder som
for eksempel myofascial release,
udspaending og akupunktur tek-
nikker. Fysioterapeuten bringer i
den kommende tid en raekke artik-
ler, der seetter fokus pa den del af
grundforskningen, der er relevant

for faget.

Mekanisk

pavirkning af cellen

Ny indsigt i cellens opbygning skaber forstaelse for effekten
af fysioterapi pa for eksempel muskler, sener og bindevaeyv

AF TORBEN LUND, FYSIOTERAPEUT, EXAM. SCIENT OG
HENNING LANGBERG, FYSIOTERAPEUT, CAND.SCIENT.,
PH.D.

ILLUSTRATION KRISTOF BIEN OG TORBEN LUND

I denne artikel introduceres den nyeste viden om, hvor-
dan den levende celle pavirkes af eksterne mekaniske
kreefter. Et feellestraek ved mange fysioterapeutiske
teknikker er, at de virker gennem en mekanisk pavirk-
ning af patientens krop og forskellige veevstyper (1).
Specifik manuel terapi i form af mobilisering, massage,
tveermassage, udspaending, akupunktur, osteopatiske
teknikker som myofascial release, mm. er teknikker, som
abenlyst pavirker veevet og dermed cellerne og den
ekstracellulaere matrix i form af streek, vrid, rotation
og kompression.

Tidligere forskning har overvejende haft til formal at
male effekten af behandlingen paf. eks. smerte, blod-
gennemstrgmning og lokal metabolisme
mere end at kortl&egge de mekanismer,
som ligger til grund for denne effekt.
Hermed kommer den kliniske evidens ofte
til at st alene uden fokus pa, hvordan
denne effekt er opnaet.

Der foreligger séledes endnu ingen
fuldsteendig forstdelse af mekanismerne
bag effekten af bl.a. massage pa et mi-
kroskopisk plan (2). Dette til trods for at
en sadan indsigt ville kunne malrette den
fysioterapeutiske behandling af forskellige
veev og forskellige patologier og tilfgre
faget evidens pa et mikroskopisk plan. Trods intens
forskning i knoglers, musklers og seners adaptation til
fysisk treening, mangler der forsat viden om, hvordan
cellerne reagerer pa mekaniske stimuli ved traening (3).
En af arsagerne til den manglende basale cellebiologi-
ske indsigt har i hgj grad veeret en mangel pa egnede
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Individ

metoder, men ogsa et resultat af at grundforskningen
i cellebiologi gennem flere artier har veeret domineret
af en reduktionistisk tankegang med fokus pa mole-
kyleerbiologi og de seneste ar kortleegning af DNA.
Herved har cellens mekaniske egenskaber ikke veeret
levnet megen opmarksomhed (4).

| enkelte forskerkredse er der i de seneste ar imid-
lertidig blevet forsket intenst i, hvordan en kunstig
fremstillet mekanisk pavirkning af individuelle celler

Dette er den farste af en raekke artikler, der
formidler internationale forskningsresultater
med relevans for anvendt fysioterapi. Der
tages blandt andet udgangspunkt i kroppens
mindste bestanddele, og teorierne er derfor
blandt andet hentet fra grundforskningen i
cellebiologi. Teorierne vil, i det omfang det
er muligt, blive relateret til fysioterapeutiske
behandlingsformer som: massage, myofascial
release, mobilisering, osteopati, akupunktur,
men ogsa treening og udspaending. | denne
artikel preesenteres ny viden om den levende
celles fysiske opbygning og dens evne til at
fole mekaniske pavirkninger.



Veaev

pa det mikroskopiske plan ogsd medfgrer biologisk
respons. Cellens signaler kommer sdledes ikke kun
fra proteiner og molekyler, men overskygges af og til
af de signaler, som kommer fra det fysiske miljg og
mekaniske pavirkninger (5).

PAVIRKNING AF KEMIEN | CELLEN

En lang reekke teknikker har gennem tiden veeret
benyttet til at klarlaegge cellers respons pd mekanisk
pavirkning. Alle teknikker har det tilfelles, at de kan
pavirke en enkelt celle ad gangen under kontrollerede
forhold.

Denne forskning foregar i cellekulturer og bekreefter,
at mekanisk pavirkning har direkte indflydelse pa naesten
alle cellens funktioner som mobilitet, proteinsyntese,
gen-ekspression, veekst, differentiering, overlevelse og
dad. Mekanisk pavirkning af cellen medfarer saledes
ikke kun eéendring af cellens facon, men har ogsa ind-
flydelse pa den celluleere biokemi (6;7).

Nar der er tale om et mekanisk stimuli kaldes denne
form for celluleer signaltransduktion for mekanotrans-
duktion. Hidtil er forskningen, i hvordan mekaniske
kreefter pavirker cellerne, foregaet i isolerede cellekul-
turer. Traditionelt forskes der i et to-dimensionelt milja,
hvor en isoleret celle er fikseret til et fast underlag f.eks.

Cytoskellet

Filamenter

silikone, men i takt med gget viden om cellens inter-
aktion med dens omgivelser (naboceller og den ekstra
cellulzere matrix) er der udviklet nye teknikker, og celler
studeres nu overvejende i tre dimensioner (8-10)

Det naeste sveere skridt er herefter at klarleegge,
hvordan celler responderer pd mekaniske pavirknin-
ger i forskellige veevstyper (sene-, ligament-, muskel-,
knogleveev mm.). Veevene kan imidlertid i kliniske
sammenhange ikke betragtes isoleret, og den store
forskningsmaessige udfordring ligger i at analysere og
forsta, hvordan cellulzer mekanotransduktion pavirker
hele organer og endelig det enkelte menneske (se
fig. 1).

| de seneste ar er det blevet muligt at analysere
mekanotransduktion pa levende dyr og sdgar pa men-
nesker (3). Forskningsresultater, som efterfglgende
kan overfgres til klinisk praksis og dermed direkte fa
indflydelse pa den fysioterapeutiske behandling.

Mekanotransduktion er imidlertid ikke begraenset
til celler og veev i beveegeapparatet. Blandt andet hele
vores kredslgb, hgrelsen, og balancen er regulerede af
fglsomme mekanoreceptorer (4,11).

For at forsta begrebet mekanotransduktion er det
imidlertid ngdvendig med en revideret opfattelse af

__grundforskning |

Figur 1. Skematisk oversigt
over kroppens strukturelle
biologiske hierarki. @verst
for udspeending og nederst
under udspaending. Hvert
niveau repraesenterer et
selvsteendig forskningsfelt,
og udfordringen er og bliver i
fremtiden at overfgre evidens
fra et niveau til et andet.

den levende celles anatomi. For ferst herved opnas p
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Agranuleert
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Cytosol b
Lysosomer @] -3 Granuleert
y b F il S endoplamatisk
Vesikel C%\':r -4 ’ reticlum

o~

Frie ribosomer

Figur 2. En typisk grafisk fremstilling af den menneskelige celle
isoleret fra omgivelserne. | dette tilfeelde imidlertid tegnet med
proteintrade. Fra: Menneskets Fysiologi Hvile og arbejde. 2.
udgave 2005. Med tilladelse fra FADL's Forlag.

Celle kerne

I\\H =

~

Ekstra cellulaer matrix
\_ﬂ -‘3\-‘““"
\'-\.

Figur 3. En realistisk fremstilling af cellen med cytoskeletet
som via integriner i cellemembranen forbindes med den eks-
tra celluleere matrix. Herved kan eksterne kreefter overfares

til cellekernen. Muskelkontraktioner kan saledes igangseette
processer i cellekernen og dermed bidrage til f.eks. hypertrofi i
musklerne som respons pa treening. lllustreret med inspiration
fra Parsons s. 79 (26) og Jensen s. 197 (24).

Intermediafilamenter
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P en logisk sammenhaeng mellem pavirkning af ydre

mekaniske kreefter og det celluleere respons.

CELLEN LIGNER IKKE EN BALLON

Den dominerende opfattelse er, at den levende celle er
en ballon fyldt med vand, hvor organeller (cellekerne,
centrioler, mitrokrondrier, ribosomer mm.) flyder rundt
i cytoplasmaet. Cellemembranen beskrives som en
dobbeltlaget lipidbarriere, der adskillelser cellens indre
og ydre miljg. Den har til opgave at regulere, hvilke
stoffer der passerer ind og ud af cellen (fig 2).

Dette er en opfattelse, som har praeget biologisk
forskning i artier og fortsat er at finde i mange lserebgger
pa hgjere leereanstalter. Dette billede af den levende celle
er imidlertid ikke brugbart til en forstaelse af, hvordan
mekaniske kraefter regulerer aktivitet i cellen, idet den
ikke tager hgjde for veesentlige strukturers funktion.

De tekniske muligheder bliver konstant forbedret, og
jo teettere forskere kommer pa cellen, jo flere strukturer
kan opserveres og analyseres. Vi ved nu, at cellen er
fyldt med filamenter og fibre, og at pladsen er steaerkt
begraenset (12). Ikke nok med det, flere forskere peger
pa, at det vand, som cellen indeholder, er bundet til
proteinstrukturerne i cellen (13-15).

CELLEN HAR ET SKELET
Store teknologiske fremskridt i form af nanoteknologi,
mikromanipulation og biologisk billeddannelse har de
seneste 5-10 ar kunnet pavise, at den tidligere beskri-
velse af den levende celle ikke er korrekt. | stedet er
det vist, at cellens indre er koblet sammen via et fint
netveerk af molekyler ogsa kaldet celleskelettet eller
cytoskelettet. Cytoskelettet haenger teet sammen med
den ekstra celluleere matrix. Dette netveerk forbinder
cellekernen med indersiden af cellemembranen og
stabiliserer cellen mekanisk, s& cellen kan genere ak-
tive kontraktioner pa lige fod med det, vi kender fra
muskler (16;17).

| levende veev overfgres mekanisk stress normalt til
cellen via den ekstracelluleere matrix, som holder cellerne
sammen og sgrger for mekanisk stgtte til veevet. De
mekaniske kraefter overfares til celleskelettet via sakaldte
integriner i celleoverfladen. Disse transmembrane re-
ceptorer fungerer som koblinger mellem cellens indre
og den ekstracellulaer matrix via cytoskelettet (18-20).
Det er interessant, at celler fra forskellige veevstyper
(knogler, sener, brusk mm.) er specialiserede, hvilket
blandt andet kan ses pa den made, de er koblet til den
ekstra celluleere matrix pa (21).

Dette kan bidrage til forstaelsen af f.eks. de meka-
nismer, som ligger bag akupunktur. Helene M. Lan-
gevin har saledes for nylig pavist, at rotationer af en



akupunkturnal medfgrer, at de tilstedende kollagene
fibre i den Igse underhud vikles om nalen. Via de kol-
lagene fibres kobling med integriner og cytoskelettet
i fibroblasterne, har hun malt celluleere forandringer
flere centimeter fra indstiksstedet. Denne pavirkning
er resultatet af mekanotransduktion (22;23).

CELLENS MUSKLER
Cytoskelettet bestar af tre typer protein filamenter
nemlig mikrofilamenter, mikrotubli og intermedigere
filamenter. Mikrofilamenterne er cellens "muskler”. De
skaber spaending og treekker aktivt bl.a. cellemembranen
mod cellekernen. Mikrofilamenterne har faet deres navn
pa grund af deres tykkelse (ca. 5-7 nm), men kaldes
ogsa for aktinfilamenter pa grund af deres evne til at
kontrahere sig. Aktinfilamenterne kan i visse celletyper
have en hgjt organiseret og specialiseret struktur. Her-
ved kan hurtige og kraftfulde formforandringer opnas,
som vi kender fra muskelkontraktioner.
Aktinfilamenterne er direkte bundet til de fgrnsevnte
integriner og er overvejende perifert placerede. Der er
saledes direkte sammenhang mellem den ekstracel-
lulzere matrix og den kontraktile del af cytoskelettet.
Mikrotubuli er den stive del og dermed cytoskelettets
”knogler”. Deres kraft virker modsat mikrofilamenterne
ved at modvirke den indadrettede treek sammen med
den ekstracelluleere matrix og dette sikrer, at cellen
ikke kollapser (16). Mikrotuboli forlgberfra centrum af
cellen nzer kernen ud til cellens periferi. Mikrotubuli

DEFINITIONER

Den ekstracelluleere matrix er det materiale,
der omgiver celler. Ekstracellulzer matrix bestar
af en grundsubstans af isaer store molekyler,
kollagen og elastin.

Mekanotransduktion er faellesbetegnelsen for
de mekaniske kreefter, som pavirker levende
celler, og som farer til en kemisk reaktion i
cellerne.

Integriner bestar af en stor familie af trans-
membrane sensorer, som formidler signaler
gennem proteiner i den ekstracelluleere matrix
i cellens indre.

Tensegrity er en sammentraekning af tension
og integrity. Et begreb som oprindeligt er
brugt i bygningsarkitekturen, men som ogsa
kan benyttes i beskrivelsen af de fysiske kom-
ponenter, der stabiliserer cellemembranen pa
den levende celle.

er desuden ansvarlige for den indre organisation, det
vil sige fastholdelse og transport af organeller i cellen
(24).

Den sidste komponent af cytoskelettet er de in-
termedieere filamenter. De har faet deres navn, fordi
de er tykkere end aktinfilamenterne og tyndere end
mikrotubuli. Disse filamenter integrerer de gvrige to
typer og holder cellekernen pa plads.

Ordet cytoskelet antyder maske, at
der er tale om et relativt fasttgmret ”stil-
lads”, men det er bestemt ikke tilfeeldet.
Cytoskelettet er i de fleste celler under
konstant remodulering, hvor de forskellige
elementer i cellen forkortes, forl&enges
0g &ndrer position. Donald Ingber og
hans gruppe har ved hjeelp af mikropi-
petter kunne pavise, at et mekanisk treek
i celleoverfladen gjeblikkeligt medfgrte
strukturaendringer i cellekernen (16).

__grundforskning |
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P& Donald Ingbers hjemmeside er
det muligt at se animerede figurer
af cellen og dermed tensegrity-
princippet. Her kan man ogsa
downloade mange af hans artikler.
http://web1l.tch.harvard.edu/re-
search/ingber/homepage.htm.

Andre har tidligere defineret cytoskelettets

funktion saledes: cytoskelettet funktion er

at koble cellekernen og plasmamembranen sammen,
sa ydre stimuli transmitteres til cellekernen, og der kan
pabegyndes et passende respons (25).

Samlet set er der sdledes klar evidens for en fysisk
kobling mellem cellemembran, cytoskelettet og cel-
lekernen(27;28)

Heller ikke cytoskelettets mekaniske egenskaber er
forbigaet forskeres nysgerrighed. Der er for nylig lyk-
kedes forskere at pavise viskoelastiske egenskaber hos
cytoskelettet pa lige fod med det, som vi kender fra
muskel-sene komplekset(29)

CELLEN LIGNER GLOBEN | STOKHOLM
Viden fra bygningsarkitektur har bidraget til en bedre
forstaelse af den levende celles tredimensionelle arkitek-
tur. Det hedder tensegrity og er en sammentraekning
af tension (spaending) og integrity (integritet).

Tensegrity anvendes normalt om et bygningsmaessigt
princip (den geodeetiske kuppel som f.eks. Globen i
Stokholm). Teorien bruges til at beskrive tredimensio-
nelle strukturer, hvis stabilitet primzert afhaenger af en
konstant balance mellem spaending og kompression
og mellem kreefter, der udvider og samler strukturen
(se figur 4). Begrebet er siden hen overfgrt til den
biologiske verden bl.a. til at beskrive arkitekturen i den
levende celle (16;30;31)

| starten blev teorien beskrevet ud fra teoretiske
beregninger, men avanceret fototeknik har gjort det
muligt at pavise, at cytoskelettet er konstrueret ud fra
teorien om tensegrity (17).

Fysioterapeuten. nr. 22. december 2006'
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Figur 4. Simpel skematisk tegning af tensegrity princippet.

P& denne made har mekaniske kraefter fra den ekstra-
cellulzere matrix fysisk forbindelse med cellekernen.
Ifglge teorien vil celler kun veere i stand til at opfange
ydre pavirkninger, hvis cytoskelettet opretholder cel-
lemembranen med en hvis grundspaending. Tensegrity
princippet indebaerer, at en pavirkning et givent sted
pa cellemembranen ogsa giver anledning til respons
et andet sted. Saledes vil eksterne pavirkninger som
muskelkontraktioner kunne igangsatte processer i
cellekernen og muliggare, at muskler f.eks. reagerer
med hypertrofi som respons pa treening.

Tensegrity teorien har faet sa stor udbredelse, at
det betragtes som et nyt mekanisk paradigme, som
midlertidig ogsa er blevet kritiseret (32). Teorien benyt-
tes overvejende inden for cellebiologi, men er ogsa at
finde i behandlerverdenen. Osteopater har i flere ar
brugt tensegrity teorien til at forklare mekanismerne
bag manuelle teknikker (26).

CELLENS RESPONS PA TRENING
Det er nu alment accepteret, at cellefunktioner regu-
leres af mekaniske kraefter, som blandt andet pavirker
celledifferentiering, celleformering og gener (31). Som
ovenfor beskrevet vil en fysisk pavirkning af cellen i
forbindelse med en ydre mekanisk pavirkning kunne
veere starten til en induktion af celluleere processer.
Dette er kendt fra knogler (33) og fra muskler, hvor
treening pavirker muskelcellen og inducerer syntese
af kontraktive proteiner og resulterer i hypertrofi af
musklen. Egen forskning har ogsa vist, at langvarig
belastning resulterer i en nydannelse af akillessenens
strukturelle proteiner (kollagen) (34-37). Denne kobling
af mekanisk belastning og celluleert respons sker som
et resultat af cellens tensegrity.

Cellernes respons pa treening og immobilisering vil
blive udferligt beskrevet i en senere artikel.
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NY INDSIGT | VEVSADAPTATION

Forskningen i cellebiologi kan derfor bidrage til en gget
indsigt i blandt andet musklers og seners tilpasning til
treening og daglig funktion. Den levende celles fysiske
strukturer er dermed blevet vigtige brikker i forstaelsen
af de grundleeggende sammenhaenge mellem celle-
form og cellefunktion, og mellem fysiske kraefter og
de biokemiske reaktioner.

For fysioterapeuter er biomekaniske overvejelser
pa det makroskopiske plan en selvfglge. Med denne
cellulzere tensegrity teori er der skabt teoretisk kobling
mellem biomekanik og kroppens mindste bestanddele,
de levende celler. Fremtiden vil give en dybere forstaelse
af, hvordan fysioterapeutiske interventioner pavirker
kroppens celler og derigennem igangseetter de bioke-
miske processer, der er afggrende for behandlingens
helbredende effekt.

| naeste artikel praesenteres opdaterede informatio-
ner om den mest centrale del af bindeveaevet, nemlig
fibroblasten. | denne sammenhzang uddybes begrebet
mekanotransduktion.

Korrespondance:
Torben Lund: lund@fysiolab.dk
Henning Langberg: langberg@fysiolab.dk
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Godt nyt om apopleksi

Trombolyse m Trombolysebe-
handling kan mindske skader efter
blodprop i hjernen. Der er behov
for en kampagne, der skal oplyse
befolkningen om betydningen af
en hurtig medicinsk indsats. Der
er ogsa brug for at udvikle kliniske
retningslinjer for fysioterapi og er-
goterapi, skriver en raekke leeger i
et debatindlaeg i Dagens Medicin i
november maned. Allerede i 2002
blev praeparatet Actilyse godkendt
af Leegemiddelstyrelsen. En under-
sggelse af Actilysebehandling viser,

Foto: Ole Christiansen/Scanpix

at det er vigtigt, at behandlingen
iveerkseettes sa hurtigt
som muligt, gerne in-
den for tre timer efter
symptomdebut. Ifglge
en undersggelse publi-
ceret i Lancet fra 2004
var chancen for at veere
uafheengig af andres
hjeelp tre maneder efter apoplek-
sien ved Actilysebehandling inden
for tre timer efter symptomdebut
omkring dobbelt sa stor som kon-
trolgruppen.

fysnyt

L fysnyt]

Barn med nedsat funktionsevne

Skolen mHvilke vilkér og hvilke muligheder har bgrn
med nedsat funktionsevne i skolen? Med strukturre-
formen vil der komme forandringer pa det specialpee-
dagogiske omrade og med dette som udgangspunkt
har tidsskriftet Kognition og paedagogik nr. 61, okto-
ber 2006 taget emnet op. Professor Dianne Fergus-
son giver i en artikel et rids over udviklingen i det spe-
cialpeedagogiske felt. Ph.d. og lektor ved Danmarks
Peedagogiske Universitet Susan Tetler beskriver i sin
artikel et projekt, der skal udforske det paedagogiske
rum for elever med nedsat funktionsevne. Master i
specialpaedagogik Connie Boye tager ogsa
udgangspunkt i bgrn med nedsat funkti-
onsevne og beskriver foreeldrenes mgde
med det offentlige system. Cand. pead.
peaed. Kirsten Bladt skriver i samme tids-
skrift om IT-stgttet undervisning og Hen-
rik Juul, PD i specialpsedagogik reflekterer
i sin artikel over ordblindeundervisningen
efter indferelsen af strukturreformen. Lees mere om
tidsskriftet pa www.kognition-paedagogik.dk

Plexus brachialis neurit

Ugeskriftet m Reserveleege Chri-
stian Hgst og overleege Liselotte
Skov gennemgar i Ugeskrift for
Leeger et usadvanligt tilfelde af
idiopatisk plexus brachialis neurit.
/Etiologien bag neuritten er ukendt,
men forbindes med traume, immu-
nisering og gvre luftveje. Tilstanden
er ikke tidligere videnskabeligt be-
skrevet i Danmark. En 12-arig dreng
bliver henvist til barnemodtagelsen
med funktionstab og smerter i hgj-
re skulder. Smerterne havde varet
i tre uger og var aftagende. Inden
henvendelsen pa sygehuset havde
drengen haft udsleet pa kinder og
i halsregion. Der blev fundet ab-
norme neurologiske fund: atrofi og
kraftnedseettelse i m. deltoideus, m.
supraspinatus og m. infraspinatus,
samt i mindre grad i biceps brachii.

Der var nedsat sensibilitet pa late-
ralsiden af OE i n. axillaris’ innervati-
onsomrade. Scapula var optrukket,
og armen blev holdt i indadroteret
og adduceret stilling. Der var positiv
test for varicella-virus. | den akutte
fase anbefales normalt smertebe-
handling og hvile. Ved aftagende
smerter pabegyndes fysioterapi,
selvom der ifglge artiklen i Ugeskrif-
tet ikke foreligger undersggelser,
der viser et bedre resultat med fy-
sioterapeutiske gvelser. Ved 1, 3 og
5-méaneders kontrollerne var der
kun lette tegn pa remission, og der
maétte forventes en langvarig rekon-
valescens. Artiklen Sveer ideopatisk
plexus brachialis neuri hos en 12-arig
dreng” kan downloades fra ugeskrif-
tet.dk -> Ugeskr Leeger 168/45, 6.
november 2006.

Nyt informationsmateriale
om artrose

Gigt m Gigtforeningen har udarbejdet en vejledning
for undersggelse og behandling af artrose. Vejlednin-
gen bygger pd EULAR’s (The European League Against
Rheumatism) anbefalinger for omradet og er tenkt
som et hurtigt opslagsveerk, som de praktiserende
leeger kan benytte i deres konsultationer. Retningslin-
jerne omfatter farmakologisk og non-farmakologisk
behandling, og der leegges vaegt pa patientens aktive
indsats. Leegerne anbefales at benytte VAS-skalaen
0g en smertetegning til bedgmmelse af patientens
smerte og funktionstab. Den nye vejledning er andet
trin i et projekt, som Gigtforeningen har sat i gang
for at fremme den gode dialog og konsultation, sa
patienter med slidgigt far den optimale behandling.
Tidligere har Gigtforeningen udsendt folderen ’for-
teel — spgrg - lyt’, som skal kleede patienterne bedst
muligt pa, s& de ikke gar fra konsultationen med svar,
som de ikke kunne huske og spargsmal, som de ikke
fik stillet. Vejledningen hedder “Artrose guidelines i
almen praksis” og er sendt ud til alle praktiserende
leeger i Danmark. Vejledningen kan downloades pa
www.gigtforeningen.dk/artroseguidelines
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for fysisk aktivitet og fork
livsstilssygdomme ved a

Den amerikanske forsker Avery
D. Faigenbaum mener, at styr-
ketraening er en velegnet moti-
onsform til overvaegtige barn.
Han fremlagde resultaterne fra
sin forskning p& Muskelstyrke-
konferencen pa& Syddansk Uni-
versitet i oktober i ar.

ger samtidig
ketreene

TEKST OG FOTO AF GEERT M@RK, CAND. SCIENT. OG
FOTOJOURNALIST

Alt tyder pa, at et ud af tre bgrn i USA far diabetes. Det
lgber op til mellem 20 og 40 millioner amerikanere i
alt inden for fa ar.

’Hvem skal betale?” lgd det fra Avery D. Faigenbaum
til Muskeltreeningskonferencen pa Syddansk Universitet.
Og det samme spgrgsmal kan stilles i Danmark.

Tal fra Sundhedsstyrelsen viser, at type 2 diabetes p.t.
koster samfundet mellem to og tre milliarder kroner om
aret i sygehusophold, komplikationsbehandling, leege-
besgg, tabt arbejdsfortjeneste osv. Femten procent af
danske skolebgrn er i dag overvaegtige eller fede, hvilket
er en firdobling siden 70’erne. Op imod 15 procent
af skolebgrnene har enten IGT (forstadier til diabetes
2) eller har allerede udviklet diabetes. Spgrgsmalet er
selvfglgelig, hvordan kurven vendes. Her preesenterede
Avery D. Faigenbaum et interessant forslag: ’Lad bgrnene
lave styrketraening”.

I mere end 10 ar har han arbejdet med kraftigt
overveegtige bgrn i New Jersey og herunder opdaget,
at overveegt er et langt mindre problem for bgrnene i et
motionscenter end pa boldbanerne og atletikstadion.

Faigenbaums resultater er interessante pa flere ma-
der.

”Det er min opfattelse og erfaring, at det er bedre
for overveegtige barn at undga "tabersituationer” ved
at dyrke traditionelle konkurrencesportsgrene, sa de
helt mister lysten til motion. Styrketraening er i hgjere

GODE RAD OM

STYRKETRAENING TIL BORN

Avery D. Faigenbaum har pa baggrund af sin

mere end ti ar lange erfaring opstillet en raekke

rad vedrgrende styrketraening til barn:

« De farste otte uger af treeningen bgr belast-
ningen ikke veere over 10-15 RM.

« Antallet af repetitioner afhaenger af barnets mu-
skelmasse. Derfor bgr alle involverede muskler
testes fgr treeningen starter.

* Brug dynamisk opvarmning med veegtveste
med to procent af kropsvaegten. Dette er
meget effektivt.

e Langsom progression.

= Pas pa i puberteten, hvor der sker en relativ
forringelse af knoglestyrken, og hvor der er
ubalance mellem musklernes udvikling.

= Ver meget opmaerksom pa tilstraekkelig resti-
tution.



grad en personlig konkurrence, hvor bagrnene kigger pa
egne resultater frem for at sammenligne sig selv med de
andre bgrn, og en vaesentlig sideeffekt er, at de far bedre
motorisk kontrol, kredslgb, respiration, blodlipidsam-
mensegetning, knogleteethed, BMI og humgr gennem
styrketreeningen”, forteeller Avery D. Faigenbaum i en
pause under konferencen. Og ikke uvaesentligt reducerer
bgrnene risikoen for skader i andre aktiviteter, nar de
har styrketreenet.

START TIDLIGT

Avery D. Faigenbaums erfaring er, at bgrn kan begynde
at styrketraene fra 6-ars alderen, nar blot de modtager
den korrekte instruktion.

”’Pa boldbanerne er aktiviteterne ofte styret af regler
og tider. Men i motionscentret gar bgrnene rundt og
hygger sig med hinanden og holder de pauser, de har
brug for mellem treeningspassene. Vi kalder det FUN-
damental fitness”.

En helt ny undersggelse af Shaibi et al i Medicine &

Science in Sport & Exercise (MSSE) 2006 viser signifikant
forbedring pé 45 procent af insulinfglsomhed gennem 16
ugers styrketreening med to ugentlige traeningspas.

”Det er ikke et mal i sig selv med styrketraeningen at
@ge muskelmassen, og det er heller ikke sandsynligt, at
det sker hos bgrn i puberteten. Men kan vi gge gleeden
ved motion og samtidig eendre pa forholdene omkring
diabetes med en aktivitet, barnene synes, er sjov, sa
har vi naet et af vores vigtigste mal”, forklarer Avery
D. Faigenbaum.

Otte ugers treening har vist individuelle fremgange
i styrke pa mellem 5 og 62 procent hos barn i praepu-
berteten. Da produktionen af androgener endnu ikke
er kommet rigtig i gang hos disse bgrn, skyldes det
meste af fremgangen sandsynligvis neurale adaptationer
og muligvis eendringer i forbindelserne mellem nerver
og muskler. Treeningen betyder ogs3, at der opstar en
bedre koordination mellem forskellige muskelgrupper
og derved forbedres evnen til at udfgre fysisk arbejde
generelt.

Chokerende nyhed!

Nu kan du kgbe alt dit chokbglgeudstyr ét sted

FITPartner har det storste udvalg af chokbglgeudstyr i Danmark og kan le-
vere bade fokuserende og radierende teknologi.

e Du far det udstyr, der passer bedst til dine kliniske behov og gkonomi.
e Du far en uvildig radgivning om fordelene ved begge typer teknologi.

Glemte vi at sige, at FITPartner er de eneste der forhandler chokbglgeapparatet
DUOLITH® SD1 med begge teknologier indbygget — kombinationsterapi? Det
betyder at dine behandlingsmuligheder nu bliver endnu flere. Ring og hgr mere
om de fordele Storz Medical’s chokbglgeapparater kan give dig og specielt
dine patienter.

FITPartner

Medical

FITPartner ApS er eneforhandler af chokbglgeudstyr fra Storz Medical AG. Teknologien udsprin-
ger fra nyrestensknusere som i dag er standard i behandlingen af nyresten pa danske hospita-
ler. Storz Medical AG er ledende inden for dette felt og har flere patenter inden for teknologien.
Chok- og trykbglger kan behandle en lang raekke kroniske tilstande, som fgr var meget svaere at
behandle og kunne krave invasiv behandling. F.eks. plantar faciitis med/uden halspore, skul-
dersmerter med/uden forkalkning af sene, fortykkelse og arvaev af acillessenen, golf- eller ten-
nisalbue, springerkna. Ydermere behandling af triggerpunkter og smidiggerelse af muskler.

Vi kan ligeledes formidle leasingaftaler sa du betaler en lav manedlig ydelse pé chokbglgeud-
styret. FITPartner’s service omfatter meget mere end blot udstyret.

L

| styrketreening |

FITPartner
Vesterparken 5c
DK-2630 Tastrup

TIf. 70 204 234
info@fitpartner.dk
www.fitpartner.dk



| repraesentantskab

En livlig debat

Repraesentantskabet er blevet udvidet med reprae-
sentanter fra fraktioner, fagfora og faggruper. Det
satte sit tydelige preeg pa debatten om beretningen

AF JOURNALIST ANNE GULDAGER
FOTO NIELS NYHOLM

Da repraesentantskabsmgdet lukkede og slukkede ved
21-tiden lgrdag aften, var tidsplanen skredet med over
fire timer. Det skyldtes ikke mindst en meget lang og
livlig debat om bade foreningens skriftlige og forman-
dens mundtlige beretning.

Pa sidste repraesentantskabsmgde besluttede man en
ny struktur for foreningen, der blandt andet betad, at
repraesentantskabet nu er udvidet med repraesentanter
for fraktioner, fagfora og faggrupper. Alene det ggede
antal talelystne deltagere i repraesentantskabsmgdet
gav en leengere debat, men andringen beted ogsa,
at repreesentantskabets traditionelle fokus pa organi-
sation og fagpolitik blev udvidet til ogsa i hgjere grad
at omfatte selve faget og dets udvikling.

Peter Johansen

-

Nogle emner gav anledning til en lang debat, andre
en lidt kortere. To af de lange debatter kom til at dreje
sig om henholdsvis beskeeftigelsen og om forholdene
i praksissektoren (side 15 og 16). Her fglger uddrag
fra nogle af de lidt kortere debatter:

MOTION PA RECEPT

”Det virker, som om Danske Fysioterapeuter placerer
motion pa recept mellem to stole, forebyggelse og
behandling. Hvordan er strategien for at fa motion pa
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recept med i sundhedsaftalerne”. Spgrgsmalet kom
fra Bettina Jensen, der henviste til de sundhedsaftaler,
regionerne skal have indgaet med hver enkelt af de
nye kommuner inden den 1. april 2007.

Problemet med motion pa recept er, at det risikerer at
komme i klemme i kommunalreformen, fordi regionerne
mener, at motion pa recept er forebyggelse, og at det
derfor ma fglge med over til kommunerne, nar de den
1. januar overtager ansvaret for forebyggelsesomradet
fra amterne. Langt fra alle de kommuner, hvis borgere
hidtil har veeret omfattet af motion pa recept deler dog
den opfattelse, og visse steder risikerer ordningerne
derfor at lide skibbrud.

Johnny Kuhr svarede, at det var rigtigt set, at for-
eningen ikke havde veeret helt sikker
pa, hvilken stol man skulle szette sig
pa. Vi har veeret lidt i tvivl om, hvor
det hgrer hjemme. | fgrste omgang
har det for os veeret det vigtigste, at
nogen ville tage det til sig. Men nu
er vi naet frem til, at vi mener, det
er regionernes opgave. Motion pa
recept er behandling i forbindelse
med sygdom og er derfor omfattet
af regionernes behandlingsansvar”,
sagde formanden.

Nina Pedersen opfordrede til, at
foreningen gar kraftigt opmaerksom
pa problematikken omkring motion
pa recept. “Ellers er alt det gode arbejde spildt”, som
hun sagde.

PROFESSIONSH@JSKOLER HVAD NU?

”Jeg savner nogle tilkendegivelser i forbindelse med
etableringen af professionshgjskoler. Har vi snor i det?
Hvad vil vi?”, spurgte Peter Johansen med henvisning
til, at regeringen vil samle alle institutioner for mel-
lemlange videregaende uddannelser i 6 til 8 profes-
sionshgjskoler.



Johnny Kuhr svarede, at spgrgsmalet er parkeret i
FTF-regi, men at det ikke er ladt ude af syne, da det
er Johnny Kuhr selv, der er formand for FTF’s uddan-
nelsespolitiske udvalg. Han forklarede, at FTF siger ja til
dannelsen af professionshgjskoler, da man mener, det
vil styrke sundhedsuddannelserne i konkurrencen med
universiteterne om midler. Men at organisationen ogsa
er kritisk, fordi man har set, hvordan CVU-dannelsen
har udsultet grunduddannelserne.

Qg sa tager vi forbehold over for ideen om pro-
fessionelle bestyrelser, hvor organisationerne ikke
er fodte medlemmer, som de er i dag i CVU’erne”,
tilfgjede han.

SPECIALISTER
Ogsa specialisterne fik en tur i repraesentantskabets
debatmaglle. Det er glimrende med alle de fine kom-
petencer i form af fysioterapeutiske specialister og
kliniske eksperter, men hvor skal vi bruge dem henne?,
spurgte Eva Hauge og pegede selv pd muligheden for
at komme ind i de huller, manglen pa specialleeger
efterlader rundt omkring.

Johnny Kuhr var enig i, at specialliegemanglen er
en oplagt mulighed for specialisterne, men at sund-
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hedsstyrelsens manglende godkendelse er et problem.
”Jeg har holdt mgde med Sundhedsstyrelsen, men en
godkendelse er en lang proces, hvor vi ogsa skal ind-
drage arbejdsgiverne for at finde ud af, hvor de gerne
vil bruge specialistkompetencerne”, forklarede han.

Peter Johansen mente, at faget nu er udviklet til et
sd hgjt niveau, at man godt kan udpege omrader, der
kun kan varetages af specialuddannede fysioterapeuter.
Hertil svarede Johnny Kuhr, at det netop var hensigten
med etableringen af specialistordningen.

Eva Hauge ville gerne vide, hvor langt man var i
beskrivelsen af klinisk ekspert-niveau, hvortil naestfor-
mand Birgitte Kure svarede, at fire arbejdsgrupper er
godt i gang inden for idraet, muskuloskeletal fysioterapi,
sundhedsfremme og ridefysioterapi. Senere falger sa
begrneomradet og rehabilitering.

Per Friis advarede om ikke at sgge specialistlgsnin-
ger pa alt, sa almindelige fysioterapeuter slet ikke kan
bruges mere. ”Den diskussion kan jeg slet ikke forsta,
du rejser. Selvfglgelig kan de det”, replicerede Johnny
Kuhr og tilfgjede, at man pa sigt lgfter hele faget ved
at lgfte i den ene ende.

Efter at repraesentantskabet havde talt om specialister

og faglig karrierevej meget lzenge, kom regionsformand p
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Hovedbestyrelse og
sekretariatsansatte
konfronteret med et
udvidet og talelystent
repraesentantskab.
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% M ) Tine Nielsen pa banen med en opfordring: Vi skal tale

QUALITY FOR LIFE

om, hvordan vi far mere fokus pa ledelse, og hvordan
vi far fysioterapeuter til at ga den karrierevej. Vi er en
faggruppe, der er sa fagligt orienterede”.

FRIE FUGLE
De sakaldt frie fugle”, dvs. praktiserende uden over-
enskomst, satte ogsa deres preeg pa debatten.

”Hvorfor er praksiscertifikatet ikke gratis for os,
ligesom det er for andre praktiserende? Vi fgler os lidt
askepot-agtige”, lad det fra fuglenes fraktionsformand
Birthe Bonde.

Johnny Kuhr svarede, at foreningen skam gerne
inviterer de frie fugle med til festen, men at de er ngdt
til selv at betale, da praksiscertifikatet er finansieret af
Praksisfonden, dvs. af overenskomstmidler. Eller som
Marianne Breyen forklarede: ”Midler, der ellers ville
have udmgntet sig i honorarstigninger”.

ROS TIL HIEEMMESIDEN

En repraesentant stillede spargsmal til den forholdsvis
store post pa budgettet, der udgares af udviklingen
af fysio.dk. Hertil svarede Johnny Kuhr, at foreningen
i dag har 30 hjemmesider under fysio.dk, og at man
gerne vil kunne fglge med udviklingen ogsa pa det
elektroniske omrade.

f / Eamiaat Fruisciius Iy e

Hips

Combised Prolectiss Syitem

* Nedseetter risikoen for hoftebrud med HIPS-hoftebeskytter

e Hips Combined har en oval skal med en blgd skumplade
neaermest kroppen

- Smart trusse med god pasform i taljen ”Det gor | allerede”, roste Niels Honoré fra Fagforum

for muskuloskeletal fysioterapi. ”I er fremme i skoene

= Fasidame og herre model pa det her omrade, og | viser med statistikken, at

° H|P3'h9ﬂeb93k¥tter kan kegbes hos bandagister o9 hjemmesiderne bliver rigtig meget brugt. Vi kan se i
sygeplejeforretninger. Neermeste forhandler oplyses pa vores fagforum, at vi kommer bredere ud og nu ogsé

Han blev bakket op af Eva Hauge, McKenzie-fag-
gruppen: "Jeg synes, det er en fantastisk hjemmeside,
vi har”, sagde hun.

Repraesentantskabets debat om beskzaftigelsen samt om

Otto Bock Danmark forholdene i praksissektoren kan laeses pa de fglgende
www.ottobock.dk sider ®
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Vi harer til | den
samme forening

Debatten om ejere og lejere har veeret hardt tiltreengt,
sagde formand Johnny Kuhr i sin beretning til repraesentantskabet

AF JOURNALIST ANNE GULDAGER
FOTO NIELS NYHOLM

Johnny Kuhr benyttede den mundtlige beretning til ogsa
at komme ind pa debatten om forholdet mellem ejere
og lejere, som han mener har domineret dagsordenen
blandt medlemmerne i praksissektoren.

”Jeq inviterede selv til debatten i vores fagblad for
godt et ar siden, og som de mange reaktioner har vist,
har den veeret hardt tiltreengt”, sagde formanden.

Han redegjorde for de to undersggelser, der er
foretaget vedrgrende forholdet og konkluderede, at
det efter den seneste undersggelse ligger fast, at pro-
blemerne ikke er starre, end at de kan lgses.

”Undersggelsen bekreefter, at vi fysioterapeuter hgrer
til i den samme forening. Og den bekrzaefter, at vi har et
godt grundlag for at lgse den anden store udfordring:
Hvordan vi skaber mere lighed i etableringsmulighe-
derne. Her bliver det foreningens opgave at genfinde
balancen mellem ejere og lejere. Det bliver ikke nogen
nem opgave. Der skal gives og tages fra begge lejre.
Derfor er det vigtigt, at debatten fortszetter - pa en
konstruktiv made - s vi kan finde ind til problemets
kerne og komme frem til en lgsning”, sagde Johnny
Kuhr blandt andet.

Det fik Per Tornge fra Fraktionen af praktiserende
til at skrive sig pa talerlisten: ”Johnny Kuhr er meget

e

tilfreds med, at han har skudt debatten i gang, men
han har ikke kommenteret pa den skuffelse, debatten
har affgdt i forhold til den service, foreningen kan yde.
Har man teenkt sig at lave noget om, eller har man
den holdning, at Danske Fysioterapeuter ikke kan give
service til to selvsteendigt erhvervsdrivende?”.

Johnny Kuhr svarede, at god service ikke ngdven-
digvis er at give folk ret. ”At fi god servic handler ogsa
om at blive justeret i sine forventninger”.

Kenneth Madsen, ogsa fra Fraktionen af praktise-
rende, advarede om, at man skal passe pa ikke at tage
foreningens serviceproblemer og skubbe dem ud i
praksissektoren. ”Man mangler at fortzelle, hvad det
er man ikke kan servicere, s& medlemmerne kan hente
den service andre steder”, sagde han og tilfgjede, at
det er utroveerdigt, at den samme person radgiver
begge parter.

Lene Christoffersen mente, det ville veere en god
idé, hvis der i overenskomsten stod, at en kontrakt er
en forudsaetning for at blive tilmeldt yderregistret, men
ville sa ellers gerne videre i dagsordenen:

Debatten har fyldt sd meget, at man spekulerer over,
hvad de ellers sker i praksissektoren. Energien draenes.
Jeg vil gerne have, at vi snart kommer videre”. B
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Tre praktiserende: Per
Tornge, Jes Mogensen
og Kenneth Madsen.
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"Sla koldt vand i blodet",
opfordrede lytte Leschly,
mens Brian Errebo-Jensen
talte om "historisk chance".

Der er ingen greenser

Samfundet har brug for mange flere fysioterapeuter, og der bar derfor tages flere ind pa
uddannelsen, lgd et af budskaberne i formandens beretning pa repraesentantskabsmgdet

AF JOURNALIST ANNE GULDAGER
FOTO NIELS NYHOLM

’Fysioterapeutuddannelsen er fortsat voldsomt po-
puleer. Mange af sundhedsuddannelserne har ellers
problemer med for lille sggning og for stort frafald.
Men de problemer har vi ikke. Her i sommer stod
4600 ansggere i kg for at beseette de ca. 650 pladser
pa vores uddannelser. Det er der store perspektiver i.
Nar fysioterapeuter er en vaesentlig del af lgsningen pa
fremtidens udfordringer pa sundhedsomradet, sa er der
grund til at satse her. Masser af unge vil arbejde med
faget, og der er sdledes sammenfald mellem behovet
for den fysioterapeutiske kompetence og uddannelsens
popularitet. Lad os udnytte det potentiale til at lgse
flere sundhedsopgaver og uddanne flere fysioterapeu-
ter”, sagde formand Johnny Kuhr blandt andet i sin
beretning pa repraesentantskabsmedet.

Den udmelding bekymrede en del af repraesen-
tanterne set i lyset af, at man kun skal tilbage til
repraesentantskabsmgdet i 2004 for at finde dyb be-
kymring og snak om den hgjeste arbejdslgshed blandt
fysioterapeuter i 12 ar.

SVZART AT BEVARE PESSIMISMEN
Er der graenser for, hvor mange fysioterapeuter syste-
met kan opsuge?”, spurgte Per Friis Madsen.

Johnny Kuhr svarede, at han ikke troede, der var
nogen graenser, men at der var graenser for hastighe-
den, det kan foregd i.

Regionsformand Tine Nielsen var pa linje med
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formanden: ”Der er bud efter os, men kun sa lenge,
politikerne kan se, at de kan blive ved med at rekrut-
tere”.

Ogsa Brian Errebo-Jensen havde vanskeligt ved
at se pessimistisk pa beskeftigelsessituationen for
fysioterapeuter. ”V har en historisk chance med kom-
munalreformen. Vi beveeger os fra et sundhedsvaesen
med bla blink til noget helt andet”.

Jytte Leschly opfordrede hovedbestyrelsen til at sl&
koldt vand i blodet og ikke ga hovedlgst efter at fa
udvidet optageantallet pa grunduddannelsen. "Der
er greenser for, hvor mange man pa en arbejdsplads
kan have i praktik, og det er vigtigt, at vi kan tage
veeldig godt hand om dem, der kommer”. | stedet for
at ga efter at optage flere, bgr foreningen glaede sig
over, at faget kan skumme flgden og tiltraekke “sadan
nogle bragende dygtige unge mennesker”, mente
Jytte Leschly.

Hovedbestyrelsesmedlem Solvejg Pedersen mente, at
problemet med en eventuel mangel pa praktikpladser ville
kunne lgses ved, at der bliver skabt flere praktikpladser
uden for sygehusregi. ”Primaersektoren er underudviklet,
hvad praktiskpladser angar”, sagde hun.

Kenneth Madsen fra Fraktionen af praktiserende
fysioterapeuter opfordrede i den forbindelse hoved-
bestyrelsen til at udforme en politik for praktisksteder,
herunder vilkar for oprettelse af praktiksteder i praksis-
sektoren. H
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Danske Fysioterapeuter

er godt nok

Det lykkedes ikke hovedbestyrelsen at fa repraesentantskabets opbakning
til forslaget om at eendre navn til Fysioterapeuter i Danmark. Heller ikke et
forslag om at stryge forkortelsen DF fra foreningens love blev vedtaget

AF JOURNALIST ANNE GULDAGER
FOTO NIELS NYHOLM

”Duer ikke! Vaek!” Da repreesentantskabsmgdet fandt
sted pa Hotel H.C. Andersen i Odense, ligger det lige
for at lane lidt Klodshans til beskrivelsen af repraesen-
tantskabets holdning til et forslag om at e&ndre navn
til "Fysioterapeuter i Danmark".

Forslaget, der faldt med et brag, var fremsat af
hovedbestyrelsen, blandt andet med et argument
om, at "Danske Fysioterapeuter" signalerer et etnisk
tilhgrsforhold, der ikke passer til en globaliseret vir-
kelighed.

Men det argument blev fejet af bordet af Barbara
Juen, hvis eget oprindelsesland er @strig.

”Jeg har aldrig veeret ked af, at vi hedder Danske
Fysioterapeuter, ligesom jeg heller ikke ville have proble-

mer med at veere kunde i Danske Bank”, sagde hun.

Og hvad nu med de medlemmer af ”’Fysioterapeuter
i Danmark”, der arbejder uden for Danmarks graenser?,
spurgte Lisbeth Jensen, der mente, at en sendring pa
den made blot ville skabe et nyt problem.

Carsten B. Jensen fra hovedbestyrelsen mente, at
et nyt navn ville veere en fin markering af det skifte,
foreningen har veeret igennem med overgangen fra
fag til profession og med erhvervelsen af fuld faglig
autonomi fra nytar.

Men det argument blev ikke kgbt af Marianne
Breyen. “’Fysioterapeuter i Danmark signalerer ikke noget
andet. Det er bare et andet navn”, mente hun.
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» KOVENDING | REPRASENTANTSKABET

At der overhovedet har veeret tale om en navneaendring
skyldes en debat pa repraesentantskabsmgdet i 2004.
Allerede her var der forslag om navneandring, og et
af argumenterne var, at forkortelsen af det nuveerende
navn indebeerer en risiko for forveksling med Dansk
Folkeparti, der ogsa bruger forkortelsen DF.

Men den bekymring delte dette repreesentantskab
ikke, og problemet med en darlig forkortelse ville hel-
ler ikke forsvinde ved at skifte navn til Fysioterapeuter
i Danmark, mente Marianne Schultz. ”Jeg vil hellere
hedde DF end FiD. Vi ville i hvert fald skulle passe pa
ikke at fa en formand, der hed Per”, sagde hun til stor
morskab for forsamlingen.

Regionsformand Charlotte Fleischer mente, at be-
grundelsen for en navnzandring var umadeligt tynd.

L W SN
Tina Frank: "Vi kan jo ikke kalde os Leeger i Peru,
selvom det er kortere".

’Man kan ikke argumentere med, at man vil undga en
forveksling med et parti, som mange af vores 10.000
medlemmer formentlig stemmer pa. Det er fuldstzendig
uacceptabelt”.

Brian Errebo-Jensen fra hovedbestyrelsen mindede
om, at det jo ikke var hovedbestyrelsen, der havde
faet ideen om at sendre navn. Tveertimod var initia-
tivet kommet fra repraesentantskabet selv. ”For to ar

Strigilerne laenge leve

Danske Fysioterapeuters logo ser ogsa efter repraesentantskabsmgdet ud, som det har
gjort i 85 ar. Repraesentantskabet forkastede begge hovedbestyrelsens forslag til nyt logo

AF JOURNALIST ANNE GULDAGER
FOTO NIELS NYHOLM

Det er meget muligt, der er mange unge fysioterapeuter,
der ikke aner, hvad en strigil er, og hvad den skal bruges
til. Det er ogsd meget muligt, at nogle tror, at de to
strigiler i Danske Fysioterapeuters logo er bananskreeller
eller smareknive.

Men det sendrer ikke ved, at stort set hele repree-
sentantskabet vendte tommelfingeren nedad til de to
forslag til nyt logo, som hovedbestyrelsen praesenterede
dem for.

EMBLEMET BLIVER GRATIS

Et forslag fra hovedbestyrelsen om, at emblemet fremover
skal veere gratis for medlemmerne, blev vedtaget. | dag koster
emblemet, der er udfert af kgl. Hofjuveler P. Hertz 95 kroner
pr. stk. Det indgar som en del af hovedbestyrelsens forslag, at
emblemet fremover skal udfgres i en noget billigere udgave.
Emblemet er foreningens ejendom og skal returneres ved
udmeldelse eller eksklusion, men medlemmer, der udmelder
sig, fordi de gar pa efterlegn eller pension, far fremover lov at
beholde emblemet.
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VISER IKKE UDVIKLING

Danske Fysioterapeuters logo er 85 ar gammelt og
blev oprindeligt skabt til foreningen "Den almindelige
danske Massageforening"”, og da foreningen skiftede
navn til Danske Fysioterapeuter, blev navnet i logoet
blot skiftet ud.

Med repraesentantskabets beslutning i 2004 om,
at tiden var inde til igen at drgfte et navneskifte, var
det derfor naturligt ogsa at se pa, om logoet skulle
moderniseres. Navneudvalget, der blev nedsat efter
repraesentantskabsmgdet i 2004 fik derfor som en del
af sit kommissorium ogsa at komme med forslag til
nyt logo.

Men de to ting var ikke ngdvendigvis afhengige af
hinanden, og selvom repraesentantskabet denne gang
besluttede, at man var godt tilfreds med det nuveerende
navn, var der andre grunde til at vinke farvel til strigilerne,
mente hovedbestyrelsen.

Johnny Kuhr argumenterede for, at tiden er inde
til at signalere noget nyt, blandt andet pa grund af
foreningens nye struktur og ikke mindst fagets nye
faglige autonomi.



siden var der ikke massiv modstand mod, at vi skulle
beskaeftige os med et navneskifte. Man kan godt undre
sig lidt”, mente han.

Hertil replicerede Eva Hasselbalch, at det netop var et
argument for ikke at skifte: ’Hvis holdningen kan skifte s&
radikalt pa to ar, virker det forkert at skifte navn nu”.

FOR LANGT OG BESVARLIGT
”Jeg tror, at det er en hjertesag, hvad vi hedder.
“Fysioterapeuter i Danmark” lyder som en del af en
seetning, og det er bare ikke mundret”, lgd det fra An-
nette Weigelt. Ogséa andre mente, at ”Fysioterapeuter
i Danmark” var for langt og for besveerligt at sige.
Regionsformand Tina Frank indvendte, at omstaen-
dighederne nu engang er, at foreningen organiserer
fysioterapeuter i Danmark, uanset, hvor besveerligt det

matte veere at sige. Vi kan jo ikke kalde os Leeger i
Peru, selvom det er kortere”, som hun sagde.

Selvom det resulterede i et bifald, var det ikke nok
til at flytte stemningen hen imod et navneskifte. Det
flyttede heller ikke noget, at regionsformand Tine
Nielsen mente, at et navneskifte ville vaere en god
anledning til at henvende sig til leegerne og samtidig
formidle, at der er sket en &endring i fysioterapeuternes
faglige autonomi.

Forslaget faldt, og det samme gjorde et e&ndrings-
forslag om i det mindste at stryge forkortelsen DF fra
foreningens love.

Sa foreningen hedder altsa stadig Danske Fysiote-
rapeuter, og den officielle forkortelse er stadig DF. Og
som Pia Westhoff bemaerkede: ”Danske Fysioterapeuter
var der for Dansk Folkeparti”. B

repreesentantskab |

”Det nuveerende logo beerer en lang fysioterapeutisk
historik, men det viser ikke den rivende udvikling, faget
og foreningen har veeret igennem”, sagde formanden
blandt andet.

MODERNE MENNESKER | ET GAMMELT HUS
Men Johnny Kuhr fandt ikke meget opbakning til sit
synspunkt.

”Jeg er glad for vores logo, og jeg haber, det bliver
185 &r gammelt!”, sagde Peter Johansen, der var den
farste kritiker af de to meget forskellige forslag til nyt
logo, som blev fremsat af hovedbestyrelsen. Han skulle
ikke blive den sidste.

”Der kan sagtens bo moderne familier i et smukt gam-
melt hus med stuk”, mente Kirsten Thoke.

Tina Frank gav hende ret, men tilfgjede, at det nu
var meget rart med moderne bekvemmeligheder som
elektricitet, opvaskemaskine og varmt vand. ’Kom nu op
af stolene. | skal turde noget her! Jeg ser ikke en veerdi
i at have det samme logo i 100 ar. Jeg ser en veerdi i
at matche det samfund, der omgiver 0s”, sagde hun.
Men lige meget hjalp det.

“Emblemet er smukt, som det er. Det geelder om at
veere unik. Ved at sendre vores logo kommer vi let til at
ligne alle andre”, advarede Annette Weigelt.

”Det er godt at have fadder og beveege sig fremad,
men det er ogsa godt at have redder”, mente Kirsten
Carstensen.

TANK JER OM
En bekymret Johnny Kuhr, der fornemmede, hvor det bar
hen, bad forsamlingen give det en ekstra tanke, inden
der skulle stemmes. Det mente Per Norman Jgrgensen
ikke ville eendre noget:

”Jeg har teenkt. Det her handler om smag, og jeg

tror ikke, at en lang diskussion vil rgre ved min smag.
Jeg gar ikke ind for et nyt logo”.

Ulla Kildall Rysgaard, der har siddet i navneudvalget,
forsggte at komme Johnny Kuhr til undseetning:

| starten taenkte jeg, at det da var et udmeerket
logo, vi havde. Men egentlig er strigilerne ikke noget,
jeg kan forholde mig til. De ligner gule blomsterblade
eller smgreknive”, mente hun.

Men allerede neeste taler pa
banen var igen en kritiker af de
nye forslag:

”Man skal ikke signalere for-
andring med et logo, man skal
signalere genkendelighed. Der skal
veere en vaesentlig begrundelse for
at skifte logo, og sa skal man lave
sma aendringer over tid”, mente
Kenneth Madsen.

Barbara Juen tilkendegav, at
hun ikke havde noget principielt
imod et logoskifte, men at hun
ikke mente, alternativerne var gode
nok. Vi skal beholde det gamle,
indtil vi har fundet noget, der er
bedre”, mente hun.

P& dette tidspunkt i debatten
havde kampgejsten forladt for-
manden: "Jeg tror ikke, det kan
lade sig ggre at finde noget, der
er bedre. Hvis ikke det her duer, tror jeg vi skal lade det
ligge i 100 ar”, sagde han opgivende.

For god ordens skyld blev der alligevel stemt om, hvor-
vidt repraesentantskabet var indstillet pa at skifte logo.

Det blev ikke ngdvendigt med en finteelling af stem-
merne. W
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Johnny Kuhr: Hvis ikke det her duer, tror jeg, vi
skal lade det ligge i 100 ar".
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For tidligt at lave
om pa strukturen

Repraesentantskabet sagde nej til et forslag om at
afskaffe neestformandsposten. Hovedbestyrelsen
lovede, at der til ngeste repraesentantskabsmgde skal
foreligge en evaluering af Danske Fysioterapeuters
samlede struktur

AF JOURNALIST ANNE GULDAGER
FOTO NIELS NYHOLM

Seks stemte for og 46 imod et forslag om at af-
skaffe naestformandsposten i Danske Fysioterapeuters
struktur. Forinden var géet en lang debat, men allerede
fra starten af debatten stod det klart, at forslagsstil-
lerne ville fa sveert ved at vinde forsamlingen for deres
forslag.

Da repreesentantskabet i 2002 besluttede, at for-
eningen fra 2004 skulle have en lgnnet nzestformand
pa fuld tid, var regionsstrukturen ikke besluttet, og den
eneste politiker pa fuld tid i Danske Fysioterapeuter var
formanden. Med indfgrelsen af farst en ngestformand
og siden fem regionsformand er man nu oppe pa
syv politikere pa fuld tid, og det er for mange, mente
forslagsstillerne.

FOR TIDLIGT AT £ANDRE NOGET

Bag forslaget stod blandt andre regionsformand og
hovedbestyrelsesmedlem Tina Lambrecht, mens den
gvrige hovedbestyrelse tog afstand fra forslaget med

"Jeg er glad for, at forslaget kom den begrundelse, at foreningens nye struktur endnu
op, sa vi fik debatten. Og jeg har ikke er fuldt implementeret, og det derfor vil veere for
ikk\goget prgplemomed, o (,jer tidligt at treeffe beslutning om at &ndre den.

skal kigges kritisk pa strukturen

inklusiv neestformandsposten”, Hove(_jbestyrel_sesmoedlem Carsten B ernsen for-
sagde nzestformand Birgitte Kure. klarede sin holdning saledes: ”Det er rigtigt, at der

pa kort tid er kommet seks politikere mere. Det er
mange, men man skal huske, at neestformanden er
en oprustning centralt, mens regionsformandene er
oprustning regionalt”.

Han tilfgjede, at nar formanden er blevet mere
synlig i medierne og i flere tilfeelde har holdt mader
med folketingspolitikere osv., skyldes det, at han pa
grund af naestformanden har faet mere tid til udad-
vendte aktiviteter.

Den vurdering delte Tina Lambrecht ikke, hun
pegede derimod pa anszttelsen af en sundhedspo-
litisk konsulent i foreningen som arsag til den ggede
synlighed.



Ogsa Jytte Leschly mente, at naestformandsposten
skulle ses i lyset af den senere beslutning om at fa fem
Ilgnnede regionsformaend. ’Det virker voldsomt med
s& mange politikere. Hvis foreningen har s mange
midler, sa send dem til regionerne i stedet for. Der
mangler vi dem til administrativ bistand og frikeb af
regionsbestyrelsesmedlemmer”.

Lise Hansen indvendte, at det ikke handlede om
kroner og gre, men om hvordan man fik mest politisk
valuta i form af synlighed.

”Alt handler om kroner og gre”, indvendte Per
Friis Madsen og tilfgjede, at han ikke var sikker pa, at
foreningen havde haft en naestformand, hvis beslut-
ningerne om nastformand og regionsformaend skulle
have veeret truffet i omvendt raeekkefalge.

EN LANGVARIG PROCES

Regionsformand Tine Nielsen brgd sig ikke om regne-
stykket, hvor fem regionsformand + en naestformand
blev til et facit pa seks politikere. ”Det har slet ikke noget
med hinanden at ggre. Nar vi har fem regionsformaend,
er det fordi vi er gdet fra 126 kredsbestyrelsesmedlem-

repreesentantskab |

mer til 58. Det er det, det handler om, nér vi snakker
regionsformaend”, mente hun.

Hovedbestyrelsesmedlem Brian Errebo Jensen
mindede forsamlingen om, at det tog tre repraesen-
tantskabsmgder at fa vedtaget forslaget om en lgnnet
naestformand pa fuld tid. ”Hvis vi afskaffer naestfor-
mandsposten i dag, kan det fa mig til at spekulere pa
holdbarheden af vores beslutninger i det her forum”,
sagde han blandt andet.

Efter en lang debat, hvor det gennemgaende
argument var, at det kreevede mere tid at kunne vur-
dere udbyttet af foreningens samlede struktur, blev
forslaget trukket. Til gengeeld lovede hovedbestyrelsen
at der til repraesentantskabsmgdet i 2008 vil foreligge
en evaluering.

Alligevel slap repraesentanterne ikke for at skulle
stemme. Jes Mogensen, der selv var imod forslaget,
mente, at det var "fejt at fremszette et sa vidtgaende
forslag og sa treekke det for ikke at komme i mindretal”,
og han kreevede det derfor genfremsat.

Efter en skriftlig afstemning blev resultatet seks
stemmer for forslaget og 46 imod. B

Pensionskassen for Ergoterapeuter oqg Fysioterapeuter

Barneventeliste til lejligheder i pensionskassens ejendomme

Bestyrelsen i Pensionskassen for Ergoterapeuter og Fysioterapeuter oprettede
i 2006 en barneventeliste til de lejligheder, der ikke er blevet udlejet til dem,

der efter tildelingsreglerne har ret til lejlighederne.

Hvem kan skrives op

Kun bgrn af medlemmer (aktive/bidragsfri deekket/hvilende/pensionerede)
af Pensionskassen for Ergoterapeuter og Fysioterapeuter kan optages pa
ventelisten og tildeles en lejlighed. Barnene skal vaere fyldt 18 ar.

Tilmelding en gang om aret

Barnene vil blive slettet pa ventelisten efter 12 maneder. De skal herefter
tilmelde sig til ventelisten igen ved at kontakte Dan-Ejendomme.

Det er muligt at prioritere gnsker til bestemte ejendomme og bestemte byer
blandt ejendommene. Dem med hgjest anciennitet far farst tilbud om ledige
lejligheder. Ancienniteten regnes fra seneste dato for optagelse pa vente-

listen.

Henvendelse

Barnene kan kontakte Dan-Ejendomme as, telefon 3946 6000, Tuborg
Boulevard 12, 2900 Hellerup, og fa tilsendt et ansggningsskema til
optagelse pa ventelisten. Dan-Ejendomme tager sig af alle henvendelser og
spergsmal vedrarende ventelisten. Det er ogsa herfra, man bliver kontaktet,

hvis der bliver et ledigt lejemal.

Medlemsservice

HEEPKAINE

Ejendommene

| disse ejendomme kan bgrnene komme pa venteliste:

e Haderslev: Gravene 21

e Esbjerg: Jernbanegade 4/Kongensgade 1-3, Ostergade 1A-B,

¢ @lgod: Torvegade 2

¢ Ringkebing: Algade 13 A-C, Algadehaven 1-17

e Vejle: Grannegade 14-22/Vissingsgade 18-22, Daemningen 66-70

e Skive: Sgndergade 2-6

e Malling: Bredgade 43

e Ebeltoft: Skansen 1-22, Jernbanegade 21-29, 33

e Grena: Torvet 4, Storegade 1

e Viborg: Gravene 1 og 3

* Alborg: Kastetvej 72,Vesterbro 21 A-G og 27A

e Hjorring: Jstergade 10-12

e Odense: Kirsebzargrenen 81-113, Sdr. Boulevard 202-216,
Floraveenget 1-34/Heliosvaenget 36-50

¢ Glamsbjerg: Sendergade 5

¢ Faborg: Havnegade 20A-26B

¢ Svendborg: Centrumpladsen 6-10 og 7-9, Pjentemgllestraede 12-28

¢ Nyborg: Nydamsparken 1-8

¢ Ringsted: Torvet 10

¢ Borup: Lindevej 1/Hovedgaden 24
e Naestved: Kildemarksvej 125-131
e Praesto: Adelgade 70-78

Bemeerk

Ledige lejligheder i de starre byer bliver stort set altid udlejet til medlemmer af

pensionskassen.

pensionskasserne, annonceres pa www.dan-ejendomme.dk
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Resterende ledige lejligheder, som ogsa kan lejes af andre uden tilknytning til




| repraesentantskab

Hovedbestyrelsesmedlem-
merne Carsten B. Jensen
og Solvejg Pedersen indtog
forskellige standpunkter i
debatten om formaendenes
honorarer.

Formaendenes

honorarer skal under lup

Der skal veere fuld abenhed om formaendenes honorarer. Det princip var der enighed om
pa repraesentantskabsmadet i Danske Fysioterapeuter. Men hvilke retningslinjer, der praecis
skal geelde for aflgnningen af eksterne bestyrelsesposter, skal der farst tages stilling til i 2008

AF INFORMATIONSCHEF MIKAEL M@LGAARD
FOTO NIELS NYHOLM

Skudt til hjgrne. Sadan gik det med et forslag om, at
formaend skal aflevere deres honorarer for eksterne
tillidsposter til Danske Fysioterapeuter.

Forslaget var stillet af en gruppe repraesentanter fra
Region Hovedstaden, herunder Solvejg Pedersen, der
blandt andet sagde: ”’Der har veeret stor fokus pa, hvordan
nogle fagforeninger ter sig, herunder de store honorarer
som formaendene far. Det har ikke veeret et problem i
vores forening, og det skal det heller ikke blive”.

Solvejg Pedersen betegnede forslaget som fore-
byggelse og sagde, at man som bekendt skal tage
problemerne i oplgbet. P4 nuveerende tidspunktet er
det kun formand Johnny Kuhr, der har Isnnede eksterne
bestyrelsesposter. Han modtager i alt 115.889 kroner
for at veere naestformand i Ergo- og Fysioterapeuternes
pensionskasse, samt for at sidde i bestyrelsen for PKA
A/S.

Men Solvejg Pedersen erkendte samtidig, at hun
og de gvrige forslagsstillere var blevet klogere, siden
de fremsatte forslaget. Eksempelvis er det en darlig ide,
at hovedbestyrelsen skal godkende, hvilke honorerede
bestyrelsesposter formaendene ma patage sig, som
der stod i forslaget. Derfor havde de udarbejdet et nyt
forslag, det blgdte lidt op pa principperne.

Men det viste sig hurtigt, at forsamlingen ikke
entydigt bakkede op om forslaget.

DYRT FOR FORENINGEN
’Hvis pengene for bestyrelsesposterne skal tilfalde for-
eningen, er det en indtaegt, som vi kommer til at svare
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25 procent moms af. Og hvis formeaendene samtidig
skal kompenseres for lgnnedgangen, kan det alt i alt
komme til at koste foreningen penge. Jeg synes, der
er mange ubesvarede spgrgsmal. Derfor kan jeg ikke
stemme for forslaget,” som Carsten B. Jensen sagde.

Per Friis Madsen papegede, at det var vigtigt at
have dbenhed om formaendenes honorarer. Men at han
ikke troede, at det ville give medlemmerne mere politik
at tage formandenes eksterne honorarer. Tveertimod
kunne man risikere, at de valgte bestyrelsesposter fra,
der er til gavn for medlemmerne, fordi de ikke leengere
far penge for indsatsen.

Jytte Leschly bakkede op om forslaget med agur-
mentet om, at ”formaendene skal have den lgn, som
foreningen synes, de skal have. Lgnnen skal ikke veere
afhaengig af, hvor mange bestyrelsesposter de kan
skrabe sammen.”

Formand Johnny Kuhr gav sin fulde tilslutning til
intentionen i forslaget, nemlig at der skal veere aben-
hed om formaendenes honorarer. Vi har set, hvor galt
det kan ga, nar en formand for en faglig organisation
treekkes igennem pressens vridemaskine. Jeg er glad
for diskussionen i dag. Men den viser samtidig, at der
er en raekke spgrgsmal, som vi ikke har fet undersggt
til bunds. Hvis det eksempelvis ogsd handler om,
hvad formaendene bruger deres tid pa, som flere har
veeret inde pa, ma man sa heller ikke have en klinik
ved siden af formandsposten?” lgd spgrgsmalet til
forsamlingen.

SKAL KIGGES PA PRINCIPPER
Efter en kort time out valgte forslagsstillerne at traekke
deres forslag.

| stedet gav forsamlingen sin opbakning til en
hensigtserkleering fra hovedbestyrelsen. Pa naeste
repraesentantskabsmgde i 2008 skal der ligge en
redeggrelse for, hvilke principper der skal gelde for
honorering af foreningens formaend, samt hvorvidt
eksterne honorarer skal tilfalde foreningen eller den
enkelte politisk valgte. B



Staende fra venstre: Charlotte Fleischer,
Carsten B. Jensen, Tina Frank, Eva®Has-
selbalch, Jothy Kuhr, Tina Lambrecht,
Birgitte Kure, Bise Hansen. Siddende fra
venstre: Kirtsell A£gidius, Solvejg Peder-
sen, Lene Christoffersen, Tine Nielsen,

Anders Grgnb@rg Sgrensen. :

Den nye hovedbestyrelse

Repraesentantskabet har valgt Danske Fysioterapeuters hovedbestyrelse for de naeste to ar

AF JOURNALIST ANNE GULDAGER
FOTO NIELS NYHOLM

Der var syv opstillede til de fem ledige pladser i hoved-
bestyrelsen, sa stemmesedlerne matte i brug endda flere
gange, far sammensaetningen af Danske Fysioterapeuters
hovedbestyrelse for de naeste to ar var pa plads.
Solvejg Pedersen, Lene Christoffersen, Kirsten

Agidius og Carsten B. Jensen satte sig pa de farste
fire pladser, mens Peter Johansen og Eva Hasselbalch
fik lige mange stemmer og matte ud i omvalg. Eva
Hasselbalch lgb med sejren, mens Peter Johansen i
det efterfglgende suppleantvalg sikrede sig posten
som 1. suppleant.

Danske Fysioterapeuters nye hovedbestyrelse ser der-
med ud som fglger:

NYVALGTE:

Kirsten Agidius, region Midtjylland
Eva Hasselbalch, lederfraktionen

Lene Christoffersen, region Nordjylland

GENVALGTE:
Carsten B. Jensen, region Midtjylland
Solvejg Pedersen, region Hovedstaden

OBSERVAT@R FOR DE STUDERENDE:
Anders Grgnborg Sgrensen

FODTE MEDLEMMER:

Desuden bestar hovedbestyrelsen af de fem regions-
formeaend, Tine Nielsen, Tina Lambrecht, Tina Frank,
Charlotte Fleischer og Lise Hansen, samt formand
Johnny Kuhr og naestformand Birgitte Kure, der alle
er fgdte medlemmer af hovedbestyrelsen.

SUPPLEANTER:

Peter Johansen, region Sjeelland

Marianne Breyen, kontaktperson for de praktiserende
Kirsten Thoke, region Syddanmark

Birthe Bonde, Fraktionen af Frie Fysioterapeuter
Mette Bruun, region Syddanmark

UDTRADT:
Frank Kure, Erik Dgssing og Brian Errebo-Jensen gen-
opstillede ikke. H
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En politik der gar igen

Ledere m Alle gode gange tre. Sddan bliver det med
Danske Fysioterapeuters lederpolitik. | lighed med
sidste repreesentantskabsmgde og dette
repraesentantskabsmgde skal ogsa naeste
repraesentantskabsmgde behandle leder-
politikken. Lederpolitikken har til formal
bade at forholde sig til ledelse af fysiotera-
peuter og ledelse udgvet af fysioterapeuter.
Baggrunden for den fornyede behandling
er flere delegeredes skuffelse over, at lederpolitikken
ikke omhandler de ledelsesmaessige udfordringer pa
klinikker for fysioterapi. Spgrgsmalet om hvorvidt le-
derpolitikken overhovedet burde vedtages i sin nuvee-
rende form blev rejst, men repraesentantskabet valgte
dog at sige ja til forslaget, fordi det ville veere veerre at
lade den gamle lederpolitik veere geeldende. Naestfor-
mand Birgitte Kure anerkendte det, hun kaldte et par
smak over ngesen og lovede repraesentantskabet at
vende tilbage med en ny lederpolitik i 2008.

Flere penge til Feergerne

Kommuner m Det er ikke kun i Danmark, at det
kommunale landkort sendrer sig. P4 Feergerne sker
der ogsd kommunesammenlaegninger, og ansvaret
for eeldreomradet flyttes til de store kommuner. Der-
til kommer en reekke andre strukturelle sendringer,
der giver Danske Fysioterapeuters Faergkreds mange
0g nye opgaver. For at kunne klare opgaverne er der
brug for at opruste foreningens indsats pa Feergerne.
Konkret ved at kunne frikgbe kredsformanden flere ti-
mer om ugen. Derfor besluttede repraesentantskabet
at forhgje tilskuddet til Feergkredsen med omkring
75.000 kroner om aret.
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Ergoterapeuter fik ikke aftaleret

L@n m Ergoterapeuter, der er tillids-
repraesentanter for fysioterapeuter,
kan heller ikke fremover
aftale lgn- og arbejdsvil-

kar for fysioterapeuter.
n yt Det besluttede repraesen-

tantskabet. En gruppe re-

preesentanter fra Region

Midtjylland havde ellers
stillet forslag om at aftaleretten kan
uddelegeres til ergoterapeuter, der
er tillidsrepreesentanter for bade
ergo- og fysioterapeuter, Argumen-
terne var, at pA mange kommunale
arbejdspladser velger de to fag-
grupper ofte en tillidsrepraesentant,
der skal varetage begge gruppers

interesser.  Arbejdsforholdene er
ofte de samme, og det er ungdig
bureaukratisk, hvis alle lgnaftaler
skal en tur omkring Danske Fysio-
terapeuters sekretariat for at blive
godkendt. Men de argumenter bed
et flertal i repraesentantskabet ikke
pa. Problemerne er blandt andet,
at det er foreningens ansvar, hvis
der sker fejl eller opstéar uenigheder,
og at det kan veere sveert at sikre, at
Danske Fysioterapeuters lgnpolitik
udmagntes, hvis aftaleretten gives til
andre faggrupper. Til gengeeld har
alle tillidsrepraesentanter, uanset
om de er ergo- eller fysioterapeuter,
stadig forhandlingsretten.

Samarbejde med ikke-medlemmer

Frihned m Menneskerettigheds-
domstolen i Strassbourg afgjorde
i januar, at der skal indfgres for-
eningsfrined i Danmark. Dermed
kan Danske Fysioterapeuter efter
1. januar 2007 ikke leengere for-
lange, at praktiserende fysiotera-
peuter skal veere medlemmer af
foreningen for at tiltreede over-
enskomsten med Sygesikringen.
Af samme grund valgte repraesen-

tantskabet at stryge den passus i
foreningens kollegiale vedteegter,
der siger siger, at et medlem af
Danske Fysioterapeuter ikke bar
samarbejde med ikke organiserede
fysioterapeuter. Den slags krav kan
man ikke leengere stille. Ligeledes
kan praktiserende fremover ikke
forlange, at ansatte eller vikarer
skal vaere medlemmer af Danske
Fysioterapeuter.

Frie fysioterapeuter pa Sundhed.dk

FFF m Praktiserende fysioterapeu-
ter har pligt til blive registreret pa
portalen Sundhed.dk. Det bestem-
mer overenskomsten mellem Dan-
ske Fysioterapeuter og Sygesikrin-
gen. Udgifterne bliver afholdt over
overenskomsten. Praktiserende
uden for overenskomsten er vel-
komne pa portalen, men skal selv
betale. Derfor havde Birthe Bonde
fra Fraktionen af Frie Fysioterapeu-
ter stillet forslag om, at Danske
Fysioterapeuter skulle betale for

disse udgifter, sa alle praktiserende
fysioterapeuter stilles lige. Repree-
sentantskabet indvilgede i at kigge
pa problemet, herunder at bruge
penge pa at fa praktiserende uden
for overenskomsten optaget pa
portalen. Tilbage er dog spgrgs-
malet, om foreningen ogsa skal be-
tale for den Igbende drift, eller om
der skal veere brugerbetaling. Den
problemstilling skal hovedbestyrel-
sen lgse sammen med Fraktionen
af Frie Fysioterapeuter.



Leder af skonomiafdelingen,
Kenneth Engstrem, croonede
sig igennem sin fremleeggelse af
regnskab og budget pa reprae-
sentantskabsmgdet.

Cahisagt

Flere medlemmer, opgaver og penge

Medlemstal m Danske Fysiote-
rapeuter har rundet medlem num-
mer 10.000. De seneste ar har der
veeret en nettotilvaekst af medlem-
mer pd omkring 300 om aret. Det
giver flere kontingentkroner i kas-
sen, men ogsa flere medlemmer,
der skal betjenes. Samtidig er der
kommet flere og nye opgaver til.

Alt dette kan afleeses af budgettet
for 2007 og 2008. Foreningen reg-
ner med at have udgifter pd 55,4
og 57,6 millioner kroner og ind-
teegter pa 56,1 og 58,9 millioner
kroner for de to kommende ar. Det
giver et budgetteret overskud pa
0,7 millioner kroner for 2007 og
1,3 millioner kroner i 2008.

L dfnyt]

En seerlig indsats

Politik m | forbindelse med diskussionen vedrgrende
Danske Fysioterapeuters forskellige politikker, kom
ordet seerlig” to gange til at spille en seerlig rolle i
diskussionen. Fgrste gang var i forbindelse med for-
slaget til Overenskomst- og aftalepolitik. Her undrede
et par repraesentanter sig over formuleringen om, at
der pahviler foreningen en szerlig forpligtelse” til at
sikre ordnede anseettelses- og kontraktforhold i prak-
sissektoren. Der var ikke noget i vejen med ordnede
forhold, men hvorfor denne seerlige forpligtelse, lgd
spgrgsmalet. Det endte med, at ordet seerlig rag ud,
men forpligtelsen blev der ikke rgrt ved. Samme dis-
kussion udspandt sig i forbindelse med beskeeftigel-
sespolitikken. Her fremgik det, at der skal gares en
seerlig indsats” for, at nyuddannede kommer i be-
skeeftigelse straks efter, de har afsluttet uddannelsen.
Heller ikke her fandt repraesentantskabet noget galt i
intentionen, men en repraesentant undrede sig igen
over den serlige” forpligtelse. Her blev ikke fremsat
eéndringsforslag, sa indsatsen er og bliver serlig. Den
ngjagtige ordlyd af foreningens politikker udsendes
i beslutningsreferatet fra repreesentantskabsmgdet
sammen med et kommende nummer af Fysiotera-
peuten.

Mistillid til regionsformaend

Forglemmelse m Hvis 25 pro-
cent af medlemmerne i en region
er utilfredse med regionsforman-
den, kan de forlange urafstemning.
Det besluttede repraesentantskabet.
Da den nye regionale struktur blev
vedtaget pa repraesentantskabsmg-
det for to ar siden, glemte forsam-
lingen at tage stilling til, hvordan

man slipper af med en re-
gionsformand. Denne og
andre ”smaforglemmel-
ser” blev der rettet op pa
denne gang. Eksempelvis
blev der ligeledes tilfgjet til love og
vedteegter, at det er repraesentant-
skabet, der fastleegger vederlaget
for regionsformaendene.

dfnyt

Kritik af brugerbetaling

Politik m Danske Fysioterapeuter er imod bruger-
betaling. ”Der bgr veere fri og lige adgang til sund-
hedsydelser,” sagde Johnny Kuhr under debatten om
Danske Fysioterapeuters sundhedspolitik, men han
fortsatte med at understrege, at foreningen ogsa har
en holdning ind i den aktuelle debat: Det kan nemlig
blive meget vanskeligt at afskaffe al brugerbetaling i
sundhedsveesenet. Derfor bgr den eksisterende bru-
gerbetaling underga et serviceeftersyn. Brugerbeta-
lingen er udviklet alt for tilfeeldigt, det er uigennem-
sigtigt og ikke fagligt begrundet. ”Samfundet har
behov for en debat, der skal revidere de nu-
veerende ordninger,” sagde Johnny Kuhr.
Ogsad spgrgsmalet om social ulighed i
sundhed kom op under debatten om sund-
hedspolitikken. Mette Bruun spurgte, om
foreningen har ansat etnologer, der kan
kvalificere Danske Fysioterapeuters indsats
mod social ulighed i sundhed. Johnny Kuhr under-
stregede, at foreningen godt have principielle hold-
ninger til emner i sundhedspolitikken, som man sa
haber, at samfundet vil agere efter.
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Medlem nr. 10.000

Da fysioterapeutstuderende Henriette Worsge Bjerrum
for kort tid siden meldte sig ind i Danske Fysioterapeuter,
rundede det aktuelle medlemstal i foreningen 10.000

AF JOURNALIST ANNE GULDAGER
FOTO NIELS NYHOLM

Mens andre faglige organisationer taler om medlems-
flugt, nedskaeringer og krise, kunne formand for Danske
Fysioterapeuter, Johnny Kuhr, dbne foreningens reprae-
sentantskabsmgde med den gleedelige meddelelse, at
foreningens medlemstal aldrig har veeret hgjere.

At der i dag er over 10.000 medlemmer af Danske
Fysioterapeuter blev markeret med blomster og et
rejsegavekort til Henriette Worsge Bjerrum, der var sa
heldig at veere lige netop det medlem, der fik med-
lemstallet op pa 10.000.

”Vivil gerne fejre, at vi er en forening i stadig veekst”,
sagde Johnny Kuhr, da han overrakte gavekortet til
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Henriette Worsge Bjerrum, som han kaldte ”prototy-
pen pa fremtidens fysioterapeut™. Vi vil sgrge for, at
hun aldrig glemmer, at hun var nummer 10.000, og
at hun har en forening, der star bag hende, nar hun
er feerdig”, tilfgjede formanden.

Henriette Worsge Bjerrum, der gar pa 3. semester pa
CVU @resund, forteeller , at hun meldte sig ind i forenin-
gen dels fordi hun gerne ville have fagbladet og dels
for at veere forsikret i praktiktiden pa 3. semester.

Nu fik hun sa en rejse oveni og drager derfor sam-
men med et selskab af Fysioterapeutens lzesere af sted
til Riget i Midten i februar 2007. B



Hvem har ansvaret?

Danske Fysioterapeuters nye politik for uddannelse og kompetenceudvikling
aflgser de tidligere korte malseetninger for grund-, efter- og videreuddannelse.
Debatten pa repraesentantskabsmgdet understregede, at emnet interesserer
mange fysioterapeuter, for hvem har ansvaret for kompetenceudviklingen?

AF SUNDHEDSPOLITISK KONSULENT ANN SOFIE ORTH
FOTO NIELS NYHOLM

Hvem har ansvaret for, at fysioterapeuten holder viden
og sine kompetencer ajour? Er det fysioterapeuten
selv, der som autoriseret sundhedsperson ma patage
sig det primeaere ansvar, eller er det arbejdsgiveren,
der har ansvaret for, at arbejdskraften er uddannet
pa rette niveau? Efter repraesentantskabets debat ma
svaret veaere bade og.

| udkastet til politikken hed det: ”Danske Fysiote-
rapeuter mener, at det er den enkelte fysioterapeuts
ansvar at sgrge for opdatering af viden og udvikling af
kompetence; dette skal ske i et samspil med arbejdsgi-
vers forpligtelser i relation til kompetenceudvikling.”
Disse formuleringer affgdte en leengere debat mellem
pa den ene side repraesentanter fra tillidsrepraesentant-
radet (TR-rddet) og pa den anden side formanden
og hovedbestyrelsen. TR-radet fandt nemlig, at det
burde veere foreningens holdning, at fysioterapeuten
ikke beerer ansvaret for at opdatere viden alene, men
i medansvar med arbejdsgiver.

FOR HARDT SAT OP

”Det er farst og fremmest fysioterapeuten som auto-
riseret sundhedsperson, der har et ansvar. Derefter
kommer arbejdsgiveren, men raekkefglgen ma veere
fysioterapeuten farst,” mente foreningens formand
Johnny Kuhr.

”Det er for hardt sat op”, svarede TR-radets formand
Kirsten Agidius, der ligesom andre understregede, at
kompetenceudvikling handler meget om, hvor mange
midler arbejdsgiveren szetter af pa budgettet.

”Naturligvis skal den enkelte fysioterapeut udvikle
sig, men det kan kun blive inden for de rammer, som
stilles til radighed,” sagde Annette Weigelt, der repree-
senterede TR-radet.

Flere medlemmer af hovedbestyrelsen, blandt andre
Lise Hansen og Solveig Pedersen, fremhaevede ogsa
fysioterapeutens ansvar f.eks. i relation til de etiske
retningslinier, men begge understregede behovet for
at placere finansieringsansvaret hos arbejdsgiveren.
Som Lise Hansen udtrykte det: "Jeg ser fysioterapeu-
tens ansvar ogsa som et ansvar for at konfrontere ar-

repraesentantskab |

Blandt andre Solvejg Pedersen understregede behovet for, at ansvaret for
finansiering af kompetenceudvikling placeres hos arbejdsgiveren.

bejdsgiveren med behovet for kompetenceudvikling”.
Kirsten Thoke bemeerkede, at man som arbejdsgiver
ikke méa forvente at fa en Volvo, nar man kun vil betale
for en Skoda.

Johnny Kuhr mindede om, at en fysioterapeut ikke
kan undskylde fejlbehandling med, at arbejdsgiveren
ikke ville betale et kursus, men han understregede
ogsa, at arbejdsgiveren naturligvis har ansvar for at
stille tilstreekkelige midler til radighed. ”Hensigten
er, at kompetenceudvikling skal ske i samspil med
arbejdsgiveren, der skal bare finansieringen. Men
det nytter altsa ikke, at vi lgber fra ansvaret, det vil
bare falde tilbage pa os selv”, advarede Johhny Kuhr,
og han fortsatte: Vi skal std ved det faglige ansvar
og ikke ryste pa handen. Det ville veere et alvorligt
tilbageskridt”.

Repraesentantskabet valgte i den endelige tekst at
preecisere arbejdsgiverens ansvar for finansiering af
kompetenceudvikling, mens den oprindelige formule-
ring om fysioterapeutens ansvar blev bevaret. B
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INVITATION til workshop

i Arhus og Kgbenhavn:
)| Medarbeider m fra 1. januar Fremtidens praksissektor

2007 har Danske Fysioterapeu-
ter ansat Sannie Jgrgensen som

Ny forhandlingskonsulent

forhandlingskonsulent i forhand- B Hvordan kan man som lejer bade veere selvsteendigt erhvervsdri-
lingsafdelingen offentlig. Sannie vende og indga i et forpligtende arbejds- og interessefeellesskab
Jgrgensen far fglgende arbejds- med andre lejere og ejere?
funktioner:
e supervisere, bistd og radgive tillidsrepraesentanter B Hvordan udgver man som ejer ledelse, sa alle har samme mal-
og fysioterapeuter, nar de forhandler lgn- seetning for udvikling af klinikken, men uden at mindske lejerens

og arbejdsforhold selvsteendighed?

e deltage i og varetage lgnforhandlinger pa
det offentlige overenskomstomrade

e deltage i og undervise pa mader for tillids-
repreesentanter.

Sannie Jgrgensen er fysioterapeut og kom-

mer fra Frederiksberg Hospital, hvor hun har

B Hvor meget bgr man som ejer inddrage lejere og ansatte i beslut-
ninger om faglig udvikling, indkgb af udstyr, markedsfgring, og bar
der veere graenser for abenheden omkring klinikkens gkonomi?

dfnyt

B Hvordan kan et provisionssystem udformes, sa det bade er attraktivt

veeret tillidsrepraesentant siden 1994. Hun er at yde en ekstra indsats og samtidig giver gkonomisk sikkerhed
desuden bl.a. medlem af H:S Centrale Sam- for praktiserende pa deltid?

arbejdsudvalg, formand for H:S Centrale Kontaktud-

valg og nastformand for Hovedsamarbejdsudvalget B Hvad skal der fremover ske med ydernummersystemet, sa det
Frederiksberg Hospital. Sannie Jgrgensen har siddet bliver mindre fastlast og mere dynamisk?

i Danske Fysioterapeuters forhandlingsudvalg pa det

offentlige omrade og i TR-radet fra 2001. Disse og en reekke andre bliver sat til diskussion pa to workshops, der

finder sted i Arhus og Kgbenhavn. Er du ejer, lejer eller ansat pa en
klinik, der praktiserer under sygesikringen, er du hermed inviteret til
at deltage i debatten om, hvordan fremtidens praksissektor skal se ud.
Der vil veere 35-40 pladser pa hver workshop. Pladserne bliver fyldt op
efter farst til mglle-princippet, dog vil vi sikre, at der er nogenlunde

Kl NA proportional repreesentation mellem ejere, lejere og ansatte.
TIL MED

Det er gratis at deltage i de to workshops, der finder sted i:
FYSIOTERAPEUTEN

Endnu ledige pladser pa
leeserrejsen 20.- 28. februar

ARHUS:

10. januar, klokken 16.00-20.30, Koldkeergard konferencecenter,
Udkaersvej 10, 8200 Arhus N.

Oplev Pekings store seveerdigheder og den

spaendende kinesiske hverdag. K@BENHAVN:
Ogsa faglige besag er med i programmet. Vi 11. januar, klokken 16.00-20.30, Ingenigrernes hus, Kalvebod brygge
besgger bl.a. et behandlingscenter, hvor tra- 31-33, 1780 Kgbenhavn V.
ditionelle, kinesiske behandlingsmetoder i for-
bindelse med genoptraening kombineres med Der vil blive serveret sandwich, vand, te og kaffe i pausen.
en moderne vestlig indgangsvinkel. En morgen
deltager vi aktivt i den kinesiske morgen- Tilmelding skal ske via hjemmesiden fysio.dk
gymnastik, tai-chi, far instruktion i Sidste frist for tilmelding er 18. december.
tai-chi og far gvelserne forklaret.
= Specielt for Fysioterapeutens De to workshops vil tage udgangspunkt i resultaterne af to under-
“B ;I“ - leesere er der tilrettelagt en sggelser om ejer-/lejerforhold og ydernummersystemet, som er
; : 3-4 timers vandring pa den beskrevet i Fysioterapeuten nummer 15 2006 samt i dette nummer.
_“ﬂkh kinesiske mur. Begge rapporter kan downloades fra fysio.dk
o Se dag til dag-pro-

gram, pris med mere
_— P pa fysio.dk




Vibrationstraening

Sverige m | det svenske fagblad
Fysioterapi nr. 11 2006 er der fokus
pa anvendelse af apparatur og red-
skaber i fysioterapi. Her kan man
blandt andet leese om anvendelsen
af vibrationstraening. Fysioterapeut
Siv Ohlin har undersggt effekten af
vibrationstreening pa ti patienter
med multipel sklerose. Patienterne
gennemfgrte to ugentlige tree-
ningspas i 12 uger. Effekten blev
registreret med funktionel gang-
test og tiden for rejse-seette sig.
Hovedparten af patienterne opna-
ede signifikante forbedringer efter
treeningen med vibration. | artiklen
interviewes den danske fysiote-
rapeut og ph.d. Hans Lund. Han
vejleder to idreetsstuderende fra
Kgbehavns Universitet, der er ved
at gennemfgre et studie, der skal se
pa effekten af vibrationstraening til
patienter med kneeartrose. Resul-
taterne er endnu ikke bearbejdet,

og derfor kan der endnu ikke siges
noget om effekten. Forskere ved
Idreetshgjskolen i Stockholm har
foretaget en litteraturgennemgang
af effekten af vibration til at treene
muskelstyrke. De har ikke fundet
positiv effekt pd muskelstyrke. Resul-
taterne er blevet publiceret i Scand
Journal of Medicine and Science in
Sports. Fysioterapeut Ka-
rin Werséll-Forsberg bru-
ger vibration til at lindre
kroniske nakkesmerter.
Hun oplever, at vibratio-
nen har positiv effekt pa
smerterne og afhjeelper
balanceproblemer.

L fysnyt]

Forskning i KOL

Sverige m Fysioterapeuterne Karin Wadell og Mar-
gareta Emtner har publiceret en artikel i den svenske
fagblad Fysioterapi nr. 11, der omhandler KOL. De
gennemgar sygdom og behandling og giver med ar-
tiklen et overblik over hele omradet. De fremhaever
blandt andet, at treening medfgrer en gget fysisk ka-
pacitet, mindre behov for hjeelp i sundhedssystemet
og forbedret livskvalitet. ’Kronisk Obstruktiv Lungsjuk-
dom” af Wadell og Emtner.

fysnyt

To priser til PKA

Pension m Hvert &r tildeler IPE,
Investments & Pensions Europe, en
reekke priser, hvor europeeiske pen-
sionsfonde bedgmmes pa nationalt
0g internationalt plan. Prisen som
bedste danske pensionsfond gik i ar
til PKA pa vegne af de otte tilknytte-
de pensionskasser. Ogsa prisen for

bedste europeeiske socialt og etisk
ansvarlige investeringer gik til PKA
pa baggrund af det langvarige ar-
bejde med at leegge etiske rammer
for investeringspolitikken i et snge-
vert samarbejde med de mange de-
legerede i de otte pensionskasser.

Netvaerk omkring KOL

Erfa m Der er oprettet en erfa-gruppe for KOL-reha-
bilitering i Danske Fysioterapeuters Region
Syddanmark. Gruppen henvender sig til re-
gionens fysioterapeuter med interesse og/
eller erfaring for omradet. Man kan leese
mere om erfa-gruppen pa regionens hjem-
meside pa fysio.dk. Forelgbig er fysiotera-
peuter pd OUH, i Odense kommune, Fa-
borg/Svendborg sygehuse og Kolding kommune med
i gruppen. Nogle har et helt arbejdslivs erfaring med
rehabilitering af KOL, andre er relativt nye. Feelles for
alle i den nye erfa-gruppe er, at de gnsker at seette fokus
pa KOL og vil veere med til at sikre best practice” sa
tveersektorielt som muligt. Hvis du synes, det er noget
for dig, er du velkommen til naeste mgde i gruppen i
april. Henvendelse kan ske til mgdeleder Lena Ellegard,
Odense kommunale ldrepleje. lee@odense.dk

Online vidensbank om

RCT m En ny portal fungerer
som en online vidensbank og
skal hjeelpe fagfolk med at holde
sig opdaterede om traumeramte
flygtninge og torturoverleveres
vilkdr og behandlingsmuligheder.
Det er Rehabiliterings- og Forsk-
ningscenter for Torturofre, Center

rehabilitering

for Traume og Torturoverlevere og
Dansk Flygtningehjeelp, der star for
den nye portal. Informationerne pa
hjemmesiden tager udgangspunkt
i hver enkelt faggruppes forudseet-
ninger og faglige udfordringer.
Klik ind pa www.traume.dk

Det gode liv

Krop&fysik m Novemberudgaven af Krop & Fysik
har temaet Det gode liv. | bladet kan man blandt an-
det finde et interview med Luise Lystlund, som for fire
ar siden kom alvorligt til skade ved en trafikulykke.
Hun fik whiplash, ondt i ryggen og nakken og fik en
nedtur. | bladet forteeller hun, hvordan hun fik revet
sig selv op ved harrgdderne og hvordan hun har trod-
set sin sygdom og gennemfgrt 160 km pa ski i fielde-
ne ved Sisimiut i Grgnland. Desuden bringes artikler
om bl.a. den gode alderdom og det gode sexliv. Krop
& Fysik udkommer fire gange om aret. Laes mere om
abonnementsmuligheder pa www.krop-fysik.dk
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| litteratur

Alt i alt en dejlig bog

Anmeldelse m En antologi ”Kroppen som deltager - idreet og
beveegelse i rehabiliteringen” Handicapidreettens Videncenter
tlf.: 46 34 00 00. Pris: 150 kr. + forsendelse.

Denne antologi er forfattet af 21 for-
skellige bidragydere med baggrunde i
det teoretiske og praktiske felt i forhold
til rehabilitering af personer med ned-
sat funktionsevne. Bogen er delt op i
teoretiske artikler og artikler, som be-
skriver den reflekterende praksis.

De teoretiske perspektiver er hentet i
de peedagogiske vidensomrader, de
kulturantropologiske, naturvidenska-
belige, kulturfilosofiske og de sociolo-
giske. Det ggr, at det teoretiske per-
spektiv speender vidt, fra beskrivelse og diskussion af begreber
som ICF og APA, til anvendeligheden heraf, til forstaelsen af den
universelle, individuelle, ekstatiske eller politiske krop - fra krop-
pens objektivitet til kroppens subjektivitet. Det kan naesten veere
sveert at finde det rigtige ben at sta pa, nar man skal forholde sig
til den mangfoldighed i kropsforstaelse, som afsnittene afspejler.
Men frem for at sta tilbage med et forvirret udtryk, far man
et nuanceret bud pa krop. Det teoretiske afsnit afrundes med
didaktiske overvejelser om, hvordan man kan kvalificere plan-
leegning og organisering af rehabilite-
ringsindsatsen via temaet; rehabilitering
et paedagogisk projekt.

Beskrivelserne fra praksis er primeert for-
fattet af idreetspaedagoger/Ieerere, fysio-
terapeuter, social-psedagoger og ergote-
rapeuter. Flere af afsnittene er suppleret
med citater fra de aktuelle brugere. Omdrejningspunktet i bogen
er hentet fra det engelske begrebssaet ” Adapted Physical Acti-
vity”, som pa dansk overseettes til tilpassede bevaegelsesaktivite-
ter, hvor formalet er at facilitere og stimulere selvaktualisering.
Begrebet og modellen, som er udviklet hertil af Cludine Sherrill
(2004), beskrives og diskuteres i bogen. | antologien forsgger
man at anskueligggre det felt, som tilpassede beveegelsesaktivite-
ter speender over, fra medicinsk begrundede treeningsaktiviteter
over specialpaedagogiske bevaegelsesaktiviteter via idreetsunder-
visning til disciplinopdelte idreetstilbud i fritiden.

Forteellingerne fra praksisbeskrivelserne er fyldt med budskaber,
som kan veere inspirerende for fysioterapeuter og andre, der
arbejder med rehabilitering af personer med nedsat funktions-
evne. Bogen giver et tiltreengt bud pa, hvordan viden integreres
og anvendes i praksis. Alt i alt er det en dejlig bog, som ma ud
at ligge i praksis, som en dgrdbner til nye tveerfaglige samar-
bejdspartnere.

Kroppen som deltager

LR RTE IR AT AR

ANMELDT AF FYSIOTERAPEUT HANNE RINGGARD M@LLER

IFysioterapeuten. nr. 22. december 2006

bggerm.m.

En helstgbt leerebog

Anmeldelse m Biomekanik og bevaegelsesleere — Analyse af
menneskets beveegelser. Thomas Bull Andersen og Lars Bo Kri-
stensen. FADL's Forlag, ISBN 87 7740 429 6. Pris: 275 kr.

Bogen er den fgrste lzerebog i biome-
kanik pa dansk. Den henvender sig til
biomekanikstuderende pa Universite-
terne, til fysioterapeut-, ergoterapeut-
og medicinstuderende.

Bogen har et overskueligt omfang pa 125
sider og indeholder afsnit om linezere og
cirkuleere bevaegelser, hastighed, accele-
ration, arbejde og energi, antropometri,
impuls, balance og stabilitet, beveegel-
ser i luft og vand og analysemetoder i
biomekaniske undersggelser.

Bogen er opbygget med en teoretisk gennemgang af stoffet,
som forudseetter forhdndskendskab til mekanikkens grundbe-
greber. Det er vanskeligt stof, men der er en god motivation for
gennemgangen af hvert eneste emne, og der er gode og klare
definitioner.

Den teoretiske gennemgang indeholder mange formler og ud-
regninger, men blgdes dog meget op af en maengde eksem-
pler, illustrationer og faktabokse, som er med til at gare stoffet
vedkommende og interessant. En del af eksemplerne vil kunne
bruges som opleeg til gvelsesvejlednin-
ger. Bogens mange praktiske eksempler
er primeert hentet fra idreetsdiscipliner, sa
er man sportsinteresseret, som man ma
forvente malgruppen er, kan man virke-
lig fa gleede af bogens mange analyser
af virkelige sportssituationer, som f.eks.
”Carl Lewis og 100-meteren”, ”Basketball og ”hang-time””.
For fysioterapeutstuderende vil kapitlerne om arbejde og energi,
antropometri, anguleer kinetik (om veegtstangsprincippet) og
biomekanikkens analysemetoder vaere de mest relevante og vil
med fordel kunne lzeses sidelgbende med eller som supplement
til fysiologiundervisningen. | den sammenhzang savner jeg dog
flere praktiske eksempler fra arbejdslivet med f.eks. lgft-, skub-
0g treek - situationer.

Der er indimellem nogle fejl, som ikke er fanget af sprogkorrek-
turen, ligesom der et enkelt sted er en trykfejl i en formel. Dette
skeemmer lidt det ellers smukke helhedsindtryk af en helstgbt
leerebog, som klart har sin berettigelse.

Den kan anbefales til brug i biomekanikundervisning pa uni-
versiteterne og terapeutuddannelserne, men ogsa undervisere
i gymnasiet og folkeskolens afgangsklasser vil med fordel kunne
bruge den som inspirationskilde.

ANMELDT AF CAND. SCIENT. ANNE FABER HANSEN, ARBEIDS-
MILIGINSTITUTTET



Inspiration til osteoporosegymnastik

Anmeldelse m Godt liv og beveegelse med knogleskarhed.
Helle Hein. Forlaget Frydenlund, 249 kr. 176 sider.

Forfatteren, der er beveegelsespaedagog,
siger i sit forord, at bogen er skrevet til
personer med osteoporose eller til un-
dervisere/radgivere. Derfor er det ikke
tanken, at hele bogen ngdvendigvis skal
leeses af alle. Bogen er opdelt i seks dele,
hvoraf nogle er af mere teoretisk karak-
ter og andre direkte med vejledning og
gvelser til personer med osteoporose.
Det er et meget flot stykke arbejde, hvor
forfatteren kommer langt omkring, bade
med vejledning i forhold til daglige be-
veegelser, lgfte/baereteknik, gvelser pa land og i vand, men ogsa
seksualliv. Bevaegelsespaedagogernes fokus pa kropsenergi er godt
forklaret. Tegningerne er gennemgaende meget gode og teksten
letforstdelig. Det er specielt meget fint, at afsnittet om seksualliv
ogsa er illustreret med tegninger. Der er 138 gvelser, hvilket er lidt
uoverskueligt, selv om de er inddelt efter
formal. Det er ogsa lidt forstyrrende, at
ADL-vejledning som f.eks. at fa en plade ud
af en ovn ogsa kaldes en gvelse!

Som fysioterapeut synes jeg, det er spzen-
dende og inspirerende at se en anden
faggruppes indfaldsvinkel til treening ved
osteoporose. Men for vores faggruppe er teoriafsnittet ikke fyl-
destggrende nok. Forfatteren far for eksempel ikke forklaret, hvor-
dan knogletabet efter overgangsalderen udmgnter sig i form af
tyndere og gennembrudte trabekler, og dermed de skare knogler.
Forfatteren er erngeringsterapeut og skriver derfor en del om ko-
sten, men efter min mening forholder hun sig ikke nok til calcium,
idet der jo pa dette omrade er internationale anbefalinger af, hvor
meget man skal have i kosten!

Forfatteren giver udtryk for, at hun ikke gnsker at give restriktio-
ner og begraensninger, men vil have fokus pa de menneskelige
ressourcer. | starten af bogen skriver hun, at rygfrakturerne kan
komme spontant som resultat af almindelige handlinger som at
bgje sig forover, dreje sig eller lgfte noget. | vejledningerne og
gvelserne er der heller ingen rotation eller fleksion i columna,
men nar der ikke geres specielt opmaerksom pa, hvorfor dette er
vigtigt, vil det ikke forhindre folk i at ggre det. At en person har
osteoporose og i hgj grad den manifeste (med brud) betyder, at
vedkommende har en forgget risiko for at f& brud i columna, og
det er man ngdt til at forholde sig til!

Alt i alt er denne bog spaendende at kigge i og til at fa inspiration
fra. Det er oplagt at vise den til deltagerne pa vores osteoporo-
seskole.

ANMELDT AF ELI BIRGITTE MALMROS, SPECIALEANSVARLIG FY-
SIOTERAPEUT INDENFOR OSTEOPOROSE, ARHUS SYGEHUS

ey Heis

Godt liv og bevagelse
med knogleskorhed

iyl i st

bggerm.m.

litteratur |

Inspirerende bog om
neurorehabilitering

Anmeldelse m Neurologi og neurorehabilitering. Red.Eva
Weehrens, Annette Winkel og Jens Gyring. 456 sider, 548 kr.

Bogen henvender sig primeert til ergo- og fysioterapeutstu-
derende, men er ogsa relevant som handbog for uddannede
terapeuter. Den praesenterer relevant neurologisk viden i sam-
menhaeng med grundleeggende rehabiliteringskundskab og
specialiseret viden om rehabilitering af mennesker med neuro-
logiske lidelser.

En anden intention med bogen er at stgtte studerende og tera-
peuter, s& deres praksis inden for neurorehabilitering bliver mere
evidensbaseret. Forfatterne er derfor valgt pa baggrund af deres
kliniske erfaring og viden og er samtidig blevet bedt om at for-
holde sig kritisk til evidens inden for omradet. Jeg synes dette
er lykkedes, og styrken herved er at vi har faet en bog, som er
skrevet af praktikere til praktikere - skant! Samtidig har jeg under
leesningen af bogen mange gange fundet en litteraturhenvis-
ning jeg vil undersgge nsermere. Vi har dog stadig et keempe
arbejde foran os for at lgse den meget vigtige opgave, det er, at
gare praksis mere evidensbaseret.

Nar dette er sagt, var det sveert at fa et
overblik over bogen ved hjeelp indholds-
fortegnelsen. Den fik karakter af 12 sider
med lange lister. Efter at have leest bogen
finder jeg opbygningen af bogens ind-
hold logisk. Et gennemgaende treaek i bo-
gen er forfatternes evne til at fa teori og praksis til at haenge godt
sammen. Med s& mange forfattere, 63 i alt fra 6 faggrupper, kan
det ikke undgas at der skrives pa forskellige mader. | starstedelen
af kapitlerne flyder sproget dog nemt. lllustrationerne er af mere
svingende karakter.

| bogens ferste 3 dele far lseseren meget inspirerende lsesestof
om neurologi, de neurologiske sygdomme og grundleeggende
rehabiliteringskundskab. Jeg har lyst til seerligt at fremheseve del
IV og iseer Karen Hastrups kap. 31 om ”Den fysioterapeutiske
undersggelse”, som jeg finder imponerende gennemarbejdet.
Eneste minus er, at enkelte sa&tninger er s komprimerede, at de
bliver vanskelige at forsta. | kap. 29 forklarer Niels Erik Sjoberg og
Annette Winkel, hvordan teorierne om bevaegelse og motorisk
kontrol har udviklet sig gennem tiderne og sammenseetter den
nyeste viden i ”"Model for bevaegelsesaktivitet” (frit efter Mulder),
som beskrives grundigt og forstaeligt. Det er imidlertid uheldigt at
forfatterne i samme kapitel, i afsnittet om ”’Den hierarkiske teori”,
skriver ”....at Bobath-konceptet ikke leengere blindt fglger sit op-
rindelige teorigrundlag” (den hierarkiske teori). Bobath-konceptet
falger i dag systemteorierne og anvender modeller for motorisk
adfeerd af Mulder. Nar bogen er taenkt som en leerebog, skal den
veere opdateret inden for alle omrader.

ANMELDT AF FYSIOTERAPEUT KARIN NIELSEN
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Her annonceres mgder
samt bringes nyt fra
regioner, faggrupper,
fraktioner m.fl.

Materiale bedes sendt
pa email:
redaktionen@fysio.dk
eller med post til:
Danske
Fysioterapeuter
redaktionen

Ngrre Voldgade 90
1358 Kgbenhavn K.

Yderligere
oplysninger:

Jonna Sggaard Harup
tif.: 33 41 46 32

fax: 3341 46 14

Fysioterapeuten nr. 1
udkommer 5. januar

deadline 14. december

Fysioterapeuten nr. 2
udkommer 19. januar

deadline 4. januar
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REGIONSGENERALFORSAMLINGER
| januar/februar 2007 vil der blive afholdt regionsgeneralforsamlinger.

Har du forslag til regionsgeneralforsamlingens dagsorden, skal de sendes til din regi-
onsbestyrelse senest 1. december 2006 jf. Danske Fysioterapeuters love § 7 stk. ¢

Forslagene sendes til:

Region Midtjylland: midtjylland@fysio.dk
Region Nordjylland: nordjylland@fysio.dk
Region Syddanmark: syddanmark@fysio.dk
Region Sjeelland: sjaelland@fysio.dk

Region Hovedstaden: hovedstaden@fysio.dk

Afholdelse af regionsgeneralforsamlinger

REGION
HOVEDSTADEN
Tid: Lgrdag den 20.
januar kl. 10 — 16.
Sted: Gentofte Hospi-
tal (tidl. Amtssygehus),
auditoriet.
Vi er glade for at kunne
praesentere fglgende pro-
gram for dagen:
kl. 10 - 10.10 Velkommen
v/regionsformand Tine
Nielsen
kl. 10.10 - 11 Michael
Krogsgaard, ortopaed-
kirurg pa Bispebjerg
Hospital: Gennemgang
af referenceprogram for
ligamentskader i knzeet,
udarbejdet i 2006 af
SAKS (Dansk Selskab for
Artroskopisk Kirurgi og
Sportstraumtologi)
kl. 11.05 - 11.50 Hanne
Albert, fysioterapeut og
forsker pa Ringe Rygam-
bulatorium: Effektiv fysio-
terapeutisk behandling
af patienter med lumbal
discusprolaps.
kl. 12 - 13 Regionsgene-
ralforsamling
kl. 13 - 13.45 Henrik

Rasmussen, mimer, klovn
og artist: Styr lige dit
kropsprog.

kl. 14.50 - 15.50 Thomas
Maribo, fysioterapeut:
Malemetoder og male-
redskaber.

kl. 15.50 - 16: Afslutning-
Der vil veere frokost.

Af hensyn til traktemen-
tet er der tilmelding til:
hovedstaden@fysio.dk
senest fredag d. 12.
januar kl. 12.

REGION
SIELLAND
Tid: Onsdag den 31.
januar kl. 19 — 22.
Sted: Regionskontoret,
Valbyvej 65, Slagelse.
Der vil blive serveret
sandwich fra kl. 18.30.
Tilmelding:
lise.hansen@fysio.dk
senest den 22. januar.

REGION
SYDDANMARK
Tid: Onsdag den 21.
februar kl. 19 - 21.45.

Sted: Kolding Bibliotek,
Slotssgvej 4, Kolding.

Af hensyn til traktemen-
tet - en let anretning

- er der tilmelding til:
charlotte.fleischer@fysio.
dk eller tif.: 7582 9577.
Oplysning om indleeg
annonceres senere.

REGION
MIDTJYLLAND
Tid: Torsdag den 1. fe-
bruar, kl. 17.30 - 21.30.
Sted: Medborgerhuset,
Savej 3, Silkeborg.
Program:
17.30 Feelles spisning
18.30 Foredrag om stress
19.30 Generalforsamling
Tilmelding: Senest ons-
dag den 24.

REGION
NORDJYLLAND
Der afholdes regionsge-
neralforsamling i starten
af det nye ar.
Tid og sted annonceres
i Fysioterapeuten nr.1
2007.
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neuro

B FYSIOTERAPI OG

PARKINSON

Practical Approaches to

Evidence-based

Physiotherapy Practice in

Parkinson’s Disease

Tid: 15.— 16. februar

2007, kl. 10 - 16 begge

dage.

Sted: Sygeplejeskolen,

Bygning 50, Bispebjerg

Hospital.

Pris: Kr. 1000,- frokost

og kaffe er inkluderet i

prisen. Eksternat.

Deltagere: 30 fysiotera-

peuter.

Tilmelding: Senest 15.

januar 2007 via Dansk

Parkinsonforenings hjem-

meside, www.parkinson.

dk

Tilmeldingen er bin-

dende.

Undervisere: Dr. Alice

Niewboer, Faculty of

Movement and Rehabi-

litation Sciences of the

Katholieke University Leu-

ven, Belgien og fysiote-

rapeut Mariella Graziano,
klinikejer i Luxembourg,
president for the Associa-
tion of Physiotherapists
in Parkinson’s Disease

Europe.

Kursussprog: Engelsk.

Indhold: Baggrund for

Parkinson’s sygdom.

- Formal med fysioterapi
i relation til tidlige,
mellemste og sene
stadier,

- Fysioterapeutiske
tiltag, incl. brug af

Fysioterapeuten. nr. 22. december 2006.

uddannelse |

cueing og cognitive
beveegelsesstrategier
- Valg af méalemetoder
mhp. monitorering af
endringer
- Praktiske demonstra-
tioner af fysiotera-
peutiske tiltag med
patienter i tidlige og
mellemste stadier af
sygdommen
Gruppearbejde med
fokus pa klinisk beslut-
ningsproces.
Programmet vil indbefat-
te materiale fra en nyligt
udviklet APPDE DVD om
praktiske tiltag vedrg-
rende fysioterapi ved
Parkinson’s sygdom, the
Rescue Project CD Rom
om brug af cueing til for-
bedring af mobilitetspro-
blemer ved Parkinson’s
sygdom, evidensbaserede
kliniske retningslinier for
fysioterapi og Parkinson’s
sygdom udviklet af the
Royal Dutch Society for
Physical Therapy (KNGF)
0g APPDE Video Com-
mon mobility problems
in Parkinson’s disease and
how to address them by
Mariella Graziano.
Kursusledere:
Vivi Dupont, Dansk Par-
kinsonforening.
Anne Junker Alsted,
specialeansvarlig fy-
sioterapeut, formand for
Neurologisk Faggruppe,
Danske Fysioterapeuter.
Bodil Enevoldsen,
fysioterapeut, medlem
af parkinsonteamet KAS
Glostrup.
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B UNDERSQGELSE OG BEHANDLING AF
VOKSNE MED NEUROLOGISKE LIDELSER
- BOBATH-KONCEPTET

Seerligt fokus p& dette kursus: apopleksi og lignende
udfald

NYT! 6 korte moduler

Idé og formal:

Kurset giver et grundigt kendskab til apopleksipatientens
beveaegelsesproblemer og indfegring i terapeutiske metoder
til at arbejde med ggede bevaegelsesmuligheder for denne
gruppe patienter. Kurset omhandler den seneste viden om
neurofysiologi, aktuel beveegelsesleere og isaer metoder til at
fremme og facilitere bevaegelse far, under og efter apoplek-
sipatientens aktiviteter i dagligdagen.

Form:

6 moduler, hvor hvert modul varer tre dage. Denne form
henvender sig seerligt til de praktiserende fysioterapeuter.
Modulerne bliver planlagt i temaer.

Malgruppe:

Fysioterapeuter og ergoterapeuter fra alle sektorer, hvor der
arbejdes med patienter med apopleksi. Ergoterapeuter i
den udstreekning der er plads (en ergoterapeut og en fysio-
terapeut fra samme arbejdsplads vil blive prioriteret).

Laes mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: Modul 1: 14.-16. maj. Modul 2: 31. maj - 2. juni. Modul
3:14.-16. juni. Modul 4: 10.-12. september. Modul 5: 27.-
29. september. Modul 6: 25.- 27. oktober 2007

Sted: Modul 1: Danske Fysioterapeuter, lokale 07. @vrige
moduler Kgbenhavn og Odense

Pris: Kr. 18.000,-. Ergoterapeuter kr. 19.000,-. Inkl. forplej-
ning. Eksternat.

Deltagerantal: 20 fysioterapeuter og ergoterapeuter
Tilmelding: Senest 12. marts 2007 pa www.fysio.dk/kurser
Undervisere: Karen Hastrup Arentsen, specialist i neuro-
fysioterapi, Holstebro Sygehus og Hammel Neurocenter.
Anne Brown, fysioterapeut, Hvidovre Hospital. Begge er
IBITA instruktarer

Kursussprog: Dansk

Planlaegning: Elisabeth Berents, faglig konsulent, Danske
Fysioterapeuter

H BASIC BODY AWARENESS THERAPY 2

Ide og formal:

Kurset er en opfelgning af Basic BAT | og henvender sig

til fysioterapeuter i primaer- og i sekundeersektoren. Gen-

nem faglig fordybelse tilegner deltagerne sig kundskaber,
feerdigheder og holdninger, sdledes at de far stgrre personlig erfaring
med gvelserne i BAT. Desuden tilegner de sig teori om bevaegelses-
meaessige grundprincipper i BAT, og de far kendskab til og forstaelse
af terapeutisk holdning og kommunikation. Kurset har specielt fokus
pé BAT rettet mod individuel behandling.

Malgruppe

Fysioterapeuter der deltaget pa Basic BAT 1. Forudseaetning for op-
tagelse er at fysioterapeuten har udarbejdet en rapport i forbindelse
med BAT 1, og at denne rapport er blevet godkendt af underviseren.

Form

Der arbejdes med praktiske gvelser vekslende med dialog om gvel-
sernes effekt. Dette arbejde suppleres med teoretiske input. Morgen
og aften er der mulighed for deltagelse i Tai Chi og meditation.

Praktiske oplysninger

Tid: 20. - 25. maj 2007

Sted: Kerteminde Vandrerhjem

Pris: Kr. 9.200,- deekker overnatning i dobbeltveerelse og forplejning
Deltagere: 14 fysioterapeuter

Underviser: Ulla-Britt Skatteboe, hgjskolelektor, Oslo

Planlaegning: Susan Kranker, faglig konsulent, Danske Fysioterapeu-
ter, sk@fysio.dk

Lees mere og tilmeld dig senest 22. marts 2007 pa www.fysio.dk/kurser

[l BASIC BODY AWARENESS THERAPY 3 - SEMINAR

Formal og indhold

Seminaret er en opfelgning pa Basic BAT 3 og retter sig

mod det afsluttende skriftlige arbejde, der skal forega pa

B-BAT 4 i forbindelse med afslutningen af det samlede BAT kursusfor-
lgb. Det retter sig desuden mod en fordybning i BAT teori og praksis
pé dette niveau. Der fokuseres pa fordybelse i B-BAT praksis, sitting
og Tai Chi Chuan og der skal arbejdes med egen projektplan samt
vejledning forhold til denne.

Malgruppe
Fysioterapeuter, som har gennemfgrt de tidligere kurser incl. Basic
BAT 3 og som har faet godkendt B-BAT 3 rapporten af underviseren.

Afsluttende opgave / projektarbejde ml. B-BAT 3 seminar og B-BAT 4
Projektarbejdet straekker sig over en periode pa ca. 4 maneder far
kursus Basic BAT 4. Arbejdet er en afsluttende del af kursusforlgbet til
opnaelse af klinisk kompetence i Body Awareness Therapy. Omfan-
get af den skriftlige opgave er max. 16 sider. Opgaven skal afleveres
for deltagelse pa det afsluttende B-BAT 4 kursus. Opgaven vurderes
som godkendt / ikke godkendt.

Praktiske oplysninger

Tid: 17. - 20. april 2007

Sted: Kerteminde Vandrerhjem

Pris: Kr. 6.500,00

Deltagerantal: 10-12 fysioterapeuter

Underviser: Ulla-Britt Skatteboe, hgjskolelektor, Oslo

Planlaegning: Susan Kranker, faglig konsulent, Danske Fysioterapeu-
ter, sk@fysio.dk

Lees mere og tilmeld dig senest 22. februar 2007 p& www.fysio.dk/kurser
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B EVIDENSBASERET MEDICIN - EBM

Idé og indhold:

Kurset vil give deltagerne viden om og indsigt i

hvad evidensbasering er, hvordan evidensbasering

kan anvendes i dagligdagen samt en kritisk forholdene sig
til muligheder og begraensninger.

Malet med kurset er at deltagerne bliver i stand til at vur-
dere evidensen i relevante videnskabelige artikler, reviews
0g metaanalyser. Kurset tager udgangspunkt i mange af de
spargsmal, der ofte bliver stillet i den kliniske praksis

- Hvordan vurderes evidensen i videnskabelige artikler

- Hvordan vurderes evidensen i reviews og metaanalyser
- Hvordan vurderes artikler om kvalitativ forskning

- Er resultaterne relevante for mine patienter?

- Er min egen erfaring relevant?

- Hvordan andrer jeg min kliniske praksis?

Form

Case-baseret gruppearbejde med vejledning afvekslende
med plenumforelaesninger, individuelle studier og praktiske
gvelser med litteratursggning pa PC.

Gruppearbejdet er baseret pa at deltagerne medbringer
egne kliniske problemstillinger.

Malgruppe:

Kurset henvender sig til alle fysioterapeuter, som gnsker
at vide mere om evidensbasering i fysioterapi. Der kreeves
ingen seerlige forkundskaber.

Praktiske oplysninger:

Tid: Del 1: 14. - 15. marts 2007. Del 2: 11. — 12. april
2007

Sted: Amtssygehuset i Gentofte

Pris: Kr. 4.950,- inkl. forplejning. Eksternat

Tilmelding: Senest 15. januar 2007 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 16 fysioterapeuter

Undervisere: Hans Lund, fysioterapeut, Ph.D, Parker Insti-
tuttet., Carsten Juhl, MPH, Forsknings og udviklingsfysiote-
rapeut, Amtssygehuset i Gentofte

Planleegning: Dansk Selskab for Forskning i Fysioterapi i
samarbejde med Elisabeth Berents, faglig konsulent, Danske
Fysioterapeuter

B NEURODYNAMIK -
FOKUS PA PATIENTER MED HJERNESKADE

Et 2 ugers forlgb med undersggelse og behand-

ling af problemer relateret til tab af normal neuro-
dynamik.

Kurset fokuserer pa aspekter i undersggelse og behandling
af patienter med lidelser i CNS, neurodynamisk mobilisa-
tion og planleegning af individuelle hjemmeprogrammer.

The aim of the course is to:

- Assess the mobility of the nervous system as a whole

- Establish the location of the resistance in the nervous
system and in the target tissues which is preventing
normal mobility and selective muscle activity

- Use neurodynamic tests and their components as treat-
ment techniques to regain the mobility of the nervous
system in order to overcome compensatory postures,
evasive movements, disturbed sensation and abnormal
pattern of movement

- Facilitate selective movements after nervous system
mobilisation

Lees om kursets indhold pa www.fysio.dk/kurser

Malgruppe:

Alle fysioterapeuter fra bade sekundaer og primeersektor, fra
fysioterapiklinikker, hvor der arbejdes med hjerneskadede,
apopleksipatienter, genoptreening m.m.

Praktiske oplysninger:

Tid: 5. - 16. marts 2007

Sted: Hammel Neurocenter, Hammel ved Arhus

Pris: 12.100,- inkl. forplejning. Eksternat

Tilmelding: Senest 10. januar 2007 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 12 fysioterapeuter

Kursussprog: Engelsk

Underviser: Nora Kern, Advanced Bobath Instructor, IBITA
Planleegning: Elisabeth Berents, faglig konsulent, Danske
Fysioterapeuter
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B PRAKSISCERTIFIKAT

Praksiscertifikat er en kursusraekke pa seks modu-

ler, der udbydes af Danske Fysioterapeuter. Det

primaere mal er at medvirke til kvalitetssikring og
kvalitetsudvikling pa klinikkerne. Kurserne henvender sig til
alle selvsteendigt praktiserende fysioterapeuter samt ansatte
pa klinikker. Danske Fysioterapeuter ser Praksiscertifikatet
som et led i den fremtidige akkreditering af primaersektoren.

Tilmelding til kurserne kan ske via hjemmesiden under
Praksiscertifikat, hvor du ogsa kan finde yderligere informa-
tion om de enkelte moduler. Vaer opmeerksom pa at modul
2+3 og modul 6 er to forskellige kurser, dvs. at man ikke
kan deltage pa begge kurser samme dag. Alle modulerne er
selvstaendige kurser, og raekkefaglgen er derfor uden betyd-
ning. Af hensyn til udbyttet af kurset opfordrer vi til, at flere
fra samme klinik deltager pa de samme moduler. Kurserne
er indtil videre gratis for fysioterapeuter, som er tilsluttet
overenskomsterne med Sygesikringen.

Eventuelle spgrgsmal bedes rettet til Line Seidenfaden
og Mette Winslgw pa tif. 33414620 eller via e-mail
praksiscertifikat@fysio.dk.

Praksiscertifikat kursusoversigt
Forar 2007

Modul 1

Kgbenhavn, onsdag d. 17. januar 2007
Kgbenhavn, onsdag d. 7. februar 2007
Kolding, tirsdag d. 6. marts 2007
Holstebro, onsdag d. 14. marts 2007
Arhus, torsdag d. 29. marts 2007
Kgbenhavn, tirsdag d. 8. maj 2007

Modul 2+3

Kgbenhavn, fredag d. 26. januar 2007
Kgbenhavn, lgrdag d. 27. januar 2007
Kgbenhavn, sgndag d. 28. januar 2007
Hostebro, fredag d. 27. april 2007
Kolding, lgrdag d. 28. april 2007
Arhus, sendag d. 29. april 2007

Modul 4+5
Kgbenhavn, fredag d. 13. april 2007
Arhus, lgrdag d. 12. maj 2007

Modul 6

Kgbenhavn, fredag d. 26. januar 2007
Kgbenhavn, lgrdag d. 27. januar 2007
Kgbenhavn, sendag d. 8. januar 2007
Kolding, fredag d. 27. april 2007
Arhus, lgrdag d. 28. april 2007
Holstebro, sgndag d. 29. april 2007

HOLTEN INSTITUTT

MEDISINSK TRENINGSTERAFI

Medicinsk
Traenings Terapi 40 ar

Kurser og jubil2ums-

seminar for 2007 V. V&

Sted:  Dag- og Traeningscentret i Bramsnaes, 4070 Kirke Hylling
Tid: Torsdag d. 22. marts - Fredag d. 23. marts
Tema: MTT For Aldre, 2 dage

Sted:  Reva Trollesbro, 3400 Hillerad

Tid: Lerdag d. 24. marts - Sgndag d. 25. marts

Tema: MTT For Hofte/Knae, 2 dage

Tilmeldingsfrist er d. 1. marts 2007 - tilmeldingen er bindende!

Sted:  Sundhedscenter Nord, 8700 Horsens
Tid: Torsdag d. 24. maj - Fredag d. 25. maj
Tema: MTT For Aldre, 2 dage

Sted:  Odder Fysioterapi, 8300 Odder

Tid: Lordag d. 26. maj - Sendag d. 27. maj

Tema: MTT For Rygsmerter, 2 dage

Tilmeldingsfrist er d. 9. maj 2007 - tilmeldingen er bindende!

Sted:  Traeningscenter Skagen, 9990 Skagen
Tid: Torsdag d. 13. september - Fredag d. 14. september
Tema: MTT For A£ldre, 2 dage

Sted:  Traeningscenter Skagen, 9990 Skagen

Tid: Lordag d. 15. september - Sgndag d. 16. september

Tema: MTT For Nakke/Skuldersmerter, 2 dage

Tilmeldingsfrist er d. 1. september 2007 - tilmeldingen er bindende!

Sted:  Ringsted sygehus, Fysioterapien, 4100 Ringsted

Tid: Lerdag d. 10. november - Sgndag d. 11. november

Tema: MTT For Skulder/albue og handledsmerter, 2 dage
Tilmeldingsfrist er d. 26. oktober 2007 - tilmeldingen er bindende!

Max deltagerantal: 22
Patientdemonstration begge dage.
Husk traeningstej og skriveredskaber.

Underviser:
Tom Arild Torstensen, B.Sc (Hons) P.T., Cand. Scient,
spesialist i manuel terapi MNFF.

Pris pr. kursus:

Kr. 2.500,- eksklusiv moms.

Med i prisen er en professionelt lavet DVD pé det aktuelle tema (100 min.),
en teori- og en gvelses manual samt forplejning i undervisningstiden.

Tilmelding og information:
Proterapi A/S, tIf. 43444200 - fax 46944236
www.proterapi.dk - E-mail: pt@proterapi.dk

JUBILAUMSSEMINAR - MTT 40 AR

Sted:  Kgbenhavn d. 12.-13. maj

Tid: Lordag d. 12. maj

Tema: 40 ars jubileeum for Medicinsk Traeningsterapi
“Moving with Pain”, festjubilaeumsseminar med inviterede
foredragsholdere.

Tid: Sendag d. 13. maj

Tema: “Understand and Explain Pain”, jubilaeumsseminar
m/Lorimer Moseley, PhD.

Pris: Kr. 1.900 ex. moms pr. dag, begge dage kr. 2.800 ex. moms.
Inkluderer semiar materiale, frokost og kaffe/te pauser.

Tilmelding:
Proterapi A/S, tIf. 43444200 - fax 46944236,
www.proterapi.dk - E-mail: pt@proterapi.dk

Yderligere information om kursernes og seminarets indhold bedes rettet til:
Tom Arild Torstensen, E-mail: info@holteninstitute.com eller
www.holteninstitute.com, tlf. 0046 8 446 05 57
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Skulderkursus Deadlines for 2007

et 2-dages kursus i analyse og behandling af skulderen.
Malgruppe: .
Fysioterapeuter med interesse for skulderbehandling. Blad nr. deadline Udkommer

Indhold:
e Funktionel anatomi omkring skulderen

* Analyse af scapula i hvile og under bevaegelse 04.01

e Konsekvenser af scapuladisplacement
¢ Holdningskorrektion med scapulasetting
¢ Tape/bandagering

¢ Manuel vaevsbehandling 01.02 16. februar

e Styrke- og stabilitetstraening
Form:

Kurser er tilrettelagt som en vekselvirkning mellem teori og “ 01.03

ovelser, hvor der ogsa indgér patienter.
Undervisere:

Lisbeth Rejsenhus, Grethe Aalkjeer, Christina Finsen. k
. . . 29.03 20. april
Tid: Fredag d. 26. januar 2007 kl. 12.00 til 20.00 og
lerdag d. 27. januar kl. 09.00 til 17.00
Sted: Viborg Sygehus

Pris: kr. 1.900,- . Kursus er externat. Prisen includerer
forplejning.
Tilmelding: “Forst til melle princippet”. o
Bindende til Grethe Aalkjeer, tIf. 89272530/-2536 eller
e-mail : grethe.aalkjaer@sygehusviborg.dk
senest den 08.01.07.”

TILBUD PA PJECEHOLDER

Fra Krop & Fysik

Tilbud pa pjeceholder

Krop & Fysik introducerede 1 2006 en ny pjeceholder med plads til 12 forskellige
pjecer i mélene: H: 62 ¢cm x B: 56 ¢cm x D: 9 ¢m. Pjeceholderen er veeghangt og
leveres komplet med vaegopheeng og montagevejledning. Pjeceholderen fas ogsa
i en anden variant med plads til 2 magasiner og 4 pjecer. Pjeceholderen er i el

smart og handy format, som kan passe i alle klinikker.

Pjeceholderen er i et tidlgst og flot design og preesenterer pjecer og magasiner pa

en overskuelig og indbydende méade.

Pris kr. 1.899,- inkl. moms og eksl. fragt.

Bestilling o

Pjeceholderen kan bestilles p4 www.krop-fysik.dk eller ved at sende nedenstiende 7y
bestillingsseddel p& telefax 70 26 33 65 - udfyld venligst med blokbogstaver.

Adresse: §

stk. pjeceholder, 1.899,- inkl. moms =
variant 12 pjecer Postnr./by: g
variant 4 pjecer, 2 magasiner g

P ’ . TIf. nr.: %

Leaes mere om produkterne pa www.krop-fysik.dk
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Nyt job

Et medlem af DF ma kun tage
anseettelse i en manedslgnnet
stilling som fysioterapeut
safremt stillingsvilkarene er
godkendt af DF. Hvis der er
indgaet overenskomst med DF
om ansattelsesvilkér, ma et
medlem ikke tage anseettelse
pa vilkér, der er darligere end

Privat anseettelse

Alle, der anszettes mere end 8
timer om ugen skal have kon-
trakt med aftale om bl.a. lgn.
For indlejere skal der aftales
provision m.v.
Standardkontrakter til praksis-
omradet rekvireres pa tif.:
3341 4625 Dina Clemmensen,
mail: dc@fysio.dk

Amter/kommuner

Lantilleeg skal forhandles ved
anszettelsen.

Sig ikke din nuveerende stilling
op, fgr du har et tilsagn om
lgnnen i den nye stilling.
Yderligere oplysninger om lgn-
og ansaettelsesvilkar fas hos
tillidsrepraesentanten eller pa

www.fysio.dk

Udlandet

Hvis du sgger oplysninger om
arbejde i udlandet, kontakt
Henriette L. Sgrensen pa tif.:
33414654, mail: his@fysio.dk

overenskomstens. Kontrakter kan downloades pa
www.fysio.dk/praksis og privat
HOVEDSTADEN Ringsted Kommune,

/Eldreomradet

Veerlgse Fysioterapi 2 teamledere sgges

Fysioterapeut sgges til vikariat side 42

side 38

Det Kongelige Teater JYLLAND

Fysioterapeut til Den Kgl. Ballet

side 39 CVUvita
Stuedierektor

THI Rehabiliteringscenter for  sjde 38

Voksne

Fysioterapeut Silkeborg Kommune

side 39

To fysioterapeuter til
genoptraeningscentret

Hgje Taastrup Kommune side 40

Fysioterapeut sgges

side 43 Region Nordjylland

Ledigt ydernummer

Radbo, Terapien, Ballerup side 41

Fysioterapeut sgges

side 41 ErhvervFys, Aalborg
Fysioterapeut sgges

Munksgaard Danmark side 43

Forlagsredaktar

side 41

Den nye Vejle Kommune
Skovagerskolen sgger ledende
fysioterapeut

side 43

Amagerbro Fysioterapi
Indlejer
side 41

Gladsaxe Kommune

e HELE LANDET
Fagspecialist

side 42 L
Arbejdstilsynet
110 nye tilsynsfarende
SIELLAND side 40

Falck Healthcare
Fysioterapeut sgges
side 40

Stenlgse Fysioterapi
Fysioterapeut til eget
ydernummer

side 38

Fysioterapeuten nr. 1
Hvalsg Fysioterapi udkommer 5. januar
Fysioterapeut sgges

: deadline 14. december
side 39

Fysioterapeuten nr. 2

e D e udkommer 19. januar

Fysioterapeut
side 39 deadline 4. januar
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Stenlgse Fysioterapi
Fysioterapeut til eget ydernummer ca. 30 timer.

Vi sgger en fysioterapeut med klinikerfaring til eget ydernummer ca. 30 timer.
Vi laegger stor vaegt pa et hgjt fagligt niveau og kendskab til McKenzie og MET
vil veere en fordel.

Vi er en klinik med 6 fysioterapeuter og en sekreteer. Vi har et godt arbejdsklima
og vaegter de menneskelige egenskaber hgjt. Vi forventer, at du er engageret,
fleksibel, god til at samarbejde og at du har lyst til at videreuddanne dig
lzbende.

Vi har et varieret patientklientel, mange forskellige slags holdtraening og en del
hjemmebehandlinger.

Stillingen gnskes besat snarest muligt.

Yderligere oplysninger:

Hvis du har spergsmal er du velkommen til at ringe til os pa tIf. 4717 1930.
Ansggning kan sendes eller mailes til:

Stenlase Fysioterapi,

Stenlose Center 76 A-E, 3660 Stenlgse, mail: fys@info.dk

Studierektor

En spaendende stilling som studierektor
for uddannelsen til fysioterapeut ved
cvu vita er ledig fra 1. februar 2007

- laes mere pa www.cvuvita.dk

Varloese Fysioterapi seger fysioterapeut
til 1 ars vikariat med forventning om forlaengelse.

Stillingen er baseret pa et ansattelsesforhold med ca. 20 til 25 timer/uge
(evt. med mulighed for en fuldtidsstilling).

Vi er tre engagerede og smilende fysioterapeuter, som arbejder i en moderne
og velindrettet klinik med bl.a. lukkede behandlingsrum, traeningsfaciliteter,
egen PC, internet adgang, telefon og e-mail.

Endvidere har vi et teet samarbejde med bl.a. reumatologer.

Vi har et bredt arbejdsomrade og specialiserer os lgbende indenfor bl.a.
idreetsfysioterapi, genoptraening, MDT, MT og forventer derfor et hgjt fagligt
engagement og interesse for videreuddannelse.

Endvidere skal du have gode almene EDB-kundskaber (klinikken bruger Xdont),
en professionel og serviceminded indstilling, samt organisatorisk overblik.
Start medio januar 2007 (eller efter aftale). Se ogsa www.juen.dk

Skriftlig ansegning til e-mail: juen@mail.dk eller Vaerlgse Fysioterapi,
att. Barbara Juen, Bymidten 11, 1., 3500 Vzerlgse
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Det Kongelige Teater

Det Kongelige Teater soger
en fysioterapeut til Den Kgl. Ballet

Vi sager en erfaren fysioterapeut til balletafdelingen med forven-
tet ansaettelse pr. 1. marts 2007. Stillingen er pa deltid, 16 timer
ugentligt.

Den Kgl. Ballet har en udtalt ambition om at opbygge en af verdens
forende helseafdelinger for balletdansere.

Afdelingen bestar til daglig af tre fysioterapeuter pa deltid og

en massgr pa fuld tid. Herudover er en fysioterapeut tilknyttet
balletskolen. Disse samarbejder med en ekstern stab bestaende af
en ortopaedkirurgisk laege, en Pilates instrukter, en Body Self
Development Terapeut, en dizetist og en sportspsykolog.

Malet er at skabe en helseafdeling, der sammen med ballettens
90 dansere arbejder profylaktisk og labende udarbejder bade
kollektive og individuelle traeningsprogrammer.

Sa hvis du har mod pa og lyst til at vaere en del af et tvaerfagligt
ambitigst team med hgjt udviklede og specialiserede kompetencer,
skal du have felgende personlige egenskaber:

e Du skal vaere en teamplayer, med en energisk pionér-and.

e Du skal have en veludviklet diplomatisk sans og vid, hvornar du
skal treede i karaktér.

e Din grundholdning skal vaere positiv, nysgerrig og med et dbent
sind.

Kvalifikationer:

e God biomekanisk indsigt, samt kendskab til MT

e Erfaring med behandling af eliteudevere/dansere

e Indgadende personligt kendskab til idreet/dans pa hejt niveau
e Gode engelske sprogkundskaber

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til
viceballetmester Henning Albrechtsen pa tlf. 33 69 65 79.

Aflgnning:

Ansaettelse sker efter faellesoverenskomst mellem Finansministeriet
og COIl samt organisationsaftale for Ergoterapeuter og Fysio-
terapeuter. Aflanningen sker iht. aftale mellem @konomistyrelsen
og Danske Fysioterapeuter efter anciennitet med indplacering
mellem skalatrin 25 og 33, p.t. mellem kr. 9.462,45 og

kr. 10.519,10 manedlig (for 16 timer ugentlig).

Hertil kommer en pensionsordning pa 18 %.

Ansggning:

Ansggning med C.V., mrk. “balletfysio” sendes til

Det Kongelige Teater, Postboks 2185, 1017 Kgbenhavn K
eller via e-mail admin@kglteater.dk,

s vi har den senest torsdag den 1. februar 2007 kl. 12.00.

Alle interesserede uanset alder, kan, race, religion eller etnisk
tilhgrsforhold opfordres til at s@ge stillingen.

Laes mere om Det Kongelige Teater pa www.kglteater.dk

Hvalso Fysioterapi kalder
- Ny Lejre Kommune -
HT-omradet ca. ¥2 time fra Kebenhavn

Frisk, frejdig og flexibel fysioterapeut sa@ges pr. 1/3-2007. Gerne klinikerfaring
og kursusinteresseret.

Vi er 4 fys, der bl.a. arbejder med MT, MET og McKenzie.

¢ Blandet patientgrundlag

e Klinik og hjemmebehandling

e Bil er en fordel

Ydernummer under 30 timer. 4-5 dage. 1-2 sene arbejdsdage.
Interesseret?

Send venligst kort skriftlig ansggning til:

Hvalse Fysioterapi, Paula Iversen, Hovedgaden 32, 4330 Hvalso
TIf. 46 40 92 86

Fysioterapeut sgges til Klinik for
Fysioterapi i l;egehus i Birkergd

Vi sgger fysioterapeut til en fast stilling ca. 25 timer om ugen som indlejer med
eget ydernummer med limitering. Stillingen er ledig pr. 1. februar 2007.
Arbejdstider er fordelt pa formiddage og eftermiddage - med mulighed for
hjemmebehandlinger.

Vi er fire engagerede fysioterapeuter i et laegehus med tre praktiserende laeger
og sekreteerer. Vi har ikke sekreteer. Klinikken bruger X-dont.

Vi arbejder bredt med bl. a. McKenzie, Kinetic Control, Akupunktur og Palliativ
behandling.

Vi leegger vaegt pa et hejt fagligt niveau samtidig med at vi har et godt og
hyggeligt arbejdsklima.

Vi ser gerne at du har klinikerfaring.

Henvendelse til fysioterapeut Lise Harreby
Klinik for Fysioterapi, Hovedgaden 21A, 3460 Birkerad,
TIf. klinik: 45 81 77 69, mobil: 24 62 99 59. e-mail: fys.klinik@mail.dk

THI Rehabiliterings-

Center for Voksne

Fysioterapeut

21 timer/uge til THI RehabiliteringsCenter for Voksne, Tale-
og Hjerneskadeafdelingen soges snarest.

Det vil veere en fordel at anspgeren har erfaring inden for fysio-
terapien, og kendskab til fysiske stemme- og halsproblemer.
Ansoegeren skal primart arbejde med borgere med taleproblemer,
der deltager i afdelingens undervisningstilbud/rehabilitering.

For yderligere oplysninger om stillingen besog vores hjemmeside
www.thi.dk

Ansogningsfiist
den 5. januar 2007.

Se hele stillingsopslaget pa www.kbhamt.dk/job under jobnr.
ka58808

Information

om amtet: % KOBENHAVNS AMT

www.kbhamt.dk
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Arbejdstilsynet soger

110 nye tilsynsforende

Nedslidning belaster bade den enkelte og samfundet. Derfor sastter velfeerdsaftalen fokus pé at
forebygge fysisk og psykisk nedslidning. Det betyder bl.a., at Arbejdstilsynet skal age tilsynet med
det ergonomiske og psykiske arbejdsmiljo i de brancher, hvor der er problemer med nedslidning.

Derfor seger vi nu 110 nye tilsynsfarende fordelt over hele landet.

Vi skal bruge tilsynsfarende med kompetencer inden for savel psykisk som fysisk arbejdsmilja.
Du kan derfor fx veere psykolog, cand. merc. HRM, terapeut, maskinmester, fagleert, ingenior.

Vi ser frem til at modtage en ansggning fra dig. Der er ansggningsfrist den 8. januar 2007.

Laes mere om jobbet som tilsynsferende og om Arbejdstilsynet pd  \/\/\\/\/\/.. at } d k

2007

Silkeborg Kommune eeoe

Fysioterapeuter
til Genoptraeningscentret

Vi seger to fysioterapeuter snarest og senest den 1. marts
2007. Arbejdstiden er 33 timer pr. uge.

Vi har behov for selvstaendige og dynamiske personer med
mod pa forandringer, som har lyst og evner til tveerfagligt
samarbejde og til sammen med det gvrige team at igang-
saette og kvalitetsudvikle de fremtidige aktiviteter.

Vi har behov for fysioterapeuter, gerne med bred erfaring
savel inden for det neurologiske, det ortopaedkirurgiske samt
det rheumatologiske omrade. Kendskab til ICF en fordel.
Kendskab til ambulant treening af borgere individuelt og i
hold ud fra evidensbaseret viden.

Neermere oplysninger til leder af Genoptreeningscentret,
ergoterapeut Mette Bruun, tif. 8724 7728 eller aktivitetsleder
Hanne Jensen, tif. 8720 5242.

Se den fulde annonce pa www.silkeborgkommune.dk
(job nr. 463/06)

www.nysilkeborgkommune.dk

Vil du vaere med i et af vores
tvarfaglige behandlingsteams?

IFysioterapeuten. nr. 22. december 2006

284.1106

Falck Healthcare er en del af Falck A/S og har eksisteret som selvsteendig
enhed siden 2001. Falck Healthcare tilbyder et professionelt sundheds- og
trivselskoncept til private og offentlige arbejdspladser samt partnerskab til
lesning af offentlige sundhedsopgaver. Vores ekspertise og mangedrige
engagement inden for sundhed og medarbejdertrivsel giver os unikke forud-
satninger for at skabe koncepter, som sikrer storst mulig sundhed og trivsel
pa arbejdspladsen. Til gleede for medarbejdere, arbejdsplads og samfund.

Falck Healthcare soger fysioterapeuter i forskellige egne af Danmark. Behand-
lingerne foregar pa virksomheder og Sundhedscentre efter et tvaerfagligt
behandlingskoncept udviklet af Falck Healthcare. Du vil indga i et team af behand-
lere bestaende af kiropraktorer, fysioterapeuter, zoneterapeuter og masserer.

Fleksible ordninger

Falck Healthcare er en virksomhed i vaekst, og vi har lebende brug for autoriserede
behandlere til vores kunder. Du vil blive tilknyttet én eller flere forskellige arbejds-
pladser med et varierende timeantal. Du kan laese mere om vores sundhedsord-
ninger pa www.falckhealthcare.dk. For yderligere information er du velkommen
til at kontakte omradechef Jacob Okholm pa tif. 7511 7623, mail: jok@falck.dk
eller omradechef Peter Serensen pa tif. 5158 9573, mail: ps@falck.dk.

Send os en ansegning

Er du interesseret i et job som behandler for Falck Healthcare, sa send os dit CV,
kopier af eksamenspapirer, et foto og et par ord om dig selv, og skriv i hvilket
omrade af landet, du ensker at behandle. Hvis du opfylder vores kvalifikations-
krav, opretter vi dig i vores database. Du far besked herom med det samme.

Send din ansegning til:
Falck Healthcare

Nyropsgade 45, 5. \‘ll,/
1602 Kgbenhavn V \l/‘*"\ FaICK

. N
Mrk. Behandleransagning NS

(1N




Rodbo

1 fysioterapeut
snarest - 32 timer

ugentligt

Redbo er et varigt botil-
bud for yngre, fysisk han-
dicappede som her i
december 2006 flytter til
helt nye omgivelser pa
Klausdalsbrovej 621 i
Ballerup.

Beboerne har for de flestes
vedkommende en erhver-
vet hjerneskade, sclerose
eller andre svaere neurolo-

giske lidelser.

I terapien er vi i alt seks
terapeuter og vi arbejder
meget tvarfagligt bide
internt i terapien og med
det ovrige personale.

Vi tilbyder behandling og
treening, deltager i forbin-
delse med ansegninger om
hjelpemidler og i vejled-
ning og undervisning af
personale.

Vi tager udgangspunke i
viden om ABC-konceptet,
SI og neuropzdagogik.

Det nye Rodbo er bygget
efter leve-bo-miljotanken
og bestdr af fem huse.
Terapien har base i felles-
huset, men vi arbejder ogsd
i de fire bogrupper. Hele
Radbo er siledes i en stor
omstillingsproces - som du
forventes at vare en del af.

Information
om amtet:

Forventninger, du:

* har lyst il arbejdet med
mennesker i et varigt
botilbud

* kan arbejde selvstendigt-
og i tet samarbejde med
mange faggrupper

* kan arbejde struktureret
og med langsigtede mél

o skal have lyst til at vere
med til at starte et nyt
tilbud op

* har meget gerne erfaring
med ABC, SI, neurody-
namik og neuropadago-

gik.

Vi kan tilbyde:

e arbejde i et levende og
udviklende milje

o teet tvarfagligt samarbej-
de

* stor indflydelse pa egen
hverdag

* gode muligheder for fag-
lig udvikling.

Du er meget velkommen
til at ringe til terapien for
yderligere oplysninger.

Ansogningsfrist
senest 8. januar 2007.

Samtaler forventes atholdt
uge 3.

Ansegning sendes til:

Rodbo, Terapien
Klausdalsbrovej 621 C
2750 Ballerup

www.kbhamt.dk

% KOBENHAVNS AMT

MUNKSGAARD DANMARK <

SOGER EN
FORLAGSREDAKT@R

KLIK IND PA
www.munksgaarddanmark.dk

Ledigt ydernummer under 30 timer

| Region Nordjylland er et ydernummer til fysioterapeut ledigt
til besaettelse snarest.

Behandlingskapaciteten er under 30 timer pr. uge og
daekningsomradet er Laesg Kommune.

Eventuelle spgrgsmal om ydernummeret kan rettes til
Konst. afdelingsleder Carsten Rabe Kvist pa tIf. 9635 1845 eller
via mail pa adressen amt.ckv@nja.dk

Ansggning med relevante bilag skal veere Praksissektoren
i haende senest, mandag 15. januar 2007.

Ansggning sendes til: amt.haha@nja.dk eller
Region Nordjylland, Praksissektoren, Att. Hanne Hartmann,
Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg @st

Amagerbro Fysioterapi
og Traeningscenter

Indlejer pa provision over 30 timer sgges

Tiltraedelse 1. januar 2007 eller snarest derefter.

Vi tilbyder:

En selvstaendig arbejdsplads bestaende af klinik behandling - individuel,
holdtraening og hjemmebehandling. Vi er 8 faste fysioterapeuter og 2
sekretaerer. Vi er meget fokuserede pa at udvikle klinikken, og er positivt
stemt overfor nye impulser. Vi er en dynamisk og uddannelsesorienteret
arbejdsplads, hvor fysisk traening vaegtes betydeligt som en del af en
behandling.

12005 flyttede vi til nye og starre lokaler og dbnede samtidigt et traenings-
center tilegnet vores patienter og almindelige medlemmer uden henvisning
fra laegen.

Vi forventer at du:

- Har klinik erfaring og velfunderet indenfor MT, McKenzie og
holdundervisning.

- Har lysten til videreudvikling

- Er en god kollega

- Er hjaelpsom og serviceminded

- Kan arbejde struktureret og malrettet

- Har en stor ansvarsfglelse

- Har et godt humer

- Er indstillet pd nogle lange arbejdsdage

Ansggningsfrist:

Den 18. december 2006. Mzerk venligst kuverten “ansggning”
Amagerbro Fysioterapi og Traeningscenter

Kirkegardsvej 25 A

2300 Kgbenhavn S

Yderligere information kan fas ved henvendelse til Signe Sylvest eller Per
Andersen pa tif. 3296 6002

Fysioterapeuten. nr. 22. december 2006.




www.gladsaxe.dk

] [ ]
Fagspecialist
til genoptraeningsomradet
Vil du veere med til at sikre kvalitet, effektivitet

og udvikling pa genoptraeningsomradet i Gladsaxe
Kommune?

Sé spg stillingen som fagspecialist i Sundheds-
afdelingen.

Dine opgaver

Du vil som fagspecialist i Sundhedsafdelingen

bl.a. skulle medvirke til via dokumentation af
indsats og resultater at sikre effekt af kommunens
indsats pa genoptraeningsomradet, samarbejde om
kvalitetsudvikling, indga i planleegningen af et nyt
genoptraningscenter og medvirke til koordinering
og sikring af den kommunale medfinansiering af
genoptraning og evrige sundhedsopgaver.

Vi forventer, at du

har et indgdende kendskab til lovgivning, viden

og metoder for genoptraening og rehabilitering,
har interesse for kvalitetsudvikling, har steerke
kommunikations- og samarbejdsevner og at du kan
udarbejde forslag og notater til ledelse og
politikere.

Laes mere om stillingen og vores forventninger pa
www.gladsaxe.dk/Job.

Du er ogsa velkommen til at ringe og here mere
om stillingen hos sundhedschef Mia Fruergaard
pé tlf. 3957 5513.

Send din ansegning til

Gladsaxe Kommune
Sundhedsafdelingen
Radhuset, 2860 Seborg.

Eller elektronisk til sundheds-
afdelingen@gladsaxe.dk
senest den 8. januar.

Gladsaxe Kommune

— en levende arbejdsplads med
mange muligheder.

Lees mere pa www.gladsaxe.dk

IFysioterapeuten. nr. 22. december 2006

RINGSTED KOMMUNE

Vil du vide mere om
Ringsted Kommune, sa klik ind
pa www.ringsted.dk

/Eldreomradet

Traeningsfunktionen
sgger 2 teamledere

Vi sgger en ergoterapeut eller fysioterapeut som team-
leder til vores terapeutteam Hj.pl.nr. 79/2006 og en
social- og sundhedsassistent, ergoterapeut eller
tilsvarende sundhedsfaglig uddannet som teamleder
til vores aktivitetsteam Hj.pl.nr. 80/2006.

Begge stillinger er pa 37 timer pr. uge med tiltraedelse
pr. 1. marts 2007 eller snarest muligt.

Traeningsfunktionen varetager genoptraening og vedlige-
holdelsestreening af kommunens borgere.

Vi arbejder i et terapeut- og et aktivitetsteam, hvor
terapeutteamet pr. 1. januar 2007 vil besta af

9 fysioterapeuter og 4 ergoterapeuter. Aktivitetsteamet
vil besta af 11 medarbejdere med forskellige sundheds-
faglige uddannelser.

Begge teams har en teamleder, som i det daglige vare-
tager ledelsesmeaessige og praktiske faglige opgaver.

| terapeutteamet bestar de praktiske faglige opgaver af
genoptraening og vedligeholdende traening.

| aktivitetsteamet bestar de praktiske faglige opgaver af
varetagelse af mental treening og fysisk vedligeholdende
treening.

Vi sgger 2 personer, der sammen med os vil saette fokus
pa dynamik og udvikling.

Yderligere information om stillingen kan ses pa vores
hjemmeside under www.ringsted.dk/traening

under aktuelt - sidste nyt, eller kontakt funktionsleder
Pia Kragh pa telefon 57 62 83 80.

Funktionsbeskrivelser kan rekvireres pa
telefon 57 62 83 03.

Anseettelsessamtaler finder sted tirsdag den 16. januar
2007 til stillingen i terapeutteamet og onsdag den 17.
januar 2007 til stillingen i aktivitetsteamet.

Lgn og anseettelsesforhold finder sted efter geeldende
overenskomst.

Meerk din ansggning med det relevante Hj.pl.nr. og
send den sammen med kopi af dit uddannelsesbevis,
sa vi har den senest torsdag den 11. januar 2007,
gerne elektronisk til aeldreomraadet@ringsted.dk

Adressen er:

/ldreomradets Administration
Eksercerpladsen 1

4100 Ringsted




Erfaren fysioterapeut </
sgges... sl

Vil du vaere med til at gere forskellen?
Og andre hverdagen for Danmarks sygemeldte borgere?

Erhvervs Fys Aalborg er en fysioterapeutisk konsulentvirksomhed der
arbejder med optimering af kommunernes processer indenfor sygedagpenge

omradet. Gennem personlig og malrettet traening hjaelper vi den sygemeldte
borger hurtigere gennem systemet og tilbage pa arbejdsmarkedet. 4Sk0vager5k°|en sgger

Dit arbejde vil besta i individuel traening af den sygemeldte, og som ledende fySIOterapeUt

tovholder mellem den sygemeldte og kommunens sagsbehandlere.
P4 den made er du veere med til at sikre bade den sygemeldte og kommunen

53 optimale forlgb som muligt. Skovagerskolen er fra 1. januar Vejle Kommunes

specialskole for bern med generelle indlzeringsvan-
skeligheder. Vi er en helhedsskole, hvor undervis-
ning og specialpsedagogik fremstar som et samlet

Vi starter meget snart op i Holstebro Kommune og mangler derfor en ny
kollega!

Vi forventer, at du:

- Arbejder selvstaendigt tilbud til eleven.

- Har en stabil faglig identitet, gerne underbygget af kurser som McKenzie Vi sgger en overfysioterapeut, der har erfaring med
etc. o

- Har et godt kendskab il lokalomradet b@rneomradgt og kan vargtage den overordnede

- Har et positivt livssyn og er god til at motivere ledelse af fysio-/ergoterapien.

- Er innovativ og udviklingsorienteret Laes mere p4 www.skovagerskolen.dk eller kontakt

- Har erfaring fra privat praksis skoleleder Lisbet Niemann, tif. 7587 1200.

Vi kan tilbyde:

- Mulighed for fremtidigt partner- og ejerskab i konceptet

- Et godt netveerk af samarbejds- og sparringspartnere Vejle Kommune opfordrer alle til at sege stillingen

- Mulighed for at praege udviklingen i et eventuelt fzelles fremtidigt firma uanset kon, alder, etnisk baggrund, handicap m.v.
Tiltraedelse: snarest. gg\\
Ansggning sendes til den nye B

projektkoordinator Thomas Helt pa: erhvervsfys@stofanet.dk VE]LE Kommune

Her kan du ogsa stille eventuelle spargsmal til stillingen.

LAl N
Fysioterapeut sgges til / Lo
fastansaettelse ,;.,
£

Ugentligt timetal: 35

Ansogningsfrist: 16. december 2006.

Se det fulde stillingsopslag pa: www.htk.dk fra 4.12.06.
Aktivitetscentret Espens Vange

Att. Daglig leder Konny Riising

Espens Vaenge 44, 2630 Taastrup

Fysioterapeuten. nr. 22. december 2006.
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Nyhed!

POWER
MEDIC

HEALING TECHNOLOGY

POWER LASER 500 Mklll og POWER LASER 1000 Mkl

Nu med variabel energidosering og udgangseffekt.
Udviklet i overensstemmelse med anbefalede doseringer fra WALT™,

Vigtigste parametre i laserterapi
o Den rigtige udgangseffekt
° Den rigtige energidosering

| mange ar var opfattelsen "jo mere, jo bedre”. Men den seneste forskning viser, at der
nemt kan overdoseres, specielt pa omrader med meget lidt bladt vasv. F.eks. en

tennisalbue, hvor WALT anbefaler max 100mW/cm?2 Omvendt kan der
ogséa underdoseres, hvis der er tale om en sterre skade.

Med andre ord: forudsaetningen for en
succesfuld laserterapi er en
korrekt dosering.

CE godkendelse — Medicinsk Udstyr
POWER LASER 500/1000 MKIll er godkendt som

medicinsk udstyr til behandling af felgende lidelser:

° Arthritis

o Inflammation (traumatisk betinget)
o Epicondylitis

o Myofasciale smerter

o Sérheling

Ifelge dansk lov skal alt medicinsk udstyr veere CE
godkendt. En CE godkendelse som medicinsk
udstyr inkluderer altid en eller flere indikationer.
Forlang dokumentation for godkendte
anvendelser hos din leverandor af
medicinsk udstyr.

POWER LASER 1000

Gratis kursus i laserterapi

| samarbejde med fysioterapeut:

Jesper Kousted.

Se datoer for 2007 pa www.powermedic.dk

*) WALT: World Association of Laser Therapy,
www.walt.nu/dose/index.html.

TILBUD!

10% introduktionsrabat pa:
° POWER LASER 500 MKIII
° POWER LASER 1000 MKIII

Til ejere af POWER LASER 500:
20% stamkunderabat pa:

o POWER LASER 500 MKl
o POWER LASER 1000 MKIII
o Opgradering til MKIII

Ovennzevnte tilbud gaelder til 15. januar 2007.

POWER LASER 1000
1000 mW fordelt
péa 3 laserdioder.
|deel til sportskader,
inflammationer o.l.

C €osaa
Gratis prave 3 uger

Afprov POWER LASER i din egen
klinik gratis i 3 uger.
Ring og hor neermere!

For mere information se vores hjemmeside www.powermedic.dk

PowerMedic A/S
Kanalstraede 2

DK-4300 Holbaek
Denmark

Tel +45 5944 0832
Fax +45 5944 2911

info@powermedic.dk
www.powermedic.dk

Maskinel Magasinpost

ID NR. 42137

&) POST

P P DANMARK

Afsender:

Postbox 7777

7000 Fredericia

Danske Fysioterapeuter, Ngrre Voldgade 90,

1358 Kgbenhavn K., tif.: 33 41 46 20
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