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Johnny Kuhr har be-
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kommune for at se pa
genoptraeningsplaner.
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Fibroblasten hersker lokalt. men Olsens 13 méaneder gamle datter, at vi lader det tale for sig
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Cellerne i kroppen har en langt mere om-

fattende evne til at fgle deres omgivelser

end tidligere antaget. Artiklen beskriver det

teoretiske grundlag for cellernes respons pa 8
fysioterapi.

Genstridige planer og respekt-
lgse politikere

Fagbladet inviterede
Johnny Kuhr til Viborg for
at mgde nogle af fysiote-
rapeuterne pa sygehuset
og hgre, hvilke problemer
arbejdet med genoptree-

ningsplanerne giver i dag- 14
ligdagen.

Det er fedt med ICF

En genoptraeningsplan
er et rigtig godt veerktgj,

men kun hvis den er r (_\i" | ’(Z] C*'i“f_\
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Fysioterapeuten

Af Johnny Kuhr
formand for
Danske
Fysioterapeuter

Nye veje
pa sygehusene

Kommunerne har med kommunalreformen faet en ordentlig bid af de terapeu-
tiske opgaver, som far 1& pa sygehusene. Det har mange steder skabt frustration
blandt fysioterapeuter at se genoptreening og behandling forsvinde fra sygehuset
samtidig med, at de er blevet sat til computeren for at skrive genoptraeningspla-
ner. Det vel at meerke samtidig med, at der stadig er patienter indlagt, der har
brug for fysioterapi.

Kommunernes ”indtog” i lgsning af sundhedsopgaver har varskoet en ny tid for
sundhedsveaesenet. Udviklingen vil sandsynligvis ga i retning af, at alt hvad der
kan lgses uden for sygehusets specialisering bliver langt i kommunalt regi eller
i borgerens hjem. Anvendelsen af f.eks. telemedicin og selvbehandling vil un-
derstgtte denne udvikling. Sygehusets funktion og organisering er derfor under
forandring. Sygehusene varetager i hgjere grad specialiserede og accelererede
forlgb, som feerdigggares i primeersektoren. Specialeplanlzegningen er et eksem-
pel pa udmgntningen og handler i grove treek om at samle specialerne i stgrre
enheder, hvor hgj faglig kvalitet gar forud for naerhed.

Udviklingen seetter fokus p4, hvilke funktioner fysioterapeuter pa sygehusene skal
varetage fremover, og hvilken organisering der bedst sikrer den fysioterapeutiske
kompetence. Lad mig gentage: Danske Fysioterapeuter mener, at udflytning af en
stor del af genoptraeningen til kommunerne er positivt. Det er ud fra erkendelsen
af, at hvis patienterne skal sikres en god og lzengerevarende genoptraening, sa
kan det ikke lgses pa et sygehus, hvor patienterne ligger i stadig kortere tid.

Tilbage pa sygehuset star man med en ny rolle og nye opgaver, hvor genoptree-
ningsplanerne i gjeblikket fylder meget. Det er en vigtig problemstilling, men det
giver ikke hele perspektivet. Brydningstider giver ogsa mulighed for at redefinere
roller og opgaver. Udgangspunktet bar veere spgrgsmalet om, hvordan vi kan
skabe mere kvalitet i den specialiserede sygehusbehandling.

Vi skal fortsat udarbejde genoptraeningsplaner. Men det er ogsa oplagt, at tera-
peuter foretager den faglige undersggelse og vurdering af patienterne. Det er os,
der har den faglige kernekompetence, og det er os, der modtager patienterne
i den primeere del af sundhedsvaesenet. Det giver ogsa mulighed for, at det er
terapeuter, der foretager vurderingen af behovet for fysisk aktivitet, fysiurgisk
behandling samt genoptreening for patienter i sdvel ambulatorier, skadestuer og
pa afdelinger, der ikke normalt ser terapeuter.

Forudsaetningen er, at ledere af terapierne gar i dialog med sygehusledelserne

og positionerer terapeuterne i forhold til opgaverne. Der skal naturligvis veere

fysioterapeuter nok til at kunne byde ind p& opgaver. Vi skal fortsat kunne

forske og udvikle sundhedsydelser i samarbejde med andre faggrupper i et

hgjt specialiseret sygehusvaesen. Og sa skal vi hele tiden have det brede
perspektiv for gje.
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Forebyggelse i Odsherred

KRAM m ”Livsstilsteamet” under sundhedscenter
Odsherred er et udviklingsprojekt finansieret af Ods-
herred Kommune og Indenrigs- og Sundhedsministe-
riets pulje til forsgg med sundhedscentre. Formalet er
at udvikle og afprgve effektive metoder til forebyg-
gelse af kroniske sygdomme. Projektet er tveerfagligt
med deltagelse af dieetist, fysioterapeut og sygeple-
jerske. | projektet arbejdes med risikofaktorerne inden
for KRAM (kost, rygning, alkohol og motion). Mal-
gruppen er borgere mellem 16-75 ar med en eller
flere risikofaktorer for iskeemisk hjerte-kar-sygdom og
diabetes. Livsstilsteamet er i gang med at udvikle og
afprgve de tre interventionsmetoder: ”Sundhedssam-
talen”, Livsstilskursus” og ”Abent hus”. ”Sundheds-
samtalen” er en indledende og afklarende samtale,
der tager udgangspunkt i borgerens motivation og
ambivalens i forbindelse med vaneaendring. Den be-
star af to dele, hvoraf den farste del har karakter af
en afklarende samtale, og anden del er et sundheds-
tiek, hvor der tages forskellige effektmal
sasom BT, BMI, kondition osv. Livsstils-
kurset straeekker sig over otte gange, og
her arbejdes der videre med forandring af
vaner. De paedagogiske overvejelser bag
”livsstilskurset” tager bl.a. udgangspunkt
i psykologen Albert Banduras teori om
mestringsevne og bygger pa en empowerment tan-
kegang, hvor deltagerne er aktive i udformningen af
kursusforlgbet. Abent hus er et tilbud, hvor borgerne
kan komme uden visitation og fa rad og vejledning
i forhold til livsstilseendringer. Projektet evalueres af
ekstern evaluator. Projektperioden lIgber indtil 1. maj
2008, og de forelgbige resultater omkring bruger-
tilfredshed og den tveerfaglige model forventes at
foreligge sidst pa sommeren 2007. Projektet mangler
endnu en kontrolgruppe, og teamet er derfor me-
get interesseret i at hgre fra nogen, der arbejder med
samme malgruppe og indsatser over for KRAM. Hen-
vendelse kan ske til projektleder Hanne Ourg - tlf.: 59
66 56 14 eller mail: Hanou@Odsherred.dk

fysnyt

Designpris til bruseplejebriks

Handicap m En bruseplejebriks,
der er resultatet af et samarbejde
mellem Pressalit Care og designfir-
maet 3PART, vandt Den
Danske Designpris 2007
for dens “gennem-
teenkte  funktionalitet
og flotte formsprog”.
Briksen er udviklet til ko-
restolsbrugere og andre
med nedsat funktionsevne og kan
justeres fra en hgjde pa 30 cm til en

meter, hvilket gar det lettere at for-
flytte sig fra stol og kerestol. Udover
bruseplejebriksen fik blandt andre
en traeningspavillon designprisen.
Med det nye fokus pa betydnin-
gen af fysisk aktivitet vil der veere
et stort potentiale i en pavillon med
indbygget treenings- og massage-
baenk, hedder det i begrundelsen
for prisen. Bade Pavillon og briksen
vil i den kommende tid veere udstil-
let i Dansk Design Center.

Stgtte til alternativ kraeftbehandling

Kreeft m Kraeftens Bekeempelse
har uddelt en million kroner til

forskning i alternativ kreeftbehand-
ling.

Ny forebyggelseskonsulent
| Viborg

Viborg m Den tidligere h&ndboldstjerne fysiotera-
peut Susanne Munk Wilbek er ansat som forebyg-
gelseskonsulent i Viborg Kommune. Hun skal hjeelpe
byens borgere til at fgre et sundt og aktivt liv.
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Arbejdsmilja i seldreplejen

Rapport m Resultaterne af den
farste undersggelse i arbejdsmiljo i
eldreplejen foreligger nu i en rap-
port fra Det nationale Forsknings-
center for Arbejdsmiljg. Undersg-
gelsen peger blandt andet p3, at
det harde fysiske arbejde og det
hgje psykiske krav i dagligdagen

pavirker sygefraveeret. Medarbej-
dernes trivsel og deres lyst til at bli-
ve pa arbejdspladsen haenger sam-
men med kvaliteten af den daglige
ledelse. Rapporten koster 65 kr. og
kan bestilles pa telefon 3916 5230.
Lees mere pa www.arbejdsmiljo-
forskning.dk/FOR-SOSU
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HEALING TECHNOLOGY

Nyhed! - nu med variabel energidosering og udgangseffekt:
POWER LASER MklIl - 500 mW &1000 mW

Udviklet i overensstemmelse med anbefalede doseringer fra WALT*.

De vigtigste parametre i laserterapi er:
. den rigtige udgangseffekt

. den rigtige energidosering

I mange ar var opfattelsen "jo mere, jo bedre”. Men den seneste forskning viser, at der
nemt kan overdoseres, specielt pa omrader med meget lidt blgdt veev. F.eks. en
tennisalbue, hvor WALT anbefaler max 100mW/cm? Omvendt kan der
ogsa underdoseres, hvis der er tale om en starre skade.
Med andre ord: forudsatningen for en
succesfuld laserterapi er en

korrekt dosering.

C€osi

CE godkendelse — Medicinsk Udstyr TILBUD!

POWER LASER 500/1000 MklIl er godkendt som medicinsk ’

udstyr til behandling af falgende lidelser: Til ejere af POWER LASER 500:

. Arthritis 10% stamkunderabat pa:

. Inflammation (traumatisk betinget) . POWER LASER 500 MKkllI

. Epicondylitis . POWER LASER 1000 MkiII

. Myofasciale smerter . Opgradering til MKkiIll

. Sarheling

Ifalge dansk lov skal alt medicinsk udstyr vaere CE godkendt. En

CE godkendelse som medicinsk udstyr inkluderer altid en eller Nye kunder: ring og fa et godt tilbud!

flere indikationer.

Forlang dokumentation for godkendte
anvendelser hos din leverander af
medicinsk udstyr.

POWER LASER 1000 MkiII Gratis kursus i laserterapi

| samarbejde med fysioterapeut Jesper Kousted.

Odense: 08.05.07
Kebenhavn: 05.06.07
1000 mW fordelt Aarhus: 12.06.07

pa 3 laserdioder. Ideel til

sportsskader, inflammationer o.l. . . o
Se information om kurserne samt flere datoer pa

www.powermedic.dk

Gratis pragve 3 uger
Afprev POWER LASER i din egen klinik gratis i 3 uger.
Ring og her neermere!

For mere information se www.powermedic.dk *) WALT: World Association of Laser Therapy, www.walt.nu/dose/index.html.

PowerMedic A/S DK-4300 Holbaek Tel +45 5944 0832 info@powermedic.dk
Kanalstraede 2 Denmark Fax +45 5944 2911 www.powermedic.dk
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Treeningsmappe om KOL

Cd-rom m Mange fysioterapeuter har de seneste
maneder ringet forgaeves efter Danmarks Lungefor-
enings treeningsmappe for sygeplejersker og fysiote-
rapeuter, der arbejder med KOL-patienter
til daglig. Mappens fulde titel er ”Praktisk
vejledning i fysisk treening af patienter
med KOL”, og den indeholder vejledning
og cd-rommer til brug for udholdenheds-
test (shuttle walk test), som bl.a. bruges til
rehabilitering af KOL-patienter pa sygehu-
se og i de nye kommuner. Mappen kan nu rekvireres
gratis hos Danmarks Lungeforening, pa info@lunge.
dk eller tIf. 3874 5544 - dog skal man selv betale por-
to for forsendelse.

fysnyt

Fakta om sundhedsordninger

Konsulent m Tilbyder du sundhedsordninger pa
arbejdspladsen, er det en god ide at seette dig ind i
de skattemeessige regler, der er pd omradet. Det vi-
ser sig, at der pa mange arbejdspladser kan etableres
en sundhedsordning, der ikke medfgrer en merudgift
for arbejdsgiveren. Lees mere om reglerne pa fysio.
dk->praksis/privat->arbejde i praksis->fakta om sund-
hedsordninger.

Skoindleeg er effektive til plantar fasciit

Studie m Den nyudnevnte pro-
fessor i fysioterapi pa SDU, Ewa
Roos, har sammen med to svenske
kolleger gennemfart et
randomiseret  studie,
der har sammenlignet
effekten af individuelt
tilpassede  skoindleeg
med indleeg kombine-
ret med en anterior nat-
skinne og kun en natskinne til plan-
tar fasciit. 43 personer (34 kvinder
og ni maend) med en gennemsnits-
alder pa 46 ar indgik i studiet. Ef-
fekten blev vurderet efter tolv uger
og igen efter 52 uger ved hjeelp af
Foot and Ankle Outcome Score.
Der var signifikante forbedringer i
de tre grupper efter tolv uger. Ef-

ter 52 uger blev der registreret 62
procents smertereduktion i de to
grupper, der blev behandlet med
skoindleeg, hvorimod smerterne
hos gruppen, der kun havde faet
en natskinne, kun var reduceret
med 48 procent. Indleg gav sale-
des bedre effekt pa smerte pa lang
sigt og var den behandling, patien-
terne bedst kunne lide. 19 af de 23
patienter, der fik tilbudt indleeg,
brugte stadig deres indleeg efter et
ar i forhold til natskinnen, hvor kun
en ud af 28 anvendte skinnen efter
et ar. Roos E, Engstrom M, Soder-
berg B. Foot orthoses for the treat-
ment of plantar fasciitis. Foot Ankle
Int. 2006;27(8):606-11.

Fondsmidler til forskning

Sahva m Sahva Fonden har uddelt midler til stgtte
for projekter, der skal generere ny viden til gavn for
mennesker med bevagelseshandicap. Projektansvar-
lig lektor Lotte Andreasen, Aalborg Universitet, har
faet bevilget 1,4 mio. kr. til videreudvikling af pro-
jekt "TungeKontrolSystem”. Forskningschef Ole Si-
monsen, Ortopaedkirurgien, Region Nordjylland har
faet bevilget 395.000 kr. til forskningsprojektet “Ef-
fekten af indlaegssaler til forebyggelse og behandling
af slidgigt i knae”. Dansk Handicap Forbund har faet
bevilget 330.000 kr. til videreudvikling af program-
met ”Dictus” til talegenkendelse for personer med
fysisk handicap. For mange fysisk handicappede er
idreetten med til at give en gget livskvalitet. Sahva
Fonden statter derfor op omkring sportsaktiviteter og
har senest uddelt i alt 188.000 kr. til bl.a. rugbystole,
basketballstole, el-hockeystole og sejl til tre sejlbade
til handicapsejlere.
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Afhandling om springerknae

WWW B Den svenske fysioterapeut
Karl Gisslén har i forbindelse med
sin ph.d.-uddannelse undersggt
forekomst, zetiologi af springerknae
og relevansen af at anvende ultra-
lydsskanning hos volleyball-spil-
lere. Det formodes, at cirka 40-50
procent af elitespillerne i volleyball
kommer til at lide af springerknee i
lgbet af deres karriere. Karl Gisslén

Foto: George Shelley/Corbis

har fulgt en gruppe junior-vol-
leyspillere, som spillede pa eliteni-
veau. Han studerede deres patel-
lasene klinisk og radiologisk med
anvendelse af ultralydsskanning og
Doppler-ultralyd. Man kan down-
loade Karl Gissléns afhandling fra
Umed Universitetsbibliotek. Se det
direkte link pa ffy.dk->nyheder->3.
april 2007.
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AcupunctureShop.com

- Danmarks starste og billigste indkgbssted Transportable alubriks fra 1500 kr.

Gor som 4000 andre klinikker, hospitaler og sports
klubber i Danmark - kgb kvalitet til lavpris.

”Imponerende lager og Showroom med dag til dag levering”
Fysioterapeut Poul Erik Pedersen

Akupunktur nale fra 15 gre. Tens og EMS fra 450 kr.

1st klasses produkter til rigtige pris”
Fysioterapeut Dorthe Rasmussen

Elektrisk briks fra 5995 kr.
Vist model

Ultralyd fra 8000 kr. BTL Powerlaser fra 21.000 kr. Vist model dog med ekstra udstyr & ’

”Bedste Ultralyd jeg har set, anvender den dagligt i Aarhus-elite”
Fysioterapeut Jens Bo Jgrgensen

AcupunctureShop.com/

Alt i akupunktur og klinikudstyr

www.AcupunctureShop.com

L R . Vesterbaekvej 31, Sig
Med over 3000 varenummer har vi prisgaranti - find den samme orginalvare et andet sted 6800 Varde, Denmark

patryk i Danmark inden for 14 dage og vi refunderer forskellen. Fa klinikkens indkgber til at Telefon: (+45) 76940877
kontakte os og spar penge hver gang. Fax: (+45) 76940977

AcupunctureShop samarbejder med Aserve
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MW En revurdering af cellens fysiske
egenskaber og evne til sansning

skaber forstaelse for, hvordan for-
skellige fysioterapeutiske behand-
linger pavirker cellerne og veevet.

Fibroblasten hersker lokalt, men

Cellerne i kroppen har en langt mere omfattende evne til at fgle deres omgivelser end

tidligere antaget. Artiklen beskriver det teoretiske grundlag for cellernes respons pa fysioterapi

AF FYSIOTERAPEUTERNE TORBEN LUND, EXAM. SCIENT,
HENNING LANGBERG, CAND. SCIENT. PH.D.
ILLUSTRATIONER TORBEN LUND

Denne artikel er en forleengelse af artiklen ”Mekanisk pa-
virkning af cellen” (nr. 22 2006). Her beskrev vi, hvordan
tre filamenttyper med hver deres specialiserede egen-
skaber udgjorde cytoskelettet, et fysisk ophaeng,i cellens
indre, som bedst beskrives ud fra tensegrity-princippet.
Desuden introducerede vi, hvordan cellen reagerer pa
mekaniske pavirkninger, som specifikke
manuelle teknikker eller fysisk treening
som f.eks. lgb, spring og styrketreening.
Via den ekstra-celluleere matrix overfgres
kreefterne til integriner i cellemembranen,
der igen farer til kemiske reaktioner i
cellekernen (mekanotransduktion). | det
folgende vil det teoretiske grundlag for
en forstaelse af, hvordan cellerne responderer pa f.eks.
massage, mobilisering, udspaending og styrketraening,
blive gennemgaet.

MILLIARDER ARS EVOLUTION

De farste primitive celleformer pa jorden menes at
veere dannet for mere end 3,4 milliarder &r siden.
Kerneholdige celler, som vi kender dem i kroppen
i dag, f.eks. fibroblasten kan spores to milliarder ar
tilbage (1). Disse celler er sledes en veesentlig del
af den tidlige evolution, en evolution, der har givet

mlesioterapeuten. nr. 9. maj 2007

den humane krop evnen til at tilpasse sig eendringer i
belastning pa kort (over uger) og lang sigt (gennem
livet og gennem generationer).

Fysioterapeuter har traditionelt veeret fascinerede
af kroppens tilpasning pa det makroskopiske plan og
biomekanisk viden er blevet en af fysioterapeuters
spidskompetencer. P& det makroskopiske plan bidrager
nye forskningsresultater i f.eks. knzeets og skulderens
biomekanik til stadig bedre behandlingstiltag og op-
timering af fysisk traening.

Cellebiologi er derimod ikke et omrade, der har veeret
levnet megen opmeerksomhed af behandlere generelt,
heller ikke af fysioterapeuter. Der er langt fra daglig
praksis til teorier om kroppens mindste bestanddele.
Men der er megen betydningsfuld viden at hente. En
sggning i forskningsdatabasen PubMed pa sggeordet
”Cell” afslgrer sdledes, at der er publiceret mere end
3,3 millioner artikler om celler. Alene antallet af kemi-
ske reaktioner, som finder sted i cellens cytoplasma,
anslas at veere over 10.000. En komplet forstaelse af
cellens funktion og opbygning er derfor en abenlys
umulighed. Neeppe én af disse kemiske processer er
overfladige, og de er et udtryk for cellens kompleksitet
0g naturens suveraene evne til biologisk tilpasning.
Forskning inden for cellebiologi har tidligere veeret



Figur 1: Skematisk forlgb af bindeveev med fibrobla-
ster og kollagene fibre. Ved en uniaksiel belastning
vil savel fibroblastens cytoskelet som de kollagene
fibre ensrettes. Fibroblasterne opnar kontakt med
hinanden og en mere langstrakt form samtidig med,
at der sker en polarisering.
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teenker globalt

sveer at overfgre til praktisk fysioterapi, bl.a. pa grund
af manglende fokus pa cellens fysiske strukturer. Dette
rades der bod pa gennem udviklingen af nye og bedre
visualiseringsteknikker.

Vi har tidligere beskrevet de kontraktile aktin-fila-
menter i cellens cytoplasma (23), men for nylig er der
0gsa pavist aktin-filamenter inde i selve fibroblastens
kerne teet pA DNA’et, som dermed kan pavirke spaen-
dingen og organiseringen af kernens strukturer (2). Jo
mere vi leerer om cellernes, vaevets og kroppens totale
reaktion pa behandling og treening over tid, des stgrre
logisk sammenhaeng kan vi se mellem den terapeutiske
intervention og behandlingsresultatet.

VAVSTILPASNING MENS DU BEHANDLER

Bindeveev forbindes ofte med ligamenter, sener, led-
kapsler og fascier (3), men findes ogsa i musklerne og
i vores underhud. Desuden er nerver, blodkar, vener,
indre organer indlejrede i et tyndt lag bindeveev.
Det er derfor sveert at forstille sig en fysioterapeutisk
behandling, som ikke i en eller anden grad pavirker
bindeveevet. Kendetegnende for alt bindevev er en
stor tilpasningsevne til eendrede biomekaniske krav,
men samtidig er der ogsa risiko for beskadigelse og
dysfunktion. Det videnskabelige fokus pa bindevevet

har veeret pa ligamenters og seners mekaniske egen-
skaber i forbindelse med fysisk aktivitet og skader, mens
fascier, aponeuroser, og det subkutane bindeveev ikke
har veeret levnet megen opmarksomhed.
Forskellene i egenskaber ved de forskellige typer
bindeveev ligger overvejende pa det makroskopiske
plan og ikke pa det celluleere niveau. De celler, der
producerer bindeveevet (fibroblasterne), ligner som
udgangspunkt hinanden, uanset i hvilket veev de findes,
om end der er pavist en
anatomisk relateret forskel i
fibroblasters gener (4).
Celler er biologisk ak-
tive, og deres strukturer er
ofte en afspejling eller en
reaktion pa deres fysiske
omgivelser. Hvert sekund
daggnet rundt pavirkes celler af fysiske sendringer i
strukturerne omkring dem. Dette er maske den ster-
ste forskel mellem traditionel mekanisk teenkning og
biologiske materialers egenskaber. Som eksempel pa
cellens utrolige dynamik kan naevnes, at mikrotubuli
filamenterne (en del af cytoskelettet) gennemgar en
konstant nedbrydning og opbygning s& hyppigt,

__grundforskning |

”All levels of organization are equally
important and we have to know
something about all of them if we want
to approach life” (Szent-Gyorgyi 1974)

at deres levetid er begraenset til f& minutter (5). En p
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Figur 2. Forholdet mellem komprimerende kreefter og kreefter, der traekker i veevet, er afggrende for differentieringen mellem cel-
letyper (fibroblast, fibrochrondocyt, eller en chrondocyt). Saledes kan en fibroblast skifte karakter og tilpasse sig det fysiske miljg,
som omgiver den. Forskelle i cellerne er saledes udelukkende et resultat af det omgivende miljg som f.eks. i trykket p& menisken.

b ekstrapolation af disse data til den praktiske verden

vil betyde, at dele af cellernes fysiske skelet lader sig
nedbryde og opbygge flere gange under en almin-
delig fysioterapeutisk behandling eller treeningspas.
Langt hen ad vejen er fibroblasten ansvarlig for denne
tilpasning af veevet.

STYRER DE KOLLAGENE FIBRE

Fibroblasterne stammer fra udifferentierede stamcel-
ler i fosterstadiet, ogsa kaldet mesenkymale celler. De
beskrives ofte som isolerede, affladede eller tenformede
celler med slanke udlgbere. Ved differentiering kan de
mesenkymale celler transformeres til osteblast, chron-
drocytter, fedtcelle og endelig til glat muskelcelle. |
senevaev benavnes fibroblasterne ofte tendocytter
eller fibroblaster (3;6).

Fibroblasten er interessant, fordi den er nggle-
komponent i alle former for bindevaev. Den udseettes
for mekaniske kreefter under dagligdags aktiviteter,
idreet samt ved patologiske tilstande og terapeutisk
behandling.

Ligamenter og sener er organiseret fibragst binde-
veev. De bestdr ofte af parallelle kollagene fibre med
langtrukne fibroblastere, alignet langs fibrene i le&engde-
retningen (7), men ved skader i vaevet viser det sig, at
cellerne mister deres specifikke orientering. Resultatet
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er, at den kollagene matrix ogsa mister orienteringen,
og dette medfgrer nedsatte mekaniske egenskaber i
det beskadigede veev (figur 1) (8).

Alignment af celler i cellekulturer, der udseettes for
stress, er verificeret et utal af gange (7), men forskerne
debatterer, hvor meget af cellers alignment, der er en
passiv proces, og hvor meget som er en aktiv celluleer
respons pa kreefterne (9;10).

Fibroblastens tilpasningsevne til mekaniske krzefter
ses suveraent i kneeets menisk. Histologiske fund viser,
at en menisk indeholder en unik kombination af bade
fibroblaster og chrondocytter. | meniskens centrale del
findes runde chrondocyt-lignende celler med en relativ
stor cellekerne (som chrondocytter), og de producerer
primeert kollagen type 1. De benavnes fibrochron-
docytter (11;12) og er et mellemstadie mellem en
chrondocyt og en fibroblast. Denne celletype findes,
fordi de fysiske kreefter i denne del af menisken bestar
af et ligeligt forhold mellem krzefter, som komprimerer
(stimulerer chondrocytten), og kraefter, som treekker
i veevet (stimulerer fibroblasten). Saledes udsaettes
seneveevets og ligamenternes fibroblaster oftest for
streek (13;14) til forskel fra fibroblaster i bruskvaevet
(chrondocytterne), som i hgjere grad stimuleres gen-
nem kompression (3) (figur 2).



EN BLAKSPRUTTE SOM ALDRIG SOVER

Det er hovedsagelig fibroblaster, som syntetiserer
(producerer) den ekstracelluleere matrix i form af
kollagen, elastin og forstadiet til protoglykaner (store
sukkerproteinmolekyler) (15). Desuden organiserer og
opretholder fibroblasten bindeveevet under opvaekst
og ved skader, treening og fibrase lidelser.

In-vivo ligger fibroblasten indlejret i den ekstracel-
lulzere matrix (ECM) og udseettes saledes for treek,
kompression og forskydning under fysisk aktivitet,
hvilket i forskellig grad pavirker fibroblastens celluleere
respons. Herved “friseettes” signalmolekyler og trans-
skriptionsfaktorer (faktorer, der pavirker afleesning af
DNA), som igen pavirker dannelsen af de enkelte ECM-
bestanddele. Transduktionen af et lokal mekanisk stimuli
til et kemisk signal foregar imidlertid ad adskillige veje
(16;17). Denne kobling mellem mekaniske kraefter og
cellulzere respons bengevnes mekanotransduktion (se
side 8). Meget tyder pa, at starstedelen af denne trans-
duktion foregar i cellens periferi om end krzefterne og
de biokemiske signaler forplanter sig i hele cellen (18).
| cellemembranen findes blandt andet ionkanaler som
farst tillader transport af diverse ioner, ndr membranen
udseettes for et fysisk streek, deraf navnet streekfglsomme
ionkanaler (18-20). Disse kanaler formodes at have
speciel betydning for fibroblastens evne til at fgle de
mekaniske egenskaber af ECM (21).

Fibroblaster har ogsa evnen til at fale geometrien i
cellemembranen ved at registrere kurvaturen (konkav
og konveks) af membranen. Ved en bgjning i den kon-
kave retning frigives et enzym (Rac), mens en bgjning
i modsatte retning konveks abner for en ionkanal, sa
en iontransport over membranen kan forega (18). En
reekke intracelluleere proteiner har vist sig at kunne
andre pa deres kobling og deres enzymaktivitet eller
fritliegge bindingssteder afhaengig af deres struktur
(hvorvidt de er rullet sammen som et garnnggle eller
strakt ud) (18;20) (figur 3). Desuden kan cytoskeletets
mikrotubuli komprimeres eller streekkes, og dette
&ndrer det kemiske potentiale. Endnu et eksempel
pa, hvor omfattende transduktionsvejene er i den
levende celle.

Adhzesionen (sammenkadning) mellem fibroblaster
og matrixen omfatter adhaesionsmolekyler i cellemem-
branen, kaldet integriner. De har vist sig at veaere de
farste elementer i kaskaderne af signaler, som opfanger
eksterne kreefter, og de har en ngglefunktion gennem
at registrere cellefacon, spaending i cytoskeletet og
andre typer af cellerespons pa mekaniske stimuli og
vice versa (9;16;22).

Fokale adhaesioner er komplekse samlinger af mole-

kyler og omfatter blandt andet integriner. Fibronektin er
bindeledet mellem de kollagene fibre og integrinerne.
Disse lange proteinkaeder har vist sig at kunne a&ndre
deres kobling, samt @ndre pa enzymudskillelsen af-
haengig af, om proteinet er rullet sammen eller rullet
ud (18;20).

Mekanotransduktion foregar ogsa intracelluleert,
primert gennem det cytoskelet, som vi tidligere
har beskrevet (23), idet membranen, der omslutter
kernen, indeholder ionkanaler pa lige fod med celle
membranen.

Traek, kompression og forskydning er de tre basal for-
mer for mekanisk belastning som fibroblasten udszettes
for under treening og fysioterapeutisk behandling. Det
er essentielt at forsta, at sa forskellige behandlingstyper
som mobilisering, massage og forskellige former for
el-terapi (ultralyd og shock wave) fungerer gennem
sddanne mekaniske pavirkninger af fibroblasten.

KOMMUNIKERER MED NABOCELLERNE
Fibroblasten er mekanisk bundet til den ekstracelluleere
matrix, og har derved mulighed for at "fgle” vaevspa-
virkninger og spiller derfor en kritisk rolle i mediering
af et cellulzert respons pa en lang reekke stimuli.

Nar fibroblasten skal beskrives, bgr dens nzermiljg,
hvori den indgar, derfor ogsa medtages. Fibroblastens
evne til at opfatte de lokale mekaniske kraefter heenger
sammen med dens evne til at pavirke det lokale miljg.
Med det store antal celler, der arbejder sammen, kan
disse lokale forandringer i cellen fgre til store foran-
dringer i veevet.

Mekaniske signaler fra matrixen giver feedback til
fibroblasten i en velkontrolleret proces. Hele veevs-
mekanikken afhaenger saledes ikke kun af den enkelte
celles egenskaber og molekylerne i matrixen, men
ogsa af den komplekse organisering og interaktion
som foregar mellem grupper af celler og omkringlig-
gende matrix (24).

Fibroblastens fysiske forbindelse med matrixen bar
ikke undervurderes, men fibroblasten har desuden
kontakt med nabocellerne. Der er god evidens for, at
fibroblaster ikke er isolerede celler, men narmere er
bundet sammen i et netvaerk gennem hele kroppen
(25). Adskillige studier har vist, at celler i veegtbaerende
bindeveev er arrangeret i reekker med dendritagtige
udlgbere (som nerver), som streekker sig fra celler i en
reekke til celle i en anden (26).

Der findes flere typer celle-celle forbindelser, hvoraf
gap junctions er den hyppigste i bindevav. Gap junc-
tions er ionkanaler, som muligger overfarsel af kalcium
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mellem celler, hvilket medfarer, at et mekanisk signal »
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) spredes til nabocellerne. Disse intracelluleere kalcium-

bglger forplanter sig gennem disse kanaler og kan
registreres over 10-20 celler fra stimulus stedet (27).

Studier i cellekulturer har vist, at mekanisk stimulering
af fibroblaster fra ligamenter gger denne intercelluleere
kommunikation (28).

FIBROBLASTEN - NU | 3D
Tidligere foregik forskningen i fibroblasten i 2-dimen-
sionelle (2D) substrater, hvor fibroblasten var fikseret til
underlaget, og det har givet en reekke begraensninger
og fart til forkerte konklusioner. Nye teknikker gar
det nu muligt at studere fibroblastens egenskaber i
mere in-vivo-lignende 3D-miljger, hvor fibroblasten
er omgivet af den ekstracelluleer matrix som kollagen
og fibrin, og hvor fibroblasten kan udseettes for streek
(tension), kompression eller forskydning (shear stress)
i flere retninger samtidig. | sddanne studier, udviser
fibroblasten en mere kompleks respons og markant
anderledes geometri end pa 2D overflader (24;29;30)
Fibroblaster i ligamenter har ikke som tidligere antaget
en ens og tenformet morfologi og ligger ikke pa lange
raeekker i et lineaert mgnster, men udviser i stedet et
kompleks 3-dimensionel mgnster, hvor cellerne er
flettet og snoet ind i hinanden. Dette arrangement
er langt mere omfattende og kompleks end tidligere
beskrevet (29).

| 3D systemerne er det desuden muligt at studere
savel cellevandring som 3D remodulering af matrixen.
Dette giver et mere realistisk billede af fibroblastens
dynamiske funktion i den humane krop.

HOMEOSTASE | VAVET

Mekanisk belastning spiller en afggrende rolle i beva-
relsen af veevets homeostase (ligeveegt). Bindeveaevet
i kroppen fortjener speciel opmaerksomhed, fordi det
konstant udseettes for mekanisk belastning og som et
resultat responderer med aendringer af dets struktur og
funktion. Disse forandringer tilvejebringes overvejende
af bindeveevets fibroblaster. Disse celler konverterer
mekanisk belastning via mekanotransduktion til en
lang reekke biologiske processer, herunder ekspression
af talrige gener inklusiv de gener, der ansvarlig for
tilpasningen af ECM.

Mekanotransduktion sker fordi belastning forplanter
sig i kroppen til knogler, muskler, sener, fascier via den
ekstra celluleere matrix, integriner og celle-celle forbin-
delser til cytoskelettet og endelig cellekernen.

P& jorden udseettes veevet konstant for tyngde-
kraften. De fleste individuelle celler i kroppen inklusiv
fibroblasten er for sma til at registrere tyngdekraften,

medmindre cellen indeholder tunge organeller, som
i det indre gre. Cellen faler saledes tyngdekraft gen-
nem koblingen til den omkringliggende ekstracel-
lulzere matrix og om end tyngdekraften som sadan er
meget lille, forsteerkes den under beveegelse, og det
kan i knogler, ledband og sener resultere i store sam-
lede komprimerende eller forleengende kreefter (2-10
gange kropsveegten i akillessenen under lgb eller hop).
Denne mekaniske belastning er en forudsaetning for at
opretholde homeostase i veevet. Fibroblasten feler altsa
de pavirkninger (deformationer), som den ekstracel-
lulzere matrix udseettes for under mekanisk stress og
overseetter disse informationer til et adaptivt respons
for eksempel gget kollagenproduktion og ensretning
af fibrillerne. Celluleer mekanotransduktion kan ikke
forstas isoleret eller defineres fuldsteendig ud fra meka-
nofglsomme molekyler. Cellens sansning af mekaniske
kreefter afhaenger af den ar-
kitektoniske kontekst, som
cellen lever i. Det celluleere
respons vil blive styret af,
hvordan mekaniske kraefter
er distribueret i organet og
i det veev, der omgiver det,
samt af den eksisterende
spending som findes i
ECM, cellen, cytoskelettet
og membranen. Vores evne til at fgle mekaniske kraefter
pa celleniveau er derfor en direkte manifestation af,
hvordan vores kroppe er konstruerede.

UDFORDRINGEN | FREMTIDEN

| denne artikel har fokus veeret pd mekanotransduktion
i forbindelse med raskt veev. En lang raekke lidelser
ikke mindst i beveegeapparatet som for eksempel
osteoporose, reumatoid artrit, artrose og Dupytrens
kontraktur skyldes imidlertid en unormal celle- og
veevsstruktur (32) og kraever en revurdering af den
humane patofysiologi (32) .

Udfordringen i fremtidens forskning bliver at forst3,
hvordan fibroblasten malretter sit adaptive ”respons”
ud fra de mange mekanotransduktionssignaler. Meka-
notransduktion foregar ikke isoleret, men naermere ud
fra et integreret netveerk af forskellige signalveje som
bade inkluderer molekyleere mekanismer, mediatorer,
cytokiner og veekstfaktorer, og dermed skabes en endnu
starre forstaelse for, hvordan forskellige fysioterapeutiske
behandlinger pavirker cellerne og veevet.

En omfattende litteraturliste til artiklen kan downloades
fra fysio.dk ->artikelbilag H

__grundforskning |

”The cells and growth factors neces-
sary to promote tissue regeneration are
already present in the tissue; only the
correct physical signals are missing, and
these can be provided as a form of
“mechanotherapy”” (Ingber 2006)(31)
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B Hvad er op og ned pa debatten
om genoptraeningsplanerne og
den tid, de tager? Johnny Kuhr
har besggt hhv. et sygehus og en
kommune for at komme lidt teet-

tere pé svaret.

Genstridige planer og
respektlgse politikere

Genoptraeningsplanerne stjeeler tid fra genoptreeningen. Sadan lyder beskeden

fra en reekke sygehuse. Fagbladet inviterede formanden for Danske Fysioterapeuter
til Viborg for at made nogle af fysioterapeuterne pa Regionssygehuset og heare,
hvilke problemstillinger der fylder i dagligdagen

AF INFORMATIONSCHEF MIKAEL M@LGAARD
FOTO MICHAEL LANGE

Der star én positiv ting pa den liste, som Johan Risgaard
Laursen har forberedt.

Det er godt, at patienten far en plan. Det sikrer,
at der bliver fulgt bedre op pa forlgbet, og at patien-
ten har et navn pa en kontaktperson, nar hun bliver
udskrevet.

Men sa er alt det gode ogsa sagt.

Resten af papiret beskriver i punktform de darligdom-
me, som organiseringen af genoptraeningsopgaverne
som fglge af kommunalreformen har medfart.

Det giver dobbelt arbejde, nar der bade skal laves
fysstatus og genoptraningsplan, genoptraenings-
planen stjeeler tid fra behandlingen af patienten, de
praktiserende laeeger ved ikke, hvad de skal stille op
med genoptraeningsplanerne osv. osv.

Johan Risgaard Laursen opremser
punkterne, mens Johnny Kuhr talmo-
digt herer pa.

Vi er pa Regionshospitalet i Viborg,
hvor formanden for Danske Fysioterapeu-
ter bliver vist rundt for at mgde nogle af
de fysioterapeuter, der er pa vagt i dag,
og hgre hvad det er for problemstillinger,
som fylder i dagligdagen. Et mgde som
fagbladet Fysioterapeuten har arrangeret.

En af de helt nyuddannede fysioterapeuter i afde-
lingen er Johan Risgaard Laursen, der fra sin plads bag
computerskaermen viser enkelte sider og faneblade fra
en genoptraeningsplan frem og fortzeller om omfattende
skabeloner, bgvl med at bruge ICF - og accelererede
forlgb, hvor patienten for eksempel indlaegges og
opereres fredag og udskrives lgrdag med en genop-
treeningsplan.

Alt sammen punkter pa den omfattende liste over
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forhold, der presser terapeuterne og giver stress i hver-
dagen, som Johan Risgaard Laursen konkluderer.

FAERRE AMBULANTE PATIENTER

Det er Lone Vind og Birgit Ladefoged, der begge er
erfarne fysioterapeuter, i stort omfang enige i. Tidligere,
det vil sige fgr 1. januar 2007, da ansvaret for genop-
treeningen 14 pa sygehuset, fik patienterne ifelge begge
fysioterapeuter den genoptraening, de havde behov
for. Der blev ogsa taget stilling til, hvad der skulle ske
med patienten, nadr hun blev udskrevet, hvis det var
ngdvendigt med opfglgende tiltag. S& pa den led har
den nye arbejdsdeling ikke betydet, at flere patienter
fra Viborg sygehus bliver genoptraenet i dag, vurderer
Lone Vind og Birgit Ladefoged.

Neermest tveertimod.

’Den tid jeg bruger pa at lave genoptraeningsplaner
betyder, at jeg kan behandle to ambulante patienter
feerre om dagen”, forteeller Lone Vind, der arbejder
pa kirurgisk afdeling.

Nar det bliver talt op, bliver det sammenlagt til
mange timer, som bruges pa at skrive planer frem for
at genoptraene patienterne.

Johnny Kuhr indskyder, at det er godt, hvis alle
patienter er blevet genoptreenet i Viborg, men at det
desveerre ikke har veeret tilfeeldet alle steder i landet. Det
er blandt andet baggrunden for, at politikerne har valgt
den nye arbejdsdeling mellem sygehuse og kommuner
og at seette fokus pa genoptraeningsplanerne.

’Det er selvfglgelig udmeerket, hvis planerne nu kan
samle patienter, der ikke tidligere har faet genoptree-
ning op andre steder i landet. Det er bare ikke tilfaeldet
her”, lyder svaret fra Birgit Ladefoged, der arbejder pa
medicinsk afdeling.



Det er en ekstra byrde, at der ogsa skal
laves planer for de patienter, der skal
genoptreenes pa sygehuset, lyder
meldingen fra regionssygehuset i Viborg.

TO TIMER OM DAGEN PA AT LAVE PLANER

Hun synes, det er en udfordring at lave genoptrze-

ningsplaner for de medicinske patienter, hvor der er :

mange forhold omkring pleje og andre indsatser, der ’
spiller ind. "Jeg ved ikke, hvad der videre sker, nar de

kommer hjem. Derfor kan det blive meget hypotetisk,

hvad der stér i planerne, fordi de enkelte forlgb er sa

forskellige” forklarer Birgit Ladefoged.

Lone Vind har det lidt lettere: ’fordi de kirurgiske
patienter er bedre beskrevet og dermed enklere at lave I
en genoptraeningsplan for”.

Men planerne tager tid, som de flere gange un- *
derstreger.

’Det er ikke kun os gamle, der ikke har veeret vant
til at skrive s& meget. Ogsa de unge, skal veere glade
for, hvad de laver pa arbejde. De nyuddannede, der ) /
er vant til at dokumentere og betjene en computer,
bliver overraskede, nar de starter her og opdager, hvor
mange timer de skal bruge pa at udfylde planer”,
papeger Lone Vind. ' !‘*

Hun vurderer, at hun i gennemsnit bruger to timer
om dagen pa at skrive genoptraeningsplaner.

Johnny Kuhr spgrger, om hun synes det er for meget
tid at bruge?

”Nej, maske ikke, hvis der er normeringer til det”,
svarer Lone Vind efter et gjebliks teven. ”Men det er
der ikke i dag. Planerne skal laves oven i det gvrige
arbejde”.

Birgit Ladefoged erkender, at det har sveert at veenne
sig til, at hun og kollegerne ikke leengere skal fglge op
pa forlebene, med mindre der er tale om specialiseret
genoptraening.

”Jeg tror, det ville veere bedre for alle, hvis kom- .
munerne skulle ngjes med at koncentrere sig som :
forebyggelse og sundhedsfremme, og vi tog os at
genoptraeningen”.

”Den ide har man forladt”, siger Johnny Kuhr.

”Kommunerne er blevet en del af sundhedsvaesenet,
nar det geelder genoptreening”.

RESPEKTL@SE POLITIKERE

Rundturen slutter pa overfysioterapeut Jgrn Lind Jacob-
sens kontor, hvor der er kaffe i kanden og rundstykker
og et lille flag pa bordet i anledning af formandens
besgg.

Jgrn Lind Jacobsen slar fast, at han ikke har noget
imod, at den almene genoptraening foregar i kommu-
nerne. ”Jeg kan sagtens acceptere den fordeling, der
er lavet. Det handler ikke om, hvad vi vil af med, men
om hvilke opgaver der ud fra faglige kriterier bar blive )
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) tilbage pa sygehusene. Her vil jeg godt advare mod at

rykke alt ud fra sygehusene. Det kan eksempelvis blive
vanskeligt for os at rekruttere terapeuter fremover, hvis
vi kun skal fungere som konsulenter og aldrig kommer
til at se et helt forlgb”, papeger han.

Jern Lind Jacobsen kan godt fa gje pa nye og
spaendende opgaver i fremtiden for fysioterapeuter
pa sygehusene, eksempelvis i akutfunktioner og am-
bulatorier.

”Men lige for gjeblikket er mit problem, at jeg har

frustrerede og stressede medarbejdere, fordi de skal
bruge tid pa at lave genoptraeningsplaner oven i de
eksisterende opgaver. Jeg synes det er respektlgst, nar
politikerne traekker en ny opgave ned over hovedet pa
os uden at give os ekstra ressourcer. Kommunerne er
ikke pa plads, elektronikken er ikke pa plads. Og sa er
Lars Lgkke Rasmussen oven i kabet s uartig at sige, at
der er tale om en opgave, som vi i forvejen skulle have
lgst. Det passer ganske enkelt ikke”, siger overfysiote-
rapeuten og finder et stykke papir frem.

972 PLANER PA TRE MANEDER
Her er opgjort, hvor mange genoptraeningsplaner, der
er lavet de fgrste tre maneder af 2007.

293 i januar, 328 i februar og 350 i de fgrste 28
dage af marts. Det giver i alt 972 planer.

Eller omkring 4000 for hele 2007.

Det skal ses i forhold til, at der i 2006 sammenlagt
blev lavet 206 planer.

”Politikerne glemmer helt, at der er behov for en
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helt anden type skriftlig dokumentation, nar vi skal
aflevere patienterne til en anden myndighed, og at
vi ogsa skal lave planer for de patienter, der stadig er
indlagte. Sadan var det ikke tidligere. Det er et helt
andre koncept, der arbejdes efter i dag. Derfor passer
det ikke, at vi bare laver det arbejde, som vi tidligere
havde pligt til”, siger Jgrn Lind Jacobsen.

Johnny Kuhr nikker og henviser til, at det preecist er et
af budskaberne i det brev, som Danske Fysioterapeuter
og Ergoterapeutforeningen har skrevet til Indenrigs- og
Sundhedsministeren. Nemlig, at der er brug for flere
ressourcer savel i kommunerne som pa sygehusene,
hvis genoptreeningsopgaven skal lgses pa forsvarlig
vis. Og at det ogsa er budskabet, som han for gjeblik-
ket rejser rundt med til en raekke sundhedspolitiske
ordfarere pa Christiansborg.

NZDT TIL AT DOKUMENTERE

”Men samtidig er det min holdning, at vi bliver ngdt
til at dokumentere, hvad vi laver, hvis vi skal pavise,
at patienterne har gavn af genoptraening”, siger
Johnny Kuhr.

Det argument godtager Jgrn Lind Jacobsen, selv
om han ikke er imponeret af de nuvaerende genop-
treeningsplaner som bud pa en lgsning:

”Paradokset er, at kommunerne far en masse op-
lysninger, som de ikke har brug for, mens de ikke far
de oplysninger, de har brug for. De mangler data,
fysstatus og rentgenbilleder for at kunne lave en or-
dentlig genoptraening. Sa er det en ekstra belastning,
at der skal laves genoptraeningsplaner til os selv. Det
er ungdigt bureaukratisk. Jeg har sveert ved at forklare
leegerne, hvorfor vi skal lave planerne, og de har sveert
ved at se, hvad de skal bruge dem til. Det er, hvad vi
kalder treels pa jysk”.

Johnny Kuhr henviser til, at ls&egerne selv holder fast
i gatekeeperrollen:

’Sa lenge en genoptraeningsplan ifelge loven skal
laves ud fra en lzegefaglig vurdering, har de ogsa pligt
til at seette sig ind i, hvad meningen med planerne er.
Ellers ma de overlade det formelle ansvar til terapeu-
terne”, siger formanden.

Det er Jgrn Lind Jacobsen ikke uenig i.

Pa vej ud af dgren forklarer han, at man pa sygehu-
sene i Viborg, Skive og Kjellerup, hvor han er overfy-
sioterapeut, har faet dispensation til at bruge sin egen
skabelon. Men til oktober skulle MedCom-skabelonen
veere tilpasset det EPJ-system, som man har arvet fra
det gamle Viborg amt.

“Betyder det sa, at det bliver lettere at lave genop-
treeningsplaner?”, spgrger Johnny Kuhr.

”Det haber jeg. Men derfra til at fa lgst alle proble-
merne er der langt”, siger Jgrn Lind Jacobsen. B



Bassintraening forbedrer funktion

FFY m Mange eldre holder af at treene
i varmvandsbassin, og det er derfor
nerliggende at tilbyde bassintreening i
forbindelse med genoptraening. Men er
deroverhovedet effekt af bassintraening?
En gruppe fysioterapeuter fra Fysiotera-
pifunktionen i Ballerup har i et ikke-kon-
trolleret studie undersggt effekten af
bassintraening pa daglige funktioner og
har publiceret deres data i en ny artikel
pa ffy.dk. Henholdsvis 48 og 46 zldre
patienter med en gennemsnitsalder pa
74,8 og 73 indgik i to uafhaengige stu-
dier. Som effektmal anvendtes Bergs Ba-
lance Skala (BBS), ganghastighed samt
smerteoplevelse. Resultater fra farste
studie: BBS ggedes fra 1. til 2. test med
9,91% (p < 0,0001 ), og normal gang-
hastighed med 11,99 % (p< 0,0001).
Maksimal ganghastighed ggedes med
13,05 % (p=0,001). Resultater fra andet
studie: BBS ggedes signifikant fra 1. til

www.kebocare.dk

Hvorfor vente?

ROHO® trykaflastende siddepude er velegnet til aflastning og behandling af brugere
i hajrisikogruppen — selv nar tryksar er opstaet.

2. test med 5,51% (p< 0,0001) og den
normale ganghastighed med 17,08
% (p=0,0003). Maksimal ganghastig-
hed ggedes med 9,93 % (p=0,0086).
Resultaterne fra disse to studier viser
en signifikant forbedring af deltagerens
balance og ganghastighed pa land. Der

fysnyt

blev kun registreret beskedne bivirknin-
ger som fglge af bassintreeningen, idet
kun to deltagere i andet studie angav
smerte eller overbelastning som fglge af
treeningen. Denne undersggelse fra Bal-
lerup Kommune er af stor betydning,
mener lektor, ph.d. og fysioterapeut
Hans Lund fra Parker Instituttet pa Fre-

L fysnyt]

deriksberg hospital, der er medforfatter
til artiklen. Da han tilbage i 2004 laeste
om effekten af bassintreeningstilbuddet
i Ballerup i Fysioterapeuten, kontaktede
han fysioterapeuterne og opfordrede
dem til at publicere deres data i en vi-
denskabelig artikel og tilbgd at hjeelpe
dem i denne proces. ”Her havde vi
en gruppe fysioterapeuter, der havde
data fra deres daglige praksis. Deres
effektmaling kan fa betydning for det
videre arbejde med at dokumentere og
udvikle bassintreening. Resultaterne er
vigtige og kan danne basis for gode kli-
nisk kontrollerede undersggelser”, siger
Hans Lund.

Andreasen D, Hansen JR, Mghncke M,
Lund H (2007, 13. april). Bassintraening
for en heterogen gruppe af pensionister
—to ikke-kontrollerede effektmalingsstudi-
erForskning i Fysioterapi (online) 5. arg. s.
1-11. URL: www.ffy.dk/sw13416.asp
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”Jeg gar som en fuld semand”, mener Vera, der er glad
for at fa besgg og en snak i gangbarren. Hun fortzeller
Johnny Kuhr, at hendes mal er at komme pa stavgangs-
holdet, og at hun er godt pa vej: ”Far var jeg 20 minut-
ter om at ga til bussen, nu kan jeg gere det pa 12”.
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Det er fedt med ICF

En genoptraeningsplan er et rigtig godt veerktgj,
men kun hvis den er ordentligt udfyldt. Det var
et af de budskaber, Johnny Kuhr fik med sig hjem,

da han aflagde besgg i en kommune

AF JOURNALIST ANNE GULDAGER
FOTO HEINE PETERSEN

Alt er nyt pa Keerbo. | treeningssalen, der har loft til
kip og masser af dagslys selv pa en gravejrsdag, star
et splinternyt skelet. Indkgbt til de ryg- og baekken-
hold, der efter kommunalreformen har holdt deres
indtog i treeningssalen pa centeret i Ishgj, syd for
Kgbenhavn.

Danske Fysioterapeuters formand Johnny Kuhr og
fagbladets udsendte har sammen forladt sekretariatet
pa Ngrrevoldgade for at komme ud og snuse lidt til
virkeligheden i en kommune, her tre maneder efter
kommunalreformen tradte i kraft. Johnny Kuhr vil med
egne gjne ud og se, om det er rigtigt, at kommunerne
er ved at drukne i patienter til genoptraening efter
sygehusophold, og han vil se en genoptraeningsplan.
Se, hvordan sadan en ser ud, n&r kommunen far den
i handen, og finde ud af, om den ger fyldest og er det
store arbejde pa sygehusene veerd.

NYE OMGIVELSER

P& Keerbo lugter virkeligheden af nyt trse. Centret blev
tagetibrug i efteraret, og i stueetagen er handveerkerne
langt fra feerdige endnu.

De splinternye omgivelser matcher en hverdag
med nye kolleger, nye opgaver og nye arbejdsgange.
Ledende fysioterapeut Randi Bitsch viser stolt lokalerne
frem og forteeller om, hvordan tre terapeuter fra Ishgj
og fem fra Vallensbaek er blevet til 12 i den nye fusio-
nerede kommune.

Ikke alle 12 har dog deres daglige gang i Ishgj. En lille
handfuld er fast i Vallensbaek, mens nogle er tre dage
det ene sted og to dage det andet. Man flytter med
opgaverne. Dels sa borgerne kan fa genoptraeningen

i neerheden af, hvor de bor, og dels s& den terapeut, )
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P der for eksempel har mest forstand pa knae, ogsa er

den terapeut der har knaeholdet.

Det er et tilfeelde, at der denne formiddag kun er
eldre borgere til vedligeholdende traening i salen,
forklarer Randi Bitsch. Vi tager ikke hensyn til, om
borgerne skal treenes efter serviceloven eller efter
sundhedsloven, men blander bolcherne. Et styrkehold
kunne for eksempel godt veere for begge grupper”,
forklarer hun.

Johnny Kuhr ser en anelse bekymret pa den gruppe
af eeldre mennesker, der denne formiddag er ved
at treene benene i en om-
gang stolegymnastik. ”Hvad
vil Kasper, der er kommet
til skade i en fodboldkamp,
sige til at blive genoptraenet
pa et plejehjem?” spgrger
han med henvisning til, at
Keerbo foruden at veere gen-
optraeningscenter med otte
dggnpladser ogsd rummer
52 plejeboliger.

Den bekymring har Randi
Bitsch ogsa haft, forteeller hun,
men hun har den ikke leen-
gere. Vi fik to lidt negative
reaktioner, kort efter vi var
startet. Den ene var fra nogle
foreeldre til en idreetsskadet
dreng, der var bekymrede
for, om vi nu ogsa havde de
ngdvendige kompetencer i
forhold til genoptraening af
hans skadede knae. Den anden
kom fra en kvinde i fyrrene,
der ikke havde lyst til at treene
pa et plejehjem. Men vi har
ikke hgrt noget siden. Nar
folk farst er kommet herop og oplever, at det ligner et
fitnesscenter eller en klinik, s& har de ingen problemer
med at komme her”.

DET KNIBER MED TIDEN

Da Ishgj Kommune ligesom mange andre kommuner
oplever at fa en del flere patienter til genoptraening end
forventet, er det sveert at f& enderne til at nd sammen,
beretter Randi Bitsch.

”’| sundhedsloven star, at borgerne skal have besked
om tid og sted inden for fem dage, og den frist over-
holder vi. Vi overholder det administrative, men det
treeningsmaessige er begyndt at knibe”.

I Ishgj har terapeuterne deres eget visitationsteam og
er ikke underlagt en BUM-model (adskillelse af "bestiller
og "udfarer"). Alle de henviste borgere kommer ind til
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en times vurdering, hvor de gennemgar en eller flere
relevante test afhaengig af diagnose.

”Dem, der skal pa hold, er de heldige, for de kom-
mer til med det samme, mens nogle af dem, der skal til
individuel treening nu har ventet i naesten en maned”,
siger Randi Bitsch, der er meget opmaerksom pa, at
de nye opgaver ikke ma fa negative konsekvenser for
borgere, der skal have vedligeholdende traening efter
serviceloven.

Johnny Kuhr vil gerne vide, om overarbejde er en
mulighed for at fa nedbragt ventetiden. ”Men genop-
treening er jo vigtigt, sa vi skal
passe pa med ikke at sende et
signal om det modsatte. Over-
arbejde er hverdag i plejen,
og det sender et signal om,
at her det er altsa sa vigtigt,
at det ikke kan vente, men vi
er tilbgijelige til at leene os lidt
mere tilbage”, siger han.

Randi Bitsch er enig, men
mener ikke, det er en farbar vej
at kommandere sit personale
til overarbejde. "Jeg vil hellere
have en terapeut mere eller
en vikarnormering”. Til gen-
geeld ser hun meget gerne,
hvis nogle af terapeuterne
far lyst til at arbejde pa lidt
skaeve tider dels for at udnytte
faciliteterne noget mere, dels
for atimgdekomme behov for
borgere, der gar pa arbejde.
”Jeg vil gerne have hold senere
pa eftermiddagen, men der
er ikke nogen efterspgrgsel
fra borgere endnu. Jeg har
for nylig besggt en rehabilite-
ringsenhed, der havde haft forseg med lgrdagsabent,
men det havde vist sig, at behovet ikke var der”.

Johnny Kuhr: ”Nogle mere brugervenlige abnings-
tider vil maske kunne give centeret et mere dynamisk
image. Jeg synes jo, vi skal veere Klar til at veere der, nar
patienterne er der, men vi skal selvfglgelig ikke opfinde
et behov, der ikke er der”.

PLANER AF SKIFTENDE KVALITET
Efter en tur rundt pa Keerbo, bliver formanden vist ind pa
kontoret til en kop kaffe og en genoptraeningsplan.
Randi Bitsch forteeller, at selvom der er kommet
feerre patienter til genoptraening efter sundhedsloven
i februar, end der gjorde i januar, kommer tallet langt
fra til at passe med det forventede antal.
”Det er med til at veelte leesset, at vi ikke har kunnet



forudse, hvad der ville komme af patienter fra diverse
leegeklinikker og andre hospitaler end naerhospitalet”,
forklarer hun.

Planerne, der kommer fra Glostrup, Frederiksberg,
Herlev og privathospitalet Hamlet er af meget forskel-
lig beskaffenhed. For de flestes vedkommende er kun
forsiden et selvsteendigt produkt, mens det fglgende er
kopi af operationsbeskrivelser og journaluddrag.

Vi har kun set fa planer baseret pa MedCom-ska-
belonen - de er langt bedre. Der er alle de oplysninger
vi har brug for, og det er fedt med ICF”, siger Randi
Bitsch, mens hun bladrer i bunken og stopper ved en
plan, hvoraf det fremgar, at patienten under indleeg-
gelsen har faet "vanlig regime”.

”Hvad skal vi bruge den oplysning til? Vi kan jo ikke
vide, hvad deres vanlige regime er”.

Randi Bitsch bladrer videre. ”Her er en, hvor vi for
en gangs skyld kan leese navnet pa den, der har skrevet
under, det er meget rart. Men patientens telefonnummer
mangler, og der mangler ICF-klassifikation™.

Er der en forskel pa de planer, der er udarbejdet af en
terapeut og dem, der kommer fra en lzege, vil Johnny
Kuhr gerne vide.

Det mener Randi Bitsch, der er. Terapeuternes er sa
absolut de bedste, og det er oplagt, at det er terapeuter,
der skriver til terapeuter, mener hun. ”Men der er jo en
del patienter, der slet ikke bliver set af fysioterapeuter
under indleeggelsen eller til afsluttende ambulant vur-
dering...”.

Det mener Johnny Kuhr er et spgrgsmal om blandt
andet autonomi. ” Maske skal fysioterapeuter se noget
andet og noget mere, end vi gor i dag”, funderer han
og bakkes straks op af Randi Bitsch, der sagtens kunne
forestille sig en hverdag, hvor fysioterapeuter gik stuegang
og pa den made kvalificerede vurderingen af, hvilke
patienter der har behov for genoptraening.

Har kommunen féet nogle af de patienter, der ellers far
vederlagsfri fysioterapi?, vil Johnny Kuhr gerne vide.

”Vi kan ikke rumme alt, og vi skal heller ikke tage
brgdet ud af munden pa nogen. Men far man i forvejen
kommunale ydelser som eksempelvis hjemmehjzlp
0g madservice og har brug for et helhedsorienteret
tilbud, s& kan man komme til treening her. Jeg har haft
et mgde med en klinikejer, som var bekymret, men jeg
fik forklaret, at vi ikke ha taget noget fra dem”, forteeller
Randi Bitsch, hvortil formanden bemeerker, at man altid
er nervgs, nar driften er i klemme.

FORSKELLIGE KRITERIER

I en bunke for sig selv ligger alle de planer vedrgren-
de specialiseret genoptreening, som kommunen far,
selvom treeningen skal forega pa sygehuset. Pa syge-
husene har mange terapeuter sveert ved at acceptere,
at de skal bruge tid pa at skrive til sig selv, men da

det er kommunerne, der skal betale for genoptraenin-
gen, ogsa selvom den foregar pa sygehuset, er disse
genoptraeningsplaner lige sa vigtige som de almene,
mener Randi Bitsch. Men vel at meerke kun, hvis det,
der star i dem, giver mening.

”Specialiseret genoptraening pa hjertehold efter
hjertesygdom”, leeser hun hgjt. ”Det bliver vi jo ikke
meget klogere af”.

Selvom seerligt de specialiserede planer ofte er mang-
lefulde, giver de et godt billede af, at der er stor forskel
pa, hvor de forskellige sygehuse traekker greensen mel-
lem almen og specialiseret genoptraening. Et sygehus
beholder eksempelvis al genoptreening, der har med
haender at ggre, mens andre sender det ud, fortzeller
Randi Bitsch.

| det hele taget sker det ofte, at hun sidder med en
plan til specialiseret genoptreening og undrer sig over,
hvori det specialiserede bestar og over, hvorfor patien-
ter ikke bliver sendt ud i kommunen. Men forelgbig
undrer hun sig i stilhed “Jeg har ikke lgftet det op pa
et hgjere niveau endnu. Vi skriger jo ikke ligefrem efter
arbejde”. ®
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For og imod mere [R5l

Der er absolut ikke enighed om, hvad der skal
prioriteres fgrst, da tre fysioterapeuter fra Horsens
Kommune mgdes for at tale om krav til den
kommende overenskomst

AF ANNE GULDAGER
FOTO GREGERS KIRDORF

Lgnnen skal op, og selvom efteruddannelse er en god
ting, skal den pa ingen made finansieres med overens-
komstmidler. Sadan lyder ét synspunkt.

Det, der gar det veerd at veere fysioterapeut, er ikke
lgnnen, men den faglige udvikling, sa uddannelse skal
prioriteres over lgn. Sadan lyder et andet.

Fagbladet er draget til Horsens for at fa et kommunalt
bud pa, hvad der skal prioriteres ved de kommende
forhandlinger af overenskomsten pa det offentlige om-
rade. Men eftermiddagen i pa Ceres Centeret i Horsens
afslgrer, at det ikke er muligt at fa ét bud. Vi far flere. De
tre fysioterapeuter, Ingelis Ribberholt, Mai-Britt Thyrring
og Martin Blomberg er nemlig langt fra enige.

LANNEN ER TIL AT LEVE AF
Ingelis Ribberholt leegger ud. Lgnnen er vigtigst. Den
. skal haeves generelt, og der skal arbejdes hen imod en
N d g an g udvaskning af omradetillaegget. Det er det
samme stykke arbejde, man udfgrer som
fysioterapeut, uanset hvor i landet man
ger det. Og det bliver en ond cirkel at lade
lgnnen falge huspriserne - for det virker jo
ogsa den anden vej, mener hun.
Mai-Britt Thyrring har langt fra det
samme fokus pa lennen som sin kollega:
”Det er da dejligt at fa en hgjere lgn, men
for mig er lgn ikke det altoverskyggende.
Jeg lever jo af den lgn, jeg har. Selvom det
kan veere lidt enerverende at veere kommet
paslutlen efter fire ar, synes jeg det fylder
mere, at vi har fdet mange flere specifikke
opgaver og derfor har brug for noget
uddannelse. Det betyder meget mere for
mig, at jeg far lov at udvikle mig og mit fag. Det her
er jo et fag, hvor man langt fra er feerdiguddannet, nar
man forlader skolen. Det er ikke fordi, jeg absolut selv
vil betale for det, og jeg vil selvfglgelig meget gerne »

Bl Optakten til overenskomst 2008
(OKO08) erigang. Alle fysiotera-
peuter i regioner og kommuner
har modtaget et debatopleeg, og
pa fysio.dk kan man afgive sine gn-
sker til indholdet af en kommende
overenskomst.

Fysioterapeuten har med debatop-
leegget i handen besggt to arbejds-
pladser i hhv. region og kommune.
Vi lagde ud i sidste nummer pa
Hvidovre Hospital, og denne gang
er vi taget til Horsens kommune.
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Martin Blomberg, Mai-Britt Thyrring og Ingelis
Ribberholt foran Ceres Centeret i Horsens, hvor
de tre arbejder med kommunal treening og
forebyggelse.
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P have bade uddannelse og lgn, men jeg tror bare ikke
pa, at jeg kan fa begge dele”.

Ogsa Ingelis Ribberholt ser meget gerne, at arbejdsgi-
verne prioriterer mere efter- og videreuddannelse, men
der skal ikke bruges overenskomstmidler til formalet.

”Jeg vil gerne have uddannelse, men ikke som indirekte
lgn. Hvis uddannelse skal spille en rolle i overenskomsten,
skal det veere i form af en bemarkning om, at KL skal
prioritere uddannelse i sundhedssektoren”.

Heller ikke Martin Blomberg er i tvivl om, hvad han
ville veelge: Vi har ét stort overordnet problem, og det
er vores lgn. Vi befinder os i en slags parallelsamfund
i forhold til det private arbejdsmarked, der har rad til
bedre boliger osv. Vi vil ogsa med til den fest! Kom-
munerne har sovet i timen, og hvis de fremover skal
kunne fa fat i de rigtige folk, er de ngdt til at komme
op med nogle lgnkroner”.

Mai-Britt Thyrring supplerer: ”Nogle steder er kom-
munerne blevet gennemgangslejr for nyuddannede”.

Martin Blomberg mener, at lgnlgftet skal ske pa
basisstillingerne. ”Startlgnnen er fin, men nar man har
veeret i faget i nogle ar og begynder at fa ansvarsfulde
opgaver, sa begynder det at halte”, siger han.

Ny landsforening
for visitatorer

En gruppe visitatorer har i samarbejde med Omsorgs-
organisationernes Samrad stiftet en landsdeekkende
tvaerfaglig interesseforening for visitatorer og tilbyder
dig medlemskab.

Landsforeningen er en tveerfaglig interesseforening for
visitatorer og har til formal at sikre og udvikle kvalite-
ten i visitationen og de visiterede ydelser bl.a. ved at:

e udvikle faglige netveerk pa landsplan

¢ synliggere den faglige indsats og de sundhedsfaglige
og samfundsmaessige konsekvenser og muligheder i
relation til visitation

¢ i samarbejde med andre i social - og sundhedsfagligt
arbejde at fremme sundhed og social - og sundheds-
faglig forebyggelse

Landsforeningens sekretariat betjenes af
Omsorgsorganisationernes Samrad, tlf. 38 77 07 20.

Du kan fa flere oplysninger hos landsforeningens
ressourceperson Birgitte Velund, Sygeplejerske,
master i gerontologi pa tlf. 70 25 34 28 eller pa
www.os-samraad.dk.
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PENSION OG FRIT VALG

Ingelis Ribberholt er den af de tre, der er teettest pa
pensionsalderen, om end den med hendes 42 ar sta-
dig synes overordentlig fijern. Hun mener, at Danske
Fysioterapeuter skal ga malrettet efter at komme fra 16
procent op pa 18 procent i pensionsbidrag og ikke lade
sig distrahere af, at andre grupper i Sundhedskartellet
ikke er naet leengere end 13.

Jeg synes godt, vi kan arbejde mod de 18 procent
med det samme. Hvorfor skulle vi vente pa de andre?
Hvis vi venter, til vi alle sammen er p& 16 procent, kan
vi risikere, at vi far sveerere ved at kunne komme hgjere
op, fordi vi s& er blevet lige”.

For Mai-Britt Thyrring, 31, fylder spgrgsmalet om
pensionens starrelse endnu ikke s& meget. "Lige nu vil
jeg hellere have lgn end pension, sa kan jeg selv leegge
det til side, jeg synes, der er brug for”, forklarer hun
og bakker dermed op om tankerne om mere frit valg
mellem eksempelvis Ign og pension. "Frit valg skal ikke
fylde for meget, men det er da i trad med tiden, at man
har lidt medbestemmelse”.

Ingelis Ribberholt er uenig. Frit valg vil medfgre en
risiko for, at folk ikke far sparet op til pension, mener
hun. Hun er desuden bange for, at det kan ggre det
vanskeligere at le&egge en samlet overenskomststrategi
fremover, hvis fysioterapeuterne far spredt sig for meget
og derfor ikke kan blive enige om at ga samlet efter
én ting.

Martin Blomberg fastholder, at lgnnen er og bliver det
altoverskyggende problem. ”De nuveerende 16 procent
er fint. 18 procent er et godt mal som jeg har det fint
med, at der arbejdes frem imod, men jeg mener ikke,
at det er det, der skal tages afseet i nu, fordi der ikke er
der problemet ligger, men i lgnnen”.

Martin Blomberg er 39 ar.
Han blev feerdiguddannet i
2000. Har veeret i Horsens
Kommune i 4% ar, hvor
han arbejder med gen-
optreening og vedligehol-
dende traening samt med
ha&ndtering af den ergono-
miske del af arbejdsmiljget
i hjemmeplejen. Er ligesom
Mai-Britt Thyrring type
2-diabeteskonsulent og
arbejder med treening af
aeldre udendgars. Har bijob i
et motionscenter i Arhus og
har tidligere veeret i en institution for senhjerneska-
dede i Arhus Kommune.




Martin Blomberg er da ogsa pafaldende tavs, da
snakken senere kommer til at handle om eventuelle
seniorordninger med deltid og fuld pensionsindbeta-
ling. Hvis en arbejdsgiver vil holde lzengere pa zldre
medarbejdere ved at seette dem ned i tid og give dem
fuld pension, s& ma arbejdsgiveren selv ga ind og finde
pengene til det, mener han.

Mai-Britt Thyrring derimod synes, der er musik i for-
slaget: ”Det lyder godt med nedsat tid til seniorer med
fuld pensionsindbetaling. Vi bruger vores krop meget,
sa det er ikke sikkert, at vi kan blive ved med at holde
til at arbejde 37 timer”.

ET ARBEIDSLIV MED BUM

Samtalen mellem de tre fysioterapeuter i Horsens kom-
mer hurtigt til at handle om noget helt andet end lgn
og pension. De tre har leest Danske Fysioterapeuters
debatopleeg om overenskomsten og er faldet over
ordene et bedre arbejdsliv”.

Horsens Kommune har i lighed med mange andre
kommuner netop indfgrt BUM-modellen (adskillelse af
"bestiller" og "udferer") pa treeningsomradet, saledes
at fysioterapeuterne ikke leengere selv visiterer. Det
har med ét slag kvalt arbejdsgleeden, mener de tre. S&
selvom BUM ikke er et overenskomstanliggende, er det
magtpaliggende for dem at fa lidt aflgb for det, der i
den grad szetter sit praeg pa deres arbejdsliv:

Vi er ikke selvtilretteleeggende mere. Nu er det andre
faggrupper, der tilretteleegger vores arbejde. Jeg mener
godt, at man i en overenskomst kan formulere noget
om, at det fysioterapeutiske arbejde er selvsteendigt og
bygger pa en uddannelse og en faglig autonomi, man
ikke kan tage fra 0s”, siger Ingelis Ribberholt.

Martin Blomberg forklarer, at det er pa grund af
et spaendende jobindhold, at han pa trods af lgnnen
veelger at veere kommunalt ansat. Men med den nye
made at organisere arbejdet pa, kan det speendende
meget let risikere at fordufte, mener han. Han bakkes
op af Mai-Britt Thyrring, der inden hun kom til Horsens,
rejste fra en stilling i en anden kommune netop pa grund
af BUM-modellens indfgrelse. Vi kan slet ikke tale om
arbejdsliv uden at tale om BUM. Det er ikke vigtigt for
0s, om vi har X antal fridage efter en nattevagt, for vi
har ingen nattevagter. Men det er vigtigt for os, om vi
har mulighed for selv at tilretteleegge vores arbejde”.

Martin Blomberg: “Flere fridage er ikke afggrende
for, om man bliver nedslidt. Det er en meget starre
stressfaktor ikke at have indflydelse pa planleegning af
eget arbejde. BUM laegger det i rammer og gor det
rigidt”.

DER SKAL SES PA TILLEGGENE
Men tilbage til det, der i dag er direkte styret af overens-
komsten. De tre er enige om, at med de nye opgaver

Mai-Britt Thyrring er 31 ar.
Hun blev feerdiguddannet i
2002. Har arbejdet 2% ar
i Horsens kommune, heraf
halvandet &r med genop-
traening og vedligeholden-
de traening pa Ceres Cen-
tret. Sammen med Martin
Blomberg stér hun for et
tilbud om balancetreening
i naturen. Hun er desuden
type 2-diabeteskonsulent,
hvilket indebaerer savel
undervisning som skriftlig
formidling og en slags tov-
holderfunktion i distrikt nord. Desuden undervisning
og treening i forflytninger og arbejdsmiljg for hjem-
meplejegrupperne. Tidligere har hun arbejdet i Vejle
Kommune og en smule pa klinik og motionscenter.

og ikke mindst de nye patienter, som med kommunal-
reformen er strammet ud i kKommunerne, vil der komme
et behov for at se pa arbejdstiderne. Folk i arbejde vil
til genoptraening i fritiden, og fysioterapeuterne vil
blive mgdt med krav om aften- og weekendarbejde.
Den udvikling skal en ny overenskomst veere forberedt
pa, mener de, og det vil derfor veere oplagt at se pa
tilleeggenes starrelse.

Og sa lige en sidste hilsen fra Horsens til forhandlerne:
Den 31. december méatte meget gerne blive til en fridag
pa linje med den 24. december. En af os skal veere her
om formiddagen, og det er simpelthen noget pjat! Hvis
man sparger folk, om de vil treening den nytarsaftensdag,
ser de pa en, som om man var vanvittig”, siger Mai-Britt
Thyrring. B

Ingelis Ribberholt er 42 ar.
Hun blev feerdiguddannet

i 2002, hvorefter hun kom
til Horsens Kommune, hvor
hun arbejder i Ceres Cen-
tret med genoptraening og
vedligeholdende traening
samt forflytningsbeskri-
velser og undervisning af
personale. Hun er desuden
tillidsrepreesentant for tre
fysioterapeuter og seks er-
goterapeuter i distrikt Nord
i Horsens Kommune.

overenskomst |
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Netveerk for visitatorer

Kontakt m startskuddet for et netveerk for visitatorer
gik med annoncering i Fysioterapeuten nr. 18, 2006.
Her meldte Anne Kirstine Jensen, Visitator i Dronnin-
gelund, sig som koordinator. Ideen er at fa s& mange
visitatorer som muligt med i et netveerk for
at skabe en platform for vidensdeling mel-
lem visitatorer.

| forbindelse med kommunalreformen og
dannelse af nye storkommuner har Anne
Kirstine Jensen i imidlertid faet ny kontak-
tadresse. Da der ikke ved henvendelse til
den gamle adresse henvises til den nye adresse, bedes
alle, der har henvendt sig til Anne Kirstine Jensen ef-
ter 1. januar 2007 gensende henvendelsen til den nye
adresse: anne.kirstine.jensen@99454545.dk

Er du allerede medlem af netveerket, bedes du med-
dele eventuel endring af egen kontaktadresse sam-
me sted.

dfnyt

Genoptraening pa klinikkerne.
Nyt fra Region Midtjylland

Midt m | mere end halvdelen af
kommunerne i Region Midtjylland
er de praktiserende fysioterapeuter
med til at lgfte den kom-
munale genoptraenings-
opgave. Og flere er pa
vej. Det er blandt andet
et resultat af dannelsen
af netveerk mellem prak-
tiserende fysioterapeuer
i de nye kommuner.

Kommunerne tilretteleegger gen-
optraeningen pa forskellige mader.
Du kan finde en oversigt over, hvil-
ke genoptreningsopgaver kom-
munerne har hjemtaget pd midt-
jylland.fysio.dk. Her kan du ogsa
se, hvilke kommuner der har aftaler
med fysioterapiklinikker, samt nav-
nene pa netveerksansvarlige prakti-
serende fysioterapeuter i regionens
kommuner.

Undga IT kaos pa klinikken

ComplimentaWork - Internet kliniksystem

Ring og aftal
en uforpligtende
demonstration af

complimentaWork pa

tif. 8020 8320

= Medcom godkendt
= Automatisk opdatering af Sygesikrings- og Danmarkssatser
= Bookingportal pa internettet

Lav - garanteret fast - startpris:
F.eks. DKK 2.650,- (excl. moms) for 4-mandsklinik,
inkl treeningssession og start-opsaetning.

Lav - garanteret fast - manedspris:
F.eks. DKK 1.100,- (excl. moms) for en 4-mandsklinik
(DKK 1.450,- med fri telefonisk support).

Vi kan ogsa levere en total IT-pakke med erhvervsleasing.

Toftebakken 9B « 3460 Birkergd = Tel. 8020 8320 = Fax. 7020 8325= www.complimenta.com = Mail: info@complimenta.com



Veer kritisk over for konceptkurser

Kurser, som bygger pa empiri, bar ikke markedsferes som evidensbaserede

DEBATINDLAG AF:

THOMAS BANDHOLM, PH.D.-STUDERENDE, CAND.SCIENT., FYSIOTERAPEUT

ILLUSTRATION PETER M. JENSEN

Fysioterapeuter er generelt glade for at tage pa kurser.
Det er vi, fordi vi gnsker, at vores behandlinger hjeelper
de patienter, som sgger vores hjeelp. Netop af denne
arsag er vi en interessant malgruppe for udbydere af
kurser, der omhandler en ny og speendende behand-
lingsteknik eller koncept. Dette er ikke en ny tendens.
Overvej blot: Bobath, ABC, Kinetic Control, Primal
Reflex Technique, Kranio-sacral terapi, ANT, og find
selv pa flere.

Med det ggede fokus pa evidens-baseret praksis, der
har veeret de senere ar, markedsfares flere kurser som
evidensbaserede. Et eksempel fra Fysioterapeuten nr.
7, hvor der reklameres for kurset Primal Reflex Release
Technique, er, at kurset er: en nylig udviklet behand-
lingsmetode...et koncept uden bivirkninger...men
med voldsom stor effekt i relation til normalisering af
muskeltonus og muskelsmerte...”

Jeg skrev derfor fglgende til udbyderen af kurset:
”Jeg har et enkelt spgrgsmal i forhold til jeres nyeste
reklame for kurset “Primal Reflex Release Technique.”
| skriver i reklamen, at teknikken er ny. Derfor undrer
det mig, at der dbenbart allerede eksisterer videnska-
belige studier, der kan pavise, at teknikken har, som
| skriver i reklamen: “... rigtig stor effekt i relation til
normalisering af muskeltonus og smerte...” Skulle
dette veere tilfeeldet, s er jeg meget interesseret i at
fa kendskab til disse studier. Hvis ikke, s& mener jeg at
markedsfgringen af kurset bar afspejle dette. At det er
et kursus, som bygger pa empiri og intet andet. Det
er der intet forkert i, men det er der i at indikere, at
der er evidens for effekt af teknikken”.

man tilteenker at ga pa. Specielt hvis det markedsfares
som evidensbaseret eller i stil med ”en behandlings-
form med effekt i forhold til normalisering af en given
dysfunktion”.

Et godt sted at starte kunne veere at kontakte
kursusudbyderen og bede om at fa tilsendt den vi-
denskabelige dokumentation, som underbygger disse
udsagn. Ellers kan jeg varmt anbefale artiklen: "How
should treatments be critiqued for scientific merit” af
Susan R Harris. Den gennemgar seks kriterier, som man
kan bedgmme effekten af en given behandlingsteknik
pa. Det kommer nok ikke som nogen overraskelse, at
jeg mener, at vi som faggruppe bgr stille stgrre krav
til vores kursusudbydere. Vi er s& videns-hungrende
som faggruppe, at vi samtidig udger en stor potentiel
indteegtskilde. Derfor bgr vi sege at fa mest valuta for
vores penge.

Det ber understreges, at ovenstaende eksempel ikke
er et forsgg pa at haeenge pageeldende kursusudbyder
ud. Det kunne i princippet have veeret en hvilken som
helst anden udbyder af konceptkurser. Det skal ogsa
papeges, at der bestemt eksisterer kursusudbydere,
som er deres videnskabelige ansvar bevidst. | den
forbindelse er der heller intet galt i at udbyde kurser,
som bygger pa empiri, de bar blot ikke markedsfares
som evidensbaserede. W

Referencer: Harris SR (1996). How should treatments be
critiqued for scientific merit. Phys Ther 76: 175-181

=pE FORLAPER HU PEN

Efter tre uger uden et svar skrev jeg fglgende:
”Idet jeg ikke har modtaget et svar pa mit spargsmal,
0g jeg kan se, at | har eendret teksten i jeres annonce
fra ”...en rigtig stor effekt... (i Fysioterapeuten nr. 5)
til ”...en voldsom stor effekt...” (i Fysioterapeuten
nr. 6), sd ma | veere endnu mere sikre pa evidensen
for behandlingens effekt. Jeg ser derfor stadig frem
til at modtage den videnskabelige litteratur, som
kan dokumentere dette. Jeg haber stadig, at |
gnsker at deltage i debatten.

Jeg vil med dette leeserbrev opfordre til,
at man som ny (og gammel) fysioterapeut
stiller krav til udbyderen af et givent kursus,

| W g
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Her annonceres mgder
samt bringes nyt fra
regioner, faggrupper,
fraktioner m.fl.

Materiale bedes sendt
pa email:
redaktionen@fysio.dk
eller med post til:
Danske
Fysioterapeuter
redaktionen

Ngrre Voldgade 90
1358 Kgbenhavn K.

Yderligere
oplysninger:

Jonna Sggaard Harup
tif.: 33 41 46 32

fax: 3341 46 14

Fysioterapeuten nr. 10/11
udkommer 1. juni

Deadline 16. maj

Fysioterapeuten nr. 12
udkommer 15. juni

Deadline 31. maj
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NATUREN SOM BE-
TYDNINGSFULDT RUM
FOR PATIENTERS
LARING AF BEVA-
GELSE
Fyraftensmgde
Tid: Onsdag den 30. maj
kl. 17 - 20.

Sted: Vi starter i Klam-
penborg Fysioterapi, Dy-
rehavevej 2 - lige overfor
Klampenborg Station -
med en kort introduktion
og fortseetter i Dyrehaven
(Jeegersborg Skovdistrikt).
Det er gratis at deltage,
men tilmelding er ngd-
vendig pa mail
KC@kirstenfys.dk , da
deltagerantal er max 25.
Opleegsholder: Nina
Schriver, ph.d. fysiotera-
peut, som med afszet i sin
nyeste bog Nar leering
beveeger” vil give delta-
gerne bade praktisk og
teoretisk indblik i natu-
rens betydning for leering
af beveegelse.

Oplaegget handler om

en moderne forstaelse af
genoptraening bade som
individuelt tilpasset og
som indveaevet i en kon-
tekstuel leeringsproces.
Pakleedning: Deltagerne
bedes komme i tgj de kan
beveege sig i udendgars
uanset vejret.

Hver deltager bedes pa
forhand veelge en bevee-
gelsesproblematik eller en
konkret patient de gerne
vil have inspiration til

at arbejde med. @nsket
noteres i kort form og
sendes til Nina Schriver

pa ns@movementor.dk 3
dage far.

PSYKOSOMATIK
— TEORI OG PRAKSIS
Det praktiske indhold
tager udgangspunkt i Body
Awareness Therapy
Overalt i behandlingssy-
stemet mgder vi men-
nesker med bekymringer,
angst og stress. Dette
viser sig pa forskellig vis i
kroppen — som psykoso-
matiske spaendinger og
smerter m.v.
Inspiration og diskussion
af hvordan vi bedst hand-
terer dette omrade.
Underviser: lytte Munk-
holm som er godkendt
specialist indenfor psy-
kiatrisk og psykosomatisk
fysioterapi. Selvstaendig
fysioterapeut pa klinikken
Mind-Body i Arhus.
Tid og sted:
Tirsdag d. 22. maj kl. 19. -
21.30, pa Arhus Sygehus,
Ngrrebro gade, bygning
1, 1. sal, konferencerum.
Onsdag d. 23. maj kl.
19 -21.30, pa Regions-
hospitalet i Holstebro,
treeningssalen i ergo- og
fysioterapiafdelingen.
Deltagelse gratis. Der
er begranset plads. 30
personer pr. gang.
Tilmelding pa
cvbj@stofanet.dk, blot et
navn og antal personer,
senest den 16. maj.
Medbring et teeppe,
matte eller lign til prakti-
ske gvelser.

TR-M@DE
for fysioterapeuter i den
gstlige del af Region Midt-
jylland
Tid: Mandag den 21. maj
kl. 12.30 - 15.30.
Sted: Mindegade 10,
Arhus C.
Tilmelding og dagsor-
denspunkter til mgde-
leder senest tirsdag den
8. maj.
Mgdeleder: Kirsten
Breindahl, Arhus Sygehus,
Tage-Hansensgade.
Mail: fysO3kb@as.aaa.dk
evt. tif. 51890498 efter
16.

BOLDTRANING/PI-
LATES
Fysioterapeut Helle Torp
underviser i Boldtraening/
Pilates.
Tid: Torsdag den 31. maj
kl. 19 - 21.30.
Sted: Vejle Handicapcen-
ter, Grgnnegade 7, Vejle.
Deltager: Max 20 delta-
gere og medbring stor
bold.
Tilmelding: Mari-
anne Schultz, telf.
7555 3717 eller mail:
marianne@aaganet.dk
senest den 22. maj og
oplys arbejdssted og tlfnr.
og hvor mange | gnsker
at deltage.




M@DE FOR PRAKTI-
SERENDE FYSIOTERA-
PEUTER
Seet kryds i kalenderen
Tid: Tirsdag den 8. maj
kl. 19 - 21.30.

Sted: Regionskontoret,
Sofiendalsvej i Aalborg.
Tema for madet vil blive
annonceret saerskilt.

neuro _

EPILEPSI — VED DU
VIRKELIG NOK?
Tid: Torsdag den 7. juni
kl. 18 - 20.30.
Sted: Lions Kollegiets
klublokaler, Tuborgvej
181, Kgbenhavn NV.
Deltagerantal: 35 per-
soner.
Arrangementet vil blive
gennemfgrt ved mindst
20 tilmeldinger.
Pris: Medl. af faggruppen
100 kr. Ikke medl. af fag-
gruppen 125 kr.
Undervisere: Projektsy-
geplejerske Klaus Ehren-
reich, Epilepsihospitalet
Dianalund.
Formal: At fa generelt
kendskab til arsager til
epilepsi for mennesker
med bade erhvervede og
medfgdte hjerneskader.
Program:
e Kort gennemgang af
epilepsiens historie

e Hvad er epilepsi?
= Hvilke arsager kan der
veere til epilepsi?
« Forskellige anfaldsty-
per
e Hvordan observerer du
et anfald?
< Kort gennemgang
af akut og generel
anfaldsbehandling
Der vil blive serveret en
forfriskning i lgbet af
aftenen.
Tilmelding: Senest 21.
maj pd mailadresse:
gittewikke@hotmail.
com eller via Neurologisk
Faggruppes hjemmeside:
www.neurofysioterapi.dk
Faggruppens medlem-
mer vil blive prioriteret
frem for ikke medlemmer.
Nar tilmeldingsfristen er
udlgbet vil du fa besked
om du er optaget.
Betaling vil ske ved ind-
gangen.

3. NORDISKE LYMFO-
LOGIKONGRES 2007
Tid: Torsdag den 30.

— Fredag den 31. august
samt lgrdag den 1. sep-
tember.

Sted: Comwell Borupga-
ard, Narrevej 80, Snek-
kersten, www.comwell.
com.

Program:

Torsdag:

9.00 - 10.15 Registrering.
Kaffe / the

10.15 - 10.30 Velkomst
v/ naestformand for
Danske Fysioterapeuter

Birgitte Kure.

10.30 - 11.30 ”Anatomy
of the equine manual
lymphdrainage* v/ pro-
fessor, dr.med.vet. Dirk
von Rautenfeld, Tyskland.
11.30 - 11.45 Pause.
11.45 - 12.45 “Non inva-
sive treatment of lympho-
edema” v/ Leege dr.med.
Roman Strossenreuther,
Tyskland.

12.45 - 14.15 Frokost/
lunch, samt besgg hos
udstillerne.

14.15 - 15.15 ”Genetisk
arsag til lymfedem” v/
professor,dr.med. @ystein
Aagenes, Norge.

15.15 - 16.00 Kaffe/the,
besgg hos udstillerne.
16.00 — 16.30 "Fysisk
treening til lymfadempa-
tienter”

v/ fysioterapeut,Ph.d.
Karin Johansson, Sverige.
19.00 Middag

Fredag:

9.00 - 10.00 Afspan-
ding, ro og bergring - om
Oxytocins virkning pa
kroppen” v/ professor

i anatomi og fysiologi
Kerstin Uvnas Moberg,
Sverige.

10.10 - 10.45 "Hudfor-
andringer, cellulitis og in-
fektioner hos lymfadem-
patienter” v/ overlege,
dr.med.Tonny Karlsmark,
Danmark.

10.45 - 11.30 Posterses-
sion, kaffe/the.

11.30 - 12.15 "Hudpleje
ved lymfadem” v/ syge-
plejerske Hanne Warthoe,
Danmark.

12.15 - 13.30 Frokost/
lunch, besag hos udstil-
lerne.

13.30 - 14.15 ”Interna-

tionale retningslinier for
lymfgdembehandling og
kompressionsstrgmper”
v/Rebecca Billingham
14.15 - 14.30 Pause.
14.30 - 15.00 "Treat-
ment of scars” v/ hud-og
lymfgdemterapeut Clara
Feenstra, Holland.

15.00 - 15.45 Kaffe/the,
besgg hos udstillerne.
15.45 - 17.15 "Fremti-
dens patient” v/ hospi-
talspreaest

Christian Busch, Dan-
mark.

19.00 Festmiddag med
underholdning.

Lardag:

8.45 Deltagerne deles i 3
grupper og rokerer mel-
lem de tre workshops, 45
min. hvert sted.

9.00 - 9.45 “Kinesiotape”
v/ Clara Feenstra, Hol-
land.

10.00 - 10.45 "@velser
med traeningselastikker”
v/ Manuela Ehrhardt,
DAMP, Tyskland.

10.45 - 11.15 Kaffe/the
11.15-12.00 ”Selv-
dreenage af arm og ben
v/ fysioterapeut Inger
Rgnne, Danmark.
12.00 - 12.30 Afslutning

7

i plenum.
12.30 Frokost/lunch og
hjemrejse. Ret til &n-

dringer forbeholdes
Yderligere oplysninger
vedr. kongressen, se
hjemmesiden:http://fag-
grupper-fysio.inforce.
dk/sw7881.asp.
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Faggr. Institut f. Mekanisk
Diagnostik og terapi, McKenzie
Institut i Danmark

Credential Update
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Sundhedsfremme pa arbejdspladsen
side 30
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side 31
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side 32
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side 33
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Uddannelse
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side 34
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Studiestart august september
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B CREDENTIAL UPDATE
Institut for Mekanisk Diagno-
stik og Terapi

McKenzie Institut Danmark

Igen i ar er der mulighed
for at deltage pa Credential
Update.

Vi afholder to kurser i Kg-
benhavn:

Et for Credential terapeuter
der ogsé har gennemgaet
extremitetskurset og et for
Credential terapeuter uden
extremitetskurset.

Tid: Lgrdag den 23. juni
Cert. MDT med part E.
Sgndag den 24. juni Cert.
MDT uden part E.
Undervisere: Andrew
Holdom, fysioterapeut Dip

MDT, International Faculty
McKenzie Institute Interna-
tional samt underviser fra
McKenzie Institut Danmark.
Indhold: Teori og praksis

— case - studier og work-
shops. Kurset tager delta-
gerne skridtet videre fra
henholdsvis Part D og E, i
forhold til klinisk reesonne-
ring og problemlgsning.
Kursusafgift: For medl. 950
kr., for ikke medl. 1300 kr.
Tilmeldingsfrist: Tirsdag
den 15. maj 2007. Oplys
navn, adresse, telefon samt
e-mailadresse

Betaling: Betaling af kursus-
afgiften skal forst ske efter
modtagelse af bekraeftelse.

Yderligere information
samt tilmelding til:
Kursussekreteer Eva Hauge,
tif.: 5083 1212.

Email: kursus@mckenzie.dk

i praksis

Idé og formal:

B SUNDHEDSFREMME PA ARBEJDSPLADSEN
- rammer og lovgivning / hvorfor og hvordan

Pa grund af stor tilslutning til kurset i februar 2007 afholdes dette ekstra-
kursus.

Gar du med tanker om at arbejde hel- eller deltids med arbejdsmiljgrad-
givning eller markedsbaserede sundhedsydelser til virksomheder - sdsom
motion som forebyggelse, sundhedscheck etc.? | sa fald er det helt ngd-
vendigt at veere fortrolig med geeldende rammer og lovgivning pa mar-
kedet og den viden vil du blive introduceret til. Du bliver ogsa preesente-
ret for, hvordan du helt konkret kan arbejde med tilbud til arbejdspladsen
om sundhedsfremme som f.eks. fysisk aktivitet, sundhedsprofiler og test.
Desuden szettes fokus pa, hvilke krav der kan stilles til fysioterapeuter, der
gnsker at udbyde sundhedsydelser p& markedsvilkar.

Lees mere om kurset pa www.fysio.dk/kurser
Malgruppe: Fysioterapeuter

Praktiske oplysninger:

Tid: 4. september 2007

Sted: Severin Kursuscenter, Middelfart

Pris: Kr. 1.900,- inkl. forplejning

Deltagerantal: 24 fysioterapeuter

Tilmelding: Senest 7. juni 2007 pa www.fysio.dk/kurser

Undervisere: Lisbeth Falsig Tordrup, fysioterapeut, Arbejdstilsynet,
tilsynscenter 4 og Anne Blaedel, sundhedskonsulent, Folkesundhed
Kgbenhavn

Planlaegning: Susan Kranker, faglig konsulent, Danske Fysioterapeuter




uddannelse |

B RIDEFYSIOTERAPI

Idé og formal:

Kurset er relevant bade for fysioterapeuter, der

har arbejdet med omradet i mange ar og for kom-

mende ridefysioterapeuter. Det forventes, at der fra 2008
bliver et krav fra Danske Regioner til nye ridefysioterapeuter
om, at dette kursus er en forudseetning for at blive god-
kendt til at praktisere ridefysioterapi med sygesikringstil-
skud.

Kurset veksler mellem teori og praktisk treening pa heste-
ryg.

Teoretisk bliver der lagt seerlig veegt pa evidens og effekt-
maling, neurologi, cerebral parese, test og malemetoder til
voksne, test og malemetoder til bgrn, ICF som reference-
ramme, planleegning af behandling, hesten som fysiotera-
peutisk redskab samt psedagogik.

Praktisk leegges der veegt pa valg af hest, centreret ridning,
bagrytterfunktion, ideer til behandling

Det samlede kursusforlgb er vurderet til 7 ECTS point

Lees mere pa www.fysio.dk/kurser

Malgruppe:

Fysioterapeuter, der gnsker at kvalificere sig til at arbejde
med ridefysioterapi og fysioterapeuter, der har taget den
gamle uddannelse og gnsker en opdatering af deres fag.
For at blive optaget pa kurset kreeves rideforudseetninger
(se www.fysio.dk/kurser)

Praktiske oplysninger:

Tid: 9.-11. november 2007 (modul 1) og 1.-4. februar
2008 (modul 2)

Sted: Kolding Vandrerhjem og Center for ridefysioterapi
Skeergarden

Deltagerantal: 24 fysioterapeuter

Pris: Kr. 17.900 inkl. ophold pa dobbeltveerelse og fuld
forplejning. | prisen er desuden inkluderet materiale, brug
af heste, honorar til praktiksted og godkendelse af den
afsluttende opgave. Fysioterapeuter, der allerede praktiserer
som ridefysioterapeuter, kan fritages for 30 timers praktik,
og kursusafgiften nedsaettes med kr. 2000,-

Tilmelding: Senest 6. september 2007 pa www.fysio.
dk/kurser

Planleegning: Tatjana Brendstrup, ridefysioterapeut, Mal-
ling. Birgitte Gatske, ridefysioterapeut, Skaergarden. Helen
Ravnbo, formand for Fraktionen af Ridefysioterapeuter,
Vibeke Laumann og Elisabeth Berents, faglige konsulenter,
Danske Fysioterapeuter eb@fysio.dk

B TEMADAG OM FYSIOTERAPI OG SMERTER
- med fokus pa kroniske smertepatienter

Ide og formal

Formaélet med denne temadag er at szette fokus pa behandling

af kroniske smertepatienter pa baggrund af nye smerteteorier og
behandling af kroniske smertetilstande. Behandling kreever en bred
tveerfaglig indsats — en bio-psyko-social tilgang.

Hvordan diagnosticerer og klassificerer vi smertepatienter? Hvordan
arbejder fysioterapeuter med kroniske smertetilstande? Hvad er det
for smertemekanismer fysioterapeuter gar ind og pavirker, og hvilke
behandlingsmetoder har vi til radighed? Pa temadagen seetter vi
fokus pa, hvordan fysioterapeuter arbejder med at bruge beveegelse,
elterapi og manuel terapi til at lindre smerte.

Indhold:

= Handtering af kroniske smertepatienter ud fra de nyeste smerte-
teorier

» Klinisk differentiering mellem nociceptive og neuropatiske smer-
ter

» Diagnostik og klassifikation ud fra en bio-psyko-social tilgang

= Diagnostik og malemetoder i forhold til den kroniske smertepa-
tient

= Workshops med eksempler pé 6 forskellige fysioterapeutiske
metoder til behandling af patienter med kroniske smerter:

. Aktiv fysioterapi til patienter med nakkesmerter og hovedpine
Pacing

. Kognitiv Behaviour Therapy

. Norsk psykomotorisk behandling

. Akupunktur og TENS

. Manuelle teknikker

oA WN R

Lees mere om temadagen pa www.fysio.dk/kurser
Praktiske oplysninger:

Tid: 30. august 2007

Sted: Skejby Sygehus, Arhus

Deltagerantal: 100-150 fysioterapeuter

Pris: Kr. 1490,- incl. forplejning, eksternat

Tilmeldingsfrist: Senest 12. juni 2007 pa www.fysio.dk/kurser
Undervisere: Overlaege Anders Schou-Olesen, Tveerfagligt Smer-
tecenter, 1. reservelaege Helge Kasch, Dansk Smerteforskningscenter,
fysioterapeut, dr. Deborah Falla, Australien, pt. Center for Sanse-Mo-
torisk Interaktion, DK m. fl.

Planlaegning: Bjarne Rittig Rasmussen, fysioterapeut, MmedSc,
Hanne Lishy, fysioterapeut, lektor Master i etik og veerdier i orga-
nisationer, Vibeke Pilmark, faglig redakter og Susan Kranker, faglig
konsulent, Danske Fysioterapeuter, sk@fysio.dk
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B FYSIOTERAPI TIL NEUROLOGISKE PATIENTER B BOBATH ADVANCED COURSE - VOKSEN
- kursus om neurologisk fysioterapi til voksne HEMIPLEGI

1 uges videregédende IBITA kursus
dé og formé!: ) ) Ide og formal: Et videregédende kursus om undersggelse
Kurset retter sig mod de fysioterapeuter, der gnsker en opdatering og behandling af voksne med hemiplegi og tilgreensende lidelser.
pé det neurologiske omrade. Kurset er eftertragtet og har veeret Kurset tager udgangspunkt i Bobath konceptet. Formalet er at gge og
afholdt flere gange, idet det gar pa tveers af de geengse koncepter. uddybe deltagernes kendskab til undersggelse, behandlingsstrategier
Formaélet er at give deltagerne et bredt overblik over neurologisk og faciliteringsteknikker inden for Bobath-konceptet. Formen pa kurset
fysioterapi med seerlig fokus pa diagnoser, test og undersggelse. veksler mellem teori og praktik i form af patientdemonstrationer,
Kurset vil give et indblik i forskellige behandlingsretninger. Ny viden bevaegelsesanalyser og bevaegelsesfacilitering og daglig praktisering af
om udvikling, skader og rehabilitering af skader i centralnervesyste- det tillzerte pé patienter
met vil veere central. Lees mere pa www.fysio.dk/kurser
Lees mere pa www.fysio.dk/kurser Malgruppe

Fysio- og ergoterapeuter, som har fuldfart et anerkendt IBITA grund-
Malgruppe: kursus. (Ved tilmelding indsendes kopi af stemplet kursusbevis.)
Fysioterapeuter fra alle sektorer, hvor der arbejdes med neurologiske Praktiske oplysninger
patienter. Tid: 12. - 16. november 2007

Sted: Kurhus - rehabiliteringscenter for hjerneskadede, Dianalund
Praktiske oplysninger: Pris: Kr. 8.500,- inkl. forplejning. Ergoterapeuter kr. 9.500,-.
Tid: 8. — 12. oktober 2007 Deltagerantal: 20 fysioterapeuter og ergoterapeuter
Sted: Hvidovre Hospital Underviser:_Louise Ru.tz la Pitz, Schweiz, seniorinstruktar | IBITA:
Pris: Kr. 5.900 - eksternat Medunderviser: Der vil veere en .dansktalende medundemser pa kurset
Tilmelding: Senest 13. august 2007 p4 www.fysio.dk/kurser E;Jgil:\s/seﬁ)srog. Engelsk, med mulighed for overseettelse til dansk
Deltagerantal: 24 fysioterapeuter Tilmelding: Senest 17. september 2007 pa www.fysio.dk/kurser
Planlzegning: Elisabeth Berents, faglig konsulent, Danske Fysiote- Planlzegning: Elisabeth Berents, Faglig konsulent, Danske Fysiotera-
rapeuter eb@fysio.dk peuter eb@fysio.dk
B TEMADAG OM WHIPLASH B DEN MOTIVERENDE SAMTALE
Beskrivelse og formal: Formél og indhold:
Danske Fysioterapeuter afholder en temadag om whi- Mange kender situationen hvor forseget pa at mo-
plash, hvor ny forskning om bl.a. nakkens neuromusku- tivere til en livsstilseendring skaber modstand allerede i
leere kontrol og dysfunktion ved nakkebesveer vil blive preesenteret. den forste samtale med patienten. Patienten bakker ud, argumen-
Temadagen vil ogsé& have fokus p& symptomer, undersggelse og terer for, at adfaerden ikke er s& skadelig som s&, virker irriteret
behandling. Formalet med temadagen er at praesentere den nyeste eller giver p& anden made udtryk for manglende interesse for det
viden og forskning p& omradet. fysioterapeuten siger. Formalet med dette kursus er at give et ind-

blik i, hvad det er for nogle mekanismer, der kan teenkes at gare sig
geeldende samt konkret treening i at arbejde med problematikken i
Malgruppe: praksis. Temaer bl.a.: Parathed til forandring - Ambivalens og mod-
Alle fysioterapeuter, der arbejder med patienter med whiplash. stand - Motiverende metoder - Dilemmaer som redskab - Empati,
sympati og antipati - Radgiverens personlighed - Selfefficacy

Lees mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger

Tid: 13. november 2007, kl. 9.30 - 17.00

Sted: Skejby Sygehus, Arhus

Pris: 1.490,- inkl. forplejning, eksternat

Tilmelding: Senest 10. september 2007 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 150 — 200 fysioterapeuter

Undervisere: Fysioterapeut Dr. Deborah Falla, Australien. Laege dr.
Bengt H. Johansson, Sverige, Fysioterapeuterne Flemming Enoch
og Inge Ris, Danmark

Planleegning: Martin B. Josefsen, Fagforum for Muskuloskeletal

Lees mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: 19. - 20. september + 30. oktober 2007

Sted: Kerteminde Vandrerhjem

Pris: Kr. 4.950,- daekker overnatning i dobbeltveerelse og forplej-
ning

Malgruppe og deltagerantal: 24 fysioterapeuter

Tilmelding: Senest 21. juni 2007 pa www.fysio.dk/kurser

Fysmterapl. ) ) Underviser: Torsten Sonne, psykolog, Psykologhuset Vesterport,
Ellsabet.h Berents, faglig konsulent, Danske Fysioterapeuter Kgbenhavn
eb@fysio.dk

Planleegning: Susan Kranker, faglig konsulent, DF
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Behandling af senerelaterede skader i UE

Overbelastningsskader i underekstremitetens sener udger store
belastningsmaessige problemer. Excentrisk traening er blevet Golden
Standard i forbindelse med behandling af kroniske, seneskader i
achillessenen og patellasenen, men hvad er rationalet, hvordan skal
det laves og er det overhovedet den korrekte behandling? Du vil fa
idéer til fremtidig behandling af kroniske seneskader, med direkte
kobling til patientcases. Bliv opdateret og fa en teoretisk og praktisk
ballast.

Malgruppe
Kurset henvender sig til fysioterapeuter, der gnsker bade teoretisk og
praktisk indsigt i behandlingen af senerelaterede problemer i UE.

Underviser
Henning Langberg

Pris
1.495 kr. (inkl. frokost, kaffe/te og udferlig kursusmanual)

Tid og sted
Onsdag 6. juni 2007, kl. 10-16, PROacademy, Albertslund

Tilmelding online pa
www.proacademy.dk
eller ring 4362 6243.

adcademy.

Kostuddannelse

Slanke- og sundhedsmarkedet er blevet en keempe industri, og det
kan veere svaert at gennemskue hvad de mange tilbud indeholder. Pa
jagten efter en virkningsfuld slanke- eller sundhedskur, finder man
hurtigt ud af at der kan vaere langt mellem kvalitativ vejledning, og
derfor kan det vaere svaert at vide hvem man skal tro pa. Vi ser pa
hvordan maden virker pa kroppen og hvordan kroppens fysiologi er
afhaengig af det du spiser. Derudover far du redskaber til selv at sam-
mensatte kostprogrammer der er tilpasset dine klienters eller dine
egne individuelle behov. (hjemmearbejde ma paregnes)

Malgruppe

Alle der er interesseret i at lzere hvordan kosten pavirker kroppen
fra yderst til inderst og fra top til td — og som gnsker at lzere at lave
individuelle kostlgsninger til at genskabe eller opretholde optimal
sundhed og vitalitet.

Underviser: Birgitte Nymann og Nikolaj Lehmann
Pris: 9.800 kr. (inkl. frokost, kaffe/te og udferlig uddannelsesmanual)

Tid og sted: 13.-15. aug., 17.-18. sept. samt 22.-23. nov. 2007, kl.
9-17 alle dage (tidspunkt kan variere), PROacademy, Albertslund

Tilmelding online pa
www.proacademy.dk
eller ring 4362 6243.

adcademy.

Stor traeningsbold - Terapi

Inden for fysioterapi har bolden veeret anvendt siden 1940’erne, mer
aldrig sa bredt og til s& mange forskellige malgrupper som i de sene-
re ar. P& dette kursus fokuseres pa brugen af bolden til rehabilitering,
individuel traeningsterapi eller traening pa hold. Du far en masse nye
ideer med hjem, som du kan bruge til dine patienter gjeblikkeligt.
Kurset vil vaere en blanding af teoretiske oplaeg og praktisk traening
til forstaelse for muligheder med og handtering af bolden som pro-
gressivt terapiredskab.

Malgruppe
Fysioterapeuter, der anvender traening som terapeutisk redskab samt
interesserer sig for stabilitetstraening.

Underviser
Heidi Holm Rasmussen, fysioterapeut

Pris
1.395 kr. (inkl. frokost, kaffe/te og udferlig kursusmanual)

Tid og sted
Lordag 12. maj 2007, kl. 10-17, Fitnessdk, Glostrup

Tilmelding online pa
www.proacademy.dk
eller ring 4362 6243.

academy

Whiplash set med andre gjne

Pa dette kursus vil Johnny belyse sammenhange i bevaegeappara-
tet med veegt pa baekkenet og dets funktion, muskler, ligamenter

og fascier samt deres indflydelse pa nakkens funktion. Der vil vaere
oplaeg om holdningsanalyse, kabeleddets betydning for balancen,
hypermobilitet og ikke mindst hjemmegvelser til patienter med
whiplash. Johnny viser hvordan vi kan pavirke whiplash-patientens
tilstand i en positiv retning ved hjeelp af demonstration og afprevning
af forskellige teknikker.

Malgruppe
Fysioterapeuter der har interesse for traening og behandling af pa-
tienter med whiplash.

Underviser
Johnny Andersen, fysioterapeut

Pris
1.795 kr. (inkl. frokost, kaffe/te og udferlig kursusmanual)

Tid og sted
Lerdag d. 15. sept. 2007, kl. 9-17 ,Fysioterapiskolen, Arhus

@ Academy.

Tilmelding online pa
www.proacademy.dk
eller ring 4362 6243.
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Stott Pilates®*Uddannelse

Fysioterapeuternes valg

Originalt koncept baseret pa anatomiske og
biomekaniske principper.

Hos os far du international certifikation i
Mat, Reformer, Cadillac, Chair & Barrels.

Godkendt af AF som uddannelse.
Efteruddannelsesprogram
Professionel tilgang, baseret pa kvalitet og troveerdighed.

Undervisningen foretages af certificerede Stott Pilates specialister.

Natural Balance Pilates”

Uddannelsessteder:
Arhus: Thunggade 19, baghuset 1.sal
Kgbenhavn: Vestergade 20 C, stuen

Natural Balance

For mere info.ring til Arhus, tIf: 8635 2403

PILATES

Danmarks eneste Stott Pilates traeeningsstudie under license
www.naturalbalancepilates.dk - info@naturalbalancepilates.dk

~

Kognitiv Center Fyn @9}

Grunduddannelse, niveau 1, i Kognitive behandlingsformer.

14 dages grunduddannelse i kognitive behandlingsformer for laeger, psykologer
og tveerfagligt personale.

Datoer: 26/9 07 - 6/3 08 Sidste tilmeldingsfrist: 1.juli 07

Pris: 14.800 incl. forplejning Sted: Fisketorvet 4-6, 10. Odense.

Videreuddannelse, niveau 2, i Kognitive behandlingsformer.

14 dages videreuddannelse i kognitive behandlingsformer for laeger, psykolo-
ger 03 tvaerfagligt personale, som i forvejen har kendskab til og arbejder med
Kognitiv behandling.

Datoer: 3/9 07 - 25/4 08. Sidste tilmeldingsfrist: 1. juli 07

Pris: 14.800 incl. forplejning. Sted: Fisketorvet 4-6,10. Odense.

Kognitiv Mindfulness Meditation/Stressreduktion, Trin 1.
4 dages kursus i Kognitiv Mindfulness Meditation, et alternativ / supplement til
samtalebehandling og medicinering - en af de nyeste evidensbaserede metoder
inden for den kognitive tradition. En form for opmaerksomhedstraening, hvor
man opgver evnen til at veere tilstede i nuet. Metoden anvendes ifht. forskellige
lidelse som kroniske smerter, stress, angst og depression.
Datoer: 18/6 - 19/6 07 (internat) + 23/8 og 20/9 07.

Sidste tilmeldingsfrist: 1. juni 07
Pris: 6.490 kr. incl. forplejning.

Kognitiv Mindfulness Meditation/Stressreduktion, Trin 2.
4 dages kursus mhp. at deltagere, der i forvejen har erfaring med mindfulness
mediitation, laerer at traene andre i mindfulness.
Datoer: 19/11 - 20/11 07 (internat) + 21/1 - 22/1 08 (internat).
Sidste tilmeldingsfrist: 15. september 07
Pris: 7.750 kr incl. forplejning.

For tilmelding og yderligere oplysninger af kursusindhold se:
www.kognitivcenterfyn.dk eller kontakt Psykologerne

Peter H. Rasmussen, tif: 40181269, mail: peter.hr@get2net.dk
Lene Iversen, tlf: 29270309, mail: bhli@post9.tele.dk

Giv kompetencerne et loft

P& CVU @resund kan du tage en hel diplomuddannelse, et
enkelt modul, fglge et kursus eller fa faglig inspiration pa en
temadag om brugerperspektiver, case management mm. Her er
nogle smagspraver med sarlig relevans for fysioterapeuter:

Sundhedsfaglig diplomuddannelse
Moduler efterar 2007. Pris kr. 9.000.
Tilmeldingsfrist 1. juni 2007

Udviklingsbaseret og forskningsorienteret praksis
Projektarbejde fra A-Z for sundhedsprofessionelle, der indgar i
udviklings- og projektarbejde eller skal til at arbejde med projek-
ter inden for klinisk praksis, klinisk uddannelse eller sundheds-
fremme og forebyggelse.

Heltid uge 33-38

Hjzelpemiddelformidling, kompenserende
foranstaltninger og tilgeengelighed

Modulet er udviklet sammen med erfarne praktikere og baseret
pa nyeste viden og forskning inden for hjeelpemiddelformidling.
Deltid uge 39-50, primart mandage

CVU @resund er Danmarks sterste sundheds-CVU.

Rehabilitering - udarbejdelse af case rapport om
en selvvalgt rehabiliteringscase
Deltid uge 39-50

Koordinering af patientforleb og case management

Nyt modul, hvor de studerende arbejder med forudsaetningerne
for det gode og sammenhaengende forlgb. Fokus pa koordiner-
ingsmodeller og —processer i den tvaerfaglige indsats.

Deltid uge 39-50, primeert tirsdage (nedsat pris, kr. 8.000 )

Sundhedsfremme og forebyggelse inden for
®ldreomradet
Deltid fra uge 39-50, primaert onsdage

Indsatsomrader, strategier og implementering af sund-
hedsfremme og forebyggelse
Deltid fra uge 39-50, primeert tirsdage

Laes mere pa www.evu.cvuoeresund.dk, hvor du ogsa kan
tilmelde dig og downloade vores nye EVU avis med hele vores
udbud. Eller kontakt Berit Engstrém bbe@cvuoeresund.dk

Efter- og videreuddannelsen ligger pa Narrebro, Feelledvej 12, 2200 Kbh. N og i Herlev, Turkisvej 14, 2730 Herlev
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: JCVU Uddannelses- og udviklings-
afdelingen udbyder en raekke
kompetencegivende uddannelser

Diplomuddannelser Ansggningsfrist
Sundhedsfaglig diplomuddannelse 30. maj 2007
Diplomuddannelse i ledelse 1. juni 2007
Tveerfaglig diplomuddannelse i psykiatri 1. august 2007

Uddannelser pa diplomniveau Ansggningsfrist
Sundhedsfaglig supervision og vejledning 30. maj 2007
Krop, kost og sundhed 30. maj 2007

@vrige uddannelser
Voksenunderviseruddannelsen.
Veelg heltid, deltid eller It-netstottet

Ansggningsfrist

16. maj/15. juni 2007

Studiestart i august og september 2007

Pa www.jevu.dk kan du leese mere om de enkelte uddannelser
samt finde et stort udbud af efteruddannelsestilbud malrettet
det paedagogiske omrade.

JCVU uddanner og videreuddanner professionsbachelorer inden A\
for paedagogik, sundhed, ledelse og vejledning. JCVU Igser .
udviklings- og evalueringsopgaver for offentlige og private

virksomheder og varetager udlan af undervisningsmidler til

uddannelsesinstitutioner. JOVU er med i samarbejdet om

professionshgjskolen i den midtjyske region. JYSKCENTER'FSR

VIDEREGAENDE UDDANNELSE

INSTITUT FOR IDRAET
KOBENHAVNS UNIVERSITET

Master i Idraet & velfaerd ‘

Master i Idreet & Velfeerd udbydes igen
i september 2007

Uddannelsens mal er at udvikle de studerendes evne til at
analysere samfundsmaessige problemstillinger, som er knyt-
tet til idraet, fysisk aktivitet og sundhed.

Formalet er, at de studerende kan
bidrage til skabelsen af netvaerk
0g partnerskaber, som kan

veaere med til at lgse problemer
som fedme og ensomhed, /
der truer livskvaliteten i det |
moderne velfaerdssamfund. \

-

Ansggningsfrist
Tirsdag den 22. maj 2007

Information pa www.ifi.ku.dk/evu/ eller
Jytte Berger jberger@ifi.ku.dk tIf.: 3532 0823

Institut for Idraet, Kebenhavns Universitet, Nerre Allé 51, 2200 Kgbenhavn N
TIf.: 35320829  Fax: 35320870 e-mail: IFI@ifi.ku.dk  www.ifi.ku.dk

@
Correction

- dansk selskab for osteopati og manuel terapi -

Effektiv led-manipulation og manuelle
teknikker til S-1 leddet og foden

Kursisten lzerer at undersege og behandle med simple og effektive
manipulationer samt andre manuelle teknikker.

Kurset tager udgangspunkt i de biomekaniske relationer mellem foden og
S-I leddet. Kursisten vil laere hvordan foden og si-leddet pavirker hinanden
biomekanisk.

Der vil vaere cases i S I-leds syndrom, laeendesmerter, iskias-smerter,

skader omkring knaeet, psoas syndrom, lasning af caput fibula,
naviculare,cuboideum samt inversions-traumer.

Tid/Sted (1 dags kursus) .

Lerdag d. 09.06.07 kl. 9-17, Fysioterapeutskolen i Arhus eller
Sendag d. 10.06.07 kl. 9-17, Fysioterapeutskolen i Kgbenhavn
Deltagerantal: Max 25 fysioterapeuter/laeger

Undervisere: Uffe Stadager, osteopat D.O.
Jesper Bergstram, fysioterapeut, osteopat stud.

Pris: 1.600 kr. (prisen er incl. kaffe/the, frokost og kompendium.)

Tilmelding: Online booking pa vores hjemmeside www.correction.dk
- klik pa kurser for fysioterapeuter og laeger og derefter pa
online booking.
Belgbet skal indb.pa reg. 6610 konto. 0002505663.
Belgbet returneres ikke ved afbud fra kursistens side.

Ved yderligere spergsmal: Uffe Stadager, 20 72 23 26

Laes mere om vores kurser pa www.correction.dk

THE
INTERNATIONAL
ACADEMY OF
OSTEOPATHY
- 1AO

OSTEOPATUDDANNELSE

Osteopati er en medicinsk videnskab som benytter sig af manuelle teknikker
(mobilisering, manipulation, muskelenergi m.v.) til diagnose og behandling

0g som tror pa gensidig pavirkning af muskel-skeletsystemet, det viscerale system
og det kraniosacrale system. Osteopati er baseret pa traditionelle medicinske fag
som embryologi, anatomi, neurologi, fysiologi og patologi.

Kun hvis du er fysioterapeut eller laege, har du mulighed for at blive osteopat
D.O. hos I.A.O. pa 5 ar og derefter tilfgje en universitetsgrad i osteopatisk
medicin.

Uddannelsen hos I.A.O. er en international certificeret uddannelse.

Tid: fredag, lerdag, sendag - (8 gange arligt med start 5. oktober 2007).
Sted: Kebenhavns Fysioterapiskole, Universitetsparken 4, Kgbenhavn.
Pris: 321 Euro pr. weekend inkl. kaffe og frokost

Deltagere: Maksimum 35

Undervisningen foregér pé& engelsk.

I.A.O. telefonnr: +31 226 34 03 22

I.A.O. e-mail: info@osteopathy.eu

Tilmelding pa I.A.O.’s hjemmeside www.osteopathy.eu

Abent hus:

Lardag den 12. maj 2007 kl. 9.00- 12.30 og

Lerdag den 16. juni 2007 kl. 9.00-12.20

Der gives en kort praesentation af uddannelsen, og du far mulig for at felge
undervisningen péa de forskellige klassetrin.
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Nyt job

Et medlem af DF ma kun tage
anseettelse i en manedslgnnet
stilling som fysioterapeut
safremt stillingsvilkarene er
godkendt af DF. Hvis der er
indgaet overenskomst med DF
om ansaettelsesvilkar, ma et
medlem ikke tage anseettelse
pa vilkér, der er darligere end

Privat anseettelse

Alle, der anseettes mere end 8
timer om ugen skal have kon-
trakt med aftale om bl.a. lgn.
For indlejere skal der aftales
provision m.v.
Standardkontrakter til praksis-
omradet rekvireres pa tif.:
3341 4655 Ditte Aggerholm,
mail: da@fysio.dk

Amter/kommuner

Lantilleeg skal forhandles ved
anszettelsen.

Sig ikke din nuveerende stilling
op, far du har et tilsagn om
lgnnen i den nye stilling.
Yderligere oplysninger om lgn-
og ansaettelsesvilkar fas hos
tillidsrepraesentanten eller pa

www.fysio.dk

Udlandet

Hvis du sgger oplysninger om
arbejde i udlandet, kontakt
Henriette L. Sgrensen pa tif.:
33414654, mail: his@fysio.dk

overenskomstens. Kontrakter kan downloades pa
www.fysio.dk/praksis og privat
HOVEDSTADEN Skanderborg Kommune
Barnefysioterapeut
Skodsborg Fysioterapi slfels 212
Underviser H H H
onaens s Skibby i Frederikssund Kommune

Otto Bock Scandinavia AB
Vil du ha ansvar og

udfordringer?
side 37

@stervang/\Vestervang,

Frederiksberg
Fysioterapeut
side 38

Veerlgse Fysioterapi

Barselsvikar
side 38

Bgrnehaven Lucernevej

Barselsvikariat
side 39

Arhus Sygehus, Ergo-
og fysioterapiafdelingen
Fysioterapeut, kirurgisk gruppe

side 39

Hammel Neurocenter
Fysioterapeut til
neurorehabilitering

side 41

FYN OG QERNE

30

40

timer.

Send snarest ansggning til:
Skibby Fysioterapi ved/Kirsten Vigstrup Jensen
Hovedgaden 82B

50 Skibby

TIf. 47 52 87 45
e-mail: skibby_fysioterapi@private.dk

Til Skibby Fysioterapi seges fysioterapeut til ydernummer under

Vi er 3 fysioterapeuter + 1 sekretaer i mindre klinik.

Det forventes at du er interesseret i bl.a. MT / McKenzie /
almen traening.
Arbejdstidsplacering aftales, evt. 1 ugentlig fridag.

Plejehjemmet Frydenholm

Fysioterapeut

Psykiatricenter Midt,

side 41 Psykiatriafd. Middelfart
Genopslag - ledende
SIAELLAND fysioterapeut
side 40
Skibby Fysioterapi
Fysioterapeut sgges FARZERNE

side 36

Gilleleje Fysioterapi

Vikariat
side 37

Fysioterapi & Fittness i

Holbaek
Fysioterapeuter
side 38

Kurhus, Dianalund

Fysioterapeut
side 42

JYLLAND

Suderg Sygehus
Aflgserstilling som fysioterapeut

side 37

KLINIK TIL SALG/LEJE

Klinik nzer Strgget

Til leje
side 38

Fysioterapeuten

nr. 10/11

udkommer 1. juni

Pilates Academy ApS

Intruktarer
side 36

Deadline 31. maj

IFysioterapeuten. nr. 9. maj 2007

Deadline 16. maj

Fysioterapeuten nr. 12
udkommer 15. juni

Pilates Academy Aps
soger flere selvstaendige instrukterer
til konceptlgsning
i velindrettede lokaler

Se mere pa www.Pilatesnord.dk
eller kontakt os pa tif. 2872 3948




Gilleleje Fysioterapi

sgger fast vikar frem til januar 2008, ca.30 timer ugentligt fordelt
pa patientbehandlinger og holdtraening.

Fast timelan.

Laes om arbejdet pa klinikken www.gilleleje-fysioterapi.dk

Yderligere information ved
Bettina K. Rasmussen mobil 21 60 23 44.

Ansggningsfrist 8/5-07.

Gilleleje Fysioterapi
Fiskerbakken 19

3250 Gilleleje

att. Bettina K. Rasmussen

Underviser i fysioterapi

Skodsborg Fysioterapiskole, CVU Kgbenhavn og Nordsjeelland,
sgger en underviser til ansaettelse i adjunkt/lektorstilling
i fysioterapi, fra den 1. august 2007.

Adjunktens/lektorens arbejdsopgaver vil primaert omfatte
undervisning, vejledning samt afholdelse af eksamen

i fysioterapeutiske fag samt pa efter- og videreuddannelser,
der udbydes i CVU-regi. Derudover vil faglige og paedagogiske
udviklingsopgaver samt koordineringsopgaver pa grund-,
efter- og videreuddannelse vzere aktuelle.

Se videre pa www.sfs.dk

Sudero Sygehus
FO-800 Tveroyri
Feergerne

Pa grund af orlov er en aflgserstilling som fysioterapeut ledig
til ansaettelse hurtigst muligt og frem til 31. desember 2007.

Sygehuset er et blandet med./kir. sygehus, der er bygget i 1995 og har 26
sengepladser.

Fysioterapien er lys, med god plads, et stort bassen og en velforsynet gym-
nastiksal. Vi skal veaere 4 fysioterapeuter, en ergoterapeut og en medhjaelper.

Vores arbejde er varieret. De indlagte patienter kan raepresentaere stort set
alle med./kir. kategorier. Der er ogsa efterbehandlinger fra andre sygehuse.
Endvidere skal vi tage os af patienter fra det tilstadende

plejehjem og af ambulante patienter, henvist fra de praktiserende laeger.

Du skal kunne arbejde selvstaendigt, og du ma meget gerne have humer.

Suderg har ca. 5000 indbyggere. Hvis du er naturmenneske, vil du helt sikker
fa nogle oplevelser, som du vil mindes.
Der er ogsa gode muligheder for at dyrke diverse former af sport.

Rejseudgifterne til og fra arbejdsstedet refunderes. Mgbleret vaerelse med
adgang til kekken og bad stilles til radighed mod betaling.

Lennen er i henhold til overenskomst mellem Landstyret og Faergske
Fysioterapeuter. Sproget er ingen hindring, da alle nordiske sprog forstas.

Er det noget for dig, sa er du velkommen til at ringe til overfysioterapeut
John Redgaard for yderligere oplysninger, tIf 00 298 37 11 33, lokal 115
el. 116.

Ansggning med kopi af autorisation m.m. sendes til:

Sudero Sygehus, Sygehusinspektoren,
Postboks 51,

FO- 810 Tveroyri, Feergerne, eller
ssh@ssh.fo

inden 14. maj 2007.

Cido Bock

QUALITY FOR LIFE

Otto Bock Scandinavia
AB med hovedkontor
i Norrkdping, Sverige,
leverer produkter til det
skandinaviske  rehabi-
literingsmarked.  Vore
produkter er  blgde
bandager — Rehband
— til sport og rehabili- . &

tering samt proteser, "'1
benortoser, karestole - - Cildo Bock
osv. Vi er 275 ansatte -

i firmaet og omsaetter QE“BE‘“D@

for ca. 300 mil. SEK.
Otto Bock Scandinavia
er et datterselskab til
Otto Bock Healthcare
som er en international
koncern med basis i
Tyskland og med ca. 30
markedskontorer i hele
verden.

www.ottobock.dk

Vil du ha ansvar og udfordringer?

Vi sgger en konsulent, gerne med erfaring fra sundhedsek-
toren til vort salgskontor i Hvidovre i Danmark. Arbejdsopga-
verne er at markedsfere vore Rehband ortoser ved at plan-
lzegge og gennemfgre kundebesgg/seminarier. Vore kunder
er sygeplejeforretninger, bandagister, sygehuses ergotera-
pi-, fysioterapi- og ortopaediske afdelinger. Du vil ogsa veere
med p& messer og andre salgsaktiviteter.

Vi tilbyder

- Faglig og personlig udvikling via supervision, undervisning
og kurser - Kompetente og engagerede kolleger - En afveks-
lende hverdag med mulighed for at preege udviklingen i et
glad team - Firmabil, mobiltelefon og beerbar computer.

Vi forventer at du

- er fysioterapeut, ergoterapeut eller lignende baggrund = er
udadvendt, positiv, engageret, ansvars- og samvittigheds-
fuld = kan gennemfare egne ideer = er vant til at arbejde
selvsteendigt, med hgj serviceniveau = har karekort og en
Vis rejsevane

Kontakt gerne salgschef Marianne Johansson pa telefon 40
33 02 20 for mere information. Ansggning med CV sendes
pr. mail til marianne.johansson@ottobock.dk eller post. Mrk.
Ansggning, Otto Bock Danmark, Arnold Nielsens Boulevard
60, 2650 Hvidovre. Ansggningsfrist 20 ma,.

Fysioterapeuten. nr. 9. maj 2007.




BORNEFYSIOTERAPEUT

En stilling som bgrnefysioterapeut sgges fil
vores team.

Stillingen er pé& 30 timer om ugen, med start fra
den 1. august ‘07.
Ansggningsfrist den 21. maj ‘07.

Lces mere p& www.skanderborg.dk

Lan og anscettelsesvilkér i hen-
hold til goeldende overens-
komst efter principperne

i Ny Lgn.

Skanderborg Kommune - Adelgade 44 . 8660 Skanderborg

W KLINIK NAR STRGGET

Lokale pa 25 m2 i klinikfeellesskab med psykologer til leje.
Klinikken har trefagsvindue, parketgulv og separat toilet.
Fzelles venteveerelse, kakken og personalestue. Husleje kr.
6.500,- pr. maned eksklusiv moms, men inklusiv vand, el og
varme.

Henvendelse
cand. psych. Ole Nielsen
45 42 56 86

Vaerlose Fysioterapi sager en barselsvikar

fra medio juni 2007 til 1. maj 2008 (evt. 1-2 maneder laengere, hvilket afklares i
starten af september) til eget ydernummer u. 30 t/uge.
Der er mulighed for at arbejde mere. Stillingen er som lejer pa provisions basis.

Vi er fire engagerede og smilende fysioterapeuter, som arbejder i en moderne
og velindrettet klinik med bl.a. lukkede behandlingsrum, moderne traenings-
faciliteter (se pa klinikkens hjemmeside), egen PC, internet adgang, telefon og
e-mail. Endvidere har vi et taet samarbejde med bl.a. reumatologer.

Vi har et bredt arbejdsomrade og specialiserer os lgzbende indenfor bl.a.
idraetsfysioterapi, genoptraening, MDT, MT og forventer derfor et hgjt fagligt
engagement og interesse for videreuddannelse. Endvidere skal du have meget
gode almene EDB-kundskaber (klinikken bruger Xdont), en professionel og
serviceminded indstilling, samt organisatorisk overblik.

Start medio juni 2007 (eller efter aftale).

Du kan laese om klinikken pa www.juen.dk

Skriftlig ans@gning sendes til e-mail: juen@mail.dk eller
Veerlgse Fysioterapi, att. Barbara Juen, Bymidten 11, 1., 3500 Veerlgse.

Fysioterapi & Fitness i Holbaek ®

sager fysioterapeuter: ’

-
3
* Vikar for fysioterapeut fra 15. maj til 1. september 2007 &

- Provisionsansat pa ydernummer op til 30 timer pr. uge )&

o Sommerferievikar fra 1. juli ca. 4 uger )
o Fysioterapeut til traeningscenter pr. 1. august ‘9,0’
-3 dage om ugen. & FlTNE-SS

- Kendskab til og interesse for idraet, treening og MTT
er en forudseetning

o Studerende til traningscenter pr. 1. august

- Hverdage kl. 18 - 21
Vi har en spaendende klinik med et godt team, god stemning og et bredt tilbud af behandling,
hold, traening mv. Vi veegter dialog og udvikling i at abent, fagligt milje.
Du skal have god energi og kunne arbejde selvstaendigt.
Skriftlig ansegning med CV sendes til Fysioterapi & Fitness, Munkholmvej 17, 4300 Holbaek.
Ansggningsfrist senest 1. maj for vikarstillingerne og senest 1. juni for de evrige.
Yderligere oplysninger ved henvendelse til Per Lind, tlf. dag: 5943 9304, aften: 2845 0940.
Se ogsd www.fys-train.dk

/

T

Beitostelen Helsesportsenter

Rideinstrukter

Stallassistent
Fra 15. august 2007 har vi ledig fast stilling som
rideinstrukter. Vi har ogsa ledig ett ars engasjement som
stallassistent med tiltredelse 1. sept. For fullstendig
utlysningstekst, se www.bhss.no. For ytterligere info; ta
kontakt med Ellen Treetteberg, tlf. 61340800.
Skriftlig seknad med kortfattet CV sendes

\\ innen 1.juni 2007 med e-post til post@bhss.no. /
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Fysioterapeut til 37 timers stilling

Plejeboligerne @stervang/Vestervang sager pr. 1. juni eller hurtigst
mulig en fysioterapeut til vores Trivselscenter.

@stervang/Vestervangs Trivselscenter bestar af en fysioterapi,
veerested/ergoterapi, et aktivitetscenter, en café og et motions-
center.

Vi er en meget moderne organisation der arbejder med traening
og trivsel til zldre.

e Vi kan tilbyde gode kollegaer
e Et kreativt og fagligt milje
e Et godt arbejdsmiljg

Vi forventer:

At du kan arbejde selvstaendigt

Kan trives i en travl hverdag med et omskifteligt milje.
At du er god til at samarbejde ogsa tveerfagligt

At du har, interesse og nogen erfaring medmalgruppen
yngre senhjerneskade.

At du har erfaring og interesse i at arbejde med zeldre.

Har du kompetencerne sa har vi et spaendende arbejde.
Har du spgrgsmal til stillingen kontakt da: Trivselschef Lotte Dyrbye.
Ansggningsfrist er den 9. maj

Annoncen og kopi af autorisation sendes til:
Ostervang

Godthabsvej 83

2000 Frederiksberg

Att.: Lotte Dyrbye

Til samtale medbringes ren straffeattest.




Fysioterapeut barselsvikariat

| bgrnehaven Lucernevej er der en 20 timers barselsvikariatstilling
som fysioterapeut ledig til besaettelse fra den 1. august 2007 til
den 14. februar 2008.

Der er mulighed for friggrelsesattest. Ligeledes er der mulighed for
forleengelse af vikariatet i forbindelse med evt. foreeldreorlov.

Bgrnehaven er en specialbgrnehave under Randers Kommune og
normeret til 18 bgrn med betydelig og varig nedsat funktionsevne.

Her er ansat 11 paedagoger, en musikterapeut, en ergoterapeut og
en fysioterapeut.

Vi sgger en fleksibel og dynamisk fysioterapeut, der er villig til og
kan se ressourcer i at arbejde tveerfagligt. Du skal veere indstillet pa
at indga i det direkte arbejde med bgrnene.

Vi gnsker en person:

e Der har en fysioterapeutisk uddannelse og har lyst til at arbejde
med bgrn med nedsat funktionsevne.

e Der selvsteendigt kan forestd undersggelse, observation og
behandling af bgrnene.

e Der kan indga i et abent og positivt tveerfagligt samarbejde, hvor
dialog refleksion og sparring er en del af det daglige arbejde.

e Der i et paedagogisk miljg kan fastholde og udvikle eget fagligt
omrade.

e Der kan indga i et konstruktivt samarbejde med forzeldre og @vrige
samarbejdspartnere.

e Der kan udarbejde skriftlige handleplaner og dokumentation
i samarbejde med gvrige faggrupper.

e Der er aben over for forandringer i en travl hverdag.

Af vaesentlige egenskaber vagter vi:

e At du tgr bruge dig selv.

e At du er fysisk og psykisk robust og kan bevare overblikket
i pressede situationer.

e At du er legende, kan skabe liv omkring dig, er i stand til
at undre dig.

e At du besidder neerveer, indfgling og tdlmodighed.

e At du kan inspirere og vejlede kollegaer og foreeldre.

e At du har humoristisk sans.

Vi kan tilbyde:

e En spandende og kreevende arbejdsplads i konstant udvikling.
e Mulighed for faglig og personlig udvikling.

e Et aktivt foreeldresamarbejde.

e En flok dejlige bgrn.

e En arbejdsplads med stor faglighed.

Lgn og anseettelse i henhold til Ny Lgn.

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til stedfortreeder
Bente Hauge pa tif. 8712 5730.

Vi skal have din ansggning senest den 25.05.2007.

(Helst pr. mail til bente.hauge@randers.dk).

Indkaldelse til ansaettelsessamtaler vil blive sendt pr. mail.
Ansettelsessamtalerne foregar den 11. juni 2007.
Ansggningen bedes meerket fysioterapeut.

Bgrnehaven Lucernevej
Lucernevej 61
8900 Randers

Alle uanset kgn, etnisk baggrund m.v. opfordres til at sgge.

Randers Kommune

Job midt

regionmidtjylland

Region Midtjylland har som'sin étﬁqste opgave at drive hospitaler
og saciale og psykiatriske tilbud, samt regional udvikling.
Regionen har et bruﬂgl)uyget pa 20,7 mia. kr. og ca. 25.000 ansatte.

Fysioterapeut (Kirurgisk Gruppe)
Ergoterapi- og Fysioterapiafdelingen,
Arhus Sygehus

Fast stilling pa 37 timer pr. uge i kirurgisk gruppe fra 1.
maj 2007 eller snarest muligt derefter pa Arhus
Universitetshospital, Arhus Sygehus, Ngrrebrogade.

Fra den 1. maj 2007 - 30. november 2007 er
arbejdsfunktionen pa afd. L2-L3 (abdominalkirurgisk)
samt behandling af ambulante traumepatienter.
Efterfglgende er stillingen pa afd. E5-E6 (tumor/
infektion/amputation/skulder) samt behandling af
ambulante traumepatienter. Der er vagtarbejde.

Kirurgisk gruppe bestar af 16 fysioterapeuter, 4
ergoterapeuter, 1 social- og sundhedsassistent og 1
sygehjzelper.

Nzermere oplysninger kan fas ved Ledende terapeut
Helle Kruuse-Andersen eller Daglig koordinerende
terapeut for kirurgisk gruppe Birgitte Bille Brahe pa tlf.
8949 2210.

Ansggningsfristen er fredag den 18. maj 2007.
Samtaler forventes afholdti uge 21.

Sammen med ansggningen vedlagges eksamensbevis,
autorisation og CV.

Ansggning sendes til

Ledende terapeut

Helle Kruuse-Andersen
Arhus Universitetshospital
Arhus Sygehus
Ngrrebrogade 44

Bygning 3

8000 Arhus C

Stillingsopslaget kan ses i fuld lzengde pa
www.regionmidtjylland.dk

Se stillingsopslag pa www.regionmidtjylland.dk
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Psykiatricenter Midt, Psykiatrisk afdeling, Middelfart
GENOPSLAG - Ledende fysioterapeut

En stilling som ledende fysioterapeut er ledig til besaettelse
01.07.07 eller efter aftale.

Psykiatrisk Afdelings hovedopgave er at undersgge og
behandle voksne psykiatriske patienter.

Alt arbejde pa Psykiatrisk Afdeling baseres pa de baerende
veerdier: Respekt, faglighed og relation. Afdelingen har

2 almene psykiatriske sengeafsnit, 1 gerontopsykiatrisk
sengeafsnit, 1 retspsykiatrisk sengeafsnit; i alt 60 senge.

Der er desuden 1 dagafsnit, distriktspsykiatrisk funktion,
ambulatoriefunktion, akutteam og en del tveerfaglige
funktioner.

Du kan lzese mere pa www.regionsyddanmark.dk/wm134528

Hvem er vi?

Du vil blive leder for en lille gruppe fysioterapeuter (3), hvor
der hersker en &ben og positiv stemning. Vi er naet langt

i en spaendende udvikling af psykiatrisk fysioterapi, hvor

vi tager afseet i ressourceorienteret kropsundersggelse

og behandling, og inddrager principper og metoder fra
Body Awareness Therapy. Vi har fokus pa fysisk aktivitet

— har deltaget i sundhedsstyrelsens projekt - og star foran
implementeringsfasen i forhold til sengeafdelingerne og
dagafsnit. Vi arbejder pa at integrere relevante dele af kognitiv
adfeerdsterapi. Vi indgar i bade udredning og behandling

af patienterne. Sparring og videndeling er afggrende for en
feelles fysioterapeutisk platform, hvorfor vi gar meget op i at
traekke pa hinandens kompetencer.

Jobbet som ledende fysioterapeut

Du vil have ansvaret for den faglige og personalemaessige
ledelse af fysioterapien, hvor der bade vil veere opleering og
opbakning. Ud over de ledelsesmaessige opgaver skal du
varetage patientbehandling, og som de gvrige fysioterapeuter
vil du veere tilknyttet et sengeafsnit.

Der henvises i gvrigt til funktionsbeskrivelsen, som kan
rekvireres hos nedenstaende.

Region Syddanmark

Hvem er du?

Du har ikke ngdvendigvis ledererfaring, men du har

erfaring med psykiatrisk fysioterapi. Du braender for at

gare psykiatrisk fysioterapi synlig, og har lyst til at udvikle

det regionale samarbejde pa omradet. Da du skal mgde
samarbejdspartnere pa flere niveauer, er det vigtigt dine evner
til samarbejde og kommunikation er i top, og du skal have
gennemslagskraft og vaere i stand til at seette handling bag
ord.

Hvad kan vi tilbyde dig?

En engageret gruppe medarbejdere, der braender for at
arbejde med psykiatrisk fysioterapi og som er modtagelig for
nye ideer.

Du tilknyttes et bredt tveerfagligt lederteam, og der tilbydes
supervision hver 2. uge i ledergruppen.

Psykiatrisk Afdeling har en mentorordning, hvis formal er at
statte dig igennem den farste tid af ansaettelsen.

Lgn- og anséeettelsesvilkar:
Anseettelsen sker efter geeldende overenskomst mellem
Danske Regioner og Danske Fysioterapeuter.

Interesseret?

Hvis du er interesseret kan du kontakte oversygeplejerske
Isabel Gindeberg, tif.: 6348 4301 eller ledende overleege
Peter Fristed, tIf.: 6348 4300.

Send din ansggning til

Ansggning vedlagt relevant dokumentation fremsendes til:
Afdelingsledelsen, Psykiatricenter Midt, Psykiatrisk Afdeling,
@stre Hougvej 70, 5500 Middelfart. Du er ogsa velkommen til
at ansgge via mail til: psykiatrisk.middelfart@shf.fyns-amt.dk

Ansggningsfrist den 25.5.2007, og ansaettelsessamtaler
forventes afholdt den 29.5.2007 om formiddagen.

Psykiatricenter Midt

Middelfart

@stre Hougvej 70 . 5500 Middelfart
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Plejehjemmet Frydenholm

Vores motto: “Leve livet - hele livet”

Fysioterapeut s@ges til plejehjem i Holte.

Frydenholm er et kvalitetsplejehjem for 67 eeldre beboere fordelt pa 3
afdelinger. Herudover har vi bofeellesskaber for 24 demente beboere og 2
Daghjem. Frydenholm er kendt for sit hgje aktivitetstilbud og omfattende
samarbejde med frivillige og foreningen "Frydenholms Venner”.

Vi tilbyder beboerne at deltage i motion og vedligeholdende treening, og i
nogen omfang ogsa fysioterapeutisk behandling. Vi har en god fysioterapi,
hvor vi er 2 fysioterapeuter pa deltid og en treeningsmedhjeelper.

Vil du veere med til at sikre beboernes fysiske funktionsniveau og
livskvalitet, resten af deres liv?

Sé& skal du, sammen med to kolleger, tilbyde beboerne treening bade
individuelt og pa hold, i fysioterapien og beboernes bolig. Jobbet er pa
cirka 30 timer ugentligt.

Laes mere om jobbet og om hvem du skal stile ansggningen til pa
www.rudersdal.dk.

Ansggningsfrist
Din ansggning skal veere os i heende senest den 14. maj 2007.

RUDERSDAL
KOMMUNE

@vergdvej 2, 2840 Holte

Job midt

regionmidtjylland

Region M:"dtj*llland har som sin stegrste apgavé at drive hospitaler

og sociale og psykiatriske tilbud, samt regional udvikling.
Regionen har et brui;gabudget pa 20,7 mia. kr,og ca. 25.000 ansatte.

Fysioterapeuter til neurorehabilitering
Regionshospitalet Hammel Neurocenter sgger fysioterapeuter
til vikariater af 6 mdr. pr. 1.6.07 evt. far til deltagelse i
hgjtspecialiseret intensiv neurorehabilitring.

Regionshospitalet Hammel Neurocenter er vestdansk center for
neurorehabilitering af svaert hjerneskadede bgrn og voksne med
erhvervede hjerneskader.

Der er tilknyttet uddannelsesenhed og forskningsenhed.

Vi tilbyder

- introduktion til specialet

- tveerfagligt samarbejde med mange faggrupper

- staerkt kernefagligt miljg

- udfordringer med masser af sparringsmuligheder savel som
rum til engagement, initiativ og udvikling

De aktuelle stillinger er midlertidige i en overgangsperiode pa
RHN.

Indholdet i de aktuelle stillinger har gget andel af tvaerfaglige og
praktiske opgaver i neurorehabiliteringen.

Man er aktiv del af den tvaerfaglige neurorehabilitering, men
ikke fast tilknyttet et af de tvaerfaglige team.

Man er del af det monofaglige team og monofaglige fora pa
afsnittet, som patientgennemgang og monofaglig tid, savel som
tveerfaglige konference.

Der indgar blandede vagter i form af dagvagter, aftenvagter og
weekendarbejde.

Lees yderligere om Hammel Neurocenter pa
www.neurocenter.dk

Lgn og ansattelse efter overenskomsten mellem amtsrads-
foreningen og Danske Fysioterapeuter. Stillingerne er omfattet
af nye lgnformer.

Ansggning stiles til overfysioterapeut Carsten B Jensen,
Regionshospitalet Hammel Neurocenter afsnit H5, Voldbyvej 15,
8450 Hammel.

Ansggningsfrist 14. maj 2007.

Samtaler afholdes i uge 21 eller 22

Yderligere oplysninger

Overfysioterapeut Carsten B Jensen tif.: 87 62 3393,

neucj@sc.aaa.dk eller ledende ergoterapeut Jette Westh
tlf.: 8762 3373, neujw@sc.aaa.dk

Se stillingsopslag pa www.regionmidtjylland.dk
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Kurhus f- Deadlines for 2007

Neurorehabilitering

Blad nr. deadline Udkommer

1. juni

15. juni

Fysioterapeut
fuld tid pr. I.juli 2007

29. juni

24. august

Har du erfaring med neurorehabilitering og/eller anden bred 7. september

klinisk erfaring, arbejder du gerne intensivt og tvaerfagligt, er du

god til at skabe overblik og er du indstillet pa faglig udvikling og 21. september

engagement? 5. oktober

19. oktober

Kurhus yder intensiv rehabilitering til voksne med moderate
til svaere folger efter pludselig opstaet hjerneskade. 16. november

30. november

De i alt I8 dggnklienter og 2 dagklienter er i gennemsnit

14. december
indskrevet 3-6 maneder og er hjemmehgrende i Hovedstads-

regionen eller Region Sjelland.

Til opholdet hgrer en udslusningsproces med hjemmetraning og

supervision af personale, som er involveret i et evt. videre forlgb.

Savel det tvaerfaglige som det fysioterapeutiske arbejde tilrette-

legges i samarbejde med klienten og foregir pa savel kropsniveau

i treeningslokaler som i funktionelle dagligdagsaktiviteter og lyst-

betonede interesseomrader i og uden for huset. Arbejdet tager i
. 55 e s @ e JULRMZL 4 A

udgangspunkt i ABC-koncepterne. Videre rehabiliteringsteorier g - - .

og -metoder integreres, hvis indikeret.
Se den fulde annonce og laes mere om Kurhus pd www.kurhus.dk

Yderligere oplysninger eller funktionsbeskrivelse fas ved
hen-vendelse til Id. terapeut Karen Nielsen, tif. 5827 1268.

PRAKSISCERTIFIKAT 2007

Ansggning sendes til

Center for Neurorehabilitering — Kurhus :  Datoer for forarets kurser kan findes
Kurvej 8,4293 Dianalund pa hjemmesiden.

:  Stadig ledige pladser over hele landet
senest den 18. maj 2007 med morgenposten mrk. ansggnin- : Se www.fysio.dk/praksis privat

gen "Kurhus, fysioterapeut”.

Anszttelsessamtaler forventes afholdt den 25. maj.

.:. pilef pitalet i D lund
.0.:. * Center for Neurorehabilitering - Kurhus
P * Specialskoler * Varkstedscenter * Botilbud
:x KOLONIEN * Mgde- og Konferencecenter * Undervisning

FILADELFIA . Specialradgivning www.filadelfia.dk

- e T L PR T -t
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NOGET RART AT SAMLES OM “a“
Vores nye bordprogram, VISION, giver optimale betingelser for at samles brochure eller klikke ind pa www.ropox.dk. Her kan du ogsa se, hvor
og sidde i en korrekt og behagelig stilling — uanset om man har et handi- mange forskellige farver, du kan velge imellem, nar du veelger VISION.
cap eller ej. Den smarte arm support kan haegtes pa og tages af efter
behov. Salgsansvarlig:

Sjalland: Jack Pedersen. TIf. 5575 0514
VISION er sa fleksibelt, at det kan tilpasses stort set alle aldre og situa- Fyn og Jylland: Ebbe Brag. TIf. 8657 3188

tioner — uanset om man har et handicap eller ej. Har du lyst til at se,
hvordan VISION fungerer som f.eks. computer- lzese- spille- skole- terapi-
eller mpdebord, er du velkommen til at kontakte os og rekvirere vores

TDANEIDANN

HUUPE W/N  Ringstedgade 221 4700 Neaestved Telefon 5575 0500 v (

Ropox har siden 1962 udviklet og fremstillet produkter, der hjelper personer med nedsat funktionsevne
til at kunne leve en tilvarelse uafhangig af andre. by ropox




ETheraBand=

For hver rulle 45m Thera-Band® Elastik du bestiller i maj, vedlaegger
vi GRATIS 1 eksemplar af Politikens bog om traening med elastik.

(Bogen kan naturligvis ogsa bestilles separat!)

Politikens bog om traening med elastik
Politikens bog om traening med elastik er en bog
for alle, der vil i gang med effektiv og sjov muskel-
og konditionstraening derhjemme. Elastikken er et
sikkert traeningsredskab, som udfordrer musklernes
styrke og udholdenhed samt kroppens balanceevne
pa en anderledes og mere dybdegdende made end
traening i fitnessmaskiner.

Med bogen felger et styk 2,5 m Thera-Band®
elastik, og man kan saledes straks ga i gang med
bogens gvelser, der er grundigt forklaret og illustre-
ret med mere end 140 trin for trin-fotos.

-

Fra bogens indhold:
e Brug elastikken rigtigt

e Qvelser til ben og baller

e Qvelser til mave og ryg

e Jvelser til arme og skuldre
e Traeningsprogrammer til alle niveauer
e Opvarmning, konditionstraening og straekevelser

_
PROCQIG

A DAILY PART OF LIVING

Stensmosevej 22-24 + 2620 Albertslund « tel 4362 6243 - info@procare.dk ¢ www.procare.dk
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Postbox 7777

7000 Fredericia

Danske Fysioterapeuter, Ngrre Voldgade 90,

1358 Kgbenhavn K., tif.: 33 41 46 20
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