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Bedre vejledning om
traening af born

Bgrn bliver alt for tit
kastebold mellem
forskellige kommunale
l_ forvaltninger, fordi der
3 ikke er sammenhang
! \ ’ mellem lovgivnin-
/ gen pa sundheds-,
social- og undervisningsomradet. Barn far
sjeldent lengerevarende vedligeholdel-
sestraning. Og bgrn i skolealderen far ofte
darligere tilbud end ferskolebgrn.

Det er nogle af de problemer, som fy-
sioterapeuter og ergoterapeuter star med
i forhold til trening af bgrn med nedsat
funktionsevne. Danske Fysioterapeuter
og Ergoterapeutforeningen hari et brev
til de tre ministerier, der deler ansvaret for
den uklare lovgivning, som giver mange af
problemerne, pointeret, at der er behov for
en fzlles vejledning for traening af bgrn. En
vejledning, der kan lede kommunerne pa
rette vej og give terapeuter og bgrnefami-
lier klar besked om, hvilke traeningstilbud
bgrnene har krav pa.

Heldigvis har ministerierne valgt at lytte
til os. | et svar fra velfardsminister Karen
Jespersen hedder det: "Undervisnings-
ministeriet, Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse og Velfzrdsministeriet er
opmarksomme pa de problemstillinger,
som bl.a. Danske Fysioterapeuter og Ergo-
terapeutfareningen har givet udtryk for i
forhold til den nuvaerende vejledning”.

Ministeren lover i brevet, at vejledningen
vil blive &ndret, og at den vil fa udvidet de
afsnit, der handler om bgrn. Efterfglgende
har de to foreninger varet til mgde med
ministerierne, hvor vi har praesenteret en
raekke eksempler pa, hvad konsekvenserne
af de nuvaerende tilstande er for bgrnene
og deres familier.

_—

1

Vivil selvfalgelig fglge arbejdet med den
nye vejledning ngje. Min forventning er, at
klarere retningslinjer kommer til at betyde,
at flere bgrn far den rette udredning,
behandling og traning. At vejledningen kan
medvirke til at lukke de huller, som kom-
munalreformen har givet, og at den kan
hjaelpe kommunerne til at finde deres ben
og opbygge den ngdvendige faglige eksper-
tise til at kunne lgse traeningsopgaven pa
kvalificeret vis.

Dermed ogsa sagt, at vejledningen er et
stort skridt i den rigtige retning, om end
den ikke Igser alle problemer pa omradet.
For vived fra de tilbagemeldinger, vi far fra
terapeuter og bgrnefamilier, at en del kom-
muner tilsyneladende administrerer med
gkonomien som vigtigste parameter. Men
ogsa her kan den nye vejledning forhabent-
lig medvirke til at klarggre, hvilke kommu-
ner der setter gkonomi over faglighed og
dermed risikerer at bevaege sig pa kanten
af loven.

Johnny Kuhr
Formand for Danske Fysioterapeuter



Fysioterapeut Mogens Dam 1 ] Skanning giver en 3D-opfat-
gennemgar de mest alminde- : telse af anatomien.
lige diagnostiske test. ¥ \ = Det fgrste hold fysioterapeu-
1 ter har gennemfgrt efterud-
dannelsen i muskuloskeletal
ultralydskanning.

Med udgangspunkt i den
foreligende evidens gives
der i artiklen anbefalinger til
den fysioterapeutiske
intervention i forbindelse
med lumbal diskusprolaps-
operation.

Foto: Istock

Danske Fysioterapeuter

star bag projekt om palliativ F d f

behandling til kronisk syge e t orynger
zambianere.

Amerikanske forskere har vist, at fedt far folk til at se
ynere ud. | hvert fald, hvis man kun ser pa ansigtet, hvilket
de pag=ldende forskere har gjort. Projektet er et sakaldt
tvillingeprojekt, hvor forskerne har studeret fotografier af
186 par enzggede tvillinger. Enzeggede tvillinger har iden-
tiske gener, sa forklaringen pa forskelle i forhold til, hvor
gamle de ser ud, skal findes i livsstilen og kan for eksempel
handle om rygning eller overdreven solbadning. Men altsa
0gsa om vaegt; sa snart forskellen i tvillingernes BMI var
pa mindst fire, havde det stor indflydelse pa tvillingernes
anslaede alder. For tvillinger under 40 ar gjaldt, at tvillingen
med lavest BMI sa yngst ud, men var tvillingerne over 40
- ar, var det lige omvendt, og der er derfor ikke ngdvendig-
vis grund til at begraede, hvis der ryger et par kilo pa med
3 O alderen. Forskerne var desuden overraskede over at finde
ud af, at det at leve alene ikke =lder. Ifglge forskerne er det
bedre for udseendet at veere enlig end at veere i et darligt
parforhold.

Der er afholdt generalfor-
samling i Region Sjzlland
og Midtjylland.

Fysnyt side 4,6 0g20 / Anmeldelse side 28 / Litteratur side 29 / Foreningsnyt side1s / Regioner side 30 /
Mgder og kurser side 31/ Job side 40
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Acldre med tiltro til eget Q%M

helbred gar mere

AF JOURNALIST BIRGITTE SVENNEVIG

Ny forskning fra University of Pittsburgh

i USA bekrefter nu, hvad mange fysiotera-
peuter vidste i forvejen: At mennesker, der
har tillid til eget helbred og balanceevne gar
mere og lengere end mennesker, der opfat-
ter sig selv som svage. Ledende forsker
Jaime B. Talkowski, ph.d., fysioterapeut og
instrukter ved University of Pittsburgh,
stod i spidsen for undersggelsen, der havde
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FORSKNING/ Cand. polyt. Mark

Schram Christensen har modtaget
inkluderet 2.269 ldre amerikanere pa en af Lundbeckfondens talentpri-
min. 65 ar og med en gennemsnitsalder pa ser pa 75.000 kr. for sin forskning
79,2 ar. Malet var at undersgge, i hvor hgj .

om de processer i hjerne og nerver,
grad de =ldres egenopfattelse af helbred der ligger til grund for, hvardan

og balanceevne havde indflydelse pa deres
gangmenster, og resultatet viste en klar mennesker oplever bevagelser.

tendens. Egenopfattelsen havde stgrre Formalet med forskningen er at
indflydelse end faktiske og fysiske forhold. undersgge menneskets bevidste
Ifglge Jaime B. Talkowski var det en over- opfattelse af egne bevaegelser,
raskelse, at egenopfattelsen betgd mere og iszr i hvilket omfang hjernen
for de zldre end deres faktiske erfaringer bruger forventninger om bevae-
med fald og balanceevne. Han peger pa, at gelse i sin dannelse af oplevelsen
undersggelsen tydeligt demonstrerer, hvor af beveaegelse. Mark Schram
vigtigt det er for fysioterapeuter at spgrge Christensens forskning finder

til de =ldres egenopfattelse af helbred og sted pa Institut for Idrzet, Panum

bal ikke kun til, h fte d . .
aranceevne og ke kun t, vor otte de Instituttet samt MR-afdelingen
falder og har balanceproblemer. . ’ .

pa Hvidovre Hospital.

Unders@gelsen er offentliggjort i tidsskrif-
tet Physical Therapy, Vol. 88, No. 12, de-
cember 2008, pp. 1474-1481. DOI: 10.2522/
ptj.20080036. Du kan lzse en lengere
omtale pa fysio.dk

E http://www.ptjournal.org/cgi/
content/short/88/12/1474

INTERNATIONALT/



Xdont - det mest udbredte system

Den store succes blandt fysioterapeuter skyldes bl.a. systemets modul-opbygning,
der kan tilpasses den enkelte klinik. Bl.a. kan tilbydes:

e« Grafisk Journal e et e e T e RS mel 03
Her kan du bl.a. lave markeringer af akupunkturnale, S L S
ultralyd, samt omrader med smerte, behandlinger, sar etc. L e TR ' el !
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Altsammen utrolig let tilgaengeligt!

** Online Booking
Tilbyd dine patienter muligheden for online booking

1 |

bla. via Internettet. |
** Fitness-modul | ( [
Dette nye modul samler utroligt meget i Xdont. e ] | [Or e
Bl.a. automatisk bogfaring af fitness-ydelser, mulighed for Coonl L ", ‘ D =
moms p3 specifikke hold og online booking af hold. Lll' -

** Finanssystem

Xdont har eget indbygget finanssystem med mulighed for
1 eller flere regnskaber, samt selvstandigt regnskab

for fitness-afdeling.

e NYHED:

Velkomst-terminal

Velkomst-terminalen kan benyttes uden bistand fra
personalet. Klienten kan b.la. selv registrere sin ankomst
via sygesikringskort eller ved at trykke pa terminalens
touch-skaerm, -~
Der er 0gsa mulighed for tilmelding/online booking til Spinning

feks. neste spinning-hold. Hold for modne herrer
Velkomst-terminalen er integreret med Fitness-modulet.

Lordag d. 7. marts kl. 18.30

profdoc

Messingvej 35 | 8900 Randers | Tel +45 8861 2000 | Fax +45 6980 4600 | www.profdoc.dk
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Kombineret hgre- og synsnedsaettelse

SYCEPLEJERSKEN/ | to artikler i Sygeplejersken 1/2009 szttes der fokus pa
Zldre, der rammes af det dobbelthandicap, som kombinationen af hgre- og
synsnedseettelse er. | artiklen ggres der rede for, hvilken betydning dobbelthan-
dicappet har for ADL, fald, somatisk sygedom og dgdelighed. Kognitive problemer
forekommer 2-4 gange hyppigere hos 2ldre med bade hare- og synshandicap og
ogsa forekomsten af andre psykiske problemer er markant hgjere hos den gruppe
af zldre. | artiklerne introduceres en spgrgeguide, der kan anvendes i forbindelse
med de forebyggende hjemmebesgg. Med nogle enkle spgrgsmal kan det afslares,

StiftElSE af interes- om de aldre har problemer med syn og harelse.

: Du kan lese mere om emnet og downloade spgrgeguide pa Videnscentret for
Segrup,pe for ,Sm erte Dgvblindeblevnes hjemmeside
og fysioterapi

g dbcent.dk

LANSAS

Interessegruppen for
smerte og fysioterapi, har som formal : Kilde: Bettina U. Mgller og Ole E. Mortensen. "Bryd isolationen for eeldre med kombineret hare-
at fremme kendskabet til og interes- : o0g synsnedsattelse” 0g "Fokus pd dobbelt sansetab ved forebyggende hjemmebesag”.
sen for smerter, herunder diagnostik, :
behandling og forskning specielt med
fokus pa den fysioterapeutisk indsats.
nteressegruppens formél er at ind Evidens for fysisk aktivitet og sklerose
samle klinisk relevant viden om smerter
samt at formidle viden om smerter og
smertemekanismer til fysioterapeuter
og personer med smerter. Interesseom-
radet dekker savel de maligne smerter
som de akutte og kronisk non-maligne
smerter. Mgd op pa Fagfestivalen
fredag den 27. marts kl. 12.30 i lokale
24, hvor interessegruppen for smerte
og fysioterapi vil blive presenteret af
blandt andre professor Gwendolyn Jull
og professor Thomas Graven-Nielsen.

REVIEW/ En gruppe danske forskere fra Arhus Universitet har i et review samlet den
eksisterende viden om effekten af fysisk aktivitet til mennesker med multipel sklerose.
Forskerne giver pa baggrund af litteraturstudiet anbefalinger vedrgrende traening og
skitserer behovene for den videre forskning inden for feltet. Der er ifglge de danske leger
evidens for at anbefale konditionstraening med lav til moderat intensitet og styrketraening
med moderat belastning. Desvarre er der stadig kun fa studier, og der er derfor behov for
yderligere forskning til at styrke evidensniveauet pa omradet.

Dalgas U, Stenager E, Ingemann-Hansen T. Multiple sclerosis and physical exercise:
recommendations for the application of resistance-, endurance- and combined training.
Mult Scler. 2008 Jan; 14(1):35-38.

Fysioterapeuter ma stadig

FYSIOTERAPI/



Klar til at blive
selvstaendig?

Er du klar til noget starre - f.eks. som selvsteendig
fysioterapeut med egen klinik?

Naglefeerdig klinik

Overvejer du at etablere egen klinik kan HealthCare
Danmark vaere din fremtidige samarbejdspartner.
HealthCare Danmark tilbyder ngglefeerdige klinikker
i velindrettede lokaler med komplet markedsfgrings-
koncept, herunder annoncering, etablering af egen
hjemmeside m.v.

Desuden far du mulighed for at fa adgang til
HealthCare Danmarks kunder i form af offentlige og
private virksomheder samt pensionskunder, som «_
gnsker at fa udfert sundhg‘q‘sydtﬁer af hgj kvalitet.

De forste klinikker er

allerede abnet

| lobet af januar/februar 2009 er der allerede indgaet
aftaler med 15 klinikker i Danmark. Det er HealthCare
Danmarks mal, at der inden udgangen af 2010 er
etableret 100 klinikker i Danmark.

Klinikkerne oprettes som udgangspunkt udenfor
sygesikringen, men allerede etablerede klinikker,
savel indenfor som udenfor sygesikringen, kan indga
partnerskabsaftaler med HealthCare Danmark.

Interesseret?

...sa kontakt HealthCare Danmark. HealthCare
Danmark er det tidligere FysioWork HealthCare, men
pr. 1. marts valgte vi nyt navn til virksomheden.

Vi leverer medarbejder- og borgerrettede sundheds-
lasninger til offentlige og private virksomheder.
Vore ydelser anvendes i dag af mere end 80.000
medarbejdere pa danske virksomheder.

HEALTHCAREdanmark

- vi ggr Danmark sundere

Niels Jernes Vej 10 - DK-9220 Aalborg @ - TIf. 9635 6136
www.healthcaredanmark.dk « kontakt@healthcaredanmark.dk
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Skulder

Fysioterapeut Mogens Dam
har udvalgt en reekke geng-
se diagnostiske test for
skulderproblemer. Testene
er opdelt i forhold til afdaek-
ning af smerteudlgsende
strukturer, instabilitet og
muskulzer dysfunktion

Mogens Dam
er oplegsholder
pd fagfestivalen
d. 26.-28. marts
2008. e

AF: FYSIOTERAPEUT MOGENS DAM
md@bulowsvejfys.dk

FOTO: GEIR HAUKURSSON

E bulowsvej.fys.dk

== Til daglig anvender vi et utal af
forskellige test i forbindelse med diagno-
sticering af skulderproblemer. De forskel-
lige faggrupper bruger typisk forskellige
terminologier, og valget af test kan ogsa
variere og afhange af, hvilket fag, arbejds-
sted og efter/videreuddannelse man har.

| et ortopaedkirurgisk orienteret team vil
terminologien vaeret preeget af et pato-
logifokus, hvorimod indgangsvinklen i et
fysioterapeutisk team er dysfunktioner, og
dette vil ligeledes have betydning for valg
af terminologi.

Ud over at terminologien afspejler den
kontekst, man arbejder i, vil ogsa valget af
test veere styret af dette. Man kan saledes
have forskellige faggrupper, der arbejder
med den samme patient, der har vidt
forskellig fokus og terminalogi. Det siger sig
selv, at dette ikke er optimalt for patienten.
Grundleggende bruges dysfunktionstest
til at finde interne disponerende faktorer
til patologi - altsa arsagen til skaden/
smerten.

Smerte er et symptom, og det er vigtigt
at kende den underliggende patologi for at
kunne angive en rimelig prognose. Der er
brug for et bredt testbatteri for at afdaekke
patologien, og denne artikel vil gennemega
de mest almindelige skuldertest. Testene
vil blive beskrevet sa tet pa originalen som
muligt. Nar test anvendes eller refereres
i oversigtsartikler eller i andre studier,
optraeder de ofte som variationer, der kan
indeholde en stor grad af kunstnerisk fri-
hed. Disse variationer risikerer med tiden at
blive ophgjet til at vare originalen.

Det kan meget vel veere, at "kopi-teste-
ne” bliver mere anvendelige eller mere va-
lide, men det er vigtigt at beskrive, at den
anvendte test afviger fra den oprindelige.
Det erikke let at forholde sig konkret til

hverken test af patologi eller dysfunktion.
Det beror dels pa, at nogle test ikke er
validerede, at andre test er ikke validerede

i forhold til om de virkelig afslgrer pato-
logi, og endelig er de validerede test ikke
entydigt validerede. Yderligere er ingen test
validerede som endegyldige.

VALG AF TEST OG VALIDERING

Der findes et rigt udvalg af test, der er
malrettet til at afdaekke patologi. Disse
test eristor udstrekning validerede, enten
i forhold til MR-skanninger eller artraskopi.
Man skulle saledes mene, at disse test
skulle vaere endegyldige. Desvaerre kommer
validitetsundersggelser af de enkelte test
frem til forskellige resultater. Af samme
grund er testene, der prasenteres i denne
artikel ikke udtryk for den endegyldige
sandhed, selvom de for de flestes vedkom-
mende er validerede. Artiklen beskriver
desuden nogle test, der ikke ngdvendigvis
er validerede, men anvendes hyppigt i kli-
nisk praksis. Hvor det er muligt, er validite-
ten angivet.

Enkelte test til afdekning af smerte/
patologi er validerede i forhold til repro-
ducerbarhed, og intertester- og intrate-
ster-validiteten for disse test er saledes
undersggt. Man ved dog ikke, om testene
afdakker de dysfunktioner, der rent faktisk
har betydning for udvikling af smertet og
patologi. Det antages dog at veere tilfaeldet
ifglge de erfaringer, som rutinerede fagper-
soner (laeger, fysioterapeuter mv.) inden for
feltet har.

Test kan deles op i test i forhold til smer-
te, instabilitet og arsagssammenhang,
det vil sige muskulaere dysfunktioner og
vil i det falgende blive opdelt saledes. Alle
test beskrives med udgangspunkt i hgjre
skulder. @



SMERTE
01| Neers test (Neer CS)

Formal: At afdaekke subacromial impinge-
ment.

Patienten siddende eller staende.
Unders@ger placerer venstre hand oven
pa skulderen for at undga, at skulderaget
Igftes under testen. Med hgjre hand fattes
om handled eller albue. Armen flekteres
maksimalt.

Positivt svar er kendt smerte i deltoide-
usomradet.

Oprindeligt skal testen gentages, efter
der er anlagt subacromial lokalanzstesi,
men i praksis sker det nasten aldrig. Det
skennes alligevel, at testen er anvendelig.

Testen er ikke strukturspecifik, men indi-
kerer, at noget bliver klemt under acromion

(bursa, roatorcuff, caput longum biceps,
undersiden af acromioclaviculaerleddet).

Sensitivitet: 46-100 %
Specificitet: 31-66 %

02 | Hawkins test (Hawkins R})

Formal: At afdaekke subacromial impinge-
ment.

Patienten siddende eller staende. Under-
spger placerer venstre hand oven pa skulder
forat undga, at skulderaget lgftes under
testen. Undersgger fatter omkring albue og
flekterer skulderen 90 gr. Herefter indadro-
teres skulderen. Positivt svar er velkendt
smerte i deltoideus-omradet.

Testen er ligesom Neers test ikke struk-
turspecifik.

Sensitivitet: 68,7-100 %
Specificitet: 31-68 %

03 | Posterior Superor Impingemnt
(PSI) test

Formal: At afdekke PSI, som er en intern
impingement, hvor den posteriore profunde
del af rotataorcuffen bliver klemt mellem
tuberculum major og kanten af cavitas
glenoidale.

Patienten siddende eller rygliggende.
Undersgger abducerer skulderen S0 gr. og
ekstenderer skulderen. Herefter udadrote-
res skulderen maksimalt, samtidig med at
caput humeri presses posteriort. Positivt
svar er patientens kendte smerte posteri-
ort dybt i skulderen.

Denne test er ikke valideret.
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Rotatorcuff test
04 | Jobes test - empty can test (Jobe FW)

Formal: At teste for smerte eller nedsat
styrke svarende til m. supraspinatus.
Patienten staende eller siddende. Armen
eleveret 90 gr. i scapulas plan (scaption)
med tommelfinger pegende nedad. Under-
spger forsgger nu at presse armen nedad,
og patienten forsgger at holde imod.
Testen udferes som en breaktest; det vil
sige, at der l=gges pres, indtil patientens
holdeevne overskrides/brydes. Positivt
svar er nedsat kraft i forhold til modsat
arm eller smerte. Dette indikerer patologi
i m. supraspinatus (og maske m. infra-
spinatus) og forarsager nedsat funktion i
rotatorcuffen.

Specificitet pa kraftnedszttelse:43-89,9 %
Specificitet pa smerte: 40-89 %

Hvis det diagnostiske kriterium er smerte
og nedsat kraft: sensitivitet: 55,5-71,2 %
Hvis det diagnostiske kriterium er smerte
og nedsat kraft: specificitet: 73,9-90,5 %
Hvis det diagnostiske kriterium er smerte
eller nedsat kraft: sensitivitet: 83,9-98,5 %
Hvis det diagnostiske kriterium er smerte
eller nedsat kraft: specificitet: 43,3-58,7 %

05 | Kellys test full can test (Kelly BT)

Samme test som Jobes test, men patien-
tens tommelfinger skal pege opad i stedet
for nedad for at reducere risikoen for falsk
positiv test pga. impingement. Ligeledes
kan impingementrisikoen reduceres ved at
testen udfgres med mindre grad af eleva-
tion. Denne test involverer i mindre grad
end Jobes test infraspinatus.
Hvis det diagnostiske kriterium er smerte
og nedsat kraft: sensitivitet: 41,6-59,1 %
Hvis det diagnostiske kriterium er smerte
og nedsat kraft: specificitet: 82,1-90,5 %
Hvis det diagnostiske kriterium er smerte
eller nedsat kraft: sensitivitet: 73,7-89,4 %
Hvis det diagnostiske kriterium er smerte
eller nedsat kraft: specificitet: 53,7-68,3 %

06 | Pattes test (Patte D)

Formal: At teste mm. infraspinatus og
teres minor.

Patienten siddende eller staende med
armen 90 gr. abduceret og albuefleksion 90
gr. Undersgger understgtter albue med den
ene hand og lzgger med den anden hand
pa patientens handled pres paiindadro-
tationsretning. Positiv test er smerte eller
nedsat kraft i forhold til modsat skulder.
Positiv test indikerer patologi svarende til
mm. infraspinatus og teres minor.

Sensitivitet smerte: 92 %
Specificitet smerte: 30 %
Sensitivitet kraftnedsattelse: 83 %
Specificitet kraftnedsattelse:61%



07 | External rotation test (Leroux JL)

Formal: At teste for smerte og/eller kraft-
nedsattelse i m. infraspinatus.

Patienten siddende eller staende med
armen ned langs siden. Albuen flekteret 90
gr. med handen pegende fremad. Under-
sgger forsgger nu at indadrotere, mens
patienten skal holde imod. Positivt svar er
nedsat kraft i forhold til modsat arm eller
smerte.

Sensitivitet smerte: 54 %
Specificitet smerte: 54 %
Sensitivitet kraftnedsattelse: 84 %
Specificitet kraftnedsattelse: 53 %

08 | Lift off test (Gerber C)

Formal: At teste for nedsat kraft og/eller
smerte svarende til m. subscapularis.

Patienten siddende eller staende med
den afficerede skulders hand placeret i len-
den. Patienten Igfter nu handen/underarm
fri af lend (bagud). Undersgger presser nu
handen/underarm ind imod lzend. Positivt
svar er smerte og/eller nedsat kraft i for-
hold til modsat arm.

Sensitivitet smerte: 46 %

Specificitet smerte: 69 %

Sensitivitet kraftnedsaettelse: 0-79 %
Specificitet kraftnedsattelse: 59-100 %

Lag sign test - Test der indikerer starre
patologi i rotatorcuffen:

09 | IRLS - intern rotation lag (Hertel R)

Formal: At teste m. subscapularis for stgrre
patologi.

Patienten siddende eller staende med
den afficerede skulders hand placeret i
lenden. Undersgger Igfter nu hand/under-
arm maksimalt minus 5 gr. bagud/fri af
lzend. Undersgger slipper nu roligt armen,
mens patienten forsgger at holde armen
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i stillingen. Hvis underarm/hand falder
bare 5 gr,, indikerer det stgrre patologi i m.
subscapularis. En anden mulig arsag til pos.
test er, at der er tale om innervationspro-
blem (nerveskade).

Sensitivitet: 0-59 %
Specificitet: 61-100 % ©
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10 | ERLS - ekstern rotation lag sign
(Hertel R)

Formal: At teste for stgrre patologi sva-
rende til mm. supraspinatus/infraspinatus.
Patienten siddende eller staende med

albuen flekteret 90 gr. Undersgger un-
derstgtter med den ene hand albuen, og
undersggeren eleverer skulderen 20 grader
i scapulas plan. Med den anden fatter
undersgger omkring handled og udadro-
terer skulderen maksimalt, bortset fra de
sidste 5 grader. Undersgger slipper nu roligt
patientens arm, og patienten bedes holde
stillingen. Hvis elevation eller udadrotation
tabes bare 5 grader, indikerer dette, at der
er tale om stgrre patologi svarende til m.
supraspinatus eller infraspiantus. En anden
mulig arsag til positiv test er, at der er tale
om innervationsproblem (nerveskade).

Sensitivitet: 45 %
Specificitet: 77 %

11| Drop sign (Hertel R)

Formal: At undersgge for stgrre patologi
svarende til m. infraspinatus.

Patienten siddende eller staende med
albuen flekteret 90 gr. Undersgger fatter
med den ene hand under albue og den
anden hand omkring handled. Undersgger
eleverer skulderen 90 gr. i scapulas plan og
understgtter albuen her. Med den anden
hand udadroterer undersggeren skulderen
maksimalt, bortset fra de sidste 5 grader.
Undersgger slipper herefter roligt handled-
det, og patienten skal forsgge at opret-
holde stillingen. Tabes udadrotationen bare
5 grader, indikerer dette stgrre patologi
svarende til m. infraspinatus. En anden
mulig arsag til positiv test er, at der er tale
om innervationsproblem (nerveskade).
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INSTABILITET

12 | Apprehension test (Rowe CR)

Formal: At afslgre skade pa de anteriore
stabiliserende glenohumerale strukturer.
Patienten rygliggende med skulderen
abduceret 90 gr. og albuen flekteret 90
gr. Undersgger fatter omkring underarm
med den ene hand og foretager maksimal
udadrotation, samtidig med at skulderen
ekstenderes. Undersggerens anden hand
placeres under caput humeri og skubber/
presser caput anteriort. Positivt svar er
ubehag/smerte, eller at patienten afvaerger
ved at spaende op i muskulaturen. Positivt
svar indikerer skade pa de anteriore struk-
turer i glenchumeralleddet. Dette vil vaere
tilfzldet efter en anterior glenohumeral
luksation eller subluksation.

Sensitivitet: 53 %
Specificitet: 99 %



13 | Relocation test (Jobe)

Relocation test er en checktest pa, om ap-
prehensiontesten er sand positiv.
Foretages som apprehensiontesten. Hvis
denne udlgser positivt svar, flytter under-
sgger nu den hand, der ligger posteriort
pa caput, til anteriort pa caput. Herefter
presses caput posteriort. Positivt svar er,
at patienten oplever en bedring/lettelse i
ubehaget ved apprehensiontesten.

Sensitivitet: 54-87 %
Specificitet: 44-100 %

14 +15| O’Brien test (active compression
test) (O’Brien)

Formal: At afslgre SLAP-Izesion (superior
labrum anterior posterior).

Patienten staende eller siddende med
skulderen eleveret 90°, 15 ° adduceret med
maksimal indadrotation. Denne stilling
opnas nemmest ved, at patienten star med
handryggene samlet imod hinanden i 90
gr. fleksion. A: Undersgger presser nedad
pa armen. B: Dette pres gentages, efter
patienten har udaroteret maksimalt.

Positiv test er smerte ved A og bortfald
eller reduceret smerte ved B. Smerten skal
vere lokaliseret dybt i skulder. Positiv test
indikerer SLAP-lzsion.

Sensitivitet: 47-100 %
Specificitet: 11-99 %
Acromioclaviculaerled

14 +15| O°Brien test (active compression
test) (O'Brien)

Formal: At afdekke patologii acromioclaci-

kulzerleddet (AC).

Samme udfgrelse som ved SLAP-lzsion.
Smerteangivelsen er nu i toppen af skulde-
ren svarende til AC-leddet i stedet for dybt
i skulderen.

Sensitivitet: 16-41%
Specificitet: 90-95 %

16 | Crossover test (McLaughlin)

Formal: At afdakke patologii acromioclavi-
kulaerleddet (AC).

Patienten staende eller siddende. Under-
spger star bagved patienten og stabiliserer
patientens truncus. Herefter eleveres
patientens arm ca. 90 gr. og adduceres
maksimalt (horisontal adduktion).

Positivt svar er smerte i toppen af skul-
deren svarende til AC-leddet.

Positivt svar indikerer patologii ACG
leddet.

Sensivitet: 77 %
Specificitet: 79 %
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17 | Ledlinjeemhed
(Walto,Mahajan,Paxinoset al.)

Formal: At afdakke patologii akromiokla-
vikulaerleddet ( AC).

Patienten siddende eller staende. Un-
derspger palperer/trykker ned i AC-leddets
ledlinje.

Positivt svar er smerte.

Sensitivitet: 96 %
Specificitet: 10 %

MUSKULAR DYSFUNKTION
Scapula dyskinesi
18 | Scaption (Jensen/Hansen/Welter)

Formal: At afdekke scapular dyskinesi.
Patienten staende. Undersgger star bag-

ved patienten. Patienten eleverer begge

arme i scapulas plan (scaption). Undersgger

observerer scapula under bevaegelsen.

Observationen opdeles i tre grader.

1. Normal synkronicitet .

2: Moderat dyskinesi. Lette fascikulationer i
scapulas bevaegelse.

3: Sveer dyskinesi, Scapula winging eller
asynkronicitet.

Intertester Kappa-vardi: 0,75

Testen siger dog ikke, om dyskinesi har
betydning for patologi.

lI *
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19 +20 +21| Kibler test - lateral side test
(Kibler B)

Formal: At afdekke scapulzer dyskinesi.
Undersgger star bagved patienten.

1. Patienten star med armene ned langs
siden.

2. Patienten star med hander hvilende pa
bakkenkant med tommelfingre pegende
bagud.

3. Patienten indadroterer maksimalt og
abducerer til 90 grader.

Positiv test: Mere end 1,5 cm sideforskel i
scapulas placering i anden og tredje posi-
tion. Ver opmaerksom pa, at asynkronicitet
ved 1. position kan ophaves ved 2. og 3.
position.

Sensitivitet: 28-50 %
Specificitet: 27-58 %

Testen siger dog ikke, om dyskinesi har
betydning for patologi.

Glenohumeral muskular dysfunktion

22 | Medial rotation test (Morrisey D)

Formal: at afggre m. subsscapularis’ aktivi-
tet i forhold til posterior kapselstramhed.

Patienten rygliggende med 90 gr. ab-
duktion og 90 gr. albuefleksion. Patientens
albue understgttes saledes, at overarmen
ligger i scapulas plan. Undersgger palperer
processus coracoideus med 3. finger og
caput humeri med 2. finger. Patienter ind-
adroterer i skulderleddet, og undersggersg-
ger registrerer, om processus coracoideus
(scapula) treekkes med anteriort, fgr caput
humeri glider anteriort.

Hvis caput humeri glider anteriort, inden
scapula traekkes fremad, indikerer det, at
der tale om subscapularis-insufficiens.
Traekkes scapula anteriort, som det farste,
inden indadrotation pa 60 gr. nas, indikerer
det stramhed i den posteriore kapsel/rota-
torcuff.

Intertester validitet pa scapula anterior
vandring: 0,83

Intertester validitet pa caput humeri trans-
lation: 0,65

Testen siger dog ikke noget om, hvorvidt
dysfunktionen har konsekvens for udvikling
af patologi.



Bevaegelighedstest

23 | GIRD - glenohumeral internal
rotation deficit (Sahrmann)

Formal: at afdekke manglende indad-
roation.

Patienten rygliggende med 90 gr. ab-
duktion og 90 gr. albuefleksion. Patientens
albue understgttes saledes, at overarmen
ligger i scapulas plan. Undersgger stabili-
serer nu hele skulderen med den ene hand.
Herefter fatter undersgger med den anden
hand omkring patientens underarm, og
skulderen indadroteres maksimalt.

Indrotation bgr andrage 60-70 grader for
ikke at forarsage gget risiko for skulderpa-
tologi (anterior instabilitet og subacromial
impingent). Dette er en antagelse, men der
findes ingen dokumentation for, at nedsat
indadrotation har denne konsekvens.
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Den enkelte test er beskrevet sd taet som muligt
pd originalen med angivelse af, hvem der farst
beskrev den
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pathology: a systematic review”

Australian journal of Physiotherapy 2008
vol. 54.

Lars Blend. "Skulderundersagelser
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« Evidence-based Sports Medicine. MacAley /
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OPSUMMERING

Ved evaluering af skulderpatienten, gaelder
det om at velge de relevante test. Som
det fremgar af gennemgangen af de valgte
test, er det tvivisomt, hvor valid en enkelt
test er. Konklusionen ma saledes vare, at
fysioterapeuten vaelger at anvende flere
test. Resultaterne fra flere test, der un-
dersgger det samme, kan samlet set vaere
med til at gge muligheden for en praecis
diagnose.

Fysioterapeuten skal benytte sa valide
test som muligt, men da der ikke findes
validerede test for alle strukturer, og da
dysfunktionstestene ikke er validerede
i forhold til patologi, vil det ogsa vaere
ngdvendigt at benytte ikke validerede test.
| takt med at valideringsstudier foreligger,
skal de pagzldende test vaegtes tung-
ere. @

SKULDERUNDERSPGELSE
PANETTET

Pa Fag og Forskning er publiceret
en beskrivelse af de enkelte test
og illustrationerne til testen. Her
vil det vaere muligt at klikke sig

ind pa den gnskede test. Mogens

Dams oplag "Klartest af skulder i
forhold til genoptagelse af idraet”
pa Fagfestivalen optages pa
video og vil blive publiceret pa Fag
og Forskning i temasektionen un-
der hofte, knz, ankler og skulder

E fafo.fysio.dk/temaer

Temastof pa
Fag og Forskning

En rekke artikler, links, reference-
programmer myv. inden for forskellige
emner er publiceret pa Fag og
Forskning under emnefeltet Temaer.

fafo.fysio.dk/temaer
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Rehabhilitering

efter lumbal diskusprolapsoperation

Rehabilitering efter lumbal diskusprolapsoperation
Med udgangspunkt i den foreliggende evidens gives
der i artiklen anbefalinger til den fysioterapeutiske
intervention efter en diskusprolapsoperation

AF: TOM PETERSEN, FYSIOTERAPEUT,
PH.D. OCG LARS JENSEN, FYSIOTERAPEUT,
FAGLIC VEJLEDER, RYG- OG
GENOPTRANINCSCENTER K@BENHAVN.

E fafo.fysio.dk

ysioterapeuterne Tom Petersen og
F Lars Jensen har gennemfgrt en sy-

stematisk litteraturgennemgang af
rehabilitering efter diskusprolapsoperation.
I artiklen praesenteres hovedkonklusionerne
og anbefalingerne for praksis pa baggrund
af den foreliggende evidens. Litteraturgen-
nemgangen er publiceret i sin helhed pa Fag
og Forskning.

STANDARDFORL@B

Lumbal diskusprolapsoperation er et
almindeligt kirurgisk indgreb. Kgbenhavns
Kommunes Sundhedsforvaltning gnskede

i 2008 at udarbejde standardforlgb for
genoptraening efter diskusprolapsoperation
og i den forbindelse blev forfatterne af
denne artikel anmodet om at gennemga og
vurdere den foreliggende evidens pa om-
radet. Formalet var saledes at undersgge
dokumentation for effekt af rehabilitering
efter lumbal diskusprolapsoperation og pa
denne made finde frem til, om der forela
evidens for generelle eller specifikke aktive
behandlingsmetoder. Yderligere var forma-
let at opdatere det foreliggende systemati-
ske Cochrane Collaboration review fra 2003.

METODE OG SBGESTRATECI

| det foreliggende Cochrane Review fra
2003 er spgningen foretaget i gengse
databaser og afsluttet april 2000. Vi har
foretaget en opdateret sggning i Cochrane
Library, Medline og Pedro fra maj 2000 til
december 2007. Vi har begranset os til kun
at sgge pa randomiserede undersggelser
(RCT), hvorimod Cochrane reviewet ogsa
har medtaget observationelle undersg-
gelser (CT). CT'er er ikke medtaget i vores
litteraturgennemgang, da vi fandt et
tilstrekkeligt antal RCT er til at kunne un-
derstgtte konklusionerne. Ved at sammen-
lzegge studierne fra Cochrane review 2003
med egen opdateret sggning er resultatet
en litteratursggning, der deekker perioden
1986 - 2007.

RESULTATER
Vi fandt 229 artikler i den selvstandige
spgning i perioden 2000-2007. Ved gen-
nemgang af disse blev 14 studier udvalgt.
Der blev fundet endnu et systematisk
review omhandlende samme emne og ved
at kombinere dette med Cochrane review
fra 2003 suppleredes med yderligere 14



studier fra disse reviews. Saledes indgar 28
studier (selvstaendig sggning = 14, eksiste-
rende reviews = 14) i hervaerende litteratur-
gennemgang. Enkelte af vurderingerne af
originalstudier fra de eksisterende reviews
er blot blevet overfgrt, mens de gvrige er
blevet gennemlaest igen for bedre at kunne
vurdere behandlingen for at fa en pracis
beskrivelse af denne og for at finde frem til,
hvorvidt en eventuel statistisk signifikant
forskel var klinisk relevant (defineret som
mindst 30 % forskel mellem grupperne).
Kvaliteten af studier er generelt blevet
bedre siden Cochrane review 2003, hvorfor
resultaterne kan tillegges starre vaegt.

STARK EVIDENS FOR
@VELSESTERAPI

Der er steerk evidens for, at gvelsesterapi
har positiv effekt efter lumbal diskuspro-
lapsoperation. Intensiv styrke- og ud-
holdenhedstraening af trunkusmuskulatu-
ren (ryg- og abdominal) med inddragelse
af UE og i kombination med (eller forud-
gaet af) dynamisk stabilitetstraening kan
anbefales.

Der er tendens til, at flere studier ind-
drager stabilitetstraening i rehabiliteringen
efter operation, men generelt kan der pa
nuvaerende tidspunkt ikke konkluderes
specifikt pa de enkelte traeningsparametre:
Frekvens, intensitet, tid og gvelsesvalg.
Saledes er der behov for, at fremtidige
studier er mere detaljerede og beskrivende i
forhold til disse parametre.

Traeningen bgr begyndes 4-6 uger efter
operationen, men der er ikke rapporte-
ret risiko ved tidlig gradueret traening,
straks efter operation. Der er behov for, at
fremtidige studier undersgger dette mere
specifikt.

Der er moderat evidens for, at trening
baseret pa kognitiv tilgang ikke har bedre
effekt end pragmatisk fysioterapi, og da
omkostningsniveauet er vaesentligt hgjere
ved denne form for behandling, kan den
ikke anbefales til denne malgruppe.

KLINISKE OVERVEJELSER
Litteraturgennemgangen medfgrer
fglgende overvejelser med hensyn til den
kliniske praksis: Der er evidens for aktiv re-
habilitering i form af gvelser og traening til

patienter opereret for lumbal diskusprolaps.
Ved at gennemga interventionerne i hvert
enkelt studie har vi forsggt at preecisere,
hvilke kansekvenser konklusionen har for
den kliniske praksis.

Der foreligger ingen evidens for, om
treening ber forega pa hold (3 studier)
eller individuelt (13 studier), da studierne
primart sammenligner forskellige typer af
trening.

Indholdet i diverse former for treening i
de forskellige studier er meget forskellig;
saledes er styrke- og udholdenhedstraning
blandt andet beskrevet som: traening med
egen kropsvaegt som modstand, trening
i maskiner, Medicinsk Traeningsterapi eller
superviseret MedX (isolerer den enkelte
muskel ved trening).

Variationen af gvelsesdosering i studier
med bedst effekt af styrke- og udholden-
hedstraening, spreder sig fra 10 repetitioner
x 5 til 30 repetitioner x 3 pr. treningspas.

Traening af stabilitet foregar ligeledes
meget forskelligt fra det ene studie til det
andet. Stabilitetstraning foregar bade
ved lav og ved hgjere belastning og kaldes
bade neuromuskulzer traening og dynamisk
stabilitetstraening.

Variationen af gvelsesdosering i studier
med bedst effekt af stabilitetstraning
spreder sig fra mange repetitioner ved lav
belastning dagligt (neuromuskulzer tree-
ning, automatisering) til initialt 5 repetitio-
ner x 5 gaende mod 15 repetitioner x 3 pr.
traeningspas a 90 min. ("core stability”).

Bade styrke- og udholdenhedstraening
savel som stabhilitetstraening er ofte blevet
suppleret med kredslgbstrzening, eventuelt
i kombination med mobiliserende gvelser
eller strekgvelser.

Der er en klar tendens til, at strukture-
rede programmer, som er mere eller mindre
individuelt tilrettelagt, har en klar fordel i
forhold til generelle gvelser og rad (pje-
cer/handouts, generelle rad om traening,
hjemmegvelser), hvilket understgtter, at
traeningen bar varetages af kvalificeret
professionelt sundhedspersonale. Det er en
svaghed ved studierne, at de generelt ikke
vurderer effekten af selve operationen, i
hvilket omfang de oprindelige symptomer
er aftaget/forsvundet. Erfaringer fra prak-
sis tyder pa, at dette ofte har afggrende
betydning for det efterfglgende forlgb.
Det er bl.a. denne status (smerteniveau/
udbredelse, funktionsniveau, coping 0.a.)
efter operationen, som er med til afggre
det endelige behandlingsvalg- og forlgb
(eksempelvis hold- eller individuelt forlgb).

| de seks studier, hvor behandling er
begyndt straks efter operation, er der ikke
rapporteret risiko ved tidlig gradueret tree-
ning. Tilbagefald efter operation er sjelden
og kan, i de tilfzlde det sker, ikke tilskrives
traening eller aktiv behandling, hvorfor det
generelt anbefales, at patienten hurtigst
muligt vender tilbage til normale aktivi-
teter, og patienten skal ikke vere alt for
papasselig.
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Der er staerk
evidens for,
at pvelsesterapi har
positiv effekt.
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Vejledning efter kognitive principper er
blevet et almindeligt tilbud efter lumbal
diskusprolapsoperation. Her tenkes blandt
andet pa vejledning i at holde sig aktiv, at
vende tilbage til normal aktivitet hurtigst
muligt, opmarksomhed pa "fear avoid-
ance” og individuelt tilrettelagt trening
(inklusiv neuromuskulaer stabilitet, som
bl.a. har til hensigt at opna gget kontrol af
bevagelser, men ogsa kan have fokus pa
handtering af ens egen situation). At ind-
drage dette i den fysiske traning kan have
sine fordele og kan anbefales som en del af
den strukturerede behandling.

Et hgjkvalitetsstudie har sammenlignet
kognitiv behandling (behavioural graded
activity) med almindelig behandling og ikke
fundet nogen signifikant forskel, hvorfor
denne behandling - som enkeltstaende til-
tag - ikke kan anbefales til diskusprolapso-

pererede, da den er mere omkostningstung.

Saledes kan anbefalingen af kognitiv be-
handling til handtering af kronisk uspecifik

NR. 05 MARTS 2008

lzenderyghesver ikke umiddelbart overfg-
res til diskusprolapsopererede. En forklaring
kan vere, at patienter med diskusprolaps

i hgjere grad er afklarede omkring deres
tilstand, idet de har en specifik diagnose,
samt at de efter en operation har faet
betydelig smertereduktion (i nogen tilfalde
blevet smertefri), og derved mentalt er pa
et andet niveau, end hvis der var tale om
kronisk besvaer og smerter.

ANBEFALINGER

Initialt (straks efter operation) anbefales
stabilitetstrening ved lave belastninger
eventuelt suppleret med mobilitets- og/
eller nervestrekgvelser. Den egentlige
behandling bar begynde senest 4-6 uger
efter operation. Stabilitetstraeningen bgr
hurtigst muligt intensiveres mod hgjere
belastninger, progredierende til traening af
styrke og udholdenhed af trunkusmusku-
laturen med inddragelse af UE. Traeningen
ber udfgres 2-3 gange ugentligt med en
varighed af mindst 8 uger.

Traeningen bgr veere struktureret, saledes
at individuelle tilpasninger kan udfgres ved
behov.

Pa Ryg- og Genoptraningscenter Kgben-
havn har vi pa denne baggrund revideret
vores "Retningslinjer for genoptraening
efter lumbal diskusprolapsoperation” (se
appendiks 6 pa Fag og Forskning), og dette
kan ses som et eksempel pa klinisk imple-
mentering pa evidensbaseret grundlag,
hvor savel videnskabelig dokumentation af
effekt samt klinikerens praksiserfaringer
inddrages. @

_________________________________

Du kan downloade litteratur-
gennemegang med bilag pa

fafo.fysio.dk/temaer

_________________________________

DELEGERETMODE | A-KASSEN

DEN 28. MAJ 2009 KL. 10.00 PA ROYAL HOTEL, HAMMERICHSGADE 1, KGBENHAVN V.

DSAs delegerede, som udger a-kassens gverste politiske
ledelse, er indkaldt til det ordinzere delegeretmgde med denne
dagsorden:

. Velkomst

. Valg af dirigent

. Valg af stemmeteaellere

. Godkendelse af dagsorden

. Godkendelse af forretningsorden

. Afleeggelse af beretning

. Afleeggelse af regnskab

. Fastsaettelse af administrationsbidrag for 2010
. Behandling af indkomne forslag

. Eventuelt

O © 0 N O O b WN =

=

DANSKE SUNDHEDSORGANISATIONERS
ARBEJDSLOSHEDSKASSE

TELEFON 33 1510 66
www.dsa-akasse.dk

Tilharere

Alle medlemmer af a-kassen har adgang til at overveere dele-
geretmodet som tilherer uden tale- og stemmeret. Du kan
tilmelde dig ved at sende en mail til dsa@dsa-akasse.dk med
oplysning om navn og fgdselsdato senest den 14. maj 2009.

Forslag til DSA

Alle medlemmer af a-kassen kan indsende forslag til behand-
ling under dagsordenens punkt 9. Forslagene skal veere mod-
taget i DSA senest den 28. april 2009 kl. 14.00. Forslagsstillere
har taleret under behandlingen af det pagzeldende forslag.

En beskrivelse af det politiske arbejde i DSA findes pa
www.dsa-akasse.dk
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Danske Fysioterapeuter bag projekt i Zambia

ST@TTE/ Da Johnny Kuhr i november 2007
fejrede sin 50 ars fgdselsdag med en recep-
tion i sekretariatet i Kgbenhavn, stod der
kun én ting pa gnskesedlen: At gesterne

i stedet for at komme med gaver ville ind-
betale et belgb til et projekt til stgtte for

Rekreations-
fonden

FRIST/ Diverse legater, sammenlagt
under Danske Fysioterapeuters Re-
kreationsfond, kan nu sgges.

Stotte kan ydes til fysioterapeuter,
der godtggr eller godtggres at have
behov for rekreation efter sygdom eller
overanstrengelse og savner midler til
selv at bestride udgifterne til sadan
rekreation. Tilskud kan endvidere gives
til ldre eller svagelige fysioterapeuter
eller fysioterapeuter, som i gvrigt er
trengende.

Den samlede arlige renteindtaxgt pa
legatsummen uddeles af Rekreations-
fondens bestyrelse i portioner efter
fundatsens forudsatninger.Ansgg-
ningsskema kan udfyldes pa fysio.dk
eller kan fas ved henvendelse til sekre-
tariatet (Karin Nasager, lokal 638) og
indsendes til: Bestyrelsen for Danske
Fysioterapeuters Rekreationsfond,
Ngrre Voldgade 90, 1358 Kgbenhavn K.

Frist for indsendelse af ansggning er
1. maj 2009.

udviklingen af fysioterapien i Zambia, der
er Danske Fysioterapeuters samarbejds-
partner i et twinning-projekt etableret af
fysioterapeuternes verdensorganisationen
WCPT. Hovedbestyrelsen be-sluttede at
fordoble det indkomne belgh, og i alt blev
det til ca. 10.000 euro. Pengene bruges

til et projekt om uddannelse i palliativ
behandling.

Behovet for palliativ behandling er vok-
sende pa grund af det stigende antal hiv-
smittede og aids-ramte i landet, men kun
meget fa zambianske fysioterapeuter har
tilstraekkelig viden om palliativ behandling.

Projektets malsatning er at traene
i fgrste omgang fysioterapeuter i pal-
liativ behandling, men i Zambia er der

én fysioterapeut pr. 44.000 indbyggere,
og projektets naeste fase er derfor, at
kendskabet til palliativ behandling og basal
fysioterapi via fysioterapeuterne skal
udbredes til andet sundheds- og omsorgs-
personale.

Projektet garigang i Igbet af foraret, og
Johnny Kuhr planlzgger at rejse til Zambia
i efteraret for at se, hvordan det gar med
implementeringen.

| Zambia er der ca. 11 millioner menne-
sker, heraf er 250 fysioterapeuter.

1 million zambianere er smittet med
hiv eller aids.

Brug af standardkontrakter

og meerkning af stillingsannoncer

KOLLEGIALT RAD/ Danske Fysioterapeuter
anbefaler, at man bruger "standardkontrakt
for udlejning af praksisret”, nar der indgas
aftale mellem ejer og lejer. Kontrakten in-
deholder bl.a. 6 maneders opsigelsesvarsel
fra klinikkens side efter udlgb af eventuel
prevetid og indeholder ikke konkurrence-/
kundeklausuler. Standardkontrakten er ud-
tryk for en afbalancering af savel ejers som
lejers interesser. Det anbefales desuden,

at klinikkerne bruger standardkontrakter
for funktionaer- og vikaranszettelse, da de
pa samme made tager hensyn til begge
parters rettigheder og pligter.

Danske Fysioterapeuter har nedsat et
Kollegialt Rad, der netop har holdt made.
Det er Kollegialt Rads opfattelse, at brug
af standardkontrakt i et ejer/lejer/ans=t-
telsesforhold vil vaere i overensstemmelse
med de kollegiale vedtaegters bestemmelse
om at "klinikkerne skal sgrge for ordnede
forhold” jf. § 4 stk.1.

Siden 2007 har en klinikejer, der sgger lejer/
ansatte via annoncer i Fysioterapeuten og
pa fysio.dk skullet angive, hvorvidt de fgl-
ger standardkontrakten eller ej. Kollegialt
Rad understreger, at annoncerer en klinik
med, at den felger standardkontrakten for
sa efterfglgende at tilbyde vilkar, der er
ringere end standardkontraktens ordlyd,

er det i strid med de kollegiale vedtagter,
og lejeren/ansatte vil kunne indbringe
klinikejeren for Kollegialt Rad. Pa samme
made vil det veere i strid med vedtagterne,
hvis ejeren helt negter lejeren en kontrakt.
Kollegialt Rad opfordrer medlemmer til at
henvende sig til foreningen, hvis de oplever,
at de kollegiale vedtagter overtraedes.
Disse kan ses pa fysio.dk

LIANSONINIHOH
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Eksplosiv vaekst af forskning i fysioterapi

FORSKNING/ PEDro er en ren
fysioterapeutisk database, som alle
har gratis adgang til. Databasen
indeholder bade abstracts fra kliniske
unders@gelser og reviews. En gruppe
forskere fra Sydney i Australien har
set nermere pa indholdet i PEDro da-
tabasen og set pa den udvikling, der
har veeret i publiceringen af studier.
De har beskrevet deres undersggelse
i en artikel i Physical Therapy fra
september 2008. De fgrste studier i
fysioterapi blev publiceret i 1929, og
den forste systematiske oversigt blev
publiceret i 1975. De forste evidens-
baserede guidelines er fra 1987. Ud af
de 11.500 studier, der er publiceret i

PEDro databasen, er de 6.200 publiceret ef-
ter 2000. De australske forskere har blandt
andet set pa antallet af studier, oversigts-
artikler og kliniske guidelines. De fandt, at
deri1970 var ganske fa publiceringer, og at
der var publiceret lige lidt inden for alle dele
af fysioterapi. Forskerne har set n@rmere
pa omraderne: muskuloskeletal, hjerte-kar,
gerontologi, neurologi, kvinders sundhed,
ortopadi, p=diatri, sport og ergonomi.
Allerede i 1380'erne var der en markant
tilvaekst af forskning isaer inden for det
muskuloskeletale omrade (fordobling) og
hjerte-kar-sygdomme. Fra 1980 til i dag er
forskningen inden for det muskuloskeletale
omrade i fysioterapi eksploderet og adskil-
ler sig markant fra de andre omrader. | 2000
blev der publiceret 2000 artikler inden for
det muskuloskeletale omrade. Til sammen-
ligning blev der publiceret ca. 4001980 og
knap 1000 i1990. Den absolutte bundplace-
ring i PEDro har fysioterapeutisk forskning
inden for ergonomi, hvor tilvaeksten af
studier er nermest ikke-eksisterende; i
2000 lidt over 100. Det er overraskende, at
ogsa idretsfysioterapi ligger helt i bund.
Ogsa bgrnefysioterapi er underforsynet
med evidens og kommer ikke over de 500
publiceringer i 2000. Forskerne fremhzever
i artiklen fra Physical Therapy nogle af pa-
radokserne i registreringen af publicerede
studier. Der er for eksempel markant flere
studier, der har undersggt den fysiotera-
peutiske intervention i relation til inkonti-
nens (173 publiceringer) sammenlignet med
tennisalbue (56 publiceringer). Der er mere

end 1037 publiceringer pa behandling af
lnd/baekken-problemstillinger og 997, der
har set pa kn= og UE generelt. Forsker-
gruppen har foretaget en gennemgang af
samtlige RCT, systematiske oversigter og
evidensbaserede retningslinjer inden for
fysioterapi. De har sggt i PEDro databa-
sen og Physiotherapy Evidence Database.
Selvom hovedparten af forskningen inden
for fysioterapi publiceres i kendte engelsk-
sprogede videnskabelige tidsskrifter, er
der ogsa en del, der publiceres pa andre
originalsprog og i ikke sa let tilgzngelige
tidsskrifter. Kun tre procent af den forsk-
ning, der er indekseret i PEDro, har veret
publiceret i generelle medicinske tidsskrif-
ter som British Medical Journal, England
Journal of Medicine, Lancet, JAMA, Annals
of Internal Medicine, BMJ og CMA). Tre
procent af artiklerne er publiceret i de store
videnskabelige tidsskrifter for fysioterapi:
Physical Therapy, Physiotherapy, Australian
Journal of Physiotherapy, og Physiotherapy
Canada. Den bedste mulighed for at fa fat

i hovedparten af forskningsartiklerne er
ifglge de australske forskere at bruge elek-
troniske databaser som PubMed, Hooked
on Evidence og PEDro.

Maher CG, Moseley AM, Sherrington C, Elkins
MR, Herbert R. A description of the Trials,
Reviews, and Practice Guidelines Indexed in
the PEDro Database. Phys Ther 2008;88 (9):
1068-77.

g http://www.pedro.fhs.usyd.edu.au/

Forebyggelsesfonden giver stgtte til projekter, som kan forbedre den forebyggende indsats i virksomheder,
pa arbejdspladser og hos myndighederne. Fonden har defineret tre hovedformal, som projekterne skal holde sig inden for.
» Forbedring af arbejdsmiljget og fastholdelse af sygemeldte pa arbejdspladsen inden for nedslidningstruede brancher

og jobgrupper. Der er afsat 10 mio. kr.

 Rehabilitering af sygemeldte. Der er afsat 45 mio. kr.
« Bidrag til sundhedsfremme pa arbejdspladsen. Der er afsat 20 mio. kr.

g ls mere: forebyggelsesfonden.dk
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Dronning Ingrids
forskerpris

PRIS/ Dronning Ingrids Forskerpris pa 100.000 kr.,
indstiftet af Gigtforeningen, efterlyser egnede kandidater
il prisen. Indstillingen skal vere Gigtforeningen i hande
senest onsdag d. 1. april 2009. Prisen uddeles pa den
internationale gigtdag den 12. oktober. Modtageren skal
veere en forsker med en malrettet profil inden for dansk
forskning med perspektiver for mennesker med gigt. En forsker,
der har ydet en perspektivrig indsats og/eller har opnaet resultater,
der muligggr maerkbare forbedringer i forhold til forebyggelse
og behandling af gigt, eller mere generelt skaber bedre
muligheder i hverdagen for mennesker med gigt.
Prisen kan ikke sgges. Alle kan nominere kandidater.

Laes mere om prisen pa
gigtforeningen.dk/forskning

Klinikvurdering
og kliniksalg

Fysioterapeut og advokat, der har mange ars erfa-
ring med etablering, kgb og salg af klinikker samt
generationsskifte, tilbyder radgivning vedrerende
vurdering og salg af klinikker.

Vi sikrer:

« optimal juridisk radgivning ved aftaleindgdelse
o at du opnér den bedste pris
e at tingene foregar professionelt

Kontakt os for et uforpligtende tilbud.

FysioKonsulenterne

Vesterbrogade 95A ¢ 1620 Kgbenhavn V
Telefon: 30 24 78 56 » E-mail: info@fysiokonsulenterne.dk

www.fysiokonsulenterne.dk
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Complmenta”
MODUL VALG

Behandler-moduler:

Treeningscenter-moduler:

Basis (multikalender, journal, regning, kasseklade)
Edifact/elektronisk kommunikation
SMS

Integreret Dankort
Multi/kaedesystem
Virksomhedsordning

Booking portal

Kontrakt og medlemskartotek

Holdstyringskalender (instrukter/arbejdsplan,
lokale-styring, venteliste)

Betalingsmodul med PBS-traek
Bookingportal med holdoversigt og venteliste
Modtagelse/registrering

MULTI-BEHANDLER-SYSTEM: Fra én-mandsklinik til multi-sundhedshus!

Toftebakken 9B * 3460 Birkerad « Tel. 8020 8320 « www.complimenta.com * Mail: info@complimenta.com



Virksomhedsordning
(sundhedsforsikring)

Flere klinikker
Traeningscenter

Sundhedshus
(akupunktur, kiropraktor mv.)

Genoptreening
Motion pa recept

SUPER REFERENCER FOR SMIDIG OG HURTIG INDK@RING:

PRIS KANON: Alt Inklusiv

BEHANDLER GRUNDSYSTEM

Fast pris pr behandler - max kr 195,-/md (ex moms).
(Grundsystem (*) inkl opkobling, traening, support, back up, vedligehold, linje- og trafikomkostninger
- 36 mdr’s aftale, 3 betalingsterminer)

UDVIDET SYSTEM

Fast pris pr behandler - max kr 265,-/md (ex moms)
(Grundsystem + virksomhedsordning + bookingportal + genoptrzening inkl opstart, treening, support,
back up, vedligehold - 36 mdr’s aftale, 3 betalingsterminer)

TRANINGSCENTER GRUNDSYSTEM
Fast pris kr 6.250,-/ar (ex moms)
(Behandler integreret m medlemsstyring, hold (blandet) , treening pa henvisning, m.m.)

UDVIDET TRANINGSSYSTEM

Fast pris kr 12.500,-/ar (ex moms)
(Grundsystem + PBS, holdportal m booking, fremmgde-portal)

SARTILBUD TIL KADE

* Elektronisk kal, holdstyring, stamkort, journal , EDIFACT, sygesikring, "danmark”, regning, dankort,
kassekladde, debitorstyring, indlejerafregning
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Skanning giver en
3D-opfattelse af

januar 2009 afsluttede de farste 24 fy-

sioterapeuter Dansk Ultralyddiagnostisk

Selskab (DUDS) og Danske Fysiotera-
peuters efteruddannelse i muskuloske-
letal ultralydskanning. Hovedparten af
deltagerne kommer fra praksissektoren og
to fra professionshgjskolen i Kgbenhavn.
Formand for DUDS, overlege Lars Bolvig og
overlege Ole Schifter Rasmussen under-
viser pa kurset sammen med fire fysiote-
rapeuter, der har flere ars erfaring med at
anvende teknologien i klinisk praksis og i
forskning.

Interessen for efteruddannelsesforlgbet
har vaeret stor. Ved annonceringen af det
farste forlgb var der 52 tilmeldinger men
plads til 24. De resterende blev sat pa ven-
teliste og far tilbudt et tilsvarende forlgb i
foraret. Ogsa her er der mange tilmeldte fra
praksissektoren, men der er ogsa fysio-
terapeuter fra sygehuse, kommuner og
fra professionshgjskolerne. Ifglge faglig
konsulent i Danske Fysioterapeuter Susan
Kranker er tilbagemeldingerne fra kursus-
deltagerne meget positive og interessen
sa stor, at der er besluttet at udbyde et nyt
forlgb allerede i efteraret 2009.

Harboe, Niels Honoreé

Morten S/\'{'o/dug;r er ) EFTERUDDANNELSEN

> eon i Malet med efteruddannelsen er primaert
kuloskeletal ultralyd at kvalificere deltagerne til at betjene

vp@fysio.dk

skanningsapparaturet og pavise, tolke og
beskrive de anatomiske strukturer pa skan-
ningerne.

g Xoooo Pa fgrste modul i uddannelsen gives en
introduktion til billeddiagnostik og til skan-
nerne, hvorefter kursisterne gar i gang med
at studere de anatomiske strukturer i knae
og fod. Kursisterne skal allerede fra farste




anatomien

kursusdag identificere specifikke struktu-
rer, og deres skanninger skal godkendes af
underviserne. Der er fire gennemgaende
undervisere til de 24 kursister, og det er
ifglge Susan Kranker ikke én for mange.
Med fire eller fem workshop med skannin-
ger, der skal godkendes, har underviserne
travlt med at hjeelpe med bade det tekniske
og det kliniske.

Pa andet modul skal kursisterne skanne
mere komplicerede led og strukturer i
skulderen, albuen og handen. Pa tredje og
sidste modul skal de skanne hofte og lum-
balregionen og blandt andet arbejde med
ultralydsvejledt muskelaktivering.

TESTSKANNINGER

Det er et krav fra DUDS, at kursisterne
gennemfgrer og far godkendt 100 testskan-
ninger. Testskanningerne og godkendelsen
af dem er dels foregaet pa de enkelte
moduler, mellem modulerne og dels til sidst

’ ’ MED SKANNINGEN FAR DE

STUDERENDE EN 3-D OPFATTELSE
AF DEN REGIONALE ANATOMI OG
DE KAN SE, HYORDAN STRUKTURERNE

ARBEJDER UNDER BEVAGELSE.
DET GIVER ET HELT ANDET BLIK

DE STUDERENDE FAR, NAR DE
SKANNER, GIVER DEN BEDSTE LARING,
MAN KAN FORESTILLE SIG

Christian Neergaard;
fysioterapeutuddannelsen i Kgbenhavn

FOR ANATOMIEN. DEN AHA-OPLEVELSE,

i forbindelse med en afsluttende eksamen.

Pa DUDS og Danske Fysioterapeuters
efteruddannelsesforlgb i muskuloskeletal
ultralydskanning skannes primzrt ikke-pa-
tologisk vaev. Vedligeholdelse og traening af
det, man har lert, er ifalge Susan Kranker
ngdvendigt. Det er saledes ogsa et udtalt
gnske fra flere af deltagerne pa kurset, at
der fglges op med nye kurser, hvor der er
fokus pa kliniske problemstillinger. "Det vil
vere en fordel at finde sammen i netvark
om at supervisere hinanden, og kurser
og workshop kan med fordel afholdes af
fagfora eller som sma lokale kurser”, siger
Susan Kranker.

Professionshgjskolerne er med til at tage
stilling til, hvor mange ECTS-point uddan-
nelsen giver, og Susan Kranker forventer, at
det falder pa plads i Igbet af foraret.

PRAKTISERENDE ER | FULD CANG
MED AT SKANNE

Matthias Bach Nielsen var sammen med
sin kollega i Nordthy Fysioterapi, Troels
Eskerod, heldig at blive optaget pa det
forste efteruddannelsesforlgb. Han havde
tidligere vaeret med pa en introduktions-
dag i skanning og blev grebet af de nye

muligheder, og det samme blev klinikejeren,

der straks var med pa at sende Matthias
Bach Nielsen og Troels Eskerod af sted pa
efteruddannelse i ultralydskanning.

"| forbindelse med efteruddannelsen
skulle vi gennemfare adskillige testskan-
ninger, og vi valgte derfor med det samme
at tage en skanner pa prgve pa klinikken.
Det endte med, at apparatet blev kgbt”,
fortzeller Matthias Bach Nielsen. Fysiotera-
peuterne pa klinikken har beregnet, at der

’ ’ VI VIL PA KLINIKKEN SENDE BREV

TIL ALLE LAGERNE, SA DE BLIVER
OPMARKSOMME PA,

AT VI TILBYDER ULTRALYDSKANNING
PA KLINIKKEN. DET ER VIGTIGT

MED ET GODT TVARFAGLIGT
SAMARBEJDE, FOR SOM LARS BOLVIG

SAGDE PA KURSET: BESKRIV HVAD | SER,
SA KAN LAGEN STILLE DIAGNOSEN

Matthias Bach Nielsen,
klinik for fysioterapi, Nordthy

skal fire skanninger til pr. uge i fem ar, sa er
apparaturet afskrevet. Og det kommer de
let op pa ifalge Matthias Bach Nielsen.

| forbindelse med efteruddannelsen
besluttede Matthias Bach Nielsen og Troels
Eskerod at bruge to timer om ugen til at
skanne hinanden samt patienter med
relevante kliniske fund og evaluere skan-
ningerne. Efter den afsluttende eksamen
er de begyndt at integrere skanning i deres
kliniske praksis.

Troels Eskerod er fysioterapeut for fod-
boldklubben TFC's 1. divisionshold, og her
har han god lejlighed til at @ve sig med at
skanne muskulzere og ledrelaterede proble-
matikker. Matthias Bach Nielsen behandler
en del rygpatienter. Han bruger i den forbin-
delse skanneren som biofeedback.

"Det er vigtigt at tage opfelgende kurser,
og vi har talt med de andre kursusdeltagere
fra regionen om at etablere et netvaerk”,
fortzeller Matthias Bach Nielsen. Planen er
at arrangere falles kurser og mgdedage og
supervisere hinanden.

IONINNYISUATVHLIN
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Og sa skal der samarbejdes med lzgerne i lokalomradet, blandt
andet i det sundhedshus, hvor Nordthy Klinik for Fysioterapi bor
sammen med lzeger og andre faggrupper. Desuden vil fysioterapeu-
terne sende breve til lzegerne i lokalomradet og fortalle om deres
nye tilbud i de lokale aviser.

SKANNING PA FYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN
Fysioterapeut Christian Neergaard underviser i blandt andet basal
fysioterapi og elterapi pa fysioterapeutuddannelsen i Kgbenhavn.
Her har man besluttet at inddrage ultralydskanning i undervis-
ningen, og efter at Christian Neergaard og hans kollega Jannick
Marschall har gennefgrt uddannelsesforlgbet, star de nu selv for
undervisningen. Ultralydskanninger benyttes, nar de studerende
skal laere at palpere specifikke strukturer. "Med skanningen far de
studerende en 3D-opfattelse af den regionale anatomi, og de kan
se, hvordan strukturerne arbejder under bevaegelse”, siger Christian
Neergaard. Og de studerende er ifglge Christian Neergaard begej-
strede. Med skanningerne kan de blandt andet se, at en akillessene
ikke bare er en sene, men at der er store individuelle forskelle i
strukturerne.

"Det giver et helt andet blik for anatomien. Den aha-oplevelse,
de studerende far, nar de skanner, giver den bedste lzering, man
kan forestille sig”, siger Christian Neergaard. Ved at se de anatomi-
ske strukturer under bevaegelse far de studerende ifglge Christian
Neergaard en biomekanisk forstaelse, som de vil fa stor glede af i
klinikken, og det giver dem en indsigt, de far glaede af, nar de skal
drafte muskuloskeletale problematikker med lzegerne.

| elterapitimerne gives en introduktion til skanning teoretisk
og praktisk. Efterfalgende integreres skanning i palpationsun-
dervisningen, i moduler om for eksempel idratsskader, og nar de
studerende skal arbejde med selektiv muskelaktivering af bl.a. m.
transversus abdominis.

For Christian Neergaard har det vaeret en gjenabner at begynde
at skanne. Ud over at undervise pa fysioterapeutuddannelsen
behandler han ogsa idretsudgvere. "Den muskuloskeletale
skanning har pa mange mader &ndret min made at arbejde med
idretsudgverne pa. Nu kan jeg fa et retningsanvisende billede af de
anatomiske strukturer, der kan give mig indikationer for mine valg i
genoptraeningen efter skader”, siger Christian Neergaard.

FAKTABOKS OM UDDANNELSEN

Fysioterapeuterne var den fgrste faggruppe i Danmark, der
fik en efteruddannelse i ultralydskanning godkendt

af det Iegelige selskab og med krav om supervision og god-
kendelse af 100 skanninger. DUDS vil efterfglgende bruge
erfaringerne fra den danske efteruddannelse for fysiote-
rapeuter, nar der pa europisk plan skal udarbejdes fzlles

europaiske retningslinjer

CMA Medico

Meersk-Andersen as

B SonoSite

TITAN®

MicroMaxx®

www.ultralydsscanning.nu

Vi ses pa fagfestivalen

Bjergvangen5A . 3060Espergeerde . TIf.8710 1425 . www.cmamedico.dk




REJS MED FYSIOTERAPEUTEN

KINAS KONTRASTER

FYSIOTERAPEUTEN ARRANGERER I SAMARBEJDE MED ALBATROS TRAVEL
EN RUNDREJSE I KINA - 10 DAGE MED DANSK REJSELEDER

Overdadig rundrejse i det nye og gamle Kina
med besgg pa kinesisk behandlingshjem. Vi
skal pa vandretur pa Den Kinesiske Mur og
besage et hospital, hvor vi stifter bekendtskab
med de forskellige behandlingsformer som
massage, akupunktur og urtemedicin. Fagligt
far deltagerne et indblik i dele af det kinesiske
sundhedssystem og oplever f.eks. hvordan
traditionelle kinesiske behandlingsmetoder i
forbindelse med genoptraening kombineres
med en moderne vestlig indgangsvinkel. Rejsen
giver desuden mulighed for selv at deltage
aktivt i den kinesiske morgengymnastik, tai-chi.

Shandong halveen, sydast for hovedstaden
Beijing, er ukendt for langt de fleste danskere.
Og det er i bund og grund en skam, for om-
radet byder pa nogle af de sterste kulturelle
oplevelser i det store kinesiske rige.

Pa denne specialtur, der tager sit udgangs-
punkt i Kejser- og OL-byen Beijing, laegger vi
ud med et spaendende og alsidigt program i
hovedstaden, som star funklende ny og flot
efter OL. For alle rejsende er en udflugt til Den
Kinesiske Mur en fantastisk oplevelse, og vi
krydrer opholdet i Beijing med besgg ved de
starste turistattraktioner.

Fra Beijing fortsaetter vi med det helt nye hur-
tigtog til hovedstaden i provinsen Shandong.
Fra Jinan fortsaetter vi med bus til Kinas hel-
ligste bjerg, Taishan. Bjerget, der i arhundreder
har tiltrukket tusindvis af troende, ligger smukt
placeret i det bjergrige omrade syd for Jinan.

Sammen med Taishan er Qufu de to reli-

gigse hgjborge i Shandongprovinsen. Qufu,
Kongfutses fadeby, er i dag en mindre kinesisk
provinsby, hvis hovedattraktion er byens store
Tempel og Kongfutses store gravplads.

Efter et par indholdsrige dage fortsaetter

vi med tog til Shandongs starste havneby,
Qingdao, smukt placeret ved den kinesiske
bugt. Qingdao, der tidligere var tysk konces-
sionsomrade. Vi gar pa opdagelse i de store
fiskemarkeder og har naturligvis ogsa inklude-
ret et besgg pa byens stolthed, det store bryg-
geri, der producerer Kinas eneste eksportal,
Qingdao Beer.

Dagsprogram

Dag 1 Afrejse fra Danmark
Dag 2 Beijing

Dag 3 Beijing

Dag 4 Beijing - Jinan - Taian
Dag 5 Taian - Taishan - Qufu
Dag 6 Qufu

Dag 7 Qufu - Qingdao

Dag 8 Qingdao

Dag 9 Qingdao - Beijing
Dag 10 Beijing - Kgbenhavn

Afrejse 13. november 2009 Kr. 12.990,-
Tilleeg for enkeltvaerelse kr. 1.290,-

Mulighed for tilslutning fra Jylland — ring for
naermere information.

Lzes mere pa www.albatros-travel.dk/fys

REJS MED HJERTE, HJERNE OG HOLDNING

Prisen inkluderer

1 Fly Kgbenhavn - Beijing t/r med
SAS.

1 Alle flyskatter og -afgifter.

1 Dansk rejseleder og engelsk-
talende lokalguide.

1 Transport, udflugter og entréer
jf. program.

1 8 naetter i delt dobbeltveerelse.

1 Morgenmad dagligt.

1 6 x frokost og 7 x middag.

Beijing
%,
KI N A Qingdao
Jinan Qufu

Taishan

Albatros
~

Information og bestilling
booking@albatros-travel.dk
tIf. 36 98 98 98

travel

Oplys venligst
rejsekode LR-FYS
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Sportsskader til flere malgrupper

ANMELDELSE/ Sportsskader, redigeret af
Christian Neergaard og Bente Andersen, For-
lag Munksgaard Danmark, ISBN 978 87 628
0494 4, 424 sider. Pris: 398 kr.

SPORTSSKADER

":ﬁ‘ Sportsskader er en bog, der erklzerer, at

= g ,"P$=' have bade sportsudgver og behandlerteam
o 2 som malgruppe. Man har gnsket at favne

: hele problematikken omkring sportsaktivi-

tet og sportsskader.

Bogen er delt op i nogle hovedafsnit. Del 1og 2 omhandler generelle

forhold vedr. treening og belastning og kan med fordel lzeses af alle.

Del 3, der omhandler regionsspecifikke skader, har en grundig gen-

nemgang af de fleste skader. Afsnittet er dog noget fattigt paillu-

strationer, hvorfor der forudszettes en vist anatomisk grundviden.

Del 4 omhandler behandling og genoptraning og har stor tyngde.

Her gives eksempler pa behandling og genoptraning af forskellige

skadestyper. Denne del er fintillustreret og har sportsudgveren

ANMELDELSE/ Evidensbaseret praksis.

Af Kdre Birger Hagen, Robert Herbert, Gro
Jamtvedt, Judy Mead. Munksgaard Danmark,
ISBN 987 87 628 0834 8, 312 sider. Pris 358 kr.

Vived det godt. Vi skal som fysioterapeuter
arbejde evidensbaseret - for vores patien-
ters skyld, og fordi vores samarbejde med
Sygesikringen kraever det. Derfor havde jeg
set frem til at Iaese bogen "Evidensbaseret
praksis”. Men fgrste indtryk var nedslaende.
En kaffebrun bog peppet op med et par striber i grgn og orange.
Indholdet var heldigvis meget bedre, men hvis man skal have den
praktiserende fysioterapeut til at bruge sin sparsomme fritid til at
|2se en bog om evidensbaseret praksis, bgr budskabet ggres mere
indbydende og appetitligt.
Bogen er skrevet af fire saerdeles kompetente farskere med
relation til fysioterapien. Ved evidens forstas "at, man med afset
i de videnskabelige resultater (...) kan fa starre klarhed over eller
vished for, hvardan man skal behandle den enkelte patient”. Bogen
giver en grundig indfering i de fem trin, der farer til evidensbaseret
praksis:
1. Omformuler informationsbehovet til spgrgsmal, der kan besva-
res.
2. Lokaliser den bedste evidens, der kan besvare disse spgrgsmal.
3. Vurder evidensen kritisk med hensyn til holdbarhed, virkning og
anvendelighed.
4. Integrer evidensen med klinisk ekspertise og med patientens
unikke biologi, vaerdier og omstendigheder.
5. Evaluer effektiviteten og virkeevnen under udfgrelsen af trin 1-4,
og sgg efter metoder til at forbedre dem nzaste gang.
Under lesning af bogen far man saledes en velskrevet indsigt i,

som primar malgruppe. Fagpersoner uden speciel idraetsmedicinsk
indsigt kan ogsa med fordel Iz2se denne del. Slutteligt er der er
raekke mindre afsnit, hvor doping har en stor plads. Her behandles
ogsa traening i forhold til specielle grupper som barn eller personer
med forskellige sygdomme. Denne del er velegnet for alle.

At skrive, til mere end én malgruppe i samme vark er en svaer
kunst. Isaer nar man forsgger at favne hele det sportsmedicinske
omrade i en bog. Resultatet bliver, at dele af bogen med fordel kan
lzeses af alle, mens andre dele primzaert henvender sig til fagfolk
og en tredje del primert har sportsudgveren som malgruppe. Den
manglende homogenitet gar ikke bogen darlig. De enkelte afsnit
fremstar fint gennemarbejdede, og alle kan have glede af forskel-
lige dele af bogen, ligesom bogen kan bruges som opslagsvaerk.
Dog efter de ovenfor beskrevne begransninger i forhold til de
forskellige malgrupper.

ANMELDT AF: FYSIOTERAPEUT MOGENS DAM

hvordan evidensbaseret praksis tilvejebringes. Dette er vigtigt for
forskeren, som skal udfgre den forskning, som leder til evidensba-
seret praksis, men ogsa for praktikeren, som ved at stille de rigtige
spgrgsmal kan papege omrader over for forskerne, hvor der er
behov for yderligere forskning/evidens.

For at denne altafggrende dialog mellem forsker og praktikere
kan etableres, er det en forudsatning, at parterne taler samme
sprog, og i relation til dette udfylder "Evidensbaseret praksis” en
vigtig rolle.

Personligt mener jeg, at denne dialog er en af de stgrste udfor-
dringer, som fysioterapien aktuelt star over for i Danmark i disse ar,
hvor der etableres forskningstiltag over hele landet.

"Evidensbaseret praksis” er krydret med konkrete eksempler pa,
hvordan de rigtige spgrgsmal formuleres, og beskrivelser af, hvilken
type forskning der skal anvendes for bedst at besvare spgrgsma-
lene. Min frygt er imidlertid, at til trods for dette, sa vil bogen for
de fleste praktikere forekomme t@r at tygge sig igennem. Dette er
yderst uheldigt, for sa faciliteres etableringen af det fzlles sprog
ikke.

Hvert kapitel indledes med et kort overblik, der giver indtryk af,
hvad det enkelte kapitel indeholder, og det er efterfglgende let at
dykke ned i hvert enkelt kapitels indhold og lzese de dele, som man
har ekstra interesse i eller behov for at forsta tilbundsgaende. Sa
til trods for, at "Evidensbaseret praksis” virker tillukket og sveer
at fa hul pa, sa indeholder den sa meget god og betydningsfuld
information, at den skal Ieses af alle fysioterapeutiske forskere, af
de fleste undervisere pa fysioterapeutskolerne og skimmes af sa
mange praktikere som muligt.

ANMELDT AF: FYSIOTERAPEUT, PH.D., DR. MED,,
HENNING LANGBERG
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Smertebehandling

Handbogen anviser en praktisk tilgang til
diagnostik og behandling af forskellige kro-
niske smertetilstande. | bogen gennemgas
forskellige smertemekanismer og -typer, og
bogen har et omfattende afsnit om farma-
kologisk smertebehandling. Den henvender
sig primeert til lzger, medicinstuderende og
plejepersonale.

Niels-Henrik Jensen, Per Sjggren.

Praktisk klinisk smertebehandling.
Munksgaard Danmark. Kr. 258.

ISBN 978-87-628-0783-9

Coaching i perspektiv
- en grundbog

| bogen beskrives coaching med fokus pa tre
omrader: retning og metoder, refleksioner

og forklaringsrammer, og dokumentation og
vidnesbyrd. Bogens malgruppe er stude-
rende, der har brug for en lzerebog inden for
feltet eller virksomheder, der bruger coaching
og arbejder pa at implementere varktgjer pa
feltet. En raekke kendte forskere har bidraget
til de forskellige kapitler i bogen.

Kim Gortz; Anette Prehn (red.).

Coaching i perspektiv - en grundbog.

Hans Reitzels Forlag. Kr. 399.

ISBN 978-87-412- 5141-7

Aldre og sundhedsfremme
og forebyggelse

Bogen viser, hvordan man kan arbejde
forebyggende og sundhedsfremmende med
=ldre borgere. Bogen tager udgangspunkt i
et praktisk projekt gennemfert af Videncen-
ter for sammenhangende patientforlgb

og Kgbenhavns Kommunes hjemmepleje-
enheder.

Jette Vinther Roesen, Jane L. Andersen,
Bjarne Bruun Jensen, Alex De Vries.

/ldre og sundhedsfremme og forebyggelse.
www.bod.dk Kr. 99. ISBN 978-87-7691-220-8

PRAS T LT

Unyttig som en rose

Forfatteren er psykolog og lider selv af skizo-
freni. | bogen beskriver hun en raekke oplevelser,
der viser, hvor afggrende maden, man inden for
psykiatrien ser pa patienter og behandling, er for
patienters mulighed for at komme sig.

Arnhild Lauveng. Unyttig sorm en rose.

Akademnisk Forlag. Kr. 199.

ISBN 978-87-500-4102-3

Akupunktur

en patienthandbog e
Handbogen henvender sig til patienter, der i
gnsker at vide noget om akupunktur og akupunk-
turbehandling. Bogen gennemgar en raekke lidel-
ser, som kan afhjzlpes af akupunktur. Det drejer
sig for eksempel om: tennisalbue, musearm,
hovedpine, kvalme, rygsmerter og sportsskader.
Palle Rosted. Akupunktur

- en patienthdndbog. Forlaget Klim. Kr. 139.

ISBN 978-87-7955-591-4

Har din virksomhed brug
for et skonomisk
sundhedstjek?

Vi gi'r et &ble
pa stand 29A til
Fagfestival 2009

2l
Nielsen & Christensen

Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
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SJALLAND / "Jeg vil hellere have fa
deltagere, som er aktive end mange, som
er knap sa aktive”, sagde regionsformand
Lise Hansen efter en debat pa regionens
generalforsamling sidst i januar.

Debatten handlede om, hvordan man
kunne fa flere til at dukke op til generalfor-
samlingen. Som et forsgg blev den afholdt i
Ringsted, midt i regionen, men uden at det
havde effekt pa deltagerantallet i forhold
til aret for, hvor generalforsamlingen blev
afholdt pa regionskontoret i Slagelse.

Talelysten blandt de 27 fremmgdte
fejlede dog ikke noget, og der var god gang
i debatten efter Lise Hansens gennemgang
af de mange store emner, der har praeget
det forlgbne ars arbejde i regionsbestyrel-
sen: Konflikten pa det offentlige omrade,
flytningen af ansvaret for vederlagsfri
fysioterapi til kommunerne, afholdelse
af regional minifagfestival, etablering af
netvaerk, diskussioner vedrgrende sund-
hedsforsikringer, sundhedsordninger, opga-
veglidning, uddannelse, udvikling, forskning
0g sa videre og sa videre.

Serligt opgaveglidning og behovet for at
fa flere fysioterapeuter centralt placeret i
lederstillinger optog forsamlingen.

4IN0ID3 Y

Aftenen mundede
ud i en presse- l
meddelelse om blandt
andet behovet for en

praksiskonsulent.

Hellere lille og vagen...

Aftenen mundede ud i, at man vedtog at
udsende en pressemeddelelse, der blandt
andet slar pa behovet for at fa ansat en
praksiskonsulent i regionen, der kan vaere
med til at forbedre kommunikationen mel-
lem sektorerne, medvirke til at sikre mere
sammenhangende patient- og genoptree-
ningsforlgb og helt konkret igangsaette et
projekt om udvidet rygudredning.

"Viskal vedblive at sette disse emner pa
dagsordenen over for palitikerne og papege
at der jo er mangel pa praktiserende lzger
i flere egne af Region Sjzlland”, udtaler
Lise Hansen ifglge pressemeddelelsen. Hun
fortsetter: "Her kan fysioterapeuter vaere
med til, at patienterne bliver hurtigere
unders@gt, kommer i den rette behandling
og derved hurtigere tilbage pa arbejdsmar-
kedet. Det er vigtigt at der er en praksis-
konsulent til at starte et sadan projekt op.
Der skal mere fokus pa dette omrade, og
desverre er Region Sjzlland her bagefter
de andre regioner”.

Bestyrelsens skriftlige beretning samt
sammenstningen af den nye bestyrelse
kan ses pa

E sjaelland.fysio.dk

BRUG BLOGGEN

Medlemmer i Region Sjzelland
opfordres til at bruge bloggen pa
fysio.dk til regional debat. Det
foregar ved, at man sender en mail
til sjaelland@fysio.dk, hvis man vil
skrive et indleg og derefter modta-
ger kodeord samt guide til, hvordan
indlaegget skrives. Der er lagt ud
med en pressemeddelelse, der ud-
sendes i anledning af regionsgene-
ralforsamlingen. "Sa kom gerne med
kommentarer”, lyder opfordringen
fra regionsformand Lise Hansen.

E Caind pa blog.fysio.dk/sjaelland

Politik

med fagligheden
| centrum

MIDT/ Fagligheden skal vaere indgangen
til det politiske arbejde. Det var den
besked, bestyrelsen i Region Midtjyl-
land i forskellige versioner fik af de 64
medlemmer, der deltog i generalforsam-
lingenislutningen af februar.

Men selv om beskeden til bestyrelsen
Igd, at den skal koncentrere sig om akti-
viteter, der kan styrke fagligheden, be-
tyder det dog ikke, at aktiviteterne ikke
ogsa kan have et politisk sigte, forklarer
regionsformand Tina Frank. Hun navner
en temaaften om opgaveglidning og et
heringssvar om strukturen pa traenings-
omradet som eksempler pa noget, der
rammer det, hun kalder krydsfeltet mel-
lem det faglige og det fagpolitiske.

Et andet emne, der optog deltagerneii
generalforsamlingen, var netvaerksdan-
nelse. Regionsbestyrelsen har afsat
en pulje til aktiviteter i forbindelse
med dannelse af netveerk, og pengene
er allerede nasten brugt for 2009
Bestyrelsen lovede, at arbejde videre
med, hvardan dannelsen af netvark kan
understgttes pa andre mader end blot
gkonomisk

Alle bestyrelsesmedlemmer pa valg
var villige til genvalg, men der skulle
alligevel suppleres op, da bestyrelsen pa
grund af en loveendring skulle udvi-
des fra 13 til 14 medlemmer. Desuden
udtradte Carsten B. Jensen, der ikke var
pavalg, af bestyrelsen, fordi han flytter
til Sjzlland, sa den nyvalgte 1. suppleant
traeder direkte ind i bestyrelsen

Arsberetningen, de to nye bestyrel-
sesmedlemmer og alle de gamle kan
ses pa

g midtjylland.fysio.dk
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REGION HOVEDSTADEN

Mgade for selvstandige
udenfor overenskomst i
regionen

Tid: Tirsdag den 19. maj
kl.17 -19.

Sted: Scandic Glostrup,
Roskildevej 550, Brgndby.
Kom og vaer med til at veelge
din kontaktperson!

Der skal vaelges en kontakt
person for selvstendige
uden overenskomst i hver
region.

Kontaktpersonen fungerer
som bindeled mellem pri-
vatpraktiserende fysiotera-
peuter udenfor overens-
komst med opgaver for det
offentlige sundhedsvaesen
og @vrige fysioterapeuter
indenfor det offentlige
sundhedsvasen. Ligeledes
fungerer kontaktpersonen
som bindeled i forhold til
Danske Fysioterapeuter
med hensyn til gensidig
information.
Kontaktpersonen og regi-
onsformanden samarbejder
vedrgrende koordination
af interessevaretagelse i
regionen.
Kontaktpersonerne delta-
ger pa relevant kompeten-
ceudvikling arrangeret af
foreningen med henblik pa
en effektiv varetagelse af
opgaverne.
Kontaktpersonerne tildeles
et af repraesentantskabet
godkendt arligt vederlag.

Selvstaendige udenfor over-
enskomst defineres som
selvstendige medlemmer,
der er registreret med klinik
udenfor overenskomst i
Danske Fysioterapeuters
medlemsregister.
Program:

17.00: Velkomst

17.15: Fremtidens sam-
arbejdspartnere og nye
sundhedsydelser. Oplaeg v/
Danske Fysioterapeuter.
18.30: Valg af kontaktperson.
19.00: Middag.
Regionsformandene Tine
Nielsen og Lise Hansen
deltager i madet.

Af hensyn til deltagelse ved
middagen er det ngdven-
digt med tilmelding inden
d.12. maj til: gp@fysio.dk

REGION SJALLAND

Mgde for selvstandige
udenfor overenskomst i
regionen

Tid: Tirsdag den 19. maj
kl.17 -19.

Sted: Scandic Glostrup,
Roskildevej 550, Brgndby.
Kom og veer med til at velge
din kontaktperson!

Der skal vaelges en kontakt
person for selvstendige
uden overenskomst i hver
region.

Kontaktpersonen fungerer
som bindeled mellem pri-
vatpraktiserende fysiotera-
peuter udenfor overens-

komst med opgaver for det
offentlige sundhedsvasen
og @vrige fysioterapeuter
indenfor det offentlige
sundhedsvasen. Ligeledes
fungerer kontaktpersonen
som bindeled i forhold til
Danske Fysioterapeuter
med hensyn til gensidig
information.
Kontaktpersonen og regi-
onsformanden samarbej-
der vedrgrende koordinati-
on af interessevaretagelse
i regionen.
Kontaktpersonerne delta-
ger pa relevant kompeten-
ceudvikling arrangeret af
foreningen med henblik pa
en effektiv varetagelse af
opgaverne.
Kontaktpersonerne tildeles
et af repraesentantskabet
godkendt arligt vederlag.
Selvstzendige udenfor
overenskomst defineres
som selvstendige med-
lemmer, der er registre-
ret med klinik udenfor
overenskomst i Danske
Fysioterapeuters med-
lemsregister.

Program:

17.00: Velkomst

17.15: Fremtidens sam-
arbejdspartnere og nye
sundhedsydelser oplag v/
Danske Fysioterapeuter.
18.30: Valg af kontaktperson.
19.00: Middag.
Regionsformandene Tine
Nielsen og Lise Hansen
deltager i madet.
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Af hensyn til deltagelse ved
middagen er det ngdven-
digt med tilmelding inden
d.12. maj til: gp@fysio.dk

REGION SYDDANMARK

Mgde for selvstandige
udenfor overenskomst i
regionen

Tid: Torsdag den 23. april
kl.17 -19.

Sted: Munkebjerg Hotel,
Munkebjergvej 124, Vejle.
Kom og veer med til at vaelge
din kontaktperson!

Der skal vaelges en kontakt-
person for selvstendige
uden overenskomst i hver
region:

Kontaktpersonen fungerer
som bindeled mellem pri-
vatpraktiserende fysiotera-
peuter udenfor overens-
komst med opgaver for det
offentlige sundhedsvasen
og @vrige fysioterapeuter
indenfor det offentlige
sundhedsvasen. Ligeledes
fungerer kontaktpersonen
som bindeled i forhold til
Danske Fysioterapeuter
med hensyn til gensidig
information.
Kontaktpersonen og regi-
onsformanden samarbejder
vedrgrende koordination

af interessevaretagelse i
regionen.
Kontaktpersonerne delta-
ger pa relevant kompeten-
ceudvikling arrangeret af

foreningen med henblik pa
en effektiv varetagelse af
opgaverne.
Kontaktpersonerne tildeles
et af reprasentantskabet
godkendt arligt vederlag.
Selvstandige udenfor over-
enskomst defineres som
selvstendige medlemmer,
der er registreret med klinik
udenfor overenskomst i
Danske Fysioterapeuters
medlemsregister.
Program:

17.00: Velkomst

17.15: Fremtidens sam-
arbejdspartnere og nye
sundhedsydelser. Oplazg v/
Danske Fysioterapeuter
18.30: Valg af kontakt-
person

19.00: Middag.
Regionsformandene

Brian Errebo-Jensen, Tina
Lambrecht og Tina Frank
deltager i mgdet.

Af hensyn til deltagelse ved
middagen er det ngdven-
digt med tilmelding inden
d. 16. april til: gp@fysio.dk

Frainspiration til handling
Arranggr: Center for Mu-
skuloskeletal Fysioterapi,
regionen og University
College Lillebzlt.

Tid: Tirsdag den 28. april

kl. 14 -17.

Sted: University College
Lillebzelt, Odense lok.
L2.01,L2.02,L2.03

Workshops:
1. Den kroniske smertepatient
+ Pacing
2 . Faglig udvikling
» Udvalgte kliniske Cx
test (baggrund, sggning
og evidens, udfarsel)
3. Projekt
+ Spergeskemaer i praksis
Oplegsholdere fra Center
for Muskuloskeletal Fysiote-
rapi: Inge Ris, Per Kjzer, Eva
Hauge, Martin B. Josefsen.
Pris: 500 kr.
Tilmelding: info@cfmf.dk
Oplys ved tilmelding hvilken
workshop du gnsker at
deltagei.
Husk at opgive Navn, mail
og telefonnummer
Tilmeldingsfrist: Onsdag
den 1. april.

REGION MIDTJYLLAND

Temadag for kommunale
ledere om Mini-MTV
Program:
« Introduktion til MTV og
mini-MTV
» Workshop/gruppearbejde
hvor deltagerne skal prave
at lave en mini-MTV
« Erfaringer med mini-MTV i
Danmark
Regionsformand Tina Frank
byder velkommen med et
kort oplaeg om netvark
blandt kommunale ledere.
Malgruppe: Kommunale
ledere af treenende ergo- og
fysioterapeuter.

Underviser: Lars Ehlers,
seniorforsker ved Center
for Folkesundhed.

Tid: Onsdag den 1. april
kl.9-12.

Sted: Genoptraenings-
enheden i Skanderborg
Kommune.

Pris: Cratis

Tilmelding: mmj@fysio.
dk senest fredag den 20.
marts

Las mere pa midtjylland.
fysio.dk

Mgde for selvstandige
udenfor overenskomst i
regionen

Tid: Torsdag den 23. april
kl.17 -19.

Sted: Munkebjerg Hotel,
Munkebjergvej 124, Vejle.
Kom og veer med til at
valge din kontaktperson!
Der skal vaelges en kontakt-
person for selvstendige
uden overenskomst i hver
region.

Kontaktpersonen fungerer
som bindeled mellem pri-
vatpraktiserende fysiotera-
peuter udenfor overens-
komst med opgaver for det
offentlige sundhedsvasen
og gvrige fysioterapeuter
indenfor det offentlige
sundhedsvaesen. Ligeledes
fungerer kontaktpersonen
som bindeled i forhold til
Danske Fysioterapeuter
med hensyn til gensidig
information.

Kontaktpersonen og regi-
onsformanden samarbejder
vedrgrende koordination

af interessevaretagelse i
regionen.
Kontaktpersonerne delta-
ger pa relevant kompeten-
ceudvikling arrangeret af
foreningen med henblik pa
en effektiv varetagelse af
opgaverne.
Kontaktpersonerne tildeles
et af repraesentantskabet
godkendt arligt vederlag.
Selvstaendige udenfor over-
enskomst defineres som
selvstendige medlemmer,
der er registreret med klinik
udenfor overenskomst i
Danske Fysioterapeuters
medlemsregister.
Program:

17.00: Velkomst

17.15: Fremtidens sam-
arbejdspartnere og nye
sundhedsydelser opleg v/
Danske Fysioterapeuter.
18.30: Valg af kontakt-
person.

19.00: Middag.
Regionsformandene

Brian Errebo-Jensen, Tina
Lambrecht og Tina Frank
deltager i mgdet.

Af hensyn til deltagelse ved
middagen er det ngdven-
digt med tilmelding inden
den 16. april til: gp@fysio.dk



SIDE 33

REGION NORDJYLLAND

Mgade for selvstandige
udenfor overenskomst i
regionen

Tid: Torsdag den 23. april
kl.17 -19.

Sted: Munkebjerg Hotel,
Munkebjergvej 124, Vejle.
Kom og veer med til at
valge din kontaktperson!
Der skal vaelges en kon-
taktperson for selvsten-
dige uden overenskomst i
hver region.
Kontaktpersonen fungerer
som bindeled mellem pri-
vatpraktiserende fysiotera-
peuter udenfor overens-
komst med opgaver for det
offentlige sundhedsvaesen
og gvrige fysioterapeuter
indenfor det offentlige
sundhedsvasen. Ligeledes
fungerer kontaktpersonen
som bindeled i forhold til
Danske Fysioterapeuter
med hensyn til gensidig
information.
Kontaktpersonen og regi-
onsformanden samarbejder
vedrgrende koordination
af interessevaretagelse i
regionen.
Kontaktpersonerne delta-
ger pa relevant kompeten-
ceudvikling arrangeret af
foreningen med henblik pa
en effektiv varetagelse af
opgaverne.
Kontaktpersonerne tildeles
et af repraesentantskabet
godkendt arligt vederlag.

Selvstaendige udenfor
overenskomst defineres
som selvstzndige medlem-
mer, der er registreret med
klinik udenfor overenskomst
i Danske Fysioterapeuters
medlemsregister.

Program:

17.00: Velkomst

17.15: Fremtidens sam-
arbejdspartnere og nye
sundhedsydelser oplaeg v/
Danske Fysioterapeuter.
18.30: Valg af kontaktperson.
19.00: Middag.
Regionsformandene

Brian Errebo-Jensen, Tina
Lambrecht og Tina Frank
deltager i mgdet.

Af hensyn til deltagelse ved
middagen er det ngdvendigt
med tilmelding inden den 16.
april til: gp@fysio.dk

FAGGRUPPER/FAGFORA

200,
%.i’ Illsll-d'.ﬂ%Q

Fagforum for Psykiatri og
Psykosomatik
Generalforsamling og
Seminar

Fagforum for psykiatri og
psykosomatik indkalder til
Generalforsamling.

Tid: Torsdag den 23. april kl.
16.45 til 18.15.

Sted: Arhus Universitetsho-

*FAg,

ar
Hs4m0

spital Risskov, Skovagervej
2, Risskov.

Dagsorden ifolge vedtaeg-
terne som findes pd www.
psykfys.dk.

Forslag til debat og beslut-
ning skal vaere bestyrelsen
i haende senest torsdag den
2. april.

| forbindelse med general-
forsamling afholdes der
FppF Seminar under te-
maet "Sundhedsfremme og
forebyggelse i psykiatrien".
Dervil blandt andet veere
opleg ved Lene Nyboe,
fysioterapeut, cand.scient.
san. om "Metabolisk syn-
drom - livsstilssygdom ved
skizofreni" og opleg ved
Peter Thybo, fysioterapeut,
Master i Lereprocesser

og Specialist i Sundheds-
fremme og Forebyggelse
PD alm.pad. om "Sund-
hedsfremme i Psykiatrien

- om motivation, lering

og sundhedsfremme i et
salutogenetisk perspektiv".
Laes hele programmet pa
www.psykfys.dk.

Tid og sted: Torsdag den
23. april kl. 11 til fredag den
24. april kl. 14 pa Arhus Uni-
versitetshospital Risskov,
Skovagervej 2, Risskov.
Pris: Kr. 1.500 for med|.

af FppF, kr. 1.600 for ikke-
medl. Prisen inkluderer
forplejning og overnatning
pa vandrehjem. @nsker
man ikke overnatning pa
vandrehjem er prisen hen-

holdsvis kr. 900,- og
kr.1.000,-.

Indbetaling pa reg. 1551
kontonr. 000 165 9030.
Tilmelding: Senest den 10.
marts til Irene S. Lassen
pa 7789 3140/3144 eller
irenlass@rm.dk

‘{? Q@"pr‘%
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Fagforum for Psykiatri og
Psykosomatik
Grundkursus i psykia-
trisk og psykosomatisk
fysioterapi

FppF udbyder et nytilret-
telagt Grundkursus i psy-
kiatrisk og psykosomatisk
fysioterapi.

Kurset tager udgangspunkt
i en forstaelse af krop-

pen som sammensat og
flertydig; som biologisk
organisme, som center

for oplevelse og erfa-

ring, og som udtryksfelt.
Kurset omfatter teori om
kropsforstaelse, forholdet
mellem teori og fysiotera-
peutiske arbejdsmader og
praktisk gvning.

Malet med kurset er, at del-
tagerne far et bredt indblik
i, hvad psykiatrisk fysiote-
rapi indebzerer, samt bliver
i stand til kunne afdakke
kropslige kompetencer med
henblik pa at behandle ud ©

<
Q
o
m
P+
=)
(9]
X
<
)
Wn
m
P+

Hs4m0



SIDE 34

FYSIOTERAPEUTEN

NR. 05 MARTS 2008

M@DER & KURSER

fra kropsdiagnosticerede
behov.

Kurset henvender sig
primart til nyansatte
indenfor psykiatrien, men
ogsa til fysioterapeuter
med lyst til og interesse for
feltet.

Deltagerantal: Max. 14.
Tid og sted: Tirsdag den 12.
maj til og med torsdag den
14. maj pa Friluftsgarden,
Ballevej 31, Beder.
Undervisere: Fysioterapeut
med Videreuddannelse i
Psykiatrisk og Psykoso-
matisk Fysioterapi, Mie
Frydenlund, CETT Vejle.
Overfysioterapeut,
specialist i psykiatrisk og
psykosomatisk fysioterapi
med videreuddannelse i
NPMF, Susanne Sternberg,
Psykiatrien i Region Nord-
jylland.

Pris: Pris for medl. ved til-
melding inden den 1. marts:
kr.4500,-.

Ikke-medl|. samt medlem-
mer tilmeldt efter 1. marts:
kr.5500,-.

Indbetaling pa reg. 1551
kontonr. 000 165 9030.
Las mere om kurset pa
www.psykfys.dk under
Kurser.

Kontakt: mark_
theilmann@yahoo.dk.

&= Geronto
ﬁ Geriatrisk
- Fagforum

Traning af =ldre/seniorer
med bold og elastikker
Kursus med inspiration til
treening af 2ldre/seniorer
med bold og elastikker
Kurset har til formal at give
inspiration til den daglige
undervisning ved at bruge
bolde - bade store og sma
(redondo), sammt thera-band
elastikker.

@velserne arbejder udefra
EFFEKT traenings- princip-
perne.

EFFEKT er funktionel mu-
skeltrening, bestaende af
muskeltraeningsgvelser, der
udfgres langsomt og kon-
trolleret i samarbejde med
vejrtrekningen. Belastnin-
gen kan besta udelukkende
af kroppens eller legems-
delenes egen vagt og
dette kursus viser mange
gvelser, hvor bolden og /
eller elastikker bruges som
redskab til enten at gge
intensiteten eller assistere
bevaegelsen. @velserne
foregar staende, siddende
eller liggende. EFFEKT har
til formal, rent fysisk, at
skabe stgrre kropsbevidst-
hed, bedre kropsholdning,
forbedre balancen og ggre
kroppen starkere, mere
udholdende, sundere og
velformet.

Program:

15.00 - 15.75: Velkomst og
praesentation.

15.15 - 16. 15: Teori -
EFFEKT principperne og
hvordan kan det bedst bru-
ges til treening af ldre.
16.15 - 17.45: Praktisk
EFFEKT med bolde.

17.45 - 18.15: Sandwich
pause.

18.15 - 20.30: Gennemgang
af alle gvelser demonstreret
i timen samt flere.

20.30 - 21.00: Evaluering og
afslutning.

Der er muligt at kgbe red-
ondo bolde, bogen EFFEKT
og elastikkerne pa dagen til
reduceret pris. - for produkt

info se www.shapedanmark.

dk under webshop.

Sharyn kan tage varerne
med sa fragten kan spares -
bestil gerne inden pa:
sharyn@shapedanmark.dk
Medbring: Treningsmatte/
underlag, samt tgj du kan
bevaege digi.

Underviser: Sharyn Dell,
personlig trener.

Pris: 300,- kr. for med|. af
Geronto-geriatrisk fagfo-
rum, 500,- kr. for ikke med|.
Sted: Ablehavens Dagcen-
ter, Ablehaven 74, Roskilde
(ring pa klokken til hgjre for
dgren, hvis der er |ast).

Tid: Fredag den 17. april kl.
15-21.

Deltagerantal: Max 25.
Tilmelding: Pa www.
gerontofys.dk, husk at

notere kursusnavn "Inspira-
tion til treening med bold/
elastik” samt oplyse dit
medlemsnummer i Danske
Fysioterapeuter.

Betaling: Skal ske ved
indbetaling til bank konto:
Sparbank: Reg. nr. 9891
konto nr. 0003125947
Aflysning: | tilfelde af
faerre end 10 tilmeldte
aflyses kurset.

Bindende tilmelding.
Tilmeldings/betalings frist:
1. april.

5’?45!07’5%
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Fagforum for Barnefysio-
terapi
Barnefysioterapeuter
Temadage for barnefysiote-
rapeuter i PPR eller lignende
kommunale stillinger

Tid: Mandag den 4. og
tirsdag den 5. maj.

Sted: Vejle vandrehjem.
Pris: 1300, - incl. maltider +
overnatning. Der er mulig-
hed for enkeltvaerelse mod
et tilleg pa185,-

Indhold: Finn Bojsen
Mgller vil med baggrund

i barnefodens opbygning
komme ind pa emner som
hypermobilitet, platfod,
fodtgj og indlzes.
Funktionel stabilitets-
trening ift. optraening af
bgrn med hypermobilitet,

motorisk urolige barn og
Kiss Kidd

Margareta Palmgren vil
indvie os teoretisk og
praktisk i Biyun-metodens
Qi gong.

Motorisk usikre bgrn med
udgangspunkt i Helle
@stergaards nye bog, som
netop er udkommet.
Orientering om nye tiltagi
kommunerne.

Gensidig inspiration og
udveksling af erfaringer.
Ret til @ndringer forbehaol-
des!

Endeligt program falger
Tilmelding: Senest onsdag
den 25. marts. Gerne fgr!
(max. 50 pers.) til Lisa
Brggger Ngrregaard:
Ibnor@assens.dk

Husk: Deltagers navn og
adresse, kommunens navn,
kommunens CVR-nr. samt
det EAN-nr. regningen skal
sendes til.

Yderligere oplysninger:
Helle Storgaard mobil 4031
9072 hesto@assens.dk.
Metteemilia Ngrregaard
mobil 2936 3080 metno@
assens.dk. Lisa Brogger
Ngrregaard mobil 2147
5384 Ibnor@assens.dk
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Faggruppen for Bassinterapi
Inspiration til trening
ivand

Formal: Faggruppen for
bassinterapi holder
inspirationsdag.

Kom og oplev, hvordan
andre tilrettelaegger tree-
ningen for patienter med
skulderproblemer.
Hvordan kan Pilates give in-
spiration til treening i vand?
Erlgbetraening i vand
noget for dig eller for dine
patienter?

Kom, prgv og vaer med i
debatten.

Indhold og form

Patienter med skul-
derproblemerivand. v/
fysioterapeuterne Mette
Rask og Anne-Sofie
Andersen, Frederiksberg
Sundhedscenter
Labetrening i vand v/
fysioterapeut (oplyses
senere)

Med inspiration fra Pila-
tes v/ fysioterapeut Trine
Risum

Kurset forgar i 2 svgmme-
bassiner - et varmtvands-
bassin og et undervis-
ningsbassin pa 28 grader.
Kursisterne veksler mellem
at veere ivandet eller pa
bassinkanten.

Malgruppe: Kun fysiote-

rapeuter, som er medlem af
faggruppen kan deltage.
Praktiske oplysninger:
Tid: Lordag den 18. april
kl.10 -16.30.

Sted: Auning Idretscenter,
Sdr. Feelledvej 5 C, Auning.
Pris: kr. 750,-

Undervisere: Faggruppen
for Bassinterapi.
Tilmelding senest 27. marts
pa hjemmesiden
www.bassinterapi.dk under
Kurser - tilmelding til kurser
og temadage.

Yderligere oplysninger:
Anne Downey pa tIf. om
aftenen: 3860 9565.

eller e-mail: anne.downey@
mail.tele.dk

Din tilmelding til kurset er
bindende efter tilmeldings-
fristens udlgb.

Faggruppen for Bassinterapi

Generalforsamling 2009

Sted: Auning Ildretscenter,

Sdr. Feelledvej 5 C, Auning

Tid: Lgrdag den 18. april kl.

10 -12.

Dagsorden:

1. Valg af ordstyrer

2. Formandens beretning

3. Regnskab

4. Indkomne forslag

5. Valg af bestyrelse og sup-
pleanter

6. Fastsaettelse af kontin-
gent

7. Valg af revisor og revi-
sorsuppleant

8. Evt.

Pavalger:

Bestyrelsen

Ina Lesager

Anne Downey

Nanna Felsager Jacobsen

Suppleant Lisbeth Hedal

Hansen

Forslag skal vaere besty-

relse i hande senestd. 1.

april. Forslag sendes til

formand Trine Risum enten

elektronisk pa e-mail tri-

fini@mail.dk eller med post

til Kjellergardsvej 1, 3200

Helsinge.

FRAKTIONER

Fraktionen af Ridefysio-
terapi

Indkaldelse til ekstraordi-
nar generalforsamling
Tid: Lgrdag den 25. april
kl.9.30.

Sted: Rudmevej 3, Ringe.
Pa grund af samarbejds-
vanskeligheder, har et
flertal i bestyrelsen valgt
at afholde en ekstraordi-
nzer generalforsamling

Dagsorden:

1. De 4 bestyrelsesmedlem-
mer bliver siddende, det
ene medlem afgar.

2. Det ene bestyrelses-
medlem medlem bliver
siddende, de 4 afgar.

Forslagene afggres ved

stemmeflerhed af de frem-

medte.

KONFERENCE

Nordic Shoulder and Elbow
Conference 2009

Dansk Selskab for Skulder-
og Albuekirurgi holder
sammen med det svenske
broder/sgster selskab et
mgde om komplikationer til
skulder-albue lidelser.

Tid og Sted: 14. - 15. maj

i Helsinggr.

| samarbejde med fysiote-
rapeuten Peter Rheinlen-
der har vi sammensat en
terapidag om rehabilitering
af skulder og albue den 14.
maj. Fysio- og ergoterapeu-
ter kan deltage i terapeut-
dagen den 14.5, gallamid-
dagen om aftenen samt i
hovedmgdet den

15. maj om rotatorcuff
laesioner for en meget
favorabel pris.

Yderligere information:
www.skulderalbue.dk
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Movement ABC-2:
Assessment, interpretation
and intervention

Undervisere fra University of Leeds and
York St. John University

Idé og formal:

Det er lykkedes at fa professor David Sugden og senior
lecturer Carolyn Dunford til Danmark. De er begge to me-
get involveret i den udvikling og forskning, der er knyttet
til den motoriske test Movement ABC-2 og intervention
til bgrn med DCD - developmental coordination disorder.
David Sugden er ophavsmanden til checklisten, som er en
del af testen.

Pa kurset tager de udgangspunkt i testen, sa derfor
forventes det, at deltagerne har anvendelseskendskab
til testen - den gamle eller nye version. Formalet med
kurset er at give bgrnefysioterapeuter flere nuancerede
redskaber til at tolke testresultater og derudfra plan-
lz2gge intervention.

Kursets anden dag vil have fokus pa "Ecological
Intervention” - en miljg- og familiecentreret tilgang, og
underviserne vil komme med evidensbaserede eksempler
fra praksis og relatere til nogle af de mange forsknings-
projekter, der er gennemfart.

Vurdering af den nye reviderede test ligger pa Danske
Fysioterapeuters hjemmeside om maleredskaber www.
maaleredskaber.dk Malgruppen er fysioterapeuter fra
alle sektarer, der arbejder med undersggelse af bgrn med
motoriske vanskeligheder. Ergoterapeuter og psykologer
optages i det omfang, der er plads.

Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: 3. - 4. juni 2009

Sted: Hvidovre Hospital.

Pris: Kr. 3.900,- inkl. forplejning. Eksternat

Tilmelding: Senest 26. marts 2009 pa
www.fysio.dk/kurser

Deltagerantal: 40

Undervisere: David Sugden, professor, University of
Leeds. Carolyn Dunford, dip COT, MSc, ph.d, York St. John
University.

Kursussprog: Kurset foregar pa engelsk, men der bliver
mulighed for at stille spgrgsmal pa dansk.

Planlzgning: Annette Sandahl Christiansen, specialist i
padiatrisk fysioterapi, Arhus. Elisabeth Berents, faglig
konsulent, Danske Fysioterapeuter

Forflytning, padagogik
og forebyggende
arbejde - trin 2

Idé og formal:

Den enkelte deltager far lejlighed til at overveje og maske justere
bevaeggrundene for egen praksis. Det er derfor en ngdvendig forud-
s@tning, at deltagerne har erhvervet den basale viden om principper
for forflytning og paedagogik - f.eks. pa et af Danske Fysioterapeu-
ters trin 1kurser. For at opna et optimalt udbytte anbefales det, at
deltageren har min. V2 ars praktisk arbejde med personhandtering
mellem deltagelse i trin 1 0g trin 2. Pedagogik, formidling og kom-
munikation i teori og praksis vil vaere det overordnede tema. Hvad er
det, vi siger? Hvad er det, vi ggr? Hvorfor ggr vi det? Arbejder vi med
udgangspunkt i erfaringsbaseret eller evidensbaseret kundskab?

Laes mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: 10. - 12. juni 2009 » Sted: Svendborg Vandrerhjem, internat
Pris: Kr. 5.900. Ergoterapeuter kr. 6.900. Internat (dobbeltveerelse)
Malgruppe / deltagerantal: 24 fysioterapeuter og ergoterapeuter
som har deltaget i et af Danske Fysioterapeuters trin 1 kurser eller
tilsvarende. « Tilmelding: Senest 30. marts 2009 www.fysio.dk/kur-
ser. Skriv venligst, hvornar du har deltaget i "trin 1" eller tilsvarende.
Underviser: Per Halvor Lunde, fysioterapeut, M.ph., Norge
Planlagning: Susan Kranker, faglig konsulent Danske Fysioterapeu-
ter, sk@fysio.dk

Temadag:
Rehabilitering af patienter
med hoftebrud

- en fysioterapeutisk udfordring

Formal og indhold:

Baggrunden for temadagen er, at et revideret referenceprogram

for patienter med hoftebrud er offentliggjort i efteraret 2008. Det
reviderede referenceprogram for patienter med hoftebrud bliver
praesenteret, der settes fokus pa den fysioterapeutiske del af
behandlingen/traeningen af patienter med hoftebrud og der vil blive
problematiseret over dilemmaet mellem evidensbaserede behand-
lingsprogrammer og individuel patientbehandling.

Laes mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: 3. juni 2009

Sted: Syddansk Universitet, Odense

Pris: Kr.1.700,-

Deltagerantal: 150-200 fysioterapeuter

Tilmelding: Senest 24. marts 2009 pa www.fysio.dk/kurser
Undervisere: Morten Tange Kristensen, fysioterapeut, ph.d. stu-
derende, Nina Beyer, fysioterapeut, ph.d. Mette Krintel Petersen,
fysioterapeut, cand.scient.san., ph.d.

Planlaegning: Susan Kranker, faglig konsulent, Danske Fysioterapeu-
ter, sk@fysio.dk




Ridefysioterapi

Kurset er relevant bade for de fysioterapeuter, der har arbejdet

med omradet i mange ar, og for kommende ridefysioterapeuter. Fra
2008 er det et krav fra Danske Regioner til nye ridefysioterapeuter
om, at deltagelse pa dette kursus er en forudsatning for at blive
godkendt til at praktisere ridefysioterapi med sygesikringstilskud.
Kurset veksler mellem teori og praktisk traening pa hesteryg. Teore-
tisk bliver der lagt srlig vaegt pa evidens og effektmaling.

Kurset er opdelt i 2 moduler, og mellem modul 1 og 2 udarbejdes

en teoretisk opgave. Efter kurset skal deltagerne gennemfare 30
timers praktik hos en godkendt ridefysioterapeut og udarbejde den
afsluttende opgave. Det samlede kursusforlgb er vurderet til 7 ECTS
point.

Laes mere pa www.fysio.dk

Praktiske oplysninger:

Tid: Modul 1:19. - 21. juni 2009. Modul 2: 28. - 31. august 2009
Sted: Kolding Vandrerhjem og center for ridefysioterapi Skaergarden
Pris: Kr. 18.250 inkl. forplejning. Internat (dobbeltvarelse).
Tilmelding: Senest 16. april 2009 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 24 fysioterapeuter

Planlazgning: Elisabeth Berents, faglige konsulenter, Danske Fysio-
terapeuter

Sat madl med GAS

Idé og formal:

Goal Attainment Scale (GAS) er et malsatningsredskab, som

anvendes af fysioterapeuter i mange sektorer. GAS bruges, nar man

vil vise, om malene med en given behandling er opnaet, og i hvilken

grad malene er naet. Oprindeligt blev GAS udviklet inden for psykiatrien,
og i dag anvendes GAS ogsa inden for rehabilitering af patienter med
senhjerneskader og inden for bernebehandling. Det fremmer behand-
lingsindsatsen at kunne sette graduerede mal i samarbejde

med klienter/foraeldre til bérn med handicap/andre faggrupper.

GAS ervurderet pa projekt maleredskaber og er fundet egnet til at
indga i den fysioterapeutiske praksis, men ikke fundet egnet til at
kunne dokumentere effekt af indsatsen.

Formalet med kurset er, at deltagerne lerer at anvende CAS. Kurset
erdeltito dele, sa deltagerne i den mellemliggende periode kan afprgve
GAS pa egne patienter.Malgruppen er fysioterapeuter fra alle sektorer,
der har brug for at saette mal for en vejlednings- eller behandlingsind-
sats. Ergoterapeuter kan deltage, i det omfang der er plads.

Laes mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: Del 1: 25. - 26. august 20089. Del 2: 28. september 2009

Sted: Skejby Sygehus, Arhus « Pris: Kr. 4.350. Eksternat
Tilmelding: Senest 8. juni 2009 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 24 fysioterapeuter « Undervisere: Sanne Graabeck,
Helle @stergaard, Lene Busk Pedersen, Hanne Pallesen
Planlagning: Elisabeth Berents, faglig konsulent,

Danske Fysioterapeuter

SIDE 37

SUPERVISION

individuelt og i gruppe

Kabenhavn og Roskilde
nye grupper oprettes
efter behov

Hans Henrik Kleinert tlf. 21 75 66 68 hhk@dipu
www.supervis.dk

Husk naeste blad
kommer
den 27. marts

Vejledning til foreldre

Barn med funktionsnedsattelse
- vejledning om traening hjemme

Idé og formal:

Der er vedtaget en ny lov om hjemmetrzening af barn med funktions-
nedsattelser. Ordningen giver mulighed for, at forzeldre til barn med
funktionsnedsattelser kan vare hjemme pa fuld tid med deres barn
og selv sta for treningen af barnet. Der er dog stadig mulighed for at
benytte sig af de eksisterende behandlingstilbud i institutionerne, evt.
suppleret med traening hjemme et antal timer ugentlig. Fysioterapeu-
ter, der arbejder med bgrn, skal vare rustede til disse opgaver. Loven
giver mulighed for, at de forzeldre, som selv gnsker at varetage traning
af deres barn, kan fa gkonomisk dekning af tabt arbejdsfortjeneste,
udgifter til hjemmetraning og traeningsredskaber. Derfor skal de vaere
klaedt pa til at yde kompetent og relevant treningsvejledning, som
skal tilpasses den enkelte families muligheder og vilkar. Malet med
kurset er, at deltagerne lzerer, hvordan foraldre inddrages konstruktivt,
systematisk og pa en professionel made, nar de patager sig opgaven at
traene deres barn hjemme. Der skal seettes mal for traeningen, og resul-
taterne skal kunne dokumenteres. Malgruppen er fysioterapeuter fra
alle sektorer, hvor der arbejdes med bgrn med funktionsnedsattelser.
Ergoterapeuter kan optages i det omfang, der er plads.

Laes mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: Del 1:10. - 11. juni 2009. Del 2: 7. september 2009 » Sted: Platanha-
ven, Odense ¢ Pris: Kr. 4.350,- Eksternat « Tilmelding: Senest 2. april
2009 pa www.fysio.dk/kurser « Deltagerantal: 24 fysioterapeuter
Planlzgning: Elisabeth Berents, faglig konsulent, Danske Fysiotera-
peuter
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AR 2009

DEA

Deadline

26. marts

16. april

30. april

14. maj

4. juni

18. juni

6. august
20. august
3. september
17. september
1. oktober
22. oktober

NR. 05 MARTS 2008

Udkommer
8. april

1. maj

15. maj

30. maj

19. juni

3. juli

21. august

4. september
18. september
2. oktober
16. oktober
6. november

\/®\l

Golf-Physio-Trair;em

Sportphysiotherapy

... the original course
4 day intensive course with an official certificate

Eligible groups:
Doctors, Physiotherapists,
Osteopaths, Sports Teachers

Golf Specific Biomechanics

The preventive optimal
biomechanical golf swing
scientifically proven

Functional Anatomy

Preventative-advice-treatment
of golf specific injuries, golfing
with bodily handicaps and golf

12. november 27. november
11. december

8. januar/10

26. november
10. december

]
Correclion

academy

Effektive MET teknikker til columna og pelvis

i,

Hypertoniske og kontrakte muskler kan fremkalde fejlstillinger i axiale led
(intervertebralled og sacroiliacaled) samt bevaegelseshamninger, segmentaer dys-
funktion og smerter. Ved at benytte specifik post-isometrisk udspaending af disse
muskler (MET, Muscle energy techniques) kan man normalisere/justere fejlstillin-
ger og bevaegelseshaamninger og dermed ophaeve segmentaer dysfunktion samt
lindre smerter. MET er en teknik der er uundveerlig nar du behandler patienter.
MET bliver brugt af laeger, fysioterapeuter, kiropraktorer og osteopater verden
over. Vaerdien ved at deltage pé kurset er at du far et super effektivt vaerktgj der
kan kombineres med dine andre teknikker, samt en god forudszetning for at
traeningsterapi bliver mere optimal.

Tid/Sted (2 dags kursus)
Lordag d. 18.04.09 k|.°9-16.30 og Sendag d. 19.04.09 kl. 9-16.30
Fysioterapeutskolen i Arhus

Undervisere:
Anders Bak, osteopat D.O og fysioterapeut

Investering:
3.600 kr. (prisen er incl. frokost, kaffe/the og kompendium.)

Tilmelding:
Online booking samt mere information om kurser pé vores hiemmeside www.
correctionacademy.dk (klik p& manuelle moduler for fysioterapeuter)

Ved yderligere spgrgsmail:
Uffe Stadager, 20 72 23 26

Laes mere om vores kurser pa www.correctionacademy.dk

after operations

Unique teaching and
marketing tools
- 3D animation
- super marketing concept
for your profession
European copyrighted

Course Dates 2009

19th - 22nd Feb  Edinburgh-Scotland

19th - 22nd March London

16th - 19th April Stockholm-Sweden

07th - 10nd May Copenhagen-Denmark

04th - 07th June Glasgow

25th - 28th June Dublin

27th - 30th Aug Leeds- Owston Hall
Doncaster

10th - 13th Sept  Glasgow,

24th - 27nd Sept Copenhagen-Denmark

08th - 11th Oct  London

The first institute for golfspecific seminars,
sportsphysiotherapy and biomechanics

D-48351 Everswinkel - Telgter Str. 32b
Tel.: +49(0)2582-668703 - Fax: +49(0)2582-668702
E-Mail: info@sportmed-prof.co.uk

Course costs:
Participants booking Golf-Physio-Trainer courses in 2009 now
have the opportunity to choose 3 different payment models:

* Payment in full 8 weeks before course start date: Total 799 Euro
* Payment with deposit of 250 Euros 8 weeks before course

start date. Final payment 1 week before course start of

649 Euros: Total 899 Euro
* Four easy payments of 250 Euros 1st payment 8 weeks

before course start. Three further payments in 3 month

intervals of 250 Euros: Total 1000 Euro

Payment with creditcard accepted

Detailed information: www.sportmed-prof.co.uk




HOLTEN INSTITUTT

MEDISINSK TRENINGSTERAPI

MTT Kurser 2009

Marts

Tid: Torsdag d. 19. - Fredag d. 20.
Tema: Geriatriske patienter og friske aeldre
Sted: Traenings- og rehabiliteringsenheden Horsens

Tid: Lerdagd. 21. - Sendag d. 22.
Tema: Skulder-, albue- og handledssmerter
Sted: Arhus Genoptraeningscenter

Maj

Tid: Fredag d. 01. - Lerdag d. 02
Tema: Hofte, knae og ankel smerter
Sted: Skagen genoptraeningscenter

August

Tid: Torsdag d. 27. - Fredag d. 28
Tema: Geriatriske patienter og friske zeldre
Sted: Holbaek Sygehus

Oktober

Tid: Lerdag d. 24. - Sgndag d. 25.
Tema: Thorakale og lumbale rygsmerter - iskias
Sted: Fredericia Genoptraeningscenter

Pris 2.500 kr. excl. moms pr. kursus
Tilmelding ProTerapi A/S, tIf. 4344 4200 - fax 4694 4236
www.proterapi.dk - pt@proterapi.dk

Italien, Montalcino, Toscana

Maj

Tid: Mandag d. 18. - Fredag d. 22.

Tema: Thorakale og lumbale rygsmerter - isjias

For yderligere information: www.holteninstitute.com,
tom.torstensen@holteninstitute.com

Spanien, San Agustin, Gran Canaria

November

Tid: Mandag d. 23. - Fredag d. 27.

Tema: MTT Nakke

For yderligere information: www.holteninstitute.com,
tom.torstensen@holteninstitute.com

SIDE 39

Kunne du tenke dig ...
at arbejde som arbejdsmiljeradgiver,
... eller bare age klinikkens indtjening?

Kursus med fokus pa ergonomisk arbejdsmiljeradgivning
(indenfor alle brancher - ikke kun kontor & administrationsbranchen)

Ide & formal:

Startskud for dig, der gerne vil arbejde professionelt med arbejdsmiljeradgivning.
Kurset tager udgangspunkt i rollen som ergonomisk arbejdsmiljskonsulent, og
klaeder dig pa, sa du lever op til de krav og forventninger Arbejdstilsynet stiller.

Kurset som professionel arbejdsmiljgkonsulent bestar af flere moduler, der kan
tages samlet, eller enkeltvis og uafhaengig af hinanden. Kurset er sammensat
med det formél, at deltagerne evt. senere hen kan blive autoriserede ergono-
miske arbejdsmiljgradgivere og lgse ergonomiske problempabud.
Kursusmodul 1 - Ergonomi (2 dages varighed), afholdes i uge 13.

Kurset indeholder bla. rollen som arbejdsmiljgkonsulent, faglig ergonomisk vur-
dering af forskellige problemstillinger, lovgivningen, acceptniveauer, lgsningsmu-
ligheder, fokus pé& indtjeningsmuligheder, samt gode rad til at komme i gang.
Kursusmodul 2 - APV & SIO (2 dages varighed), afholdes i uge 17.

Kurset indeholder bla. rollen som arbejdsmiljgkonsulent i en sikkerhedsorgani-
sation, arbejdsmiljgloven og reglerne omkring sikkerhedsorganisationen og
Arbejdspladsvurderingen, tilpasset malgruppe, kortlaegningsmetoder, accept-
niveauer, forskellige APV-modeller, fokus pa indtjeningsmuligheder, samt gode
rad til at komme i gang.

Praktiske oplysninger:

Deltagerne vil arbejde med gruppeopgaver i forskellige brancher, og der vil
blive udleveret materiale, som efterfalgende kan bruges i virksomhederne.
Pris: 4.800,- + moms pr. kursusmodul, inkl. forplejning og kursus materiale.
Malgruppen er ergo- og fysioterapeuter. Max. 20 deltagere pr. hold, og efter
“farst til melle” princippet.

Tilmeldingsfrist senest 1 uger fer kursus start. For yderligere oplysninger, pro-
gram og tilmelding, send venligst en mail til info@zimtek.dk

ARBEJDSMILJO

- ® .
Correct lon
academy

Effektiv led-manipulation til cervikalcolumna og ct-overgangen

N,

Simple og effektive undersggelser og led-manipulationer til cervikalcoulmna og
ct- overgangen. Der vil vaere cases i hold i nakken, neurologiske symptomer i
overekstremiteten, skaevheder, “pukkel i nakken”, hovedpine, svimmelhed, samt
kroniske spaendinger i nakken. Teknikkerne er meget brugbare og kan bruges
med det samme. Kurset er idraetsrelevant og relevant ved behandling af nakkepa-
tienter. P& dette kursus vil du som pa alle andre kurser hos Correction Academy
leere at taenke kroppen som en helhed.

Tid/Sted (1 dags kursus)

Lordag d. 18.04.09 kl. 9-16.30, Fysioterapeutskolen i Arhus

eller

Sendag d. 19.04.09 kl. 9-16.30, Fysioterapeutskolen i Kgbenhavn
(Sigurdsgade 24. Kbh N)

Undervisere:
Uffe Stadager, osteopat D.O
Jesper Bergstram, fysioterapeut, stud. osteopat

Investering:
1.800 kr. (prisen er incl. Frokost, kaffe/the og kompendium.)

Tilmelding:
Online booking samt mere information om kurser pa vores hiemmeside www.
correctionacademy.dk (klik pa manuelle moduler for fysioterapeuter)

Ved yderligere spgrgsmal:
Uffe Stadager, 20 72 23 26

Laes mere om vores kurser pa www.correctionacademy.dk
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Et medlem af Danske Fysioterapeuter ma kun tage ansattelse i en manedslgnnet stilling som fysioterapeut safremt stillings-
vilkarene er godkendt af foreningen. Hvis der er indgaet overenskomst med foreningen om ansattelsesvilkar, ma et medlem ikke tage
ansxttelse pa vilkar, der er darligere en overenskomsten.

Alle, der anszttes mere end 8 timerom ugen skal have kontrakt med aftale om bl.a. Ign. Standardkontrakter til
praksisomradet rekvireres hos Ditte Aggerholm, 33414655. da@fysio.dk. Kontrakter kan downloades pa www.fysio.dk/praksis/privat

Lantilleg skal forhandles ved ansattelsen. Sig ikke din nuvaerende stilling op, fgr du har et tilsagn om Ignnen i den
nye stilling. Yderligere oplysninger om lgn- og anszttelsesvilkar fas hos tillidsreprasentanten eller pa www.fysio.dk

Hvis du sgger oplysninger om arbejde i udlandet kontakt Henriette L. S@rensen, 33414654, hls@fysio.dk
Danske Fysioterapeuter anbefaler at "standardkontrakter for udlejning af praksisret” benyttes, nar der indgas

aftale mellem ejer og lejer. Kontrakten indeholder bl.a. 6 mdrs opsigelsesvarsel fra klinikkens side efter udlgb af eventuel prevetid, og
kontrakten indeholder ikke konkurrence/kundeklausuler. Danske Fysioterapeuters hovedbestyrelse har besluttet, at det i alle annoncer
skal fremga, hvilket opsigelsesvarsel klinikken har over for lejeren efter eventuel endt pravetid, ligesom det skal fremga, om lejeren
bindes af en konkurrence/kundeklausul eller ej.
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FYSIOWORK

FysioWork Healthcare sgger fysioterapeuter i hele Danmark.
Aktuelt sgger vi fysioterapeuter i Aalborg-omradet og i trekantsomradet.

Vi tilbyder dig:

- Arbejde pa in-house klinikker hos vore kunder, som er bade private
og offentlige virksomheder

- Timeansattelse, deltids- eller fuldtidsansaettelse

- Godlgn

- Pensionsordning

- Mulighed for konsulentansaettelse som selvstaendig

- Faglig sparring med kollegaer

- Efteruddannelse

Vi seger en uddannet fysioterapeut med:

- Engagement

- Fleksibilitet

- Interesse for og/eller erfaring med MDT (Mc. Kenzie)

- Lyst til at gennemfgre sundhedsprofiler, fysioterapibehandlinger,
treening individuelt og pa hold samt workshops med forskellige emner

- Gerne egen bil

Vi er altid interesserede i at here fra fysioterapeuter som har lyst til at hgre
mere uanset hvor i landet det er!

Du kan lzese mere om FysioWork HealthCare pad www.fysiowork.dk.

Hvis du har spgrgsmal eller har lyst til at hgre mere, sa er du velkommen
til at kontakte Regionschef Vest Marianne Grgnbak, tif. 41 17 55 81 eller
Regionschef @st Lars Christensen, tlf. 41 17 55 80.

Hvis du har lyst til at sende os en ansggning med cv samt andre relevante
papirer skal du senest den 22. marts 2009, sende den til:
info@fysiowork.dk eller

FysioWork HealthCare, Niels Jernes vej 10, 9220 Aalborg @

Vikar for fysioterapeut i dynamisk team

Vi seger fysioterapeut med brede kompetencer, f.eks.: McKenzie, MTT,
boldtraening, treening i almindelighed mm. Foruden alment klinikarbejde
med individuel behandling, samt traening i eget traeeningscenter under og
udenfor sygesikringsregi, arbejder vi med sundhedsfremmeprojekter til
virksomheder. Desuden er vi en del af kommunens genoptraeningstilbud
til ortopaedkirurgiske patienter. Vi er 6 fysioterapeuter, som glaeder os til at
dele vores varierende arbejdsopgaver med dig. Funktionaeransaettelse pa
ydernummerkapacitet under 30 timer. Du skal paregne 2 arbejdsdage der
slutter ca. kl. 18.00.

Varighed: Tiltraedelse snarest muligt og frem til 31.12.2009.

Ansggning sendes til:
BenefFit Fysioterapien Biesgade, H.l.Biesgade 6, 9500 Hobro.
Se klinikken pa www.benefit-hobro.dk

Fysioterapeut sgges

Er du en dynamisk og initiativrig fysioterapeut, der kunne teenke
sig at arbejde pa privat klinik pa eget ydernummer o/30 timer
ugentlig med regressiv klinikleje, har vi en fast stilling ledig til
beseettelse snarest.

Du vil indga i et team pa 4 - 5 fysioterapeuter i en moderne og
visionaer klinik, hvor personlige og faglige kompetencer, kvalitet og
serviceness er omdrejningspunkterne i relation til vores klienter.

Vi har eget traeningscenter, leegger hus til bl.a. bandagister og Falck
Healthcare’s sundhedscenter pa Vestlolland og har satellit i Redby.
Pnskes yderligere oplysninger kontakt venligst:

Henrik Ardén Petersen, 2089 7075 eller Jim Olsen-Kludt 5182 1411
Lolland Fysioterapi, Jernbanegade 2, 4900 Nakskov, tIf. 5492 1411,
mail: fysio-net@fysio-net.dk
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/ Klinikken fglger standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

Klinik for Fysioterapi
Traening & Akupunktur Ngrre Snede

Indlejer pa provision

Nye muligheder, star 8bne for dig som gnsker at prgve
en ny arbejdsplads med stor indflydelse pa egen hver-
dag. En meget alsidigt sammensat uge med -1 dags
udebehandling, holdtraening og individuel behandling.
Vores klientel er meget bredt sammensat og giver plads
til faglige udfordringer. Fokuspunkter p& klinikken: Faglig
udvikling, godt arbejdsmiljg, engagement, gensidig re-
spekt og en udadvendt personlighed. Fysioterapeut med
kendskab til MDT, mobiliseringsteknikker samt traening
foretraeekkes, men er ikke afggrende, hvis vi finder den
rette person. Vi er et team af 5 fysioterapeuter og 1 fuld-
tids sekreteer, som kan tilbyde dig et godt arbejdsmiljz
og en humoristisk indfaldsvinkel til hverdagen. Klinikken
er pd 200 m2, 9 behandlingsrum, 110 m2 traening med
udstyr og 75 m2 3ben treeningssal.

Stillingen er som udgangspunkt et barselvikariat pa 30
timer/uge med seneste opstart 1/6 2009, varighed 9
méaneder, med mulighed for videre samarbejde. Som-
merferie kan arrangeres. Har du mulighed for opstart fgr
ovennavnte dato, har vi aktuelt et behov for 15-20 ti-
mers ugentligt arbejde, som kan pabegyndes efter aftale.

Skriftlig ansggning til:
Klinik for Fysioterapi, Traening & Akupunktur
Engholmvej 9, 8766 Ngrre Snede, TIf. 75 77 01 61

/ Klinikken fglger standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

Veerlase Fysioterapi

Barselsvikar

Veerlgse Fysioterapi seger en barselsvikar fra 1. maj 2009 (varighed
1 ar) til eget ydernummer u. 30 t/uge. Der vil veere mulighed for at
arbejde mere. Stillingen er som lejer pa provisions basis.

Vi er fire engagerede og smilende fysioterapeuter, som arbejder i
en moderne og velindrettet klinik med bl.a. lukkede behandlings
rum, moderne traeningsfaciliteter (se pa klinikkens hjemmeside),
egen PC, internet adgang, telefon og e-mail. Din hverdag er
varieret med bl.a. individuel behandling og traening og holdtrze-
ning. Endvidere har vi et teet samarbejde med klinikfeellesskabets
reumatologer.

Vi har et bredt arbejdsomrade og specialiserer os Igbende indenfor
bl.a. idraetsfysioterapi, genoptraening, MDT, MT og forventer derfor
et hgjt fagligt engagement og interesse for videreuddannelse.

Endvidere skal du have meget gode almene EDB-kundskaber
(klinikken bruger bl.a. Xdont), en professionel og serviceminded
indstilling, samt organisatorisk overblik. Vi forhandler diverse pro-
dukter, hvilket ogsa giver dig mulighed for at ege omsaetningen for
dig selv.

Start 1. maj 2009 (eller efter aftale).

Du kan lzese om klinikken pa www.juen.dk
Skriftlig ans@gning sendes til e-mail: juen@mail.dk eller
Veerlgse Fysioterapi, att. Barbara Juen, Bymidten 11, 1., 3500 Veerlgse

/ Klinikken fglger standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /
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KILDEN TIL ET
MENINGSFULDT JOB

ROSKILDE

KOMMUNE

Roskilde kommune, Traeningsafsnittet
Har lyst til at arbejde i en kommune - sa har vi brug for dig!

Vi er en stor gruppe af terapeuter, og da kollegaer sommetider
sgger nye udfordringer eller gar pa orlov, s& kan vi lige nu tilbyde
folgende:

 2vikariater - for kollegaer som gar pa barselsorlov

* 1 tidsbegreaenset stilling pé et &r - fordi vi har faet rigtig meget
treening

» 1 fast stilling - for en kollega der har sggt nye veje

Vi varetager traening og genoptraening i henhold til sundheds- og
serviceloven for borgere i Roskilde Kommune. Vi er inddelt i
distrikter, og treeningen foregdr pa lokal- og plejecenter og i
borgerens eget hjem.

| de distrikter, hvor der er ledige stillinger arbejdes der primaert
indenfor reumatologi, ortopaedkirurgi, geriatri, neurologi og i
bassin. Der arbejdes b&de individuelt med borgeren samt med
holdtreening.

Den faste stilling er i vores omrade Midt - Roskilde by og de andre
3 stillinger i vores nordlige distrikt.

Du far mulighed for

¢ atveaere med til at indgd i vores udvikling af specialekendskab
og -kundskab

e atvaere med i et stort netveerk af sparringspartnere

e at praege det faglige indhold pa treeningsydelserne

* at fd maksimal indflydelse pa din arbejdstid som selvtilrette-
leeggende terapeut

e atvaere partien gruppe af ambitigse, omsorgsfulde og positive
kolleger

¢ at fa deli det fokus pa sundhedsfremme og forebyggelse, som
er pd vej i forvaltningen.

e atveere kreativ og opfindsom mht. kontor- og traningsplads,
da vi sagtens kan bruge mere end vi har.

* at der kan blive en fast stilling (hvis du sidder i et vikariat), da vi
er ca. 40 ergo- og fysioterapeuter i kommunen, hvor der hele
tiden sker noget nyt - barsler, nye opgaver osv.

Vi forventer, at du:
* kan samarbejde med malsatninger, sammen med borgeren
e kan prioritere egne opgaver og have overblik
kan tale at have travlt i perioder - at der er mange opgaver
ser en udfordring i at arbejde med aeldre mennesker
har kendskab til bassintreening
deltager aktivt i den faglige udvikling
kan arbejde
e selvstaendigt,
e i arbejdsgrupper med kollegaer
o tvaerfagligt.

Timetal for stillingerne er som udgangspunkt 32 til 37 timer, men
skriv i din ansggning, hvilket timetal der passer dig bedst.

Stillingerne er til besaettelse fra 1. april 2009 eller snarest muligt.
Vi kan stille cykler, men ikke bil til radighed.

Lennen gives efter overenskomsten og i falge "Ny Lgn".

Er du interesseret?

Sa er du meget velkommen til at kontakte fysioterapeut Lisbeth
Hedal Hansen pa telefon 4631 6032 eller daglig leder i treenings-
afsnittet Bente Zerlang pa telefon 4631 7736.

Vi gleeder os til at modtage din ansggning. Send den gerne pa
mail til bentez@roskilde.dk eller til:

Bente Zerlang
Treeningsafsnittet
Domsognets Aldrecenter
Kong Valdemarsvej 79
4000 Roskilde

Ansggningsfrist
Mandag den 19. marts kl. 12.00.

Samtaler forventes afholdt uge 13.

Roskilde Kommune har et hgjt serviceniveau, hvor godt 7.600 medarbejdere servicerer 81.000 borgere. Vi er en arbejdsplads

med et godt socialt miljs og mange udviklingsopgaver. Vi arbejder fortsat pa at udvikle kommunen som en attraktiv arbejds-

www.roskilde.dk/meningsfuldtjob

plads. Vi opfordrer alle interesserede uanset alder, kgn, religion eller etnisk tilhgrsforhold til at sgge.
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KILDEN TILET
MENINGSFULDT JOB

Erfaren bgrnefysioterapeut sgges
til fast stilling 20 timer pr. uge

Bernehaven Bjerget er en specialbgrnehave for 19 bgrn i
alderen 0-7 ar med betydelig og varig nedsat fysisk og
psykisk funktionsevne.

Bernene er fordelt pa 3 grupper, den ene gruppe modtager
bgrn med autisme eller beslaegtede udviklingsforstyrrelser,
de andre 2 grupper modtager bgrn med fysiske og psykiske
handicap.

Bgrnehaven Bjerget sgger en fysioterapeut, der har erfaring
med bgrneomradet. Det vil vaere en fordel, hvis du har
arbejdet med Sl-problematikker og spisevanskeligheder.

Dine arbejdsopgaver vil primaert vaere undersggelse og
behandling af bgrn pa tvaers af de 3 grupper.

Vi leegger vaegt pa at du kan arbejde selvstaendigt, at du har
lyst til at udvikle de nuveerende tilbud til bgrnene, og vil vaere
med til at finde pa nye aktiviteter.

Foruden den individuelle treening, kommer du ogsa til at
arbejde med forskellige hold aktiviteter.

Du vil indgd i et teet tvaerfagligt samarbejde med Bjergets
fysioterapeut, ergoterapeut, psedagoger, foraeldre og
eksterne samarbejdspartnere bl.a. talepaedagoger.

Arbejdstiden ligger mellem 8.00 og 15.00, med de 20 timer
fordelt p& 3-4 dage om ugen. Der vil veere aftenmgder ca. 8
gange pr ar.

Stillingen gnskes besat 1. april eller snarest derefter.

Lon og ansaettelsesforhold, i henhold til overenskomsten og
Ny Lon.

Yderlig information
om stillingen, kontakt fysioterapeut Helle Madsen eller
ergoterapeut Helle Mogensen pa telefon 46 34 71 19.

Ansggningsfrist
Mandag den 23. marts 2009 kl. 12.00. Ansattelsessamtaler
forventes afholdt d. 25. eller 26. marts 2009.

Hvis ovenstdende har din interesse, sd send din ansggning,
med relevante udtalelser og uddannelses dokumenter til:

Specialbgrnehaven Bjerget
Lysalléen 33, Trekroner
4000 Roskilde

Eller pr mail til: Bjerget@roskilde.dk

www.roskilde.dk/meningsfuldtjob

Klinik slges

Klinik seelges evt. anpart
Henvendelse efter kl. 18
pa tif.nr.: 5180 1676

Fysioterapien.dk

Vi udvider vores afdeling Ballerup, og laver den til en moderne klinik med lukkede
behandlerrum og traeningscenter. Vi har derfor et vikariat pa min. 30 timer om
ugen ledigt fra den 1.4 og 12 maneder frem. Vikariatet er med ydernummer. For
den rette er der mulighed for at praege den nye klinik, og for fortsat ansaettelse.
Du skal helst veere fleksibel med arbejstider, og ans@gere med erfaring indenfor
treeningsterapi, pilates, Mckenzie & akupunktur vil blive foretrukket. Du skal ogsa
have lyst til holdtraening i sdvel bassin som i vor nye traeningscenter (vi serger
for oplaering). Til gengaeld tilbyder vi en varieret arbejdsdag i et udfordrende &
spaendende milje. 3 maneders vikariat ledigt fra 1/6 - 1/9-09. Jobbeskrivelse som
ovenstaende. Evt. mulighed for forlaeengelse. Hvis du har let til smil, og kan nikke
genkendende til ovenstaende, send venligst kort mail til:

Klinikejer Lars Eberhardt pa fysioterapien@hotmail.com
Maerk din ansegning “vikariat 3 mdr./ 12 mdr”

/ Klinikken fglger standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

Herlev Fysioterapi og Treeningsklinik

Vi seger snarest muligt en dygtig fysioterapeut til V2-ars-vikariat pa min.
25 timer/uge evt. med mulighed for forleengelse. Vikariatet indeholder
udover individuel behandling, holdtraening og hjemmebehandling.
Viforventer du er selvstaendig, fleksibel, har service-gen og let til smil.
Dine samarbejdspartnere er 7 fagligt engagerede og kanon-sjove fysio-
terapeuter i et travlt, glad og dynamisk hus. Lukkede behandlingsrum
0og 120 m2 traenings-afdeling.

Send en skriftlig ansegning m. CV til:

Herlev Fysioterapi & Traeningsklinik, Herlev Bygade 41,2730 Herlev
Yderligere information pa 44 94 30 30 (Anni ell. Tom).

Mail: herlev-fysioterapi@os.dk

/ Klinikken felger standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

Deadline for annoncer
til Fysioterapeuten
nr. 7 er den 26. marts
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