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Hva' er det, han siger?

Genoptraningen halter i
kommunerne. Sygehu-
sene svigter genoptrae-
ningen.
4 Sadan har det lydt i

| aviserne gennem de se-
f | neste parar - og mange
gange har Danske Fysio-
terapeuter varet citeret i artiklerne. Er det
et angreb pa medlemmerne af denne for-
ening? Er det fysioterapeuternes formand
Johnny Kuhr, der gar i flesket pa sine egne?
Nej, naturligvis ikke, men det opfattes ofte
sadan af en del medlemmer. Derfor denne
leder om det at seette sundhedspolitisk
dagsorden.

Vores fag er langt mere i vaelten og
genstand for betydelig mere omtale end
nogensinde fgr. Vi skal i lighed med andre
faggrupper, ikke bare i sundhedssektoren
men pa hele velferdsomradet, keempe
om de ressourcer, der stilles til radighed
af politikerne. Det er ikke en opgave, som
den enkelte fysioterapeut kan patage sig
alene. Bare taenk pa den presseprofil, som
Dansk Palitiforbund har. Palitiet har med
stor dygtighed formaet at vise politikerne,
at korte responstider og godt politiarbejde
forudseetter tilstrakkelige ressourcer. Dén
debat handler ikke om den enkelte betjent -
men om vilkarene for hele politiet.

Det kan vi fysioterapeuter lzre af: For
det er ikke et angreb pa fysioterapeuters
faglighed, nar fareningen dokumenterer, at
alt for fa fysioterapeuter er blevet uddan-
net til de nye opgaver, der fulgte med kom-
munalreformen. Det er derimod en kritik af
de politikere, der tror, at fagligheden kan
spises af med et kursusbudget pa 200 kr.
pr. medarbejder pr. ar.

Det er heller ikke et angreb pa fysio-
terapeuters omsorg for patienterne, nar

foreningen sammen med andre foreninger
viser, at den vedligeholdende traening bliver
lavere og lavere prioriteret. Det er en kritik
af de politikere, der glemmer fru Hansen,
fordi hun bare sidder stille hjemme i sin
stol.

Og det er slet ikke et angreb pa fysiotera-
peuternes kunnen, nar foreningen kritise-
rer, at der skrives for fa genoptraenings-
planer. Det er en kritik af de politikere, der
ensidigt fokuserer pa antallet af operatio-
ner, og af de lger, der er med pa den galej

Det er ikke et angreb pad
fysioterapeuters faglighed, ndr
foreningen dokumenterer, at alt
for fa fysioterapeuter er blevet
uddannet til de nye opgaver

og glemmer, at vilkarene for udarbejdelse af
gode genoptreningsplaner ogsa skal vaere
til stede.

Nar jeg pa foreningens vegne lader mig
interviewe om den faglige kvalitet, de or-
ganisatoriske forhold og patienternes ve og
vel, er det altid med fysioterapeuterne for
gje. Sagen er jo den, at hvis vi skal fremme
fysioterapeuternes arbejdsvilkar og sgrge
for, at vores arbejde er praeget af kvalitet
og bliver paskgnnet pracis lige sa hgjt, som
patienterne fortjener det, sa er vi ngdt til at
deltage i den politiske debat.

Johnny Kuhr
Formand for Danske Fysioterapeuter



Bo Juncker fandt pa at 4 ; @mme hander fik Helle
kombinere sine krav | Gy Fejrskov til at se pa krykker
til vippebraetter i ét braet. g | { med nye gjne. En idémager
Den idé faldti god jord = i var fgdt.

verden over. '

Morten Graversen lgfter slg-
ret for en idé, som han haber

kan sattes i produktion til : ' Hlttepésothd
-

naeste ar

! Sa er sommeren her igen, og tiden tillader lidt Izesning af
1 7 J andet end faglitteratur. Pa de fglgende sider praesenterer
vi seks fysioterapeuter, der ogsa er opfindere, og en lang
raekke tip til andre, der gar med ideer, der presser pa for
at komme ud. Det g@r vi, fordi vi ved, at fysioterapeuter
generelt er mere end almindeligt hittepasomme.

Lees temaet
og fa svaret pag,
vorfor denne opfindelse
(som der dog ikke star
en fysioterapeut bag)
er udrabt som
en af verdens starste.

Sammen med en smed star
Nina Bjgrnholt bag et simpelt
stativ, der kan forbedre bio-
analytikeres arbejdsmilj@.

Fysioterapeuten fik en idé, - = En ide undfanget for 10 ar
og patienten fgrte den | ; siden har vokset sig stor og
ud i livet. &~y NN levedygtig.
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Evidenshaseret
traening

til patienter med parkinson

OVERSIGT/ Det amerikanske forskningstidsskrift for
fysioterapeuter, Physical Therapy, fra april 2009 bragte
en artikel, der gennemgik og perspektiverede den aktuelle
viden inden for traening til patienter med parkinson.
Artiklen giver et overblik over feltet, som kan bruges til
at sammensatte egnede programmer til patientgruppen.
Malet med traeningen er at forebygge eller forhale den
nedsatte mobilitet, der ofte er en folge af sygdommen.
Artiklens forfattere tager blandt andet udgangspunkt i
den nye viden om hjernens og nervesystemets plasticitet
og den viden, vi har i dag om, at intensiv og malrettet
traening kan forbedre hjernens funktion hos patienter
med neurologiske lidelser. Traeningen skal forebygge, at
faktorer som rigiditet, hypokinesi, stivnen under bevae-
gelse og darlig koordination far betydning for patientens
muligheder for at bevaege sig ubesvaret og sikkert.

| artiklen formidles nogle overordnede principper for at
im@dega disse faktorer, og der gives ideer til, hvilke tree-
ningsmetoder der kan anvendes. Forfatterne foreslar Tai
Chi, kajak, koordinationstraening, gang med retningsskift
og sidestep samt pilates.

Laurie A King, Fay B Horak. Delaying Mobility Disability in
People With Parkinson Disease Using a Sensorimotor Agility
Exercise Program. Phys Ther. 2009;89:384-393.

KOL-retningslinje - ny version

Klinisk retningslinje for fysioterapi til personer med Kronisk Obstruktiv
Lungesygdom " Praktiske anbefalinger” og "Metode” foreligger nuien
version 2 og kan downloades fra hjemmesiden kliniske retningslinjer:
http://fafo.fysio.dk/sw13646.asp

Revisionen er foretaget bl.a. pa baggrund af kommentarer indsendt
fra Bispebjerg Hospital. Disse samt de kommentarer, som enheden for
kliniske retningslinjer har til de indsendte breve, kan leses samme sted.

Tilfredse med genoptraningen
- men savner information

UNDERS@GELSE/ Gigtforenin-
gen har sammen med Enhe-

den for Brugerundersggelser i
Region Hovedstaden undersggt,
hvordan gigtpatienter oplever
genoptraeningen i kommunerne
efter udskrivelse fra sygehus.
136 patienter med gigt, der har
faet en genoptraeningsplan efter indleggelse, har besvaret et spgrge-
skema. Det viser sig, at 91 procent har et positivt samlet indtryk af gen-
optraeningen i kommunerne, og synes, der er afsat tid nok til dem, hver
gang de kom til genoptraening. 22 procent mener dog, at de har faet for
lidt genoptraening i forhold til deres behov. Over halvdelen efterlyser
ogsa vejledning i, hvordan de kan fortsaette med traningen efter det
afsluttede genoptraeningsforlgb. Patienterne savner desuden i hgjere
grad at blive inddraget i tilretteleggelsen af forlgbet. Undersggelsen
viser desuden, at hver fjerde patient ikke bliver kontaktet af kommunen
inden for den fastsatte tidsfrist, der er angivet i genoptraeningsplanen.
Hver fjerde patient venter mere end 29 dage fra udskrivelsen, til de kan
begynde genoptraningen. De fleste venter typisk 8-14 dage. Kommu-
nerne mangler endvidere procedurer for oplysning om klagemuligheder
og muligheder for traening i en anden kommune (frit valg). Der er ogsa
patienter, som oplever, at genoptraeningen ikke stgtter op i forhold til
arbejdspladsen.

o

patientoplevelser.dk/
log/medie/Rapporter/
2009/Kommunal_
genoptr.pdf

Behandlingsguide
udviklet til patienter med
lumbago og ischias

Fysioterapeut, ph.d. Hanne Albert har
i samarbejde med det tveerfaglige personale

pa Rygcenter Ringe udviklet en behandlingsguide til
patienter med lumbago og ischias ag ikke, som det
fremgik i Fysioterapeuten nr. 10, til patienter med

diskusprolaps. Guiden var et led i et forskningspro-

jekt, hvor indgangen var lumbago ischias,

men hvor flere patienter viste sig at
have diskusprolaps. Redaktionen beklager fejlen.

o

Guiden kan downloades fra Odense
Universitetshospitals hjemmeside
www.ouh.dk/wm?281750




Vi kan ogsa*:

B Virksomhedsordninger
B  Flere klinikker i ét system

Sundhedshus
(samle regning, dele kalender mv.)

Genoptraening
(med SKS koder, seerlige diagnoser mv.)

B Motion pa recept
RING FOR REFERENCER
) - OGSA FOR VORES SMIDIGE INDK@RING OG GODE SUPPORT!

Du undgar:

B  Utidssvarende, langsom server
Manedskgrsler, backup mv. som lukker dit system
Driftsomkostninger til egen IT

Vi har:

B  Markedets laveste investeringsbudget for sma og store klinikker
- med prisgaranti!

B  Faste Priser - ALT er inklusiv, ogsa support og service

* Elektronisk kal, holdstyring, stamkort, journal , EDIFACT, sygesikring, "danmark” , regning, dankort,
kassekladde, debitorstyring, indlejerafregning
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Det begynder ofte med en stratanke. Hvad nu
hvis.....? Nogle gange glider stratanken ud i sandet,
andre gange ender den som en opfindelse, der kan
selges. | dette temanummer skal du mode seks
fysioterapeuter, der har givet tanken en chance og
enten har fort deres idé ud i livet - eller er i gang
med det. De er med andre ord opfindere! Nogle af
demn er 0gsd iveerkseettere med egen virksomhed,
hvor de seelger deres opfindelse. Feelles for demn er,
at de er vilde med deres fag og ikke har planer om at
forlade det. Tvaertimod - de ser opfinderiet som en
fantastisk mulighed for at udvikle fysioterapien

nidé er sj=ldent helt indlysende, nar den dukker op. Nogle
E af de fysioterapeuter, du skal magde, har derfor gaet med de-

res idé i arevis. Andre brugte kun nogle maneder, fra ideen
blev fgdt, til en prototype stod klar. Et par af fysioterapeuterne har
selv knoklet som ivaerksaettere og har sggt patent, fundet mate-
rialer, producenter, kunder og alt muligt andet. Deres opfindelser er
allerede sat i produktion, og de tjener penge - dog ikke sa mange,
at de kan leve af det endnu.

Andre tenker slet ikke i penge eller iverksatteri, men har bare
haft lyst til at finde en rigtig god Igsning pa et problem, de er stgdt
paideres arbejde som fysioterapeuter. Et par stykker af dem er
godt pa vej med deres idé og holder den stadig lidt hemmelig.

FORNYELSE ER DRIVKRAFTEN
Felles for opfindelserne i dette nummer er, at de er drevet frem af
fysioterapeuter, som har brugt deres viden, erfaring og nysgerrighed
i forhold til faget pa en ny made. Og opfindere af den slags har gode
muligheder, siger de hos Opfinderradgivningen pa Teknologisk Institut.

"Folk med en faglig uddannelse kender ofte markedet og ved,
hvad der allerede eksisterer, eller hvad der er kendt og ikke kendt
inden for faget. Samtidig kan de kombinere deres faglige viden
med praksis, og derfor bliver deres ideer ofte meget bedre under-
bygget end hos den type opfindere, der ligger og far en lys ide om
natten,” siger seniorkonsulent Rasmus Offersen, Opfinderradgiv-
ningen, Teknologisk Institut.

Han har mere end 20 ars erfaring med radgivning af opfindere,
og hos ham kan folk med en god idé fa radgivning fra den spaede



"Hvad er det
Per Bageskov har
omkring ben og

overkrop?”
Lees mere om den

opfindelse

pa side 23

idé til den kommercielle aftale. Rasmus Offersen har gennem arene
haft kontakt til mange opfindere, og der er ifglge ham ingen tvivl
om, at de ideer, fagfolk far, har sterre chance for at blive en succes.

"Nar det er fagfolk, der begiver sig i gang med at opfinde, sa er
det som oftest, fordi de igen og igen st@der pa et problem, som de
gerne vil finde en Igsning pa. Pludselig far de sa - maske efter man-
ge ar - hul paideen, og sa gar de i gang,” siger Rasmus Offersen.

OPFINDELSER GIVER NYE JOB

De opfindelser, fysioterapeuterne fortzeller om pa de naste sider,
har blandt andet vaeret med til at forny eller forbedre tidligere
metoder og hjzlpemidler. Derudover er det ikke ualmindeligt, at
opfinderi ogsa betyder flere job bade inden for samme branche og
uden for. Teknologisk Institut undersggte for et par ar siden, hvor
stort innovationspotentiale er i opfinderi. Og det er stort. De 19
opfindere, der blev undersggt, havde vaeret med til at generere 200
arbejdspladser og en omsztning i danske virksomheder pa over
200 millioner kroner.

OPFIND UDEN AT STARTE VIRKSOMHED

Som opfinder behgver man ikke at etablere egen virksomhed og
selv sta for det hele. Er man bedst til det med ideer, sa hjelper
Opfinderradgivningen blandt andet med at finde egnede firmaer,
der kan Igfte udvikling, markedsfgring og salg af en ide, hvis opfin-
deren ikke selv erinteresseret i at blive selvstandig ivaerksetter.
Ogsaide tilfelde er det en fordel at have en faglig uddannelse

bag sig.

Hvad er der,
der er sa seerligt ved
dette vippebreet,
at Bo Juncker har taget
patent pd det og seelger
det over hele verden?
Fa svaret pa
neeste side.

"Det er absolut en fordel, at der er solid viden bag en opfindelse, nar
man skal lave en aftale med et firma. Det giver bade starre troveer-
dighed og gennemslagskraft,” siger Rasmus Offersen.

Og fordelen for f.eks. fysioterapeuter er ikke bare, at ideen bliver
bedre, nar den bygger pa viden og erfaring. Den vil ogsa have en
starre chance for at blive en succes - rent gkonomisk.

"Nar der star en fagperson bag en opfindelse, sa er det oftest
ogsa i de tilfelde, en opfindelse kaster rigtig mange penge af sig,”
siger Rasmus Offersen. ©

HAR DU SELV FAET EN GOD IDE?

De seks innovative fysioterapeuter i dette nummer er
formentlig ikke de eneste. Har du selv faet en god idé og
er maske oven i kgbet gaet videre med den? Pa fysio.dk
vil vi gerne have endnu flere beretninger fra innovative
fysioterapeuter.

Gaind pa fysio.dk - find Fysioterapeuten og artiklen
"En god idé kan blive en god forretning” og skriv din kom-
mentar i feltet under artiklen. Din idé skal ikke ngdvendig-
vis vaere blevet til en forretning, nar bare historien er god!

L fysio.dk
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Fysioterapeut Bo Juncker tog i 2006 en chance: Han fortalte
en patient pa klinikken om den idé, han havde gaet med i over
fem ar. Det generede ham, at der var sa mange forskellige
vippebraetter og sa alligevel ikke et, der kombinerede de krav,
man burde stille til det. Sa han ville lave et, der kunne det

hele. Patientens svar blev lige praecis det, der satte skub i hele
processen:

"Bo, det duer ikke, du gar og fedter med det. Pa den made
far du aldrig lavet noget. Kom ud til os, sa kigger vi pa det,”
sagde patienten, som er direktg@r pa en plastfabrik i Hasselager
ved Arhus.

Knap halvandet ar efter stod Bo Juncker med et nyskabende
vippebrat, der skulle szlges verden over. | dag bruger han hver
tirsdag enten pa lageret, hvor han samler og shipper vippe-
breetter over hele verden. Eller pa kontoret, hvor han prgver at
finde nye kunder og ordne det administrative. En guldrandet
forretning er det endnu ikke blevet. Men det har e
varet fantastisk sjovt og en god lzereproces, e BN
siger Bo Juncker. ©) ," s

43S730dNI4d0

IYWs31g80Mm
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"Jeg har udviklet et sandt kgbmandstalent.
Det har jeg veeret ngdt til at lere hurtigt, for hvis
jeg ikke forhandler om priserne i alle sammenhange,
sa er der ikke noget tilbage til mig. Som producent
er jeg det fgrste led i en lang salgskade,
hvor alle skal tilgodeses, fgr produktet ender ved de
mennesker, der skal have glede af det.
Man skal kunne skabe kontakt, tale med folk, s®lge og

overbevise. Det faglige indhold i produktet er jeg ekspert i.

Men nar det geelder markedsfgring, kagb af ravarer,
shipping og alt muligt andet, sa star man som en trearig
og famler sig frem. For eksempel fandt jeg ud af,
at man ikke bare kan sende en sending varer
til New Zealand uden at sikre
sig, at pallen er gas- eller varmebehandlet.

Men det er ogsa det, der ggr det spendende
og en hel uddannelse i sig selv".

"En del af den tid, jeg satter af til
Waobblesmart, bruger jeg pa at udvide og
holde mit netveerk ved lige. Jeg har fundet ud af,
at det er afggrende for succes. Derfor skifter jeg
ofte lageret ud med kontoret - det vil sige hjemme
i lejligheden - hvor jeg eksempelvis sidder og
kontakter forskellige folk i udlandet for at hare,
om de vil vaere med til at s=lge brattet. Da bruger
jeg netvaerket. For eksempel har jeg rejst en del
med TeamDanmark og har mgdt fysioterapeuter
fra hele verden. Dem kontakter jeg og sparger,
hvem de normalt ville handle med i deres
egne lande og far pa den made en indgang
til nye markeder. Traenere har ogsa
en enorm kontaktflade,
som jeg bruger".

"Jeg har lejet lagerplads pa den
plastfabrik i Hasselager ved Arhus, hvor
braettets trinlgse justering bliver stgbt.

Pa lageret star ogsa selve traskiven i birkefiner.
Den kommer sejlende fra Kina pa paller med
5.000 braetter pr. palle. Jeg tjekker selv
kvaliteten af det hele, samler braetter og stabler
pa paller til shipping. Nogle gange har jeg
familien til at hj=lpe mig. Jeg laver jo det her
bade for sjov og alvor. Det er en god
adspredelse fra arbejdet pa klinikken,
og sa er det en udfordring at se sin
gode idé blive til virkelighed".

Vippebrattet

- en idé der er udviklet, produceret
og finansieret af Bo Juncker, 44 ar,

fysioterapeut, medindehaver
af Frederiksbjerg Fysioterapi, Arhus.
Vippebraettet Wobblesmart samler alle
funktioner og sveerhedsgrader i
ét vippebreaet.

"Da jeg fik vished for, at det rent faktisk var
muligt at producere braettet med trinlgs justering,
gik jeg i banken med mine ideer og tegninger.

NU skulle det vaere. Det var heldigvis i 2007,
hvor bankerne stadig var villige til at stgtte gode ideer
og turde lane penge ud. Der er ingen tvivl om, at det
farste braet er langt det dyreste. Derfor har jeg da
ogsa investeret, hvad der svarer til en mellemstor Audi.
Det er en forretningshemmelighed, hvor mange braetter
jeg szlger. Men det ser fint ud. Udefra kunne det
maske se ud, som om det er en guldrandet butik,
men det er en ekstra indtaegt, og den
kommer ikke til at kunne sta alene".




SIDE 11

"En ting er at udvikle et breet,
noget andet er at szlge det. Jeg har haft mange
avervejelser, om jeg selv skulle szlge brettet eller
sette en agent til det. Min fgrste kunde blev
Sportspharma, som jeg havde kontaktet,
for vippebraettet var ferdigt. Det har vaeret en stor
fordel, at det er mig som fysioterapeut, der har udviklet
brattet. Det har givet mig trovardighed hele vejen rundt
- 0g mine grossistkunder kan bruge det som argument
i forhold til deres kunder. Jeg er ogsa sikker pa, at det hjalp
i banken, da jeg skulle Iane penge, at jeg kunne
dokumentere og argumentere for, at der er behov for

braettet i mit fag og arbejde. | dag salger jeg
i flere europziske lande, Australien, New Zealand
og Nordamerika. Men det er stadig hardt
arbejde at vedligeholde og skaffe
nye kantakter".

"Jeg har afsggt talrige muligheder
for at finde de rigtige materialer til vippebrzettet.
Ikke mindst til pladen. Fra Letland over Polen til
Finland har jeg sa at sige boret rundt i markederne
for trae, men det var alligevel lidt af
en tilfeeldighed, der blev afggrende. En patient,
der producerer sko, havde en kontakt i Kina,
Kristian hedder han, og han var lynhurtig til
at skaffe mig vareprgver. Et enkelt opkald, og fire dage
senere stod jeg med en prgvemodel i birkefiner.
Den valgte jeg. Senere rejste jeg selv til Hong Kong
og fulgtes med Kristian ind i Sydkina for at se,
hvordan forholdene pa fabrikken var. Jeg ville sikre
mig, at det for eksempel ikke var bgrn,
der sad og producerede under
kummerlige forhold".

AF: FREELANCEJOURNALIST
DORTHE OLANDER PEDERSEN

redaktionen@fysio.dk
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DROMMEN

"Min drgm med brettet har veret at sztte
et aftryk og udvikle faget - dybest set gik
jegigang, fordi det i arevis generede mig,
at der ikke var ét vippebraet der kunne leve
op til alle krav

Dremmen er selvfglgelig ogsa at gore
det til en skonomisk succes.

Som mange andre fysioterapeuter er jeg
den problemlgsende type. Det er ikke den
eneste idé, jeg har, sa jeg vil nok igen prave
at realisere en idé. Naeste gang jeg faren
god ide, sa vil jeg bare komme i gang med
det samme og ikke vaere sa bange for at
sgge hjelp iidefasen.

FOTO: SOREN HOLM, CHILI
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Pmme hander

satte skub i mange ideer

TANK GAMMELT
IND INYE RAMMER

Symaskinen blev opfundet,
da den franske skraedder Barthelemy
Thimonnier i 1830 vendte =
e princippet i synalen om, sa hullet
sad i den spidse ende.

I sit daglige arbejde med motorisk usikre barn har Helle Fejrskov ofte glede af

sit talent for kreativ tenkning. Kilde: danfossuniverse.com
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Efter at have tumlet med en idé i drevis

OPFINDERRADGIVNING uden at fa gjort noget ved den, opdagede
ST A Helle FeJrskpv pludselig, at andre var kom-
s g el e e met hende i forkgbet. Men andre ideer stod
kommer videre med din idé. Ide i kg for at komme ud, og Helle Fejrskov er

B VSR el InSEe ved at treede i karakter som opfinder
tilbyder opfinderradgivning.

Se tidspunkt og sted for
opfinderradgivning pa

gm i handerne. Hun var blevet skadet i en fodboldkamp, og
knzeet skulle aflastes med et par almindelige krykker. Godt
for knzet, men handfladerne blev hurtigt gmme og rgde.

"Det var godt nok pokkers, tenkte jeg. Hvis jeg far sa ondt efter
bare at ga et par uger, hvardan ma det sa ikke vaere for dem, der
g www.dkpto.dk skal bruge krykker i lzzngere tid - eller altid,” siger Helle Fejrskov.

Sa spgrgsmalene begyndte at rumle. Hvordan kunne en mere
nensom krykke se ud? Kunne handtagene blive blgdere - og hvor-

L opfind.nu/13982

E fter bare et par uger pa krykker var Helle Fejrskov godt

Laes mere om beskyttelse af brugs-
model, design og varemarke pa

En simpel sggning pa krykke far skulle krykker egentlig have sa kedelig en farve?

(crutch) i Google Patent Search Knaeskaden ligger godt seks ar tilbage i tiden, og den - eller

gav flere hundrede hits. Ogsa pa krykkerne - har vaeret en vaerdifuld laeremester for en opfinder og

diverse ergonomiske handtag. idemager som Helle Fejrskov. | dag har hun gang i flere ideer, som

Sa maske havde der ogsa veret hun haber pa at fa solgt.

plads til Helle Fejrskovs ide. Men fgrst lige tilbage til krykkerne: Hendes tanke var at fa lavet
et ekstra handtag, der kunne szttes pa de eksisterende krykker

| tvivl om din opfindelse egner sig og skane handerne lidt mere. Det gik nemt nok at finde forskellige

til patent? Klik ind pa neoprentyper og kigge pa andre former for hjzlpemidler, der kunne
give inspiration. Derimod kneb det med ideer pa ét afggrende

g www.google.com/patents punkt:

"Jeg gik hele tiden kold i at finde en mekanisme, der kunne fa de
og se de mange forunderlige der ekstra handtag til at sidde ordentligt fast pa krykken”, siger
ting, der er sggt patent pa, f.eks. Helle Fejrskov.
en kamerataske med en abe Men hun slap ikke projektet. Hvis hun kunne finde en lgsning, sa
pahzftet - men pas pa: Siden kan skulle handtagene salges billigt de steder, hvor patienter fik udle-
veere steerkt vanedannende for veret krykker, f.eks. pa skadestuer eller hos fysioterapeuterne.
folk med hang til opfindelser. "Min tanke var, at det skulle koste omkring 100 kr. og give en sjat

til dem, der udleverede dem, sa de ogsa fik noget ud af at szlge
mit produkt”, siger Helle Fejrskov.




FYSIOTERAPEUTEN

ANDRE VAR HURTIGERE

Men det ene ar tog det andet, og Igsningen
pa en effektiv lasemekanisme dukkede
aldrig op. Derimod skete der pludselig en
dag det, som ofte sker for folk, der gar og
tygger pa en god ide: Opfindelsen kommer
ind af dgren. Sadan helt bogstaveligt. Vi

er tilbage i 2007, og en af gasterne til en
privat familiefest, kommer humpende pa et
set krykker. Helle Fejrskov er pa det tids-
punkt blevet faerdig som fysioterapeut, og
hun tilbyder at indstille krykkerne korrekt.

"Og hvad ser jeg - en krykke i en smart
sort farve og med nogle lzkre blgde
handtag!. 'Na’, tenkte jeg, 'ja, jeg var for
langsom’.”

Krykkerne havde godt nok ikke lgse
handtag, der kunne skiftes ud, men for
Helle var det slut. Med den idé.

"De smarte krykker udkonkurrerede klart
min idé”, siger Helle Fejrskov.

Men selv om det var @rgerligt, sa gav
det ogsa blod pa tanden. Ideen var jo god
nok, den var bare ikke lige kommet ud over
rampen i tide.

"Jeg har leert af krykkestokkene, at man
kan have nok sa fantastiske ideer, men man
skal arbejde med dem. Og hellere i garend i
morgen,” siger Helle Fejrskov.

ARBEJDET KRAVER IDERIGDOM

| sit daglige arbejde som fysioterapeut har
Helle Fejrskov ofte brug for lyse indfald. Pa
Thommysminde Centret i Jelling arbejder
hun med motorisk trening af barn, og

det er ikke altid lige nemt at motivere

bgrn til at treene bestemte muskler eller
faerdigheder. Sa Helle Fejrskov er kendt pa
sin arbejdsplads som en, der konstant far
kreative ideer. Det kan veere at omdanne
traeningen til en tarzan-bane eller et MTV-
show. Eller lege indbrudstyve med ungerne
for at komme igennem de rigtige gvelser.
Og det kan for eksempel vaere rigtig svaert
at fa bern til at treene en udadrotation over
skulderen.

"Her matte jeg taenke helt vildt ud af
boksen og kanstruere en ordning med en
spand i to snore, der kun kunne flyttes med
begge hander”, siger Helle Fejrskov.

NR. 12 JULI 2009

SALC DEN CODE IDE

Det er ikke de mange ideer fra arbejdet,

der lige nu optager Helle Fejrskov. Det er
derimod et bestemt stykke legetgj, som
hun fik ideen til, mens hun underviste i san-
seintegration af bgrn. Selve ideen kan hun
ikke fortzelle sa meget om endnu, for den er
stadig kun pa tegnebrzettet.

"Jeg har siden krykkestokken skabt en
netvaerk af alle mulige mennesker, og et
godt rad er at fa al den hjzelp, du kan fa fra
folk, du mader eller kender. Du skal ikke
kunne det hele selv,” siger Helle Fejrskov.
Hun har de seneste ar opsggt forskellige
miljger for opfindere og iveerksz=ttere; for
eksempel Center for Entrepreneurship pa
Arhus Universitet, Vaksthus Midtjylland og
hjemmesiden Amino.dk, hvor ivaerksaettere
kan spgrge hinanden om stort og smat. Et
kursus i kreativ teenkning pa Folkeuniversi-
tetet er det ogsa blevet til, og flere steder
er hun blevet bekraftet i, at hendes nye
idé er god. Den tager udgangspunkt i, at
barn lerer rigtig meget af at smide ting
pa gulvet. De lzerer for eksempel noget om
retning og afstandsbedgmmelse. Men det
er knap sa sjovt for voksne hele tiden at
skulle samle tingene op.

"Min ide lgser de voksnes problem,” griner
Helle Fejrskov, "eller du kan sige, den skal
sikre, at barn far lov til at Izre alt det gode
af at smide ting pa gulvet!”

Undervejs har hun blandt andet via
'mymission’, der er et iveerksaetternetvaerk
i Arhus, faet gode rad om, at hun maske
bare skal szlge ideen og ikke selv behgver
at udvikle en prototype, selv stte den i
produktion og dermed ga hele vejen som
selvstendig.

"Jeg errigtig god til at tnke kreativt og
faideer, sa jeg haber pa, at jeg kan szlge
ideen,” siger Helle Fejrskov.

Lige nu arbejder kaeresten, der er gra-
fiker, pa at tegne en prototype af hendes
opfindelse. Naeste skridt bliver at fa lavet
en designmanual, sa ideen ser flot og pro-
fessionel ud, nar den skal praesenteres for
investorer og eventuelle producenter. Der er
allerede et par stykker, der har nevnt, at de
maske gerne vil vaere med i projektet.

"Jeg haber selvfglgelig pa at fa ideen
solgt og tjene lidt penge pa den. Men det,
der driver mig, er egentlig at finde nye
mader at motivere bgrn pa. Eller at finde
Igsninger pa noget, der ikke fungerer opti-
malt, " siger Helle Fejrskov. ©@

Helle Fejrskov er ansat
som fysioterapeut pa
Thommysminde Cen-
tret i Jelling.



1. ER IDEEN NY?

Selv om du ikke har set din idé

i butikkerne som et feerdigt produkt,
sa kan der godt vaere taget patent pa
det alligevel. Start med at sgge i
patentdatabaser - find links pa

g www.opfind.nu
eller hos Patent- og Varemarkestyrelsen

g www.dkpto.dk.

3. KAN OPFINDELSEN
SALGES?
Indhent information om
virksomheder, markeder og
4. SKAL DU BYGGE EN statistik - og supplér med
PROTOTYPE? telefonkontakter og personlige
I mange tilfzelde er det ikke interviews. Husk ikke at
ngdvendigt at bygge en afslgre opfindelsen, men kun
prototype. Hvis du bygger hvad den kan opna.
en, sa lav en simpel model,
der viser, hvordan den ser ud
og/eller fungerer.

5. HVORDAN KONTAKTER
DU EN VIRKSOMHED?
Overvej, om du skal fa lavet
en hemmeligholdelsesaftalen,
f@r du kontakter en virksom-
hed. Find flere oplysninger pa

Hver uge kan du trene dine g www.opfind.dk
kreative tanker ved at byde

ind pa "Gt en opfindelse”
pa Patent- og Varemarke-
styrelsens hjemmeside

Kilde: Teknologisk Institut, Patent- og Varemzaerke-
styrelsen og Forsknings- og Innovationsstyrelsen.

2. HVAD VIL DU MED DIN IDE?

Nar du ved, at din idé er ny, vil du sa:

 udnytte ideen i eget firma, som ivark-
setter? Kontakt f.eks. et regionalt
Vaksthus, se mere pa

g www.startvaekst.dk.

udnytte din idé ved licensformidling til
et andet firma, sa du far en licensafgift
(ofte nogle procent) af det salg, som
licenstageren far af din opfindelse? Ved
licensformidling er din investering og din
risiko l[av. Se mere om licenser pa

g www.opfind.nu

6. HVORDAN AFTALER
DU EN PRIS FOR EN
OPFINDELSE?

Hvis en virksomhed er
interesseret i at kgbe din
idé, bgr du sgge professionel
assistance til at fa udformet
en endelig aftale, ofte en
licensaftale, mellem dig og

virksomheden.

43S73dNI4dd0



FYSIOTERAPEUTEN | NR.12 JULI 2008

nendende i alt det
at finde ud af,

e det til noget,
jeg ikke madt

nogen steder

Morten Graversen




SIDE 17

Fem regionale

Vaksthuse giver rad
og vejledning om en god ide.
Find Veksthusene pa

AF: FREELANCEJOURNALIST E
DORTHE OLANDER PEDERSEN www.startvaekst.dk

redaktionen@fysio.dk

FOTO: JENS BACH
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TIL LEG MED

NY KEGLE

Med en god portion hdrdt arbejde og ligesa meget held,
haber Morten Graversen fra Struer, at han kan praesentere
sin opfindelse naeste ar - og maske begynde at tjene penge pa den

n dagi august sidste ar lsb Morten Graversen og legede "| starten gik jeg og puslede lidt med ideen selv, og min kone og jeg
E med sin sgn i haven, som han sa ofte ggr. Sammen havde de  blev enige om, at jeg skulle give det en chance. Jeg prgvede ideen af
bygget en lille bane med nogle forskellige bolde og pludselig,  pa alle mulige, jeg kender og kommer i kontakt med, og tilbagemel-
mens de lgb og grinede, slog det bergmte lyn ned i Morten Graver- dingerne var meget positive”, fortzller Morten Graversen om den
sen. Alle de tanker han de seneste ar havde haft om at finde pa fgrste del af processen.
noget, der kunne motivere bgrn til at rere sig mere, boblede frem. Ideen er at udvikle en kegle, hvor en stemme fortzller bgrn, hvad
"Jeg kunne knap nok vente, til han blev lagt til at sove middags- de skal gare. Til keglen hgrer en hjemmeside med forskellige gvel-
lur, far jeg kastede mig over computeren og begyndte at skrive ser, som man kan downloade, stte ind i keglen og sa bruge enteni
mine tanker ned,” fortzeller Morten Graversen, der er fysioterapeut haven, pa treningsbanen eller privat.
med egen klinik i Struer. "Det spendende i alt det her er at finde ud af, om jeg kan drive
Siden den dag i august er det med hans egne ord "eskaleret helt det til noget, og indtil nu har jeg ikke mgdt modstand fra nogen
vildt”. Ideen har taget mere og mere form, og lige nu er Morten steder overhovedet”, siger Morten Graversen. ©

Graversen ved at sgge patent pa sin opfindelse.
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H@ET DEN ST@RSTE
OPFINDELSE =

En rekke folk med forbindelse til videnskab
er blevet bedt om at angive den starste
opfindelse gennem de sidste 200 ar sammen med
deres begrundelser. Fysikeren Freeman Dyson
valgte hget som den vigtigste opfindelse

og argumenterer med, at uden heste kunne
man ikke opbygge en bycivilisation. Hestene kunne
ikke graesse om vinteren i kolde egne og hoet
fandtes ikke i de gamle graekeres
og romeres civilisation, der derfor ikke
kunne rykke nordpa.

Endnu eksisterer
Mortens Graversens idé
kun pa papir, men meget
tyder pd, at hans kegle

(Kilde: Wikipedia)

en dag vil blive sat
i produktion.

Skal det vere en hemmelighed?

Det kan vzere en god ide at fa lavet det, der
hedder en hemmeligholdelsesaftale, far du
preesenterer ideen f.eks. for virksomheder,

du mdske vil samarbejde med. Her er en
gentleman agreement ikke nok. Sgrg for at
lave en skriftlig aftale og fd virksomheden til
at skrive under. Hemmeligholdelsesaftalen
bar kun benyttes, ndr det er ngdvendigt og
ikke som en ekstraforanstaltning, hver gang
du taler med andre mennesker om dine ideer.
Det kan jo tenkes, at det, du forteeller, ikke
er sa nyt, som du selv tror.

Kilde: www.opfind.nu/6594

Normalt skal man holde sig fra at forta\l‘l\g alle og enhver om sin ide
- og isr medierne - fgr man har fundet u‘d af, hvad man egentlig
vil bruge den til. Men Morten Graversen ble‘\‘/\tidligt i forlgbet rad-
givet om at lave en hemmeligholdelsesaftalé, og nu beskytter en
patentansggning hans ide.

"Gennem en af mine patienter fik jeg kontakt til Nordvestjysk
Erhvervscenter og senere til Vaksthus Midtjylland i Herning. |
Vaeksthuset hjalp de mig med at fa lavet en hemmeligholdelses-
aftale, sa jeg kunne begynde at fortzelle folk lidt mere konkret
om min idé og fa lavet en nyhedsanalyse,” fortaller den 32-arige
Morten Graversen.

En nyhedsanalyse betyder at der sgges i patentdatabaser i hele

verden for at finde ud af, om der er en opfindelse, der minder om
Mortens. En besveerlig og meget langstrakt proces, som han har
faet et patentbureau til at tage sig af. Forelgbig har det kostet
omkring 30.000 kr.

Erdin idé ny?

Det er vigtigt sa tidligt som muligt at fa
undersggt, om din opfindelse nu ogsa er en
opfindelse, altsd om den er ny og har sakaldt
nyhedshgjde. Pa Internettet er der forskellige
steder, hvor man gratis kan sgge i databaser
over patenter.

Du kan betale for at fd foretaget en
nyhedsundersagelse, som er en systematisk
undersggelse i patentlitteraturen. Nyheds-
undersggelser foretages af Patent- og
Varemeerkestyrelsen og af private patent-
bureauer. Teknologisk Institut tilbyder ogsa
sakaldte nyhedsscreeninger.

Kilde: www.opfind.nu, Teknologisk Institut.




Patent:
Har du fdet en god ide, kan det betale sig at beskytte den.

Et patent er en ret til at forbyde andre at udnytte en opfindelse
kommercielt. Det kan give dig vigtige konkurrencefordele, for nar
du har et patent pd en opfindelse, er det kun dig, der ma frem-
stille, szlge eller importere opfindelsen. Du kan selvfalgelig ogsa
give andre licens til dette og pd den made tjene penge pa din idé.

Et patent kan geelde i op til 20 dr og koster p.t. 3.000 kr.

Du skal hvert ar betale et gebyr for at opretholde patentet.
Det kan blive bade dyrt og umuligt at fa patent pa sin
opfindelse, hvis man sgger patent for tidligt i processen.

Du kan fd rad og vejledning hos blandt andet Opfinderradgiv-
ningen pd Teknologisk Institut.

Laes mere om patenter pd Patent- og Varemaerkestyrelsens
hjermmeside

g www.dkpto.dk <http://www.dkpto.dk/>

"Det er helt vanvittigt at sgge patent. Jeg skrev 4“:,—5 A4-sider om
min idé, og sa fgjede bureauet en hel masse til og"pversatte den
til engelsk - og nu fylder den endelige beskrivelse 27 A4-sider! Det
kunne jeg aldrig selv have fundet ud af,” siger Mori;en Craversen.
Herhjemme er det nok at have sggt om et patent for at vaere sik-
ret mod, at andre snapper ens idé og kopierer eller bruger den. Men
pa den anden side bgr man ikke sgge patent for tidligt i processen,
sa det er vigtigt at sgge professionel vejledning.

HELD OG HARDT ARBE|DE

Selv mener Morten Graversen, at han har varet heldig at mgde de
rigtige mennesker pa det rigtige tidspunkt. Men hans historie viser,
at det maske ikke er sa tilfzldigt endda. Udover nysgerrigt at sper-
ge sig for hos patienter, kammerater, skolelerere og idraetsfolk, sa
ringede han ogsa til firmaet bag Caddi - en gvelseshank pa nettet
(enide der i gvrigt ogsa er udviklet af en fysioterapeut). De holdt et
mgde, og gennem Caddi fik Morten Graversen kontakt til en lektor
pa ingenigrhgjskolen i Horsens. Han tilbgd at bruge kegle-ideen pa
skalens naste hold afgangselever, sa til august skal to studerende
til at programmere pa keglen som et afgangsprojekt.

"Jeg kan selv vare lidt med i processen og fortalle, hvad jeg
gerne vil have programmeret, sa det giver min idé et skub. Og
generelt har jeg faet vildt positiv modtagelse overalt”, siger Morten
Graversen.

En af de sjove ting i processen har vaeret at ga og fortzlle andre
om ideen og fa dem overbevist om, at den er god. Indtil videre
har det kostet ham ca. 5.000 kroner i konsulenthjzlp udover de
omkring 30.000 kr. i patentudgifter, og de udgifter har han fore-
Igbig kart ind over klinikken. Timerne har han fundet i fritiden, og
siden han abnede egen klinik i januar i ar, har han kunnet smutte til
enkelte mgder i dagtimerne. Morten Graversen skgnner, at ideen
forelghig har slugt 35 timer foran computeren, 30 timer pa mader
o0g 20 timer i bilen - for slet ikke at tale om de mange timer ideerne
bare har rumlet i hovedet.

Selv om han ikke har travlt med at fa keglen ud i verden, kan man
godt hgre pa hans entusiastiske stemme, at den fylder meget.

"Undervejs har jeg mgdt folk, som har sagt til mig, at jeg om to
ar vil have 20 mennesker ansat og have gang i en god forretning.
Men jeg er vestjyde, sa jeg siger, lad os nu lige se”, griner Morten
Graversen, som efter ni ar i fysioterapeutfaget overhovedet ikke
har planer om at forlade det, hvis keglen skulle blive en succes.

"Jeg elsker mit fag. Som fysioterapeut skal man hele tiden finde
sma individuelle I@sninger til patienterne, og jeg er generelt god til
at se muligheder frem for begraensninger.” siger Morten Graversen.

Han haber, at han en gang naeste ar er klar med en prototype,
som kan vises frem for mulige producenter.

"Jeg har mgdt sa mange forskellige mennesker undervejs, og der
har slet ikke vaeret modstand, eller nogen der stritter imod, og som
vil prgve at overtale mig til at stoppe. Det ggr det selvfglgelig ogsa
sjovere.”

Og det er som om, der er slaet hul pa stremmen af ideer, siden
han Igb og legede i baghaven sidste ar. Sa hvis ideen med den
talende kegle bliver solgt, ligger der allerede nye ideer klar i tanke-
boksen.

"Jeg kan allerede nu se, at jeg ogsa kan bruge keglen i mit arbejde
som fysioterapeut og kan ogsa se, hvordan den kan videreudvikles.
Men i fgrste omgang gxlder det om at fa barn til at rare sig,” siger
Morten Graversen. @

REJS MED FYSIOTERAPEUTEN

=

KINAS KONTRASTER

FYSIOTERAPEUTEN ARRANGERER I SAMARBEJDE
MED ALBATROS TRAVEL EN RUNDRE]JSE I KINA
- 10 DAGE MED DANSK REJSELEDER

Afrejse 13. november 2009 Kr. 12.990,-
Tillaeg for enkeltvaerelse kr. 1.290,-

Albatros

Information og bestilling: booking@albatros-travel.dk,
tIf. 36 98 98 98. Oplys venligst rejsekode LR-FYS

WWW.ALBATROS-TRAVEL.DK/FYS

Mulighed for tilslutning fra Jylland
— ring for naermere information.
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Simpelt ser det

ud det lille stativ,
men arbejdsmiljg-
maessigt kan det fa
stor betydning for
mange.

AF: FREELANCEJOURNALIST
DORTHE OLANDER PEDERSEN

redaktionen@fysio.dk

FOTO: HENRIK FRYDKJAR

N\
opfindelse

VIDSTE DU

- at der er flest opfindere
blandt folk med en faglig
uddannelse?

Knap hver tredje opfinder
er fagleert.

Kilde: Arsrapporten 2006,
Opfinderradgivningen,
Teknologisk Institut.

giver feerre skader

En stor del af Nina Bjarnholts arbejde er at finde pa nye og
bedre Igsninger, der skal sikre, at ansatte pa Hvidovre Ho-
spital ikke udsaettes for arbejdsskader. Mange af hendes
lgsninger opfinder hun i samarbejde med de ansatte

ioanalytikerne pa Klinisk Mikrobio-
B logisk afdeling pa Hvidovre Hospital

gleder sig rigtig meget til, at en ny
opfindelse snart kommer til at sta pa deres
arbejdsborde. | dag dgjer de med gmme
tommelfingre, smerter i skuldre, nakke og
handled, og bade hander og fingerled har
hzevede slimsakke. Men fysioterapeut
Nina Bjgrnholt har fundet en lgsning.

"Da jeg farste gang sa pa arbejdet i spe-
cielt podningslaboratariet, var min opfat-
telse, at bio-analytikerne var massivt udsat
for ensidigt gentaget arbejde, og der var
rigtigt mange skader og arbejdsbetingede
gener”, forklarer Nina Bjgrnholt.

NAR DU OPFINDER PA DIT ARBEJDE

Hendes Igsning - et simpelt stativ - skal
reducere summen af det gentagne arbejde.

Efter19 ar som patienternes fysiote-
rapeut pa Hvidovre Hospital, blev hun for
to ar siden de ansattes fysioterapeutien
nyetableret stilling som ergonomisk kon-
sulent. De fgrste, der fik nys om hende, var
bioanalytikerne.

"Jeg sendte jevnligt mine ansatte over til
ergoterapeuterne, og de kom tilbage med
skinner pa arme og hander, men det holder
joikke i lengden”, siger ledende bioanalyti-
ker Inger Lisa Nielsen, Klinisk Mikrobiologisk
afdeling.

Sa hun var begejstret over at fa besgg af
hospitalets fysioterapeut.

Er opfindelsen din eller din arbejdsgivers? Det spgrgsmal og meget andet reguleres
af lov om arbejdstagers opfindelser. Her kan du se, hvornar du har krav pa en godt-
gorelse for opfindelsen, og hvad du rent praktisk skal ggre i forhold til din arbejds-
giver, hvis du ggr en opfindelse pa jobbet. De fleste af lovens regler kan fraviges
ved en aftale, sa sgrg for at have en klar aftale med din arbejdsgiver. Find loven pa

g www.retsinformationen.dk
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o] NinE Bjernholt udviklet sammen med

er gr tiknyttet Hvidovre Hospital.

OG L@SNINGER ER DER BRUG FOR.
En del af bioanalytikernes arbejde er at
Igfte en lille rund petriskal af plastic, abne
den, tage en ren podenal fra et plastickrus
pa bordet, kare den over praven, lukke og
stille den urene podenal overiet andet
plastickrus. Ikke hverken tungt eller som
sadan besverligt, men arbejdsgangen gen-
tages mindst 2-300 gange om dagen - 0g
pa heftige dage over 500 gange om dagen.

"Der er flere ting, der belaster i den
arbejdsgang. For eksempel er de ngdt til at
Igfte skuldrene to gange. Fgrst nar de skal
tage en podenal, og igen nar de skal sztte
denibagret med brugte pinde. Og det var
sadan set den enkle analyse, der satte gang
i ideen,” siger Nina Bjgrnholt.

De to lgft med skulderen langt fra krop-
pen havde nogle af bioanalytikerne allerede
prgvet at mindske ved at lzegge baegrene
ned eller lade dem blive i plasticposen og
leegge noget under posen, sa den 12 lidt skrat.

"Der var ikke rigtig nogen af delene,
der fungerede optimalt. Men ideen om at
skratstille baegrene var rigtig, sa den arbej-
dede jeg videre med”.

Farst sggte Nina Bjgrnholt rundt i
krogene pa hospitalet og hos bioanalytiker-
nes fagforening for at finde ud af, om der
allerede fandtes en brugbar Igsning. Men

det gjorde der ikke. Sammen med en smed,
der er tilknyttet Hvidovre Hospital, gik hun
derfor i gang med at udvikle nogle prototy-
per pa stativer til bagrene. Bioanalytikerne
prgvede modellerne af, og den fardige
model er sat i produktion af smedefirmaet.
Holderen eller stativet til plasticbagrene
har en haldning pa 45 grader og skal pro-
duceres i to forskellige farver - et til rent
og et til urent. Inger Lisa Nielsen har bestilt
50 styk. Meeeen...... de lader vente pa sig.
Krydsende mails, ferie og andre opgaver har
tilsyneladende trukket processen ud - 'der
er nok gaet lidt pause i det’, som Inger Lisa
Nielsen forklarer.

Sa Nina Bjgrnholt ved endnu ikke, om
hendes opfindelse virker. Om stativet rent
faktisk hjzlper pa de mange havede slim-
sekke, smme skuldre, handled og arme.Et
mirakel er det naeppe.

"De skra holdere vil langt fra lgse alle de
arbejdsmiljgskader, de har oppe hos bioana-
lytikerne, men vi arbejder 0ogsa pa mange
andre fronter,” siger Nina Bjgrnholt. For
eksempel er en scanner blevet skratstillet,
sa bioanalytikerne ikke skal Igfte petriska-
len for at scanne den, men bare kan kgre
den henover bordet.

Nina Bjgrnholt har ingen planer om,
at stativet skal produceres til andre end

ANMELD DIN OPFINDELSE

Ansatte pa Hvidovre Hospital har
mulighed for at anmelde en opfin-
delse. Pa hospitalets hjemmeside
findes en seerlig blanket. Alene de
seneste tre ar har hospitalet sggt
om 10 patenter.

bioanalytikerne pa Hvidovre Hospital. Og
spgrger man hende, om hun ser det som
sin egen opfindelse - og maske kunne tjene
penge pa den - er svaret klart:

"Nej jeg har aldrig tenkt pa den made.
Det er jo bare en del af mit arbejde, og min
drivkraft har vaeret, at vi matte da gere no-
get for de her mennesker, som har et meget
belastende arbejde”, siger hun. @

Nina Bjornholt flyttede i juni over i en ny
arbejdsmiljgenhed, hvor der nu sidder tre
snart fire arbejdsmiljekonsulenter med fo-
kus pd arbejdsmiljoet pa Hvidovre Hospital.
Nina Bjornholt er den eneste fysioterapeut.
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ny ide

Fysioterapeut og patient har i feellesskab opfundet en sele, der hjzlper
gangfunktionen hos neurologisk skadede mennesker

” et ser da andsvagt ud, nar du gar,

D Per”, siger fysioterapeut Jens Ole-

sen. Bemaerkningen faldt for et par
ar siden, da Per Bggeskov var pa traenings-
ophold pa Sclerosecentret i Ry.

"Og det var sadan set rigtigt nok. Det sa
lidt dumt ud”, forklarer Per Bageskov, der
kaempede med at fa hgjre fod til at slippe
gulvet og fgre den frem, uden at den sling-

rede for meget. Det var bare ikke helt nemt.

Men bemarkningen om gangstilen pro-
vokerede Per Bggeskov pa den gode made.
Kunne der ggres et eller andet for at fa
gangen til at se mindre andssvag ud?

"Viblev begge to lidt grebet af at prave
at finde pa noget,” siger Per Bageskov.
Fysioterapeut Jens Olesen fandt derfor
nogle cykelslanger og en livrem og bandt
dem omkring knz og hofter som en rigtig
Storm P-model. Per gik en tur.

"Min umiddelbare reaktion var, at det far vi
da aldrig til at virke!”, siger Per Bageskov.

Men cykelslangerne blev strammet lidt
op, og systemet justeret hist og her - og
sa kom effekten. Jens Olesens idé om at
styrke hoftebgjeren var rigtig.

"Det virkede sgu”, siger Jens Olesen, "jeg
kunne se, at der var et eller andet i den
elastiske effekt som hjalp”.

Per Bggeskov kunne ogsa marke det.
Han fik nemmere ved bade at Igfte og
flytte benet. Benene virkede heller ikke sa
tunge, og han kunne derfor tage flere ture i
f.eks. ga-barren pa sclerosecentret. Effek-
ten af treningen blev altsa stgrre med det
finurlige system af cykelslanger omkring
ben og hofter.

"Det var fantastisk”, husker Per Bgge-
skov, "min traning kunne blive meget mere
effektiv, og jeg kunne fa det bedre".
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IDEEN TOG FORM

Per Bggeskov er uddannet ingenigr og blev straks blev optaget af
at fa udbredt ideen. Jens Olesen var med pa ideen og kontaktede
en bandagist, han kendte via sit arbejde, og hun hjalp dem med at
udvikle et par prototyper.

"Hun var lynhurtig til at fange, hvad det var, vi gerne ville have
lavet. Vi testede vel 4-6 prototyper i Igbet af et halvt ars tid,”
forklarer Jens Olesen.

Og nu begyndte det at ligne et mere professionelt hjzlpemiddel.
Modellen var lavet i bomuld og var mere komfortabel. Cykelslangen
var skiftet ud med en elastik, og selen kunne forholdsvis nemt
spendes fast om ben og overkrop. Og sa fungerede den.

"Jeg syntes, at andre skulle have glade af opfindelsen. Med selen
kunne de maske ga 18 huller pa golfbanen i stedet for at stoppe
efter 9,"siger Per Bogeskov.

Jens Olesen var lidt mere kglig. "Jeg var sadan set ligeglad med,
om den blev sat i produktion. Jeg er mest sadan en Ole Opfinder, der
ervant til at vaere opdagelsesrejsende i mit eget fag. Det er sjael-
dent, at vi kan trekke den helt rigtige l@sning op af skuffen. Men
det der med at sztte noget i produktion og maske tjene penge, det er
jeg sadan set ikke sa vild med at bruge min tid pa,” siger Jens Olesen.

Men Per Bggeskov er en sgd fyr, som han siger, sa de holdt al-
ligevel nogle mader for at snakke om, hvordan de skulle ga videre.
Pa et tidspunkt havde de kontakt til to store bandagistfirmaer i
Danmark, men de sprang fra igen.

Saidag, cirka to ar efter den farste cykelslange blev bundet
om liveti Ry, er selen - som blev dgbt HipAndKneeFlex - ikke sat
i produktion. [deen og modellen fra bandagisten blevet beskyttet
med det "lille patent”, det der ogsa hedder en brugsmodelbeskyt-
telse. Den beskyttelse betyder, at andre kun ma producere selen,
hvis de kaber en licens og betaler en licensfagift pr. sele til de to
ophavsmand. Ogsa den del var Jens Olesen ret ligeglad med, sa det
ordnede Per Bggeskov. Han fiksede ogsa en hjemmeside, hvor man
blandt andet kan kgbe licens til 940 kr. og finde link til fire videoklip
pa YouTube, som viser, hvordan gangen ser ud med og uden sele.

Ingen af de to idemagere ved, hvor mange seler - om nogen over-
hovedet - der er produceret, siden de fik brugsmodelbeskyttelse.

"Vi har ikke solgt én eneste licens pa selen. Maske er der en 10-15
af dem ude i verden, men jeg gider ikke lege politibetjent, og du har
ingen mulighed for at handhaeve din ret, hvis andre producerer en
sele uden at betale licens,” siger Jens Olesen.

Det er derfor ikke de store penge, de to herrer har tjent. Omvendt
har udgifterne vaere beskedne, og dem har de delt imellem sig.

"Hvis jeg gad, sa kunne vi maske sxlge den ude i verden. Men det
vil jeg ikke bruge tid pa lige nu”, siger Jens Olesen.

IKKE BARE PATIENT

Brugeren, Per Bageskov, kunne derimod godt teenke sig at ga lidt
videre. Det er ogsa ham, der star som forhandler af selen i f.eks.
hjeelpemiddelcentralen. Selen er bl.a. blevet prgvet af pa en skole i
Hj@rring, og de farste tilbagemeldinger har vaeret positive. Men der

"DET LILLE PATENT”

kan blandt andet bruges til at fa en hurtig registrering
af eneretten til en producere/frembringe en opfindelse.
For at fa din opfindelse beskyttet som brugsmodel er
kravene til opfindelseshgjde mindre. Det vil sige, at
kravet om, hvor meget din opfindelse skal adskille sig fra
lignende opfindelser, der allerede findes, ikke er lige sa
skrapt, som hvis du sggte patentbeskyttelse. Din model
er beskyttet i maksimalt 10 ar. Det koster 2.000 kr. at
sgge brugsmodelbeskyttelse. Kilde: Patent- og Vare-
maerkestyrelsen. Laes mere pa

L http://ip-guiden.dkpto.dk/

skal nok nogle mere objektive vurderinger af selen og en staerkere
dokumentation til, far man for alvor kan ga videre, skgnner han.
Og sa skal selen produktudvikles. De fgrste meldinger fra dem, der
har afprgvet selen er, at den er lidt for besvaerlig at fa pa - iszer pa
overkroppen.

"Men det kommer til at ga stille og roligt, for det er en form for
hobby eller i hvert fald noget, jeg ggr i min fritid,” siger Per Boge-
skov, som er glad for den store kontaktflade af meget engagerede
fysioterapeuter og andre, som han har faet via selen.

"| starten var jeg drevet af at fa udviklet et rigtig godt produkt,
som kunne hjzlpe mig mest muligt. Men jeg har ogsa oplevet, at
jeg ikke "bare” er en patient eller et traeningsobjekt. Jeg har kunnet
give lidt igen, og det har veeret spendende og helt nyt for mig,”
siger Per Bggeskov. ©®

Fysioterapeut Jens Olesen, er specialist i rehabilitering og arbejder
pa Regionshospitalet Viborg, Skive, Kjellerup.

Per Bageskov har eget firma, Bageskov Management, der yder
support til ledere.

Sammen har de HipAndKneeFlex.

HVORDAN SATTER JEG PRISEN?

Som en tommelfingerregel kan du regne med at kunne
selge et produkt til slutbrugeren til en pris, der er 3-4
gange hgjere end det, det koster at producere produktet.

Kilde: Opfind.nu




Henning Langberg, fysioterapeut,
seniorforsker pd Institut for Idreets-
medicin, Bispebjerg Hospital. Medejer
af firmaet Clinical Innovation Aps

og fitnesskaden FYSIQ pd Amager.
Videnskabelig redaktor for Danske
Fysioterapeuters forskningsportal.

Ide: en dynamisk indlagssdl, der kun
kan szlges af fysioterapeuter og
andre, der har bestdet et kursus i

at bruge sdlerne korrekt.

(NOVATIV FORSKER

far ideer pa stribe

o e B En idé om en ny type indlaegssdl blev for omkring 10 ar
redaktionen@fysio.dk siden det fgrste skridt ind i tilvaerelsen som opfinder for
FOTO: HENRIK FRYDKJER Henning Langberg. Siden er en stribe andre ideer 0gsa

fgrt ud i livet, og Henning Langberg har i dag to produkter
pa markedet og omkring 10 ansatte. "Det er bare
kommet lidt ad gangen”, som han siger. ©
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Hvordan fik du din farste idé
- indlzegssdlen?

Det var egentlig en kombination af min forskning og min erfaring
fra mit kliniske arbejde. Jeg havde i mange ar arbejdet med Igbere,
og jeg kunne se, at der manglede en mere dynamisk sal, der kunne
udvikles i takt med, at patientens behov ®ndrede sig. Normalt skal
en indlaegssal omkring en bandagist for at blive rettet til, og hvis
patientens symptomer &ndrer sig, sa skal man have fatien ny

indlagssal, der sa igen skal frem og tilbage til bandagisten. Men jeg

synes jo selv, at jeg ofte sad med kompetencen, sa min fgrste ide
var at lave en sal, som vi fysioterapeuter selv kunne tilpasse.

Hvordan kom du videre med ideen?

Jeg videreudviklede ideen sammen med gkonom Claus Dinesen,
som jeg kendte, og som ogsa kunne se den gode idé. Vi brugte
halvandet ar, hvor vi klippede og klistrede i bedste Jgrgen Clevin-
stil og pravede forskellige muligheder af i forskellige materialer.
Modellerne blev prevet af pa patienter, rettet til og prgvet igenien
ny version. Og sadan blev vi ved, til vi havde en egentlig prototype,
vi kunne satte i produktion.

Tog | patent pad ideen?

Vi har diskuteret, om vi skulle tage patent pa selve kernen i salen.
Det erjo den, der ggr, at salerne er dynamiske og kan genopvar-
mes, sa fysioterapeuten har mulighed for at 2endre dem Igbende.
Men vi har valgt at sige, at vi er mere beskyttede mod at blive
kopieret, hvis vi holder pa hemmeligheden. Et patent Igber jo ud,
og - uden sammenligning i gvrigt - sa tankte vi som Coca-Cola: Der
er mange, der kan producere en cola, men aldrig med den originale
opskrift. Sadan er det ogsa med salen - vi beholder opskriften pa
selve kernen for os selv.

Hvor fdr du produceret sdlerne?

Sidelobende med, at vi udviklede salen, sggte vi efter steder,
hvor vi kunne fa den produceret. Salen bestar af en helt speciel
kerne plus en over- og underdel. Disse komponenter limes sammen
og udger en unik enhed. Men det var vigtigt for os, at limen var
vandbaseret, sa dem der skulle producere ikke skulle sta i skadelige
dampe. Vi forhandlede blandt andet med nogle italienere, og det
var faktisk en af de opgaver undervejs, som kostede blod, sved og
tarer. Det er endt med, at vi har kgbt en bygning i Polen og nu har
fire ansatte dér til at producere salerne.

Henning Langberg

og hans partner har ikke
taget patent pd sdlen, da de
tror, de er bedre beskyttet

mod kopiering, hvis de

holder pd hemmeligheden

om sdlens seerlige
kerne.

Hvem salger sdlerne?

Salerne er ikke bare en sal. Det er et helt behandlings koncept,
hvor det kraever en sarlig uddannelse at arbejde med salerne. Sa
for at kunne fremstille salerne skal man undervises i konceptet. Vi
har en eksamen, man kan ga op til, efter man har taget tre kurser
hos os. Vares mal er ikke bare at fa solgt mest muligt. Meningen

er, at salerne kun bruges, hvis man som fysioterapeut mener, at de
kan hjzlpe pa patientens problemer. Sa vi kraever, at man uddanner
sig i salens koncept for at kunne forhandle den.

Dine sdler bliver i dag solgt i fire andre
europziske lande. Hvordan finder
| kunderne?

Vi har et stort fagligt netvark. For eksempel nar jeg holder fore-
drag i udlandet eller pa internationale kangresser om min forskning,
sa bliver jeg spurgt, om ikke jeg ogsa kan holde en workshop - om
biomekanik og brugen af indlaegssalerne. Lige i gjeblikket kan vi
faktisk ikke imgdekomme alle de henvendelser, vi far fra fysiotera-
peuter i andre lande, der gerne vil bruge salerne.
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Hvad har det betydet for dit produkt,
at du er fysioterapeut?

Det har betydet rigtig meget. Det er udsprunget af min kli-
niske praksis, og jeg er den faglige garant og faglige udvikler
af produktet. Den helt store fordel er, at salerne er forankret
i den viden, jeg har fra min klinik og min forskning, og som
andre ikke lige har. Jeg tror 0gsa, at det er afggrende for de
fysioterapeuter, der garind i det, at de ved, der ligger faglig
kompetence bag. Det bliver derfor heller aldrig et produkt,
der kan tages ned fra hylderne i almindelige butikker, for det
vil devaluere vardien og produktet.

Sdlerne er ikke dit eneste produkt.
Hvor fdr du ideerne fra?

Ideerne kommer mange steder fra, men iszr fra min forsk-
ning. Forskning er jo i sin natur innovativ. Det handler tit om
at kunne se nye uprgvede veje, og som forsker har jeg netop
mulighed for ikke at tenke sa regelret.

Jeg er nok ogsa bare en innovativ type. Det bobler hele
tiden indeni med nye ideer. Men jeg har ogsa opdaget, at
jeg begynder at fa henvendelser fra folk, der spgrger, om
ikke jeg lige kunne tanke mig at vaere med i et eller andet

projekt. Der sker noget, nar man ikke bare er en, der far ideer,

men ogsa fgrer dem ud i livet.

Hvordan er du gdet fra at vaere forsker
og fysioterapeut til ogsa at vaere
opfinder?

Nar du farst har faet ideen, sa tager du bare et skridt ad
gangen. Jeg var overbevist om, at salerne ville vaere til stor
gavn for patienter og andre med fodrelaterede problemer, sa
det var en stor drivkraft. Kombinationen af min partners gko-
nomiske kompetence og evne til at konkretisere produkter
samt min egen faglige kompetence har ogsa varet rigtig god.
Og sa har jeg vaeret villig til at Igbe en gkonomisk risiko. Det
er man ngdt til, nar man udvikler nyt. Jeg lante for eksempel
penge i huset, da vi skulle i gang med at producere salerne.
Nu er det en fin forretning - men ikke en god timelgn! Vi har
udover de fire i Polen ogsa ansat fire i virksomheden i Tastrup.
Min partner er direkter i firmaet, og forretningsmaessigt er vi
meget konservative. Pengene bliver geninvesteret i virksom-
heden, sa vi hele tiden videreudvikler og forbedre produktet.
Og sa kommer der nye produkter til. Senest C-sock som
direkte er udsprunget af mit videnskabelige arbejde.

DER ER 13 AT
VALGE IMELLEM

Vidste du, at Krop & Fysik har en hel serie all pjecer,
brvor du kan T4 information og gode rad om, hvordan
du kan tage vare pd din krop, Pjecerne er skrever afl
fysioterapeuter i samarbejde med andre sundheds-
faglige personer.

Pjecerne er pid 16 sider med mange illustrationer
op evelsestepninger.,

[ svgvatige nygpeeeter

Sy fedder

D kan bestille pjecerne pd hjemmesiden:

www.krop-fysik.dk
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Bare rolig

- der er elendighed nok til alle

Direktar i
Kraeftens Bekempelse,
Arne Rolighed,
var blandt talerne pa

regionskonferencen.
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Der er masser af stillinger i for eksempel krzeftrehabilitering og forebyggelse. Sadan lgd
beskeden fra direkter i Kraeftens Bekeempelse Arne Rolighed til medlemmerne af Danske
Fysioterapeuters regionale bestyrelser forsamlet til konference. Overlaege Ole Hartling
kom med en generel opfordring til at fokusere lidt mindre pa udsigten til elendighed

fang, sa der inden for de naste 10 ar vil vaere 6.000 flere

end i dag - er der ingen grund til frygt for arbejdslgshed i
faget. Det mener i hvert fald direktar i Kraeftens Bekaempelse, Arne
Rolighed, der var inviteret til at give Danske Fysioterapeuters regi-
onsbestyrelsesmedlemmer et bud pa fremtidens sundhedspolitiske
udfordringer.

Og bade udfordringer og opgaver er der nok af, Igd hans vurde-
ring. Arne Rolighed ridsede op, hvordan der bare i forbindelse med
hans eget omrade, inden for kreftrehabilitering, vil vaere voksende
behov for fysioterapeuter. "I behgver ikke at slas om jobbene
indbyrdes eller med ergoterapeuterne. Jeg garanterer, at der er
elendighed nok til alle”, lovede han.

S elvom der bliver flere og flere fysioterapeuter - i et om-

DE STORSTE UDFORDRINGER

De 59 regions- og hovedbestyrelsesmedlemmer var samlet den
10.-11. juni pa Hotel Nyborg Strand til Danske Fysioterapeuters
arlige regionskonference. Konferencens formal er blandt andet at
skabe sammenhzng i foreningens arbejde centralt og decentralt og
give bestyrelsesmedlemmerne opdateret viden om sundheds- og
fagpolitiske emner.

Arne Rolighed overtog podiet, efter at regionsformand i Syd-
danmark, Brian Errebo-Jensen, havde budt velkommen og afleveret
en rekke praktiske bemarkninger, herunder at rygning skulle
forega udendgrs. Den bemarkning greb Arne Rolighed i luften,
hvarefter han vendte den en halv omgang: "Jeg er egentlig tem-
melig overrasket over opfordringen til at ga ud og ryge”, sagde han
og karakteriserede rygning som russisk roulette med tre patroner.
Denvigtigste udfordring i sundhedsvaesenet er at fa tobak forbudt,
mener Arne Rolighed.

Udfordring nummer to er efter hans mening, at patienten har
indtaget tronen, efter at fgrst I2gerne og dernast politikerne har

siddet pa den. "Patienten er kongen. Det er os, der satter dags-
ordnen - det kan | lige sa godt veenne jer til”, formanede han.

Den tredje, store udfordring er at fastholde sundhedsvaesenet
pa det veerdisaet, der kendetegner det i dag. | Arne Roligheds optik
hviler det danske sundhedsvasen pa fire sgjler: Fri adgang, lige
adgang, faglig suverznitet og regionalt demokrati.

Nar udfordringen i at fastholde dette veerdisat er sa stor, han-
ger det sammen med, at alle fire principper er truet. Blandt andet
af forsikringsordninger, der tilgodeser folk pa arbejdsmarkedet
og af omkostningsstyring, der svaekker den faglige suverznitet.
Ogsa brugerbetalingen i den fysioterapeutiske praksissektor fik
et par ord med pa vejen "Prgv at se, om der er flere praktiserende
fysioterapeuter pr. indbygeger nord for Kgbenhavn, end der er i
Valby. Er det fordi de har st@rre behov for fysioterapeuter nordpa,
eller er det, fordi vi er i splid med den fri og lige adgang”, spurgte
Arne Rolighed og erklzrede sig som principiel modstander af bru-
gerbetaling i forbindelse med fagligt dokumenterede ydelser. Ikke
mindst fordi det efter hans mening fjerner behandlerens fokus
fra det at ggre godt til det, Arne Rolighed karakteriserede som
"jagten pa ussel mammon”.

Arne Rolighed langede ogsa ud efter de skonomiske styresy-
stemer pa sygehusene, der efter hans mening satter fagetikken
ud af kraft til fordel for gkonomiske prioriteringer.

TVANGSPRACGET FORHOLD TIL SUNDHED

Efter Arne Rolighed gik overlzege Ole Hartling pa talerstolen.

Ole Hartling er tidligere formand for Etisk Rad og forfatter til bo-

gen "Liv og dgd i menneskets hander - vores etiske udfordringer”.
Ole Hartling var inviteret til at tale om tidens - efter hans mening -

tvangspraegede forhold til sundhed; "Sundhedisme” kalder han det.
"Livet er en seksuelt overfgrt, verdensomspandende sygdom,

der er 100 procent dedelig. At leve med frygten for at d@ er at

tEN N ER:|
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frygte at leve”, sagde Ole Hartling blandt andet og brugte ord som
"bange-livet” og "risikotankning”. "Fgr opfindelsen af paraplyen
blev man bare vad, nar det regnede. Efter opfindelsen opstod risi-
koen for at blive vad”, som han sagde.

"Sundhedisme er en slags religion, hvor tilbedelsen rettes mod os
selv, og sygdom betragtes som straf. Hvad sker der, hvis sundheds-
mal erstatter menneskelige og sociale mal? Sundhedisme er en
hard religion”, mente Ole Hartling.

Ole Hartling understregede, at han ikke gar ind for det, han
kalder "beton-autonomi”, dvs. at alt er ok, sa leenge det ikke skader
andre.

"Beton-autonomi er ikke kaerligt nok. Vi er ngdt til at veere pater-
nalistiske, for eksempel pa rygeomradet, for paternalisme handler
0gsa om omsorg. Men vi skal passe pa ikke at havne i en grgft,
hvar al risikoadfaerd fordemmes. Vi ma ikke blive moraliserende og
bedrevidende”, advarede han.

Ole Hartlings foredrag kan findes pa Danmarks Radios
hjemmeside :

g http://www.dr.dk/P1/rosenkjaer/OleHartling/
Udsendelser/20081010104649.htm

Det er bedre at forebygge end at helbrede, siger man, men er det
rigtigt, spurgte Ole Hartling. Der er over 300 forskellige risikofak-
torer for hjerte-kar-sygdomme, men en risikofaktor er ikke det
samme som en arsag, og betingelsen for meningsfuld forebyggelse
er, at vi kender arsagen, mente Ole Hartling og illustrerede det med,
at det at kunne svgmme rent faktisk er en risikofaktor i forhold

til at drukne; idet de, der ikke kan svgmme, oftest holder sig pa
land. @

Der skal meget mere til

Den tid, der er til radighed til den enkelte patient i et

standardgenoptraeningsforlgb, er ofte alt for kort,

mener fysioterapeut ph.d. Nina Beyer
gsa fysioterapeut og ph.d. Nina
Beyer gav pa regionskonferencen

0 sit bud pa en af fremtidens store
udfordringer: At fa skabt mere sammen-
hangende og effektive genoptranings-
forlgb.

I DSI's rapport "Genoptraening under sygehusene.

tre dage, for eksempel efter en operation,
nytter det ikke noget, at fysioterapeuterne
pa sygehusene helt helliger sig rollen som
konsulenter eller ekspeditionssekretarer,
mener hun. Der er absolut stadig brug

for fysioterapeuter i behandlerrollen pa

De mange
regionsbestyrelses-
medlemmer benyttede
lejligheden til
at suge ny viden og
inspration til sig.

forandring” havde Nina Beyer fundet fagl-
gende to citater fra henholdsvis en leder og
en hospitalsterapeut: "Accelererede forlgb
betyder, at terapeuternes rolle bliver mere
konsulentrollen end behandlerrolle”, og "Nu
er de terapeuter, der bliver pa sygehuset
mere ekspeditionssekretarer... Det bliver
visitation og vurdering”.

Begge udtalelser illustrerer en meget
kedelig udvikling, mener Nina Beyer. |
betragtning af, hvor meget muskelstyrken
reduceres blot i forbindelse med en kort-
varig indlzggelse, og hvor meget det pa
den baggrund betyder at trene de forste

Nina Beyer har set pa, hvordan standard-
forlgbene i forbindelse med genoptraning
efter sundhedsloven ser ud i en enkelt
kommune. Omregnet til ATA-tid (dvs. den
tid, patient og behandler er ansigt til ansigt)
er der 3 timer pr. patient med hoftenar
fratur, 10 timer til en geriatrisk patient med
en fraktur, 5 timer til en knaealloplastik og
seks timer til en KOL-patient.

"Det er jo fuldkommen latterligt!”, ud-
brgd Nina Beyer pa regionskanferencen.

Mens muskelstyrken falder med ca. 20
procent efter en uges sengeleje, skal der
tre maneder med tung styrketrening 2-3

gange pr. uge til at genvinde de tabte 20
procent hos zldre patienter. Konditionen
falder med 20 procent i Igbet af tre ugers
sengeleje, men det tager tre maneder med
konditionstraning 3 gange pr. uge at fa den
op igen. Sa skal der trenes evidensbaseret,
skal der treenes meget mere intensivt og i
meget lzngere tid, szrligt hvad angar de
ldre, mener Nina Beyer. Noget andet er, at



mange ldre patienter er sa svaekkede
efter et hospitalsophold, at de forment-
lig skal traenes hjemme for overhovedet
at blive i stand til at trene i et traenings-
center - et tilbud, som langt fra alle far.

Ifalge vejledningen skal genoptree-
ningsplanerne blandt andet "sikre rele-
vant information” til behandlerne. Det
gar de ikke altid, mener Nina Beyer. Dels
er de ofte blevet for standardiserede
med afkrydsningsbokse, dels ma de ikke
indeholde beskrivelse af genoptraening
og forventet resultat, og dels vanske-
ligggr BUM kommunikationen mellem
hospitalet og den behandlende terapeut.
Nina Beyer opfordrede pa konferencen
til, at der etableres nye og mere effek-
tive overleverings- og vidensdelingsmu-
ligheder.

Endnu en veesentlig udfordring er det
at holde kommunerne fast pa lovkravet
om forskning og udvikling pa genoptrze-
ningsomradet. Nina Beyers klare opfor-
dring var, at der pa bade bachelor-, ma-
ster-, kandidat- og ph.d.-niveau bgr laves
projekter, der belyser forskellige dele af
genoptrzeningen. For eksempel er det
afggrende at fa identificeret subgrupper,
der ikke har gavn af standardforlgb.

Til slutisitindleg satte Nina Beyer en
tyk streg under ordet implementering.
Det nytter ikke at lade det ene projekt
aflgse det andet, hvis den nye viden al-
drig bliver implementeret, mener hun. ©

Danske regioner: Oplagt
at have fysioterapeuter
med | akutberedskabet

Leegerne skal gare det, de er bedst til, og fysioterapeuter-
ne bgr derfor spille en rolle bade i akutberedskab og sta@rre
lzegepraksis, mener naestformand i Danske Regioners

Sundhedsudvalg

om det ofte er skik og brug ved
S konferencer, bgd ogsa Danske Fysio-

terapeuters regionskonference paen
paneldebat.

Folketinget, Danske Regioner og Kom-
munernes Landsforening havde sendt hver
en repraesentant i skikkelse af henholdsvis
Formand for Folketingets Sundhedsudvalg
Preben Rudiengaard (V), nastformand i
Danske Regioners Sundhedsudvalg Alek-
sander Aagaard (V), og medlem af Social-
og Sundhedsudvalget i KL Truels Schultz
(C). I panelet sad desuden Danske Fysiote-
rapeuters formand Johnny Kuhr.

Panelet debatterede blandt andet, hvor-
dan fysioterapeuter ved at indga i nye roller
kan afhjzelpe problemer som fglge af mangel
pa for eksempel leger og sygeplejersker.

| den forbindelse kom panelet ogsa ind
pa fysioterapeuternes berettigelse i akut-
beredskabet; og den er der, var de enige om.

Preben Rudiengaard talte om "defensiv
medicin”, der pa grund af frygten for at
bega fejl, far Izegen til at gardere sig med et
rgntgenbillede, men som ogsa far ham til at
tabe interessen, nar der ikke er noget brud.

"Men hverken jeg (Rudiengaard er selv
lege, red.) eller sygeplejersken er ekspert
pa det her omrade. Det er da nzrliggende
at have en fysioterapeut i skadestuen”,
mente han.

Preben Rudiengaard forudsa sygehuse-
nes bekyminger for, hvad det vil koste at
have fysioterapeuter i akutberedskabet,
men opfordrede til, at man betragter det
ud fra en samfundsgkonomisk synsvin-
kel. | det hele taget skortede det ikke pa

opfordringer fra Rudiengaard til regioner og
kommuner om at betragte tingene i et bre-
dere perspektiv. Truels Schultz, der er borg-
mester i Assens Kommunen, fik saledes en
opfordring til at anseette fysioterapeuter til
at trene de zldre pa kommunens pleje-
hjem - "pengene kan du spare pa dem, der
ellers ville ryge ind til Aleksander (Aagaard,
red.) pa sygehuset”, mente han.

Johnny Kuhr bemarkede, at foreningen
i flere ar har forsggt at initiere forsgg med
fysioterapeuter pa skadestuer. "Syv ud
af 10 henvendelser i skadestuen skyldes
skader pa bevaegeapparatet, men det er
ikke lykkedes os at fa gang i et projekt, hvor
man flytter timer fra lzeger og sygeplejer-
sker til fysioterapeuter”, fortalte han.

Maske er der lys forude. | hvert fald fik
Johnny Kuhrs bemarkning Aleksander
Aagaard til at sige, at det er oplagt at have
fysioterapeuter med i teamet i de fzlles
akutmodtagelser, som regionerne har be-
sluttet at etablere pa i alt 21 sygehuse. "0Og
det er lige sa oplagt at have fysioterapeuter
i de store lzegepraksis. Legerne skal ggre
det, de er bedst til - vi har brug for at lade
opgaverne glide”, mente han. @
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Ma hehandlingen
ogre ondt pa patienten I

ETISK UDVALG / Hvordan forholder fysioterapeuter sig til, at fokus i fore-
byggelseskommissionens anbefalinger er det enkelte menneskes ansvar?
Er professionen etisk rustet til at leve op til autorisationslovens ansvar?
Etnicitet i fysioterapi, hvordan griber fysioterapeuter kulturforskellene an?
Hvordan overhaoldes patientrettigheder i professionen?

Hvordan sikres etisk solide udviklingsarbejder?

Hvor meget bar markedsgkonomiske kreefter styre fysioterapien?

Bar sundhedskartellet statte et politisk parti?

Ovenstaende er blot fa eksempler pa de mange forskelligartede spargs-
mal om etik, fysioterapi og forening, som etisk udvalg enten har drgftet
eller har planlagt at udtale sig om.

Udvalget beskzftiger sig Iabende med, hvilke etiske retningslinjer der
skal gzlde for medlemmer af Danske Fysioterapeuter, og hvordan de
bliver tydelige i medlemmernes dagligdag.

Nu sgger Etisk Udvalg endnu et nyt medlem for de naste fire ar, og
der er hermed en enestaende mulighed for at blande sig i debatten og
vaere med til at radgive hovedbestyrelsen i etiske spgrgsmal.

Etisk Udvalg bestar af fire menige medlemmer samt et hovedbe-
styrelsesmedlem:; alle er ressourcepersoner med interesse, viden og
holdninger inden for professionsetik.

Medlemmerne reprasenterer henholdsvis forskning og faglig udvik-
ling, ledelse og klinisk praksis. | denne omgang sgges et medlem med
erfaring inden for ledelse og fagudvikling.

Udvalget holder 3-4 heldagsmader arligt.

Send din ansggning med oplysning om dine interesser og ressourcer i
forhold til etik i fysioterapi, til Danske Fysioterapeuters sekretariat senest
den 10.august 20089. Gerne elektronisk. Yderligere oplysninger kan ogsad
i julimdned fds ved henvendelse til seniorkonsulent Nina Holten pd
nh@fysio.dk eller Etisk Udvalgs formand Brian Errebojensen bej@fysio.dk

Valg til
regionsformand
i Danske Fysioterapeuters fem regioner

Nu er det tid for medlemmerne i Danske Fysiotera-
peuters fem regioner at vaelge ny regionsformand
eller genvaelge den allerede siddende. Der er tale om
fuldtidshonorerede poster, saledes at regionsforman-
den kan bruge al sin arbejdstid pa opgaverne.

Regionsformzndene beskaftiger sig med sund-
hedspolitik, kontakt til de politiske led i kommuner
og regioner, diverse fysioterapeutiske netvark, andre
organisationer m.m. Beskrivelse af regionformandens
og regionshestyrelsernes opgaver kan lases pa fysio.dk

Anmeldelse af kandidater til regionsformandspo-
sterne i Danske Fysioterapeuters regioner skal ske
ved skriftlig anmeldelse senest 1. oktober i hvert
andet ulige ar bilagt mindst 25 stillere af og blandt
ordinzere medlemmer jf. § 7 stk. 4c i Danske Fysio-
terapeuters love. Stillerblanketterne rekvireres ved
henvendelse til Danske Fysioterapeuter, Vita Vallen-
tin pa tIf. 33414637 eller mail vv@fysio.dk

Regionsformandene valges for fire ar, og funkti-
onstiden starter 1. februar 2010.

Anmeldes kun én kandidat i en region, bliver denne
automatisk regionsformand. Anmeldes flere kandida-
ter, skal regionsformanden valges ved urafstemning
blandt regionens medlemmer. Stemmesedl|er vil blive
udsendt den 26. november 2009, og stemmerne tzel-
les op den 16. december 2009. Hvis ingen kandidat far
mindst 50 procent af de afgivne stemmer, skal der
afholdes omvalg.

Kandidatur vedlagt stillerblanketter sendes til
Danske Fysioterapeuter, Ngrre Voldgade 90, 1358
Kebenhavn K. eller send e-mail til Vita Vallentin vv@
fysio.dk.

Ferietid og stillingsannoncer

Dette nummer af Fysioterapeuten er

det sidste inden en sommerpause. Naeste
nummer udkommer den 21. august med
deadline 6. august. | mellemtiden kan man

idé at holde sig orienteret om nye jobop-
slag gennem javnlige bes@g pa fysio.dk.
Nyhedsbrevet med nye stillinger afskaffes
nemlig med overgangen til det nye
fysio.dk, men til gengzld vil der pa Mit-
Fysio blive mulighed for at oprette en joba-
gent, der sender alle relevante job direkte i
den enkeltes mailboks. Sa indtil da: klik ind
pa fysio.dk!

Sekretariatets telefoner lukker i hele juli
maned klokken 12.

fordrive tiden med at lzre at finde rundt pa
Danske Fysioterapeuters nye hjemmeside
- stadig pa adressen fysio.dk - der gerne
skulle veere gaet i luften, nar dette laeses.

| det tidlige efterar abnes dgrene end-
videre for medlemsportalen MitFysio, og i
den mellemliggende periode er det en god
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GENOPTRANING/ Der bliver skrevet
langt flere genoptraningsplaner end for
fa ar siden, men er det nok? Danske Fy-
sioterapeuter og Gigtforeningen mener
ikke, at udviklingen gar hurtigt nok og
har kritiseret, at kun 40 procent af knae-
og hoftepatienterne samt 16 procent

af kreeftpatienterne udskrives med en
genoptraningsplan. Dette far overlege
Kjeld Seballe, Arhus Universitetsho-
spital, til i Dagens Medicin at udtale, at
"genoptraeningsplaner er fuldstaendigt
ungdvendige for langt de fleste patien-
ter”. Han mener, at det meget stare
flertal kan klare sig med den trazning, de
far i forbindelse med indleggelsen. Kjeld
Sgballe bakkes op af kollegaen Anders
Odgaard, og det far i samme avis Johnny
Kuhr til at udtale, at "det er et meget
stort ansvar, de tager pa sig”.

VENTETID/ Hvorom alting er, skrives
der sa mange genoptrazningsplaner, ati
hvert fald Helsinggr Kommune har svaert
ved at fglge med. Helsingar Dagblad for-
teeller om 63-arige Anne Olsen, der efter
en knaoperation har mattet vente nae-
sten en maned pa trods af kommunens
fastsatte ramme pa 10 dage. "Jeg fik at
vide pa hospitalet, at jo hurtigere jeg
kunne fa genoptrenet mit ben, jo bedre
var det for forlgbet”, siger Anne Olsen.
Hun fortzller, at hendes kna kunne bgje
60 grader lige efter udskrivelsen, men
at ventetiden har betydet, at det nu

kun kan bgje 40 grader. "For mig har det
nasten veret en katastrofe at vente sa
lenge”, siger hun.

JOB/ Om der star et job og venter pa, at
Anne QOlsens knz fungerer igen, melder
historien ikke noget om. Det ggr til
gengzld en historie fra Branshgj-Posten
om Charlotte Bjerre, der i snart fire ar
har pendlet mellem arbejdsliv og lange
sygemeldinger pa grund af sygdom, der
begyndte med en frossen skulder. Fagrst
efter to et halvt ar foreslog en fysiotera-
peut, at andre aktgrer burde inddrages i
en plan for Charlotte Bjerres fremtidige
liv pa arbejdsmarkedet. Et nyt projekti
Kgbenhavns Kommune skal forhindre, at
andre havner i samme situation. Projek-
tet, der er dgbt TIKI (Tidlig Koordineret
Indsats), gennemfares pa Ryg- og Gen-
optraningscenter Kgbenhavn og skal
undersgge, hvordan arbejdsmedicinere,
jobcenter, psykologer, ergonomer og ar-
bejdsgivere kan inddrages i samarbejdet
med personalet pa Ryg- og Genoptree-
ningscenteret samt patientens lege og
fagforbund. "Det skulle gerne betyde, at
faerre af vore patienter fremover ryger
ud af arbejdsmarkedet pa grund af et
ryg- eller nakkeproblem”, siger fysiote-
rapeut, ph.d. Tom Petersen til avisen.

LOMMESMERTER/ | Silkeborg er det
selve kommunen, der dgjer med smerter.
Lommesmerter. Regnestykket vedra-
rende vederlagsfri fysioterapi haenger
ikke sammen, lyder det fra Aldre- og
Sundhedsudvalget, der ifalge Midtjyl-
lands Avis mangler 5,5 millioner kroner.
Blandt andet ridefysioterapi taerer pa
budgettet idet hele seks procent af
landets ridefysioterapi finder sted i Sil-
keborg Kommune, hvilket ikke kan for-
klares med befolkningsandelen. Generelt
ligger henvisningerne til vederlagsfri
fysioterapii Silkeborg Kommune 12-15
procent hgjere end landsgennemsnittet.

pet skriver de om TY/SIOtErapi 0g fysioterapeuter

MAND/ Om mandene i Viborg Kom-
mune afviger fra landsgennemsnittet
vides ikke, men de fik i hvert fald szerlig
kommunal opmarksomhed i anledning
af maendenes sundhedsuge i juni, skriver
Viborg Stifts Folkeblad. Og hvaor gar

en kommune sa hen, nar den gerne vil
have fat i sine mandlige indbyggere? |
byggemarkedet. Rygestop-instruktgrer
opsggte maendene i byggemarkedet Ar-
nold P. i Mgldrup og tilbgd bl.a. at male
deres lungefunktion. De mest tilbage-
holdende var desvarre rygerne, men
ikke-rygere og eks-rygere flokkedes om
den kommunale stand, der var beman-
det med bl.a. en fysioterapeut.

BES@GSVENNER/ Pa denne made blev
ogsa byggemarkeder fgjet til den lange
liste af fysioterapeutiske arbejdspladser.
Pa samme liste finder man ogsa Rede
Kors' besggstjeneste i Harsholm, hvor
fysioterapeut Marianne Windelin lzgger
en hel del ulgnnet arbejde. Hun fortzller
til Frederiksborg Amtsavis, hvordan hun
kan bruge sine erfaringer som tidli-

gere visitator i arbejdet med at matche
besggsvenner og besggsmodtagere: "l
mit job tog jeg ud og besggte folk i deres
egne hjem. Fandt ud af, hvad de havde
brug for. Det er det samme, jeg g@r nu”,
fortzller hun.
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Sansestimulering for voksne

ANMELDELSE/ Sansestimulering for voksne, Birgitte
Christensen Gammeltoft, Forlaget fa. Gammeltoft,
215 sider, 215 kroner. www.gammeltoft.org

Bogen retter sig mod terapeuter, der arbejder

med voksne klienter med forskellige diagnoser og

problemstillinger. Fzelles for disse klienter er, at

man kan have svert ved at na dem med sprog eller

anden form for kommunikation, da denne gruppe

fungerer pa et lavt kognitivt niveau. Her bliver san-
sestimulering og sanseintegration et veerdifuldt og effektivt redskab til at
forsta og arbejde med klientens problemer. Der er ikke tidligere udgivet lit-
teratur pa dansk om sansestimuling/sanseintegrationsbehandling i forhold
til voksne.

Vi faren gennemegang af centralnervesystemet med skematiske illustra-
tioner, der nok kan virke overflgdig for nyuddannede terapeuter, men som
dog er god til repetition og til at visualisere teksten. | kapitlet om sanserne
far vien gennemgang af sansernes udvikling, funktion og opbygning,
receptorerne og nerveimpulsernes vej op i gennem CNS. Denne beskrivelse
er meget veludfert og er en god hjzlp til at forsta klienter med hjerneska-
dedes perceptionsproblemer og giver ogsa teoretisk basis for anvendelse af
sansestimulering i terapeutiske forlgb.

Bogen giver et billede af forskellige sanseintegrationsdysfunktioner og
dertil hgrende adfeerdsproblemer. Der gives en sansemassig forklaring pa
denne adfzrd og derigennem ogsa forslag til, hvordan man kan mgde klien-
ten med sanseintegrationsbehandling.

| kapitlet om metoder og redskaber gives forslag til konkrete indfaldsvink-
ler til pavirkning af sanserne. Der bliver lagt vaegt pa, at sanseintegrationen
skal skabe behagelige oplevelser. En af grundstenene i bogen er, at man skal
forsta det menneske, man star over for, og ikke behandle ovenfra og ned.

En sanseintegrationsbehandling bliver gennemgaet i stadier fra hjerne-
stammeniveau til cortexniveau og kognition med adaptiv adfzrd og afslut-
ningsvis s@nkning af arousal.

Sensorisk overfglsomhed har faet et kapitel, hvor man kan teste sig selv,
og der gives eksempler pa forskellige sensoriske "profiler”, ligesom bogen
giver eksempler fra praksis med sansestimulerende aktiviteter for persaner
med neurologiske og traumatiske hjerneskader. Ogsa demens er omhandlet
og bliver niveaumaessigt beskrevet.

Endelig har bogen et afsnit, hvor dysfunktioner i taktil, proprioceptiv og
vestibulaersansen bliver beskrevet ud fra adfardsobservationer. Afslut-
ningsvis far vi en kort beskrivelse af forskellige undersggelsesredskaber, der
kan vare relevante til forskellige klientgrupper med sanseintegrationspro-
blemer.

Bogen er letlest med et vald af informationer, og referencer. Gammel-
toft traekker her pa sin lange erfaring med undervisning i og behandling med
sanseintegration til voksne. Teori, illustrationer og billedmateriale, sammen-
lagt med de praktiske eksempler spiller godt sammen. Bogen gar ikke meget
i dybden, med den enkelte problematik, hvilket ogsa vil vaere et meget
stort projekt, men giver overblik over viden og referencer til faglitteratur til
fordybelse i de forskellige emner og kan som sadan ses som et katalog over
sanseintegrationsbehandling for voksne og en god introduktion til emnet for
terapeuter, der gnsker overblik og nye redskaber i behandling af patienter,
der svaert kan nas ad kognitiv vej.

ANMELDT AF FYSIOTERAPEUT BARD THORESEN

Fysisk traning og diabetes

ANMELDELSE/ Diabetic
athlete's handbook - your guide
to peak performance, Sheri

R. Colberg, 296 sider, ISBN-13:
9780736074933, ca. 20 dollar

OIABETIC
ATHLETE'S
HANDBOOK
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Skaret helt ind til benet sa hand-

ler bogen om fysisk trening og

diabetes. Mere specifikt sa hand-

ler bogen om, hvordan man som
idreetsudgver med diabetes far det maksimale ud-bytte
af sin traening under de mest sikre traeningsforhold.

Bogen indledes med en gennemgang af basal trae-
ningsfysiologi. Begreber som: treningsfarm, intensitet,
varighed, frekvens og progression gennemgas. Herefter
folger kapitler, som gennemgar kulhydratstofskiftet i
hvile og under arbejde med fokus pa forskelle imellem
normal (rask) og ikke-normal (diabetes) regulering af
dette. Det gennemgas hvorledes insulin- og fadeindta-
gelse planlzgges tidsmassigt i forhold til et traenings-
pas med henblik pa at yde maksimalt og samtidig undga
for lavt eller hgjt blodsukker fgr, under eller efter tree-
ningspasset. Herunder gennemgas de forskellige insu-
linformer, og hvordan de administreres (oralt, injektion,
pumpe osVv.). Bogen har et specifikt kapitel om typiske
idretsskader hos idraetsudgvere med diabetes. Det giver
et hurtigt overblik over, hvilke strukturer der er ekstra
udsatte, nar idretsudgveren med diabetes trener.

Bogens anden store del er idraetsspeficik vejledning
om traning. Her gennemgas det hvorledes insulin- og
fgdeindtagelse planleegges tidsmaessigt i forhold til
trening i forskellige idraetsaktiviteter. Det gzlder
eksempelvis for: cykling, svemning, fodbold, basketball,
golf, tennis, styrketraening, udholdenhedstraening og
mange flere.

Bogen kan med fordel Izeses af personen med dia-
betes, som i kraft af sin sygdom har erhvervet sig en
grundlzggende forstaelse af kulhydratstofskiftet, og af
fagpersonale som vejleder og traener personer med dia-
betes. Den er let laeselig pa trods af, at stoffet kan veere
sveert tilgengeligt. Den giver et godt udgangspunkt for
at kunne vejlede om timing af kulhydratindtagelse og
insulinadministration i forhold til et traeningspas inden
for de typiske danske idratter eller (genop)traening i
hospitals- eller kommunalt regi. Denne vejledning bar
selvsagt forega i samrad med den behandlende lzege,
men bogen g@r det muligt at kunne tale med om denne
planlagning, nar der eksempelvis @ndres markant pa
kostindtag og/eller traeningsmaengde.

ANMELDT AF: THOMAS BANDHOLM,
FYSIOTERAPEUT, CAND.SCIENT., PH.D.-STUDERENDE
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FRAKTIONER
0G FAGGRUPPER

Geronto
Geriatrisk
Fagforum

Landsmede i Geronto Ge-
riatrisk Fagforum 2009
Temaet pa arets landsmade
er kommunikation/motiva-
tion samt ldre og fysisk
aktivitet.

Efter at landsmpgdet i
mange ar har veret place-
ret i Kgbenhavn, rykker vi
detiartil Arhus.
Program:

Fredagd. 25. september:
Kl. 14-15 Ankomst

kl. 15-18 Fysisk aktivitet og
forankring i praksis.
Udgangspunktet er Sund-
hedsstyrelsens anbefalin-
ger omkring fysisk aktivitet
og ®ldre (med Nina Beyer,
fysioterapeut, ph.d., se-
niorforsker, lektor og
koordinator for forskning
og udvikling i fysioterapi).
kl. 18-19.30 Aftensmad

kl. 19.30-21 Tai chi (med
Bjorn Darboe Nissen,

Tai Chi-instruktgr)

Legrdag d. 26. september:
kl. 9.00 -10.30 Inspi-
ration til bevaegelse/
kropstraening til seniorer
pa forskellige niveauer -
herunder stolegymnastik
(med fysioterapeut Kathe
Rasmussen, som de sidste

4 ar har fungeret som
landsinstruktar i senior-
gymnastik, stolemotion og
Nordic Walking under DAI
0g DGF)

kl. 10.30-11 Generalfor-
samling med fglgende
dagsorden:

1. Valg af ordstyrer.

2. Valg af referent.

3. Bestyrelsens beretning.

4. Fremleggelse af

revideret regnskab,

herunder fastsattelse af
kontingent.

Indkomne forslag.

. Valg til bestyrelsen.
Pavalg er Eva Due
Rabenschlag, Susie
jensen, Lena Holgersen,
Tabita Christensen,
Jonna Brandt og supple-
ant Eva Jespersen.

7. Valg af revisor.

8. Evt.

Forslag til generalforsam-

lingen skal vaere forman-

den i hende senest d. 10.

september 2009

kl. 11.30-16 Kommunika-

tion; hvordan udbreder du

dit budskab sa det bliver
forstaet af modtageren?

Hvordan kan du forebygge

gennem kommunikation?

Hvordan motiverer du dine

patienter? (Med Mona Holm

Serensen, fysioterapeut og

uddannet inden for kom-

munikation og psykologi,
ejer af Human Consulting,
et firma som tilbyder

o n

coaching, psykoterapi og
kommunikationskurser).
Frokost indlagt.

Pris: 700 kr. for medlem-
mer af Geronto-Geriatrisk
Fagforum, 900 kr. for ikke
medlemmer.

Sted: Lokalcenter Trgjborg,
Kirkegardsvej 53 8200
Arhus N.

Tid: Fredag d. 25. septem-
berkl. 15 - lgrdag d. 26.
september kl. 16
Tilmelding: Pa www.ge-
rontofys.dk, husk at notere
kursusnavn Landsmade
Betaling: Skal ske ved
indbetaling pa bankkonto:
Sparbank: Reg. nr. 9891
konto nr. 0003125947
Bindende tilmelding efter
"forst til melle-princip”.
Tilmeldings/betalings frist:
1. september 20089.

Obs: Der er ikke mulighed
for overnatning pa kursus-
stedet men der er vandrer-
hjem (Danhostel Arhus
Vandrerhjem) og Cabinn
(Hotel CABINN Arhus) lige i
nzerheden

Neurologisk Faggruppe

Temaaften
"Lower Urinary Tract
Symptoms in stroke

Patients - A clinical study
of prevalence, impact an
effect of training".
Temaaften hvor Sigrid
Tibaek tager udgangspunkt
i sin afhandling fra Lund.
Lad os fa en erfaringsud-
veksling om, hvorvidt vi er
gode nok til at tage os af
bakkebundsproblematik-
ken i praksis, og hvordan
tester/re-tester vi.

Tid: Torsdag d. 20. august
2009 kl.19.00

Sted: Neuroform, Struer-
gade 16 st., 2630 Taastrup
Pris: 50 kr. for medlemmer,
100 kr. for ikke medlemmer
Tilmelding: til Gitte Wikke,
Incita / Kilden, Veerksted-
vej51.tv,, 2500 Valby.
Mail: giw@incita.dk

(tIf. 3524 8940)
Arrangementet vil blive
gennemfgrt med mindst
15 tilmeldte.

Sidste frist for tilmelding:
10. august 2009

REGION NORDJYLLAND

Arrangement for
selvstendige uden for
overenskomsten

Tid: tirsdag d. 11. august kl.
17.00-19.00

Sted: Sofiendalsvej 3,
Aalborg

Arrangementet henvender
sig bredt til alle fysiotera-
peuter med selvstendig
virksomhed uden for
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sygesikringsoverenskom-
sten. Det gelder bade dem,
som allerede har etableret
sig uden for OK, eller dem
som pataenker at ggre det,
eller dem der kombinerer en
traditionel fysioterapi klinik
inden for OK med ydelser
og tilbud uden for OK.
Program: Tina Lam-
brecht, Regionsformand,
Danske Fysioterapeuter

og Mie Hoxer, selvstaendig
fysioterapeut uden for

OK. Arrangementet er en
opfelgning pa det farste
netvaerksmede, der blev af-
viklet af regionsbestyrelsen
sidste ar. Der skal ifplge
Danske Fysioterapeuters
retningslinjer vaelges en
kontaktperson, der skal
fungere som bindeled mel-
lem praktiserende fysiote-
rapeuter uden for overens-
komst med opgaver for det
offentlige sundhedsvasen
og gvrige fysioterapeuter
inden for det offentlige
sundhedsvasen. Ligeledes
fungerer kontaktpersonen
som bindeled i forhold til
Danske Fysioterapeuter
med hensyn til gensidig
information. Kontaktperso-
nen og regionsformanden
samarbejder vedrgrende
koordination af interes-
sevaretagelse i regionen.
Kontaktpersonen deltager
pa relevant kompeten-
ceudvikling arrangeret af
foreningen med henblik pa

varetagelse af opgaverne.
Kontaktpersonen tildeles
et af repraesentantskabet
godkendt arligt vederlag.
Efter dette punkt vil der
vere debat og dialog om,
hvordan Danske Fysiotera-
peuter kan stgtte dig i dit
erhvervsengagement og
den udvikling, der er pa om-
radet, samt hvilke gnsker
du har til foreningen.

Der serveres sandwich og
sodavand.

Tilmelding: nordjylland@
fysio.dk

Traening af patienter
med KOL

Viden og klinisk praksis

Idé og formal:

Der er dokumentation for, at kredslgbstraening og
styrketraening har god effekt til patienter med kronisk
obstruktiv lungelidelse, sa de far en bedre livskvalitet
pa trods af lungesygdommen. Tabet af lungefunktio-
nen kompliceres med tab af muskelmasse og vaegttab
pga. et nedsat aktivitetsniveau og manglende appetit.
Malrettet trening bar derfor tilbydes som en del af et
integreret efterbehandlingstilbud.

Formalet med kurset er at give fysioterapeuten opda-
teret viden og konkrete redskaber til at varetage evi-
densbaseret fysisk traning som en del af den integre-
rede efterbehandling af patienter med lungesygdom.
Malgruppen er fysioterapeuter, der aktuelt arbejder
eller gnsker at arbejde med fysisk trening af patienter
med KOL - i regionen, i kommunen og pa klinikker for
fysioterapi.

Praktiske oplysninger:

Tid: 26.-28. oktober 2009

Sted: Koldinghallerne.

Pris: Kr. 4.300,- inkl. forplejning. Eksternat.
Deltagerantal: 24 fysioterapeuter.

Tilmelding: Senest 19. august 2009 pa
www.fysio.dk/kurser

Planlagning: Susan Kranker, uddannelseskonsulent,
Danske Fysioterapeuter

Las mere pa www.fysio.dk/kurser
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THE
INTERNATIONAL
ACADEMY OF
OSTEOPATHY
(IA0)

Master of Science in
Osteopathy (MSc.Ost.)
DO-diploma
ISO 9001 Quality Assurance

All teachers are academically trained.
Exclusive integrative programme and scripts.
The Training can be followed at your own pace.

Personal guidance.
Recognition professional organisation

Osteopathy is the most complete form of manual
therapy. Through a structured system of mobility
examination, losses of mobility in the musculo-
skeletal, the visceral and the craniosacral system are
found. The lesions are linked to each other to find
the most primary lesions that cause the complaint.
This way, the mechanical, vascular and neurological
stresses on the complaint area are treated so that
the body can find its integrity back and the
complaints disappear.

Free Introduction Course:
Lordag 19.09.09 - 9.00-12.30

Fysioterapeutskolen i Kebenhavn
Sigurdsgade 26, 2200 Kgbenhavn N
Tel : 0031-226 34 03 22

Fax : 0031-226 34 10 32

Web : www.osteopathy.eu

e-Mail : info@osteopathy.eu

First osteopathic encyclopedia

30 ebooks with videos of all osteopathic
tests and techniques
Musculoskeletal-Visceral-Cranial Osteopathy.
Download FREE ebook
www.osteopathy.eu

FREE subscription to the

International Osteopathic Journal

DANSK INSTITUT FOR KROPSORIENTERET
PSYKOTERAPI - grundlagt 1988

1 arig efteruddannelse
3 og 4 arig psykoterapeutuddannelse
Kebenhavn: kr. 21.950. Start oktober 2009
Arbejder du med psykosomatik, psykiatrien, kraeftpatienter,
flygtninge m.v. kan uddannelsen anbefales
Indhold: fordybelse, selvudvikling, faglig kompetence,
karakteranalyse, omsorgssvigt, chok og traumer, supervision, coaching,
konfliktlasning og lederskab
Graekenlandskursus: Supervision, Meditation,
ro og fordybelse. Kr. 2.600, 2/10-9/10 2009

Brochure og introduktion: TIf. 43 62 28 79
info@difkp.dk, www.difkp.dk

MCKENZIE - PART X

Udfordringer og inspiration for fysioterapeuter
med Part D- eller Credentialniveau. To aktive
dage hvor vi vil udfordre mulighederne

i MDT-systemet.

Sted: Arhus.

Tid: Den 30.-31. oktober 2009

Pris: Kr. 2.450,- inkl frokost, kaffe/te og manual.
Undervisere: Camilla Nymand PT Dip MDT, Troels Balskilde
PT Dip MDT & Martin Melbye PT Dip MDT.

Information og tilmelding: www.mckenzie.dk

DEN INTELLIGENTE KROP

v wf Lvtf@ PWW];

Kursuskalender for efteraret!

Du kan deltage pa et kursus i vores kursuslokaler eller booke
Lotte Paarup eller Hilde Gudding til et externt kursus hos Jer.

Kursus/Uddannelse Start dato + Varighed Sted
Pre-Pilates 3. september (16 timer) Herlev
Sunde fedder 9. september (5 timer) Herlev

Pilates Matwork udd. 18. september (3 moduleri alt 60 timer) Brarup

Pilates Matwork udd. 18. september (3 moduler i alt 60 timer) Herlev

Pilates med elastik 22. september (5 timer) Herlev
Pilates med bolde 23. september (7 timer) Herlev
RehabDesign - Basic 26. september (16 timer) Herlev
Andedreettet er motoren 7. oktober (7 timer) Herlev
Pre-Pilates 9. oktober (16 timer) Brerup
RehabDesign - Nakke/Skulder  18. oktober (5 timer) Herlev
Pilates Reformer udd. Modul 1 10. november (20 timer) Herlev
RehabDesign - Baekken/Leend ~ 13. november (5 timer) Herlev

Laes fuld kursusbeskrivelse pad www.denintelligentekrop.dk, hvor du ogsa kan
tilmelde dig. Vi kan kontaktes pa tIf. 44 92 73 49 eller pa mailadressen
info@denintelligentekrop.dk

Kig ogsa forbi hiemmesiden og fa de GRATIS e-Beger med evelsesinspiration!
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Testkursus:
Movement ABC-2

Idé og formal:

Den motoriske test Movement ABC-2 er en kvantitativ
standardiseret test, der bestar af test og tjekliste. Testen
dakker omraderne finmotorik, boldfeerdigheder, statisk og
dynamisk balance, og tjeklisten vurderer barnets daglige
ferdigheder og udfyldes af forzldre og Ierere. Movement
ABGC-2 errevideret og daekker nu bgrn i alderen 3 ar til 16 ar.
Testen er velegnet til undersggelse og til maling af effekt
f.eks. i forbindelse med projektarbejde.

Kurset er nyrevideret og udvidet med en dag, saledes at
kurset er opdelt i to moduler. Deltagerne skal afprave testen
i perioden mellem del 1og del 2.

Vaer opmarksom pa at der undervises i den nye version
Movement ABC-2, men at der bliver mulighed for at stille
spegrgsmal til den gamle version.

Vurdering af den nye reviderede test ligger pa Danske
Fysioterapeuters hjemmeside om maleredskaber, maalered-
skaber.dk Malgruppen er fysioterapeuter, der arbejder med
undersggelse af bgrn med lettere motoriske vanskeligheder.
Ergoterapeuter og psykologer optages i det omfang, derer
plads

Las mere pa fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: Del 1: 1.-2. oktober 2009, del 2: 20. november 2009.
Eksternat

Sted: Skejby Sygehus, Arhus

Pris: Kr. 4.450,- inkl. frokost.

Tilmelding: Senest 9. august 2009 online pa fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 24 fysioterapeuter

Undervisere: Annette Sandahl Christiansen, specialist i
paediatrisk fysioterapi, Arhus. Helle @stergaard, fysiotera-
peut, Barn og Unge Centret, Arhus

Planlagning: Elisabeth Berents, faglig konsulent,

Danske Fysioterapeuter

Fysioterapi til
motorisk usikre bgrn
- herunder Sl konceptet

Idé og formal:
Kurset tager udgangspunkt i de teorier, der ligger bag kon-
ceptet om sanseintegration.

Hensigten med kurset er at give deltageren grundigt kend-
skab til undersggelse, behandling og vejledning til bgrn med
sansemotoriske forstyrrelser. Ofte beskrives disse bgrn som
motorisk usikre bgrn. Der tages udgangspunkt i sansein-
tegrationsteorierne, men ny viden og undervisernes egne
erfaringer inden for formidling, samarbejde, pdagogik og
bevagelsesvidenskab ggr, at kursets indhold favner bredt.

Kurset er opdelt i to moduler af hver fire dages varighed. |
den mellemliggende periode arbejder deltagerne med et pro-
jekt, der leder op til 2. modul. Malgruppen er fysioterapeuter,
der arbejder med bgrn med lettere sensoriske og/eller mo-
toriske vanskeligheder. Fysioterapeuter, der arbejder i andre
regier, vil med udbytte kunne overfgre nogle af principperne.
Ergoterapeuter i den udstrakning der er plads.

Laes mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: Del 1: 3. - 6. november 2009. Del 2: 18. - 22. januar 2010.
Sted: Odense Kursuscenter, Odense

Pris: Kr.11.100,- inkl. forplejning. Eksternat.

Ergoterapeuter kr. 12.100,-.

Deltagerantal: 24 fysioterapeuter og ergoterapeuter.
Tilmelding: Senest 6. september 2009 pa
www.fysio.dk/kurser

Undervisere: Annette Sandahl Christiansen, specialist i
pzdiatrisk fysioterapi og Helle @stergaard, klinisk undervi-
ser, begge fra Bern og Unge Centret, Arhus. Michael Blumne,
cand. scient. Jens Bo Nielsen, professor dr. med, Rigshospi-
talet. Charlotte Runge, fysioterapeut, Bispebjerg Hospital.
Planlzgning: Elisabeth Berents, uddannelseskonsulent,
Danske Fysioterapeuter, eb@fysio.dk




Den motiverende
samtale

Idé og formal:

Mange kender situationen, hvor forsgget pa at motivere til en livs-
stilseendring skaber modstand allerede i den fgrste samtale med
patienten. Patienten bakker ud, argumenterer for, at adfaerden
ikke er sa skadelig endda, virker irriteret eller giver pa anden made
udtryk for manglende interesse for det, fysioterapeuten siger.
Formalet med kurset er at give fysioterapeuten indblik i, hvilke
mekanismer der kan tankes at ggre sig gldende. Deltagerne vil
blive trenet i konkrete redskaber til at arbejde med problematikken
i praksis, og der vil kunne arbejdes med bade egne problemstillinger
o0g patientcases. Arbejdet vil primzrt forega i mindre grupper, og
pa opfglgningsdagene vil der desuden blive arbejdet i plenum med
rollespil af egne cases. Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: Del 1: 30. september - 1. oktober og del 2: 3. - 4. november
20089. « Sted: Bispebjerg Hospital. « Pris: Kr. 5.100,- inkl. forplejning.
Eksternat « Tilmelding: Senest 4. august 2009 pa www.fysio.dk/
kurser « Deltagerantal: 21 fysioterapeuter. « Underviser: Torsten
Sonne, cand. psyk., Psykologhuset Vesterport, forfatter til bl.a. "At
tale om forandring” og "Hvordan taler man om livsstil”. « Planleg-
ning: Susan Kranker, uddannelseskonsulent, Danske Fysioterapeuter

Basic Body Awareness
Therapy, B-BAT 3

Kurset er en opfglgning af Basic BAT 2 med efterfalgende
seminar. Gennem faglig fordybelse far deltagerne mulighed
for at tilegne sig kundskaber, faerdigheder og holdninger, sa
der opnas en starre personlig erfaring med body awareness
therapy - bade personligt og til behandling pa individuelt- og
gruppeniveau. Forudsztning for optagelse er, at fysiotera-
peuten har udarbejdet en rapport over en patient-/klient-
behandling, hvor B-BAT har vaeret udgangspunkt for terapi/
forebyggelse. Rapporten skal vaere godkendt af underviseren.

Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Tid: 8.-13. november 2009

Sted: Kerteminde Vandrerhjem

Pris: Kr. 9.800,- d=kker overnatning i dobbeltvzerelse og
forplejning.

Tilmeldingsfrist: 1. september 2009 pa www.fysio.dk/kurser
Underviser: Ulla-Britt Skatteboe, hgjskolelektor,

Oslo samt 1lzererkandidat

Planlagning: Susan Kranker, uddannelseskonsulent,

Danske Fysioterapeuter

Labestilsanalyse

- grundlzeggende kursus med
primeert fokus pd kinematisk analyse

Idé og formal:

SIDE 39

Fysioterapeutisk lgbestilsanalyse er centreret omkring en
kompleks analyse af en lang rekke bio-psyko-sociale fak-

torer. | dette grundlaggende kursus er det primzre fo
rettet mod kvalitativ og kvantitativ analyse af Igbesti

kus
| og

lgbets faser med henblik pa at afdaekke sammenhangen

til belastning af kroppens strukturer under Igb.

Der tages afsat i viden fra nyere forskning pa omradet,

kombineret med en lang raekke praktiske gvelser, hvor
deltagerne analyserer hinandens Igbestil pa lgbeband

gennem videoanalyse med digitalt videoudstyr og gratis

software til bevaegelsesanalyse. Udgangspunktet er e

n

funktionel anatomisk tilgang med inddragelse af et bredt
fokus pa hele kroppen i kambination med basale redskaber
fra fysioterapeutisk bevagelsesanalyse og nyere viden
om Igberelaterede skader og skadesmekanismer. Malgrup-
pen er alle fysioterapeuter, der beskzeftiger sig med sport
og forebyggelse og behandling af belastningsrelaterede

skader.

Praktiske oplysninger:

Tid: 22.-23. oktober 2009

Sted: Aktivt Velvare, Slagelse

Pris: Kr. 3.100,- inkl. forplejning. Eksternat
Tilmelding: Senest 17. august 2009 pa
www.fysio.dk/kurser

Deltagerantal: 24 fysioterapeuter.

Underviser: Lars Henrik Larsen, lektor, fysioterapeut,
BSc, MSA, MScPT, stud PhD og projektleder pa UCN’s
bevaegelaboratorium www.bevaegelaboratoriet.dk
Planlzgning: Susan Kranker, uddannelseskonsulent,
Danske Fysioterapeuter

Las mere pa www.fysio.dk/kurser
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Et medlem af Danske Fysioterapeuter ma kun tage ansattelse i en manedslgnnet stilling som fysioterapeut safremt stillings-
vilkarene er godkendt af foreningen. Hvis der er indgaet overenskomst med foreningen om anszttelsesvilkar, ma et medlem ikke tage
anszttelse pa vilkar, der er darligere en overenskomsten.

Alle, der ans=ttes mere end 8 timer om ugen skal have kontrakt med aftale om bl.a. lgn. Standardkontrakter til
praksisomradet rekvireres hos Ditte Aggerholm, 33414655. da@fysio.dk. Kontrakter kan downloades pawww.fysio.dk/praksis/privat

Lantilleeg skal forhandles ved anszttelsen. Sig ikke din nuvaerende stilling op, far du har et tilsagn om Ignnen i den
nye stilling. Yderligere oplysninger om lgn- og ansattelsesvilkar fas hos tillidsreprasentanten eller pa www.fysio.dk

Hvis du sgger oplysninger om arbejde i udlandet kontakt Henriette L. S@rensen, 33414654, hls@fysio.dk
Danske Fysioterapeuter anbefaler at "standardkontrakter for udlejning.af praksisret” benyttes, nar der indgas

aftale mellem ejer og lejer. Kontrakten indeholder bl.a. 6 mdrs opsigelsesvarsel fra klinikkens side efter udlgb af eventuel prgvetid, og
kontrakten indeholder ikke konkurrence/kundeklausuler. Danske Fysioterapeuters hovedbestyrelse har besluttet, at det i alle annoncer
skal fremga, hvilket opsigelsesvarsel klinikken har over for lejeren efter eventuel endt prgvetid, ligesom det skal fremga, om lejeren
bindes af en konkurrence/kundeklausul eller ej.
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Barselsvikar for fysioterapeut

BORNHOLMS

Da vores ene fysioterapeut gar pa barsel, sgger vi pa
specialskolen Kildebakken en fysioterapeut med interesse
for bernefysioterapi. Vi forventer, at du kan tiltreede den 1.
september. Den ledige stilling er pd 30 timer/uge.

Pa Kildebakken er der ansat to fysioterapeuter, der arbej-
der teet sammen i det daglige. Der er derfor god mulig-
hed for faglig sparring.

Du vil blive tilknyttet indskolingen (bh.kl. - 3. klasse),

og du kommer til at arbejde selvstaendigt med mange
varierende arbejdsopgaver. Du vil indga i teet samarbejde
med lzerere, paedagoger, foraeldre og eksterne samar-
bejdspartnere.

Kontakt os gerne pa tlf. 5692 6100 for flere oplysninger. Se
hele opslaget og laes om os pa www.brk.dk/kildebakken.

Send din ansegning til Kildebakken, Kildegardsvej 19,
3770 Allinge, sé den er hos os senest den 13. juli.

Centro Escandinavo de Fisioterapia SL {roF

gk

Det Skandinaviske Fysikalske Institutt

Fysioterapeuter Gran Canaria

Det Skandinaviske Fysikalske Institutt, Puerto Rico, Gran Ca-
naria seker fysioterapeuter, gjerne med bakgrunn i lymfedem-
behandling og gjerne med erfaring i akupunktur for ansettelse
i perioden 20/10 2009 til ca 20/4 2010.

Trivelig arbeidsmiljg, god lgnn. For naermere opplysninger
vennligst henvend til:

Brit Torp, Plahteskogen 29A, N-1363 Hovik,
telefoner +47 67530767 / +47 90554435,
E-post: ernst.torp@gmail.com

FYSIOTERAPEUT TIL BARSELSVIKARIAT

Veletableret klinik med 2 ydernumre sgger barselsvikar pa ydernummer.
Stillingen enskes besat i perioden medio oktober 2009 og ca. et ar frem.
Klinikken er beliggende i Svebglle v/Kalundborg og har lyse velindret-
tede lokaler med traeningssal samt gode og handicapvenlige faciliteter.
Du skal veere engageret, arbejde selvsteendigt og veere indstillet pa
forskellige patientgrupper. Nyuddannet ingen hindring. Vi har uddan-
nelse/kurser indenfor McKenzie, Osteopati, Cyriax, MTT, Kinetic Control,
MT. Generelt prioriteres fortsat faglig udvikling og dygtiggerelse.

Du skal kunne stille bil til radighed.

Ansggningsfrist: Snarest - dog senest 01.08.2009.

SVEB@LLE FYSIOTERAPI v/Tomas Hviid

Stationsvej 10, 4470 Svebglle - TIf. 59294939

kliniksalg

Fysioterapeut og advokat, der har mange &rs
erfaring med kgb og salg af klinikker samt
generationsskifte, tilbyder radgivning vedrgrende
vurdering og salg af fysioterapiklinikker.

Vi sikrer:

e Juridisk radgivning gennem hele processen

e At du far professional radgivning

¢ At du far en samarbejdspartner der ser mulig-
heder og lgsninger

e At du opnér den bedste pris og far et godt salg

Vi deekker hele landet. Kontakt os for en uforplig-
tende forespgrgsel.

Vesterbrogade 95A ¢ 1620 Kgbenhavn V
Telefon: 30 24 78 56 ¢ E-mail: info@fysiokonsulenterne.dk

www.fysiokonsulenterne.dk

/ Klinikken fglger standardkontraktens punkter vedrgrende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

KILDEN TIL ET OSKILDE
MENINGSFULDT JOB MM UE

Fysioterapeut til Sundhedscenter
Roskilde

Vil du vaere med i opbygningen af Danmark bedste sundhedscenter
med fokus pa forebyggelse, sundhedsfremme og rehabilitering?

Sundhedscenter Roskilde fylder snart 1 r. Vi er ndet langt med
vores sundhedsbus, men mangler en ildsjzel indenfor fysisk
aktivitet.

Braender du for, og har du erfaring med at lave borgerrettede
tilbud vedrgrende fysisk aktivitet, — isaer til udsatte grupper, har vi
en stilling ledig til besaettelse 1.9. 2009 eller snarest muligt.

Yderligere oplysninger: Det fulde stillingsopslag kan ses pa
www.roskilde.dk under Job i kommunen

Ansggningsfrist: Mandag 24.8 kl. 12.00 Anszettelsessamtaler
afholdes den 28.8.2009. Ansggning med relevante bilag sendes
pr. E-mail til: hanneoj@roskilde.

www.roskilde.dk/meningsfuldtjob
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Jonstrupvang-bebyggelsen

Fysioterapeut

Jonstrupvang-Bebyggelsen er et botilbud for 46 fysisk handicap-
pede mennesker, primaert med cerebral parese. Beboerne er i
alderen 18 til 60 ar. Som udgangspunkt er alt muligt pa Jonstrup-
vang, og vores mal er at give beboerne et meningsfyldt liv med
valgmuligheder, udvikling og socialt samvaer med ligestillede.
Vores motto er: "Forvent det utaenkelige”.

Pa Jonstrupvang tilbyder vi fysioterapi til alle vores beboere, og
vi tager altid udgangspunkt i beboernes gnsker og mal. | terapien
har vi fysio- og ergoterapeuter, en medhjaelper og en teknikker
ansat - i alt er vi 10 kollegaer.

Vi har et stort traeningslokale med bl.a. cykler, Wii, stastottebord
og gangbarre. Af behandling tilbyder vi bl.a. smertebehandling,
udspeending, styrketraening og kredslabstraening, og har bl.a.
fokus pa neurodynamic og Sl. Vi er midt i en spaendende proces,
hvor vores traeningslokale skal laves helt om - sé det bliver en
inspirerende og anderledes terapi.

Udover traeningen af beboerne varetager hele terapien ogsa
ansggninger, afprgvninger og reparationer af kegrestole og bade-
stole samt gvrige hjeelpemidler til beboerne.

Vi sgger en fysioterapeut i en fast stilling 28-30 timer ugentligt pr.
01.10. 2009.

Som fysioterapeut og som person skal du:

+ Meduvirke til, at beboerens medbestemmelse og
selvbestemmelse vaegtes hajt

- Veere faglig velfunderet

+ Have lyst til at arbejde sammen med paedagoger,
sosu-assistenter, laege, bandagist, visitatorer og pargrende

» Se muligheder frem for begraensninger

Beboerne forventer:

At blive mgdt med ligevaerdighed og respekt i deres eget hjem
+ At blive mgdt med talmodighed samt engagement

+ At blive mgdt med godt humer

At blive hgrt og taget alvorligt

Vi tilbyder:

- Positive og engagerede kollegaer og ledere

- En spaendende og udfordrende arbejdsplads, hvor to dage
aldrig er ens

» Gode muligheder for faglig udvikling, herunder kurser

- Stort faelles terapeutkontor med eget skrivebord og computer

» Mulighed for motion i arbejdstiden

« Gratis frokost (vi spiser sammen med beboerne)

- Arligt tilleg svarende til ca. 11.000 kr.

Ring evt. til ledende terapeut Jeanette Spangsberg, pa tlf.
44651611 / 44201986 eller kom forbi pa et besgg, sé du kan se,
hvem vi er. Se ogsa www.jonstrupvang.dk.

Ansggningsfrist den 19.08.09. Ansaettelsessamtaler afholdes i
uge 35.

Send din ansggning pr. mail: jeaspa01@hav1.regionh.dk eller til
Jonstrupvang-Bebyggelsen, Chr. Hauchs Allé 11, 3500 Veerlgse,
att. Jeanette Spangsberg

FYSIOTERAPEUT SAOGES

Privathospitalet Hamlet pa Frederiksberg soger en
erfaren fysioterapeut til vores indlagte hofte-, kna- og
rygpatienter.

Pi Hamlet arbejder vi med accelererede patientforlob og
fysioterapien omhandler sivel pre- som postoperativ in-
struktion til ovenstiende patientgrupper samt vurdering og
formidling af videre genoptrening. Som fysioterapeut er du
ansvarlig for at planlegge, udfere, evaluere og justere en frem-
adrettet fysioterapi, der tager udgangspunke i patientens be-
hov. Du vil blive en del af vores fys-team der, ud over dig,
bestér af to erfarne fysioterapeuter.

Kvalifikationskrav
Pa Hamlet har vi stor fokus pa hej kvalitet og bedste kunde-
service, hvorfor folgende kvalifikationskrav er geldende.

*  Hoj faglig identitet og kompetence — gerne 5 rs erfaring
med specialerne

*  Kvalitetsbevidst — deltager aktivt i kvalitetssikring

e Serviceminded — du har patienten som omdrejningspunkt

e Team-orienteret — gode samarbejdsevner

*  Omstillingsparat — ser muligheder

*  God til at organisere — evner og kan lide at have mange

bolde i luften
*  God kommunikator — bade pa skrift og i tale

Timer og tiltreedelse
32 timer pr. uge med tiltredelse 1. september 2009

Yderligere oplysninger

Onsker du yderligere oplysninger om den ledige stilling, er
du velkommen til at kontakte Funktionschef Susanne Orm-
strup pa mobil 2968 7690 eller pa mail sou@hamlet.dk

Ansogning

Ansogning market med stillingsbetegnelse (Fysioterapeut,
Frederiksberg) samt vedlagt curriculum vitae sendes til
Funktionschef Susanne Ormstrup pé nedenstiende adresse
eller pd mail sou@hamlet.dk

Ansegningsfrist
Fredag den 17. juli 2009 kl. 12.00

Lzs hele stillingsopslaget pa
www.fysio.dk eller www.hamlet.dk

ﬁ PRIVATHOSPITALET HAMLET
H. V. Nyholms Vej 21 ¢ 2000 Frederiksberg
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Klinik for Fysioterapi I/S, Sonderborg

Vi seger en fysioterapeut pr. 1. september 2009 til en fast stilling pa under
30 timer om ugen. Stillingen er provisionslgnnet.

Vi er 4 fysioterapeuter og en sekretzer, der arbejder i god atmosfaere med
uformel tone. Hertil kommer mulighed for god indtjening og faglig udvik-
ling. Klinikken har en alsidig patienttilgang, hvilket giver et varierende og
udfordrende arbejde.

Ansggning sendes senest 15. juli til:

Klinik for Fysioterapi I/S, v/ Lars Carlsen og Frank Peters,

B.S.Ingemannsvej 12 A, 6400 Senderborg eller send e-mail til sdbgfys@mail.dk

Laes mere om klinikken pa vores hjemmeside eller ring til klinikken
pa tif. nr. 74 43 11 45, www.fysterapi-ingemannsvej.dk

/ Klinikken felger standardkontraktens punkter vedrerende
opsigelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler. /

www.ssh.fo

Suderg sygehus - Feergerne

Har du lyst til at opleve Feergerne!

Suderg Sygehus sgger to fysioterapeuter til barsels-vikariater
i perioderne:

14/9 2009 - 31/3 2010

og

4/1-16/7 2010

Sygehuset er bygget i 1995 og har 30 sengepladser.
Fysioterapien er lys, med god plads, et stort bassin og en
velforsynet gymnastiksal.

Husk naeste blad
kommer

den 21. august

Vi er 4 fysioterapeuter, en ergoterapeut og en medhjzelper.
Vores arbejde er varieret. De indlagte patienter kan repraesen-
tere stort set alle medicinsk/kirurgiske kategorier. Der er ogsa
efterbehandlinger fra andre sygehuse. Endvidere skal vi tage
os af patienter fra det tilstedende plejehjem og af ambulante
patienter, henvist fra de praktiserende laeger.

Du skal kunne arbejde selvstaendigt, og du ma meget gerne
have humor.

AR 2009

EADLINE

Da vi har mange barn til behandling, vil ansegere med erfaring
inden for dette omrade blive foretrukket.

Arbejdsugen er pa 40 timer.

Suderg har ca. 5.000 indbyggere. Hvis du er naturmenneske,
vil du helt sikkert fa nogle oplevelser, som du vil mindes.

Blad nr. Deadline Udkommer Der er ogsa gode muligheder for at dyrke diverse former for
sport.
3 o G P ELE Rejseudgifterne til og fra arbejdsstedet refunderes. Lejlighed
A S 4, s ey eller mgbleret veerelse med adgang til kekken og bad stilles til

5

3. september

18. september

radighed mod betaling. Lannen er i henhold til overenskomst
mellem Landsstyret og Faergske Fysioterapeuter. Sproget er
ingen hindring, da alle nordiske sprog forstas.

6 17. september 2 oktober Er dette noget for dig, sa er du velkommen til at ringe il
overfysioterapeut John Redgaard for yderligere oplysninger
1. oktober 16. oktober pa tlf. 00298 343300 lokal 3261.
29, alcialey E. movEmihEr Ansggning med kopi af autorisation sendes

oo
[

12. november

26. november

10. december

27. november
11. december

8. januar/10

senest 1. august 2009 til:

Suderg Sygehus
Sygehusinspektaren,
Sjukrahusbrekkan 19
FO-800 Tveroyri, Feergerne
eller ssh@ssh.fo




Uddannelsen i den effektive manuelle behandlingsform, senetensbehandling,
oplevede jeg som meget helstobt. Underviserne var alle yderst kompetente.
Indsigten i ernaering, personlighedspsykologi og inspirationen fra de faglige
vejledningsseancer var unik.

Lige fra forste dag var teori og praksis kombineret og fremstod som en helhed.
Bade personligt og professionelt har leeringsmiljoet og det faglige niveau, givet
mig ny viden og nye kompetencer.

I dag driver jeg min praksis som “fri fysioterapeut”.

Jeannette Lykke Madsen, Ejby

Er du glad for fysioterapien...

...men laenges efter at arbejde indenfor andre rammer?

* Har du brug for et baeredygtigt koncept med henblik pa egen praksis?

* Sgger du en helhedsorienteret tilgang til bevaegeapparatet?

* Har du behov for mere fleksible arbejdstider?

* Trives du med gymnastik og bevaegelse?

* Betyder tid til det enkelte menneske noget for dig?

* Onsker du en anderledes tilgang til gvelsesterapi?

* Sgger du sparring og nye input - sa dine visioner kan fares ud i praksis?

Vakker ovenstaende interesse, er vores 1-drige
suppleringsuddannelse, maske noget for dig!

Du vil blive opleert i senetensbehandling, der tager udgangspunkt i en anerkendt
refleksmekanisme. En propioceptiv teknik som inddrager patienten aktivt.
Behandlingen er efterspurgt, idet den virker effektivt pa muskuloskeletale lidelser.
Rekvirer uddannelsespjecen pa www.eilbygaard.dk

Vi afholder informationsmeader flg. dage:
Eilbygaard, Brendsted Mgllevej 102, 7080 Barkop:
Fredag d. 10. juli 2009 kl. 16.00 - 18.30

Lordag d. 18. juli 2009 kl. 11.00 - 13.30

Onsdag d. 05. aug. 2009 kl. 16.00 - 18.30

For tilmelding til informationsmederne klik ind pa www.eilbygaard.dk
Her kan du ogsé fa yderligere information om uddannelsen. Du er naturligvis
ogsa velkommen til at kontakte Benedikte C. Eilby pa tlf. 2624 8139.
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