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1,5 millioner danskere
har i dag en kronisk
sygdom, og i fremtiden
kommer vi til at bruge

4 70 til 80 procent af det

A offentlige sundheds-

f | budget pa mennesker
med diabetes, hjerte-
kar-, muskelskelskeletsygdomme og andre
kroniske lidelser. Det legger et voldsomt
pres pa sundhedsvasenet. Dels for at sikre
en ordentlig kvalitet i indsatsen, dels for at
nedbringe udgifterne til behandling af men-
nesker med kroniske sygdomme.

Det er baggrunden for den kronikermodel
og en rekke vejledninger og anbefalinger,
som Sundhedsstyrelsen de seneste ar har
udarbejdet. Og for at Folketinget sidste ar
afsatte 565 millioner kroner til at styrke
indsatsen over for personer med kroniske
sygdomme.

Mennesker med kraniske sygdomme er
en central malgruppe for fysioterapeuter.
De har et stort, vedvarende og ofte livs-
langt behov for fysioterapeutisk behand-
ling, treening og rehabilitering. Derfor har
hovedbestyrelsen pa sit seneste made
besluttet sin egen strategi for fysioterapi
til personer med kroniske sygdomme.
Strategien skal vaere rygraden i forenin-
gens fremtidige sundheds- og fagpolitiske
indsats pa omradet.

Det er ikke nyt, at fysioterapeuter og
fysioterapi spiller en vigtig rolle i forhold
til mennesker med kroniske sygdomme.
Eksempelvis pa sygehusene, hvor fy-
sioterapeuter udreder, diagnosticerer og
tilrettelegger treningsforlgb; i kommuner,
hvor fysioterapeuter giver genoptraening
og vedligeholdende traening; og i praksis,
hvor fysioterapeuterne iser mgder de
kronisk syge som patienter i den veder-
lagsfri ordning. Men det er forholdsvis
nyt, at der ligger en model, der skal sikre,
at bestemte kvalitetskrav bliver opfyldt.
Derfor er det overordnede billede, at man
er i gang med at rulle kronikermodellen ud i

sundhedsvaesenet, og at alle parter er ved
at finde sine ben i forhold til modellen.

| Danske Fysioterapeuters strategi for
personer med kronisk sygdom er der opstil-
let 15 indsatsomrader. Pladsen her tillader
ikke, at jeg gennemgar dem alle. Derfor skal
jeg henvise til fysio.dk, hvor man kan lese
hele strategien. Men jeg vil godt tage fati
enkelte af punkterne.

Der er brug for at fa udarbejdet for-
lgbsprogrammer for kroniske muskel- og
skeletsygdomme og kliniske retningslinjer
for den fysioterapeutiske indsats i forhold
til forebyggelse, udredning, traening,
behandling og patientuddannelse. Deter
forudsetningerne for at sikre en bedre
sundhedsfaglig indsats.

Der ligger en rekke nye job og funktioner
for fysioterapeuter. Eksempelvis som
forlgbskoordinator, som farste kontakt til
og opfelger pa indsatsen over for patienter
med kroniske sygdomme og som centrale
personer pa patientuddannelsen. Det er
indsatser, som bgr skrives ind i sundheds-
aftalerne.

Og sa er det vaerd at huske pa, at kernen
i kronikermodellen er egenbehandling og
patienternes mulighed for at mestre egen
situation. Derfor er det vigtigt, at der
defineres saerlige kompetenceprofiler for de
fysioterapeuter, der kammer til at arbejde
med modellen, og at kommuner og regioner
sikrer den rette efteruddannelse.

Johnny Kuhr
Formand for Danske Fysioterapeuter



Patienter behandlet for Skal vi dele en flaske ilt,
lungekrzeft har ogsa brug for wh Karen? Humor er en vigtig del
rehabilitering. Manglende 3Ryt i - af behandlingen.
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viden giver angst.

Nordisk fokus paimplemen-
tering af forskning. De nor-
diske fysioterapeutformand
og sekretariatsansatte mgd-
tes til erfaringsudveksling.

Sikkerheds- og tillidsreprae-
sentanter har veeret sam-
men pa kursus i "Den gode

beiislads” Pa cykel til Nordpolen
24 - naesten

Fysioterapeut Ole Andersen, 50, og hans s@n, 15-arige
Mike Andersen, har brugt en del af sommerferien pa at
cykle fra hjemmet i Ngrresundby til Nordkapp i Norge,
fortzller Ngrresundby Avis. De fgrste pedaltramp pa den
2118 kilometer lange rejse blev taget midt i juli, og efter

Masser af maleredskaber 4 : 18 dages hardt arbejde befandt far og sgn sig sa hgjt mod

venter pa at blive valideret. e nord, at kun Barentshavets bglger skilte dem fra

Et oplagt omrade at kaste - Nordpolen. Selvom turen var en barsk omgang for bade

sig over for studerende, der - benmuskler og cykeldzek, blev de mange kilometer

spger ideer til deres bache- : tilbagelagt uden skader og punkteringer.

lorprojekter. 1 "Eneste uheld var, da Mike veltede pa vej op ad et me-

2 8 . . get stejlt bjerg. Han sagde, at det var fordi jeg cyklede sa

1 langsomt, at hans cykel gik i sta. Han kom heldigvis ikke til

skade”, siger Ole Andersen til avisen.

Fysnyt side 4,6 0g29/ Litteratur side 30 / Anmeldelse side31/ Foreningsnyt side32 /
Mgder og kurser side 34 / Job side 40
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KOSTTILSKUD

Kosttilskud kan ikke erstatte en intensiv
og veltilrettelagt treening, lyder det i en
statusartikel i Ugeskrift for Laeger fra
den17. august. Kuniforbindelse med hgj
intensitet, ekstremsport og lengereva-
rende udholdenhedstraening kan der vaere
grund til at indtage kosttilskud. Habet om
at gge praestationsevnen og optimere trae-
ningseffekten ggr, at bade motionister og
eliteidraetsudgvere i stigende omfang ind-
tager protein-, koffein- og kreatintilskud,
kulhydratrige drikke, vitaminer og minera-
ler. Men forskningen tyder pa, at der ikke
kommer de store praestationsforbedrende
effekter af tilskuddene for den almindelige
motionist. | artiklen, der er baseret pa en
rapport fra Motions- og Ernzringsradet,
giver en gruppe forskere et overblik over
effekten af kosttilskud og en vurdering af,
hvorvidt det kan svare sig at supplere en
almindelig varieret kost med tilskud. Nar
det drejer sig om protein- og kreatintilskud
er der for motionisten ikke evidens for, at
der er behov for at supplere den alminde-
lige daglige kost. Meget tyder pa, at det er
vigtigere at opretholde energibalancen end

at indtage protein, nar det drejer sig om
muskeltilvakst ved traening. Ved tung styr-
ketraening har det vist sig, at indtagelse af
en mindre mangde proteintilskud lige fgr
og efter trening kan gge treningens effekt
pa muskelstyrke og -vaekst. Kreatintilskud
viser sig at vaere relevant for den fysiske
kapacitet ved aktiviteter af intermittent
karakter og ved anaerobt energikrevende
aktivitet som styrketraning og for ek-
sempel hgjintensitetstraening som sprint.
Derimod vil en almindelig motionslgber ikke
have gavn af kreatintilskud. Sportsdrikke,
der promoveres i blandt andet fitnesscen-
tre, har ogsa begraenset effekt hos den
almindelige motionist, der spiser normalt.

| det relativt kalige Danmark vil en vaske-
indtagelse pa "2-3/4 liter i timen i form af
vand normalt veere tilstrekkeligt - med
mindre der motioneres i et lukket og meget
varmt lokale. Ved lzngerevarende fysisk
aktivitet (over 2 timer) er det ofte ngdven-
digt at indtage kulhydrater for at oprethol-
de blodsukkerkoncentrationen. Her vil det
veere aktuelt med kulhydratdrikke i form af
sportsdrikke, men statusartiklens forfat-

AF VIBEKE PILMARK, FAGLIG REDAKT@R

Motionister behgver ikke

tere papeger, at bananer, brgd med honning
eller muslibar er lige sa effektive i forhold
til blodsukkerkoncentrationen og giver en
helt anden mzthedsfornemmelse. Forfat-
terne konkluderer, at for den almindelige
motionist vil en sund og varieret kost og
veltilrettelagt trening vaere tilstraekkeligt
for at gge prastationsevnen.

Kristian Overgaard, Harald S. Hansen,
Mette Hansen, Bente Kiens, Thue Kvorning,
Lars N. Nielsen, Lone B. Rasmussen, Peter
G. Aagaard. Fysisk aktivitet, kosttilskud og
sportsprodukter. Ugeskr Leeger 17/34, 17.
august 2009.

Tveertagligt reumatologisk netvaerk

Fysioterapeuter indbydes til at deltage i et tvaerfagligt reumatologisk netvaerk. Ijuni maned blev den store europiske gigtkongres,

EULAR afholdt i Kgbenhavn med 13.300 deltagere fra hele verden. | forbindelse med kongressen havde en gruppe af danske sundhedsfag-
lige taget initiativ til at afholde et informationsm@de om etablering af et dansk tvarfagligt reumatologisk netvark, som man har detien
raekke andre europaiske lande. Pa europaisk plan er disse netvark organiseret i en falles europaeisk organisation benavnt AHP (Allied
Health Professionals) under EULAR (Europien League Against Rheumatism). AHP har deres egne sessioner pa den arlige EULAR kongres,
udgiver to arlige nyhedsbreve og uddeler penge til forskning, studierejser m.m.

Der var knapt 50 danske sundhedsfaglige deltagere pa kongressen (fysioterapeuter, sygeplejersker, ergoterapeuter mfl.), der bakkede

op om dannelsen af et dansk netvark. Der blev nedsat en arbejdsgruppe, der forbereder det stiftende mg@de, der afholdes d. 7. november i
Middelfart med henblik pa valg af en bestyrelse og vedtagter for netvaerket. Det er tanken at udvikle en hjemmeside, hvor medlemmerne
kan hente informationer. Det er malet, at netvaerket skal vare etableret januar 2010 og derefter sgge formel optagelse i AHP, EULAR,

sa netvaerket kan blive en del af det store europaiske netvark. Medlemskab forventes at blive gratis, og interesserede kan allerede nu
tilmelde sig via en mail til: ihstovgaard@gigtforeningen.dk

HinnE
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Smertelindring
uden medicinering

Nu er det muligt at ordinere smertelindring
uden laegemidler til patienter med knaesmerter
forarsaget af artrose- eller bruskskader. Ved hjeelp
af Unloader One® far brugeren den aflastning
og smertelindring, der er nadvendig for at kunne
vende tilbage til en aktiv hverdag.

4 N
Unloader® One

Unloader® One er den nyeste ortose i Unloader®-konceptet.
Ortosens design og konstruktion er baseret pa resultater af kliniske
undersggelser og test samt tilbagemelding fra patienter. Det har
givet os stor indsigt i og viden om, hvad smerte og stivhed betyder
for patienter med artrose i knzeleddene. Unloader® One aflaster de

mediale eller laterale ledflader.

\ /

Ossur er et internationalt firma pa det ortopzediske marked. Vi bruger en stor del
af vores omseetning til forskning og udvikling og har for tiden 211 registrerede
patenter.

Vores mission er at udvikle og finde lgsniner indenfor ortopaedien. Lasninger,
der forbedrer menneskers liv. ”Life Without Limitations”, er vores motto.

Kontakt
Ossur Nordic
for yderligere

information,

4047 7217,
WWW.0Ssur.com

OSSUR,

Life Without Limitations )
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. Magnus pd
'--.h' __ﬂ tre mdneder er til

= treening og undersggelse

hos barneleege

Kurt Kristensen og

fysioterapeut Ulla Jacobsen
pd Regionshaspitalet
Randers.

Styrket indsats

Pa Regionshospitalet Randers har man besluttet at styrke indsatsen over for nyfgdte
med risiko for handicap. Det drejer sig for eksempel om bgrn, der er fgdt for tidligt eller
har haft iltmangel under f@dslen. Der er for disse bgrn indfert faste kontrolbesgg de
fgrste fem ar. Indsatsen systematiseres, og det tvaerfaglige samarbejde mellem
speciallger, sygeplejersker, fysioterapeuter og hospitalets bgrneafdeling styrkes.

"Pa den made far vi afdekket behandlingskraavende symptomer hos bgrnene sa tidligt
som overhovedet muligt, og vi far for eksempel hurtigt sat gang i fysioterapeutisk
behandling, og samtidig giver vi foraeldrene redskaber til at stimulere deres barn
optimalt”, siger overfysioterapeut Ruth Kjelstrup i en pressemeddelelse.

SELVTILLID

giver succes med rehabilitering

Selvtillid er en vaesentlig forudsatning for, at rehabiliteringsindsatsen efter en skade
pa bevaegeapparatet lykkes. Det er budskabet i en artikel i det svenske legetidsskrift

AF VIBEKE PILMARK, FAGLIG REDAKT@R

Fysioterapi ved
benforl2ngende
kirurgi

Det norske fagblad bragte i juni maned
et par artikler om fysioterapi ved ben-
forlengende kirurgi. Fysioterapeuter
spiller en vigtig rolle i behandlingen,
der er meget smertefuld for patienten.
Fysioterapeuten skal blandt andet
udspaznde muskulaturen, lzere patien-
ten at udspande og vanne sig til det
apparatur, der er spendt pa benet og
instruere i gang. Behandlingsforlgbet
er intensivt og kraever hyppig kontakt
med fysioterapeut. Interesserede kan
finde artiklen pa

g www.fysioterapeuten.no
Heidi Johnsen. Krevende for fysiotera-

peut og patient. Fysioterapeuten nr. 7
PAIED

Lakertidningen nr. 32 2009. | artiklen, der er skrevet af fysioterapeut, ph.d. Pia Thomeé og
en gruppe laeger, gennemgas de psykologiske faktorer, der ggr, at patienterne lykkes med
rehabiliteringen. Self-efficacy begrebet blev introduceret i 1977 af A. Bandura og har siden
vaeret genstand for forskning. | artiklen kommer forfatterne ind pa betydningen af at ind-
drage denne viden i rehabiliteringen og huske at stille opnaelige delmal og at fa
patienterne til at identificere sig med andre med samme problemstilling.
Artiklen tager udgangspunkt i blandt andet Pia Thomeé’s ph.d.-afhandling om
rehabilitering af patienter efter korsbandsoperation. For at finde frem til
patienternes tiltro til egen formaen i forhold til knafunktion, udviklede en
forskergruppe redskabet Knee Self Efficacy Scale (K-SES). Artiklen Att tro
pd sig sjdlv - grund for lyckad rehabilitering skrevet af Pia Thomeé et al kan
downloades fra http://www.lakartidningen.se/07engine.php?articleld=12469
K-SES kan downloades fra
http://www.orthopaedics.gu.se/digitalAssets/1266/1266506_K-SES.pdf
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IKKE ALT KAN SKRIVES MED KORSSTING

- men en samtale om sygefravar kan fa dig tilbage
—— T

Det er det dejligt at fa hilsner, nar du bliver syg. Men hvad ggr
du, nar puden har faet sin faste plads i sofaen, og sygdommen
traekker ud?

Mange offentligt ansatte rammes af lang tids sygdom. Hvert ar.
En dag kan det vare dig. Men heldigvis kan du i langt de fleste
tilfelde komme tilbage pa jobbet. Fgrste skridt er, at du og din

leder satter jer sammen og taler om, hvordan du har det, og om
arbejdspladsen kan ggre noget for, at du kan komme tilbage.

Se film og laes mere pa www.RaskSnak.dk. Ogsa selv om du
ikke selv er syg, er det godt at kende til samtaler om sygefraveer,
hvis nu en af dine kolleger skal have sendt en broderet pude
en dag.

RaskSnak.dk

Lgnmodtagere og arbejdsgivere pa det offentlige arbejdsmarked

zIq-eseye|nger mmm
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Fysioterapeut Karen Mark
(bagest) giver gode rad om
trening til Hanne Gjesing og
Bodil Tanghus (til hajre),
der har fdet tilbudt et
rehabiliteringsforlab efter
lungekrzeftoperation pa
rcDallund. De fleste, der
deltager i forlpbet,

har ikke tidligere faet rad
om trning og handtering
af vejrtrekningsproblemer.




Patienter behandlet for

AF: KAREN MARK, FYSIOTERAPEUT OCG
TINA B. MIKKELSEN, VIDENSKABELIG ASSISTENT,
REHABILITERINGSCENTER DALLUND

kmk@dallund, tbm@dallund.dk

FOTO: HEIDI LUNDSCGAARD

g dallund.dk

14 4)3IINNT

ungekraeft

Manglende viden om
forebyggelse af dyspng,
og hvordan vejtraek-
ningssymptomer skal
tackles, fgrer til, at pa-
tienter med fglger efter
lungekraeft har nedsat
aktivitetsniveau og er
praeget af angst. Reha-
biliteringsCenter Dallund
har positive erfaringer
med et seksdages tvaer-
fagligt tilbud til denne
patientgruppe

har ogsa brug tor

= 12006 fik 2173 mand og 1906 kvinder i Danmark stillet
diagnosen kraft i lunge, bronkier eller luftrgr (1). | lighed med andre
kreftformer er der i dag flere, der overlever lungekrzft. Saledes er
den relative overlevelse et ar efter, at diagnosen er stillet, steget
fra 23 procent til 29 procent for mand og 25 procent til 32 procent
for kvinder fra 1995-1997 til 2001-2003 (2).

Vihar alle kendskab til fornemmelsen af at miste kontrol over
vejrtrekningen og kroppens formaen og den angst, der kan knytte
sig til det, isaer nar vi presser os selv fysisk. Hos patienter med eller
behandlet for lungekraeft er det at vaere forpustet (dyspng) en til-
stand, som ikke kun knytter sig til hard fysisk traening, men opleves
ved almindelige daglige ggremal. At miste kontrol over vejrtraeknin-
gen er forbundet med usikkerhed og angst. Mange af de deltagere,
der kommer RehabiliteringsCenter Dallund (rcDallund) pa grund af
diagnosen lungekraft, har fortalt, at de har taget konsekvensen
og holder sig i ro for at undga at komme i situationer, de ikke kan
handtere. De er usikre pa, om de kan kantrollere vejrtrakningen,
og om det kan skade deres helbred at veere fysisk aktive og presse
vejrtrekningen. Det betyder for mange, at de far en langt mere
passiv tilvaerelse, end de egentlig @nsker og behgver. Det fgrer til en
vasentlig darligere livskvalitet end ngdvendigt. ©




SIDE 10

FYSIOTERAPEUTEN

NR. 14 SEPTEMBER 20089

RAD TIL PATIENTEN

Sgg viden, sa du minimerer angst
og usikkerhed

Arbejd med vejrtrekningen: tren
vejrtrekningen, nar du feler dig rolig
og er i en behagelig stilling. Forsgg
at ggre udandingen dobbelt sa lang
som indandingen

Afprov vejrtrakningen med et
handklzaede, sa du er bevidst om
bevaegelserne i brystkassen

@v dig i at fa kontrol, nar du faler
panik. Bliv bevidst om, hvilke situa-
tioner det forekommer i.

@v dig i kontrolleret vejrtrekning
under fysisk aktivitet som f.eks.
husligt arbejde, havearbejde, cyk-
ling, gymnastik mm.

Var aktiv med din krop: kondi-
tionstraning, styrketraening,
bevaegegvelser og udspending af
muskler i overkroppen. Var op-
merksom pa holdningen.

Laer afspandingsteknikker; det
far musklerne til at slappe af.
Koncentrer dig om noget andet end
vejrtraekningen: lyt til musik, les
en bog, se en film eller ggr det, der
plejer at fa dig til at slappe af.

Find gode hvilestillinger. Undga at
falde sammen i kroppen.

Smerter pavirker vejrtrakningen.
Find redskaber til at minimere
smerterne.

Bed om hjzlp hos din egen lege
eller pa hospitalet. Det kraever en
henvisning at fa tilskud til fysio-
terapi.

TILBUD TIL PATIENTER MED
LUNGEKRAFT
RehabiliteringsCenter Dallund startede i
20071 som det fgrste og eneste center i Dan-
mark, hvor kraeftoverlevere kan komme pa
et rehabiliteringsinternat. Rehabiliteringen
bestar af en koordineret tvaerfaglig indsats.
Programmet bestar af fysiske, psykoso-
ciale, sociale, arbejdsrelaterede og eksisten-
tielle tilbud. Programmet skifter mellem
oplag, gruppebaserede og individuelle
samtaler, fysisk aktivitet og kreative aktivi-
teter. Hver uge deltager 20 kraeftoverlevere
i et 6-dages rehabiliteringsophold. RcDal-
lunds arlige kapacitet er 700 deltagere (3).
De fgrste ars erfaringer med lunge-
kraeftpatienterne pa rcDallund viste, at de
generelt havde det darligere end patienter
med andre diagnoser, og at de manglede in-
formation om fysiske gener under og efter
behandling. | 2006 og 2007 udfgrte vien
spgrgeskemaundersggelse, hvor deltagerne
med lungekraft blev spurgt om, hvordan
de oplevede det fysioterapeutiske tilbud
under og efter indlggelsen, bade hvad
angar information og praktiske gvelser.

Janne Broholm Andersen
gennemfarer treningen
siddende pd grund af
dyspng.

Formalet var at undersgge, om deltagere
med lungekraeft har faet tilbudt fysioterapi
under og efter indlaggelsen, hvilke gener
de rapporterer, og om disse har betydning
for deres dagligdag.

MATERIALE OG METODE
Spargeskermaer
| 2006 udviklede vi pa rcDallund et spgrge-
skema, der skulle afdekke, om deltagerne
havde faet tilbudt fysioterapi fgr, under og
efter indlaeggelsen pa hospitalet. Deltager-
ne blev ogsa bedt om at videregive deres
erfaringer og eventuelle forslag til forbed-
ringer af det fysioterapeutiske forlgb.
Tidligere upublicerede undersggelser
pa rcDallund har vist, at felgende udsagn
signifikant oftere rapporteres af deltagere
med lungekraeft end af deltagere med
andre diagnoser:

"leg kan ikke passe mit arbejde som far”
"leg kan ikke bruge min fritid som for”
"Min fysik er ikke lige sd god som far”
"leg bliver hurtigt forpustet”

"leg foler mig sat til veegs”




SIDE 1

UNDERS@GELSEN

58 deltagere (17 mand og 41 kvinder) pa re-
habiliteringsophold i 2006-2007 med diag-
nosen lungekraeft fik farste eller anden dag
udleveret spgrgeskemaet. De inkluderede
havde en gennemsnitsalder pa 59,6 ar (39-
82); kvinderne var i gennemsnit lidt yngre
end mandene (hhv. 59,2 ar og 60,6 ar) og
64 procent var gift. Ogsa her var der forskel
pa mand og kvinder, idet kun 55 procent af
kvinderne var gift eller samboende, mens
87 procent af mandene var gift. Deltagerne
havde i gennemsnit faet stillet diagnosen
lungekraeft 17 maneder fgr opholdet, 26
havde faet diagnosen 3-11 maneder inden,
0g 26 havde faet den 12-70 maneder inden
opholdet. Tre patienter havde ikke opgivet
diagnosedato og indgar derfor ikke i denne
opggrelse. 15 mand og 40 kvinder udfyldte
skemaet, hvilket svarer til en besvarelses-
procent pa 88.

Efter at have afleveret spgrgeskemaet fik
deltagerne tilbudt ca. 1times undervisning
hos fysioterapeut oftest gruppevis med
2-3 deltagere, sjeldnere enkeltvis. Timen
bestod dels af teoretisk undervisning, dels
af praktiske, fysiske gvelser. Alle tog imod
tilbuddet, som alle var tilfredse med. | spar-
geskemaet blev deltagerne blandt andet
spurgt, hvilke tilbud de havde modtaget far,
under og efter indlzeggelsen (tabel 1).
Undersggelsen viste, at problemer med
vejrtrekning og fysisk aktivitet er uaf-
hangige af den behandling, deltagerne
har vaeret igennem. De fleste, der er blevet
opereret, har haft 1-2 kontakter til en
fysioterapeut i forbindelse med lungefy-
sioterapibehandling. Den gruppe, der ikke
er blevet opereret, men har faet tilbudt
anden behandling, har stort set ikke mgdt
en fysioterapeut.

Tabel 1. Tilbud om fysioterapi blandt 55 lungekreftpatienter

Fik du tilbud om ambulant behandling

Ja Nej Blank

Fgr og under indlaeggelsen

Fik du information om de fysiske konsekvenser? 13 33 9
(24 %) (60 %) (16 %)
Havde du kontakt til en fysioterapeut? 23 25 7
(42 %) (45 %) (13 %)
Opfyldte dette dit behov? 14 24

Efter indl2ggelsen

hos en fysioterapeut? 4 46 5
(7 %) (84 %) (9 %)

Havde du behov for yderligere oplysning
eller treening? 38 6 "
(69 %) (11 %) (20 %)
Har du gener af den behandling du har fdet? 38 6 1

Deltagernes supplerende kommentarer:

For og under indlggelsen:

"Kunne godt have brugt fysisk traening under
kemobehandlingen”.

"Mere vejledning, kom for hurtigt hjem til
ingenting”.

"..hvor meget og hvordan med motion”.

"Tid til at tale med nogen”.

14 4)3IINNT

Efter indl=ggelsen:

"Fysisk genoptraening/styrkelse af krop”.
"Fysioterapeut - massage”.

"Vejrtraekning og motionsgvelser”.

"Oplysninger om kansekvenser for vejrtrek-
ningen og instruktion i avelser, der kunne
forbedre vejrtraekningen”.

".havde haft godt af fysisk optrening”. ©

Sang treener vejrtraekningen
og er en hyggelig social del af
genoptraningen.
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Tabel 2. Gener blandt 52 personer ramt af lungekraft.

Gener

Nej

Hoste

Spyt/slim

Hzeshed

Forpustet

Stikken & prikken i fingre/tmer
Smerter 7
Spisebesveer
Vaegttab

Andre

3-11 md. efter

12-70 md. efter

diagnosen diagnosen Alle
N=26 N=26 N=52
Antal Procent Antal Procent Antal Procent

1 4 0 0o 1 2
8 31 7 14 54 : 25 7 48
6 23 - N 42 » 18 7 35
5 19 B 10 378 16 P 31
17 . 65 7 23 878 42 - 81
12 46 77 9 35 : 21 7 40
9 v 35 i 11 42 20 - 38
2 8 B 5 19 » 7 L 13
4 15 7 5 19 9 F 17
8 31 N 6 273 : 15 7 29

Tre af de 55 deltagere havde ikke opgivet diagnosedato og indgdr derfor ikke i denne opgarelse

Deltagerne lerer at
treekke vejret helt ned
i den nederste del af
lungerne.

Deltagerne rapporterer desuden betydelige
gener efter behandlingen pa sygehuset.
Tabel 2 viser, hvor mange der fik gener efter
behandling pa sygehuset. Kun én person
angiver ingen gener.

Mange af deltagerne angiver, at generne
har betydning for dagligdagen (n=37; 67 %),
fritidsaktiviteter (n=32; 58 %), socialt
samvar (n=15; 27 %) og andet (n=4; 7 %). 75
procent angiver, at de fungerer darligere nu,
sammenlignet med fgr de blev behandlet.
Vi er opmarksomme p3, at alle generne i
tabel 2 kan knytte sig til behandling savel
som til den primare diagnose.

KOL OG LUNGEKRAFT

Undersggelsen i 2006-2007 blandt deltage-
re med diagnosen lungekraeft bekreftede
erfaringerne fra 2001-2005. Mange af dem
har ikke faet tilstraekkeligt med informati-
on om de fysiske konsekvenser af sygdom-
men og den efterfglgende behandling, de er
usikre pa deres egen fysiske formaen og er
generelt tilbageholdende med at udfordre
sig selv, da de oplever en staerk sammen-
haeng mellem det at blive forpustet og fgle
sig usikker/utryg.

Det er kun fa af de inkluderede i vores
unders@gelse, der har faet et malrettet
fysioterapeutisk tilbud fgr, under og efter
diagnosen blev stillet. Der er adskillige
sammenfald i behovet for genoptraening
hos mennesker med lungekraft og KOL. De
har brug for hjzelp til handtering af dyspng,
hoste og slim, behov for fysisk traening/
motion, og brug for patientundervisning og
psykosocial stgtte. | opsummeringen fra
Danske Fysioterapeuters kliniske retnings-
linjer for fysioterapi til patienter med kro-
nisk obstruktiv lungelidelse (4) hedder det:

"Der er tilstreekkelig videnskabelig evidens
for at kunne anbefale Pursed Lip Breathing
(PLB), abdominal respiration, inspiratorisk
muskeltraening (IMT) og fysisk treening til
patienter med KOL og dyspng samt generel
treening, udholdenheds- og styrketraening

til patienter med moderat og sveer KOL. Til
behandling af sekretproblemer er det vigtigt
at instruere patienterne i stade- og hostetek-
nikker og at opfordre patienter, der har svaert
ved at ekspektorere, til fysisk aktivitet.”




Ovenstaende kunne med rette ogsa gzlde
for patienter med lungekraft.

Det er meget forskelligt, hvor mange
maneder der gar, fra diagnosen er stillet, til
deltagerne kommer til rcDallund. Deltagere,
der havde faet stillet diagnosen mere end
et ar fgr opholdet, rapporterer i hgjere grad
hoste, spyt/slim, haeshed (tabel 2). Disse
deltagere er mere forpustede og har flere
smerter sammenlignet med deltagere, der
havde faet stillet diagnosen mindre end
et arinden opholdet. Der kan vare flere
arsager til dette. Vi har valgt at registrere
datoen for den farste kreftdiagnose. Det er
derfor sandsynligt, at nogle af deltagerne,
der fik den fgrste diagnose for lenge siden,
kan have haft tilbagefald af sygdommen
aret inden opholdet pa Dallund. De vil derfor
vaere mere belastede end deltagere uden
tilbagefald. Flere af deltagerne er desuden
ikke helbredt, og det er sandsynligt, at de
bliver darligere over tid.

SUPPORTS

Motion is Life: www.bauerfeind.com

Endelig kan man overveje, om de patienter,
der ikke far tilbud om rehabilitering, far det
darligere og darligere over tid, fordi de lever
et mere passivt liv, end symptomerne be-
rettiger til. Under alle omstzendigheder vil
der vaere mange patienter med lungekraeft,
der har behov for rehabilitering, og det be-
hov ser ud til at vaere stgrre, jo lengere tid
der gar fra diagnosetidspunktet til opholdet
pa rcDallund.

Vores undersggelse viste, at deltagerne
har behov for at fa informationer om vejr-
trekningens mekanismer og for at fa belyst
sammenhangen mellem angst/usikkerhed
og vejrtrekningsbesvaer. Deltagerne har
desuden behov for at afprave teknikker, der
kan styre deres vejrtraekning i forskellige
situationer. Dette vil ggre den enkelte mere
sikker og handlekraftig i forhold til at turde
bruge og oven i kgbet udfordre sig selv.

e Dynamic design

MANGLENDE TILBUB

OM FYSIOTERAPI

Der mangler tilbud i store dele af landet

til patienter med lungekrzeft, efter at
behandlingen er afsluttet. Blandt delta-
gerne pa rcDallund havde kun 4 ud af de 50,
der havde svaret pa spgrgsmalet (5 havde
ikke besvaret spgrgsmalet), faet tilbudt
ambulant fysioterapi. Dette skal ses i lyset
af, at deltagere pa rehabiliteringsophold pa
rcDallund generelt er bedre uddannede og
mere ressourcestarke end danske kraeft-
patienter er generelt (5), og det dermed

er sandsynligt, at flere end forventet vil
have opsggt eventuelle tilbud. Da patienter
behandlet for lungekraeft og patienter med
KOL har mange falles behov, hvad angar
fysioterapi, kunne man i den kommunale
genoptraening med fordel give fzelles tilbud
til de to grupper patienter.

) :
= BAUERFEIND

GenuTrain®
Active support for relief and
stabilization of the knee.

¢ Highly elastic for optimized compression

® Breathable and skin-friendly for
excellent wearing comfort
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FYSIOTERAPI PA DALLUND

Viden om lungefunktion/vejrtraekning:

Deltagerne undervises i hjertets og lungernes anatomi,
fysiologi og funktion i hvile savel som ved aktivitet. Der gives
desuden svar pa, hvorfor deltagerne far slimproblemer, og

de oplyses om, hvor slimen dannes, og hvad hoste er udtryk
for. Sammenhangen mellem vejrtraekning og muskelarbejde
gennemgas, sa der skabes forstaelse for mekanismerne bag
dyspng og udmattelse. Deltagerne deler deres oplevelser
med hinanden og videregiver deres strategier for at handtere
dyspng.

Vejrtrekning, psyke og fysisk aktivitet:

Denne del af undervisningen indehaolder en snak om deltager-
nes erfaringer med psykisk uro/angst kombineret med dysp-
ng, og hvordan de har oplevet dette, nar de var fysisk aktive.
Mange fortzller, at de er angste for at komme i en situation,
hvor de ikke er i stand til selv at handtere vejrtraekningen og
har fglelsen af at vaere nzer besvimelse. Denne angst har fart
til betydelig nedsat fysisk aktivitet og ofte en muskulatur i
overkroppen, som er spendt og svaer at afspaende. Undervis-
ningen afsluttes med en snak om inaktivitetens betydning
for fysisk og psykisk velvaere samt risikoen for udvikling af
livsstilssygdomme pa baggrund af inaktivitet.

Praktiske gvelser:

Vejrtraekningens mange niveauer fra hgjcostal til dyb dia-
fragmatisk trenes. Vejrtrekningsgvelserne gennemgas |
forskellige udgangsstillinger; farst i hvile dernaest i bevae-
gelse, hvor fokus er brystkassens bevagelser. Teknikker til
handtering af dyspng afpraves, og der er szrlig fokus pa
udandingen. Handtering af hoste og mobilisering af slim
afprgves med dyb vejrtrekning og stedeteknik. Principper
for konditionstraning gennemgas med serligt fokus pa, at
selv lidt trening har betydning for denne gruppe af patienter.
@velser malrettet bevaegelighed og styrke i overkroppen sup-
pleres med udspaending af relevante muskler. Den praktiske
del suppleres med en afspandings/visualiseringsgvelse i en
udgangsstilling, som den enkelte befinder sig tilpasi. Ud
over ovenstaende gvelsesprogram, som oftest foregar i min-
dre grupper, er der mulighed for individuel vejledning under
opholdet med information om mulighederne for yderligere
trening og stgtte lokalt.

Vores erfaringer med rehabilitering af denne patientgruppe er, at
der skal relativt lidt tid til, for at ggre den enkelte mere sikker og
handlekraftig, og at det betyder meget for den enkelte at kunne
dele erfaringer og sammenligne oplevelser fra hverdagen med
ligestillede. For patienter med KOL er der fundet et signifikant
bedre funktionsniveau og en helbredsrelateret livskvalitet efter

et lavteknologisk og billigt syvugers rehabiliteringsforlgh (6), og
denne effekt blev bevaret over 12 maneder (7). Det bgr undersgges,
om dette ogsa gzlder for personer behandlet for lungekrzeft.

INFORMATION, ST@TTE OC FYSISK TRANING

Konklusionen pa vores undersggelse er, at der ikke i tilstraekkeligt
omfang tilbydes fysioterapi til patienter med diagnosen lunge-
kraeft, og at det star varst til for dem, som ikke indlgges til
operation.

Den enkelte patient har ikke den forngdne viden til at kunne
forudse, hvilke problemer der kan opsta som falge af lungekrzften
og den eventuelle behandling, og hvor de kan fa hjzlp til at tackle
symptomerne.

Der er i hgj grad brug for information, stgtte og tilbud om fysisk
trening fra diagnosetidspunktet, og efter behandlingen er ophart.
Andre undersggelser pa patientgrupper med KOL viser, hvor vigtigt
det er med information og fysisk traening; patienter med KOL og
patienter med lungekraeft er funktionsmaessigt sammenlignelige
og har derfor de samme behov for genoptraning og rehabilitering.

Der har i flere ar vaeret fokus pa diagnose og behandling af
kraeftsygdomme, og vi ser frem til, at der ogsa kommer fokus pa
indsatsen i rehabiliteringsforlgbet. ©

REFERENCER

1. Nye tal fra Sundhedsstyrelsen. Argang 12 nr. 14. Oktober 2008

2. Storm HH, Gislum M and Engholm C.. Kreftoverlevelse far og efter den
danske kreftplan. Ugeskrift for laeger 2008. 170/39 s. 3065-30689.

3. www.dallund.dk

4.Kromann J, Olsen TT, Bleshay UV, Winkel A. Klinisk retningslinje for
fysioterapi til patienter med Kronisk Obstruktiv Lungesygdom. Forskning
i Fysioterapi (online) 2007, 30. april 5. Arg. s. 1-28.

5. Haybye MT, Dalton SO, Christensen J, Larsen LR, Kuhn KG, Jensen [N,
Carlsen K, Johansen C. Research in Danish cancer rehabilitation: Social
characteristics and late effects of cancer among participants in the
FOCARE research project. Acta Oncol. 2008;47(1):47-55.

6.Lange P, Brondum E, Bolton S og Martinez G. Rehabilitering af patienter
med kronisk obstruktiv lungesygdom. Ugeskrift for leger 17. januar 2005
167/3. s. 274-279

7. Ringbzek TJ, Brandum E, Bolton S, Martinez G og Lange P. Rehabilitering af
patienter med kronisk obstruktiv lungesygdom -Tolvmdnederseffekten af
en syv ugers program. Ugeskrift for lzzger 23. april 2007 169/17. s. 1572-1576



VIND en kok, der
kommer hjem til dig
og laver lakker mad
til otte personer!

Vi treekker lod mellem
alle, der bestiller et
tilbud pa en

pkat Pension!

...Mmere pension

Susanne har allerede en god  Men det betyder 0gsa nedgang i
| g

P
x| Y pensionsordning. Men lige nu den fremtidige pension. Hvis hun
e har hun valgt at prioritere alts3 ikke selv ggr noget. Og det
sit liv anderledes: Der skal er faktisk ret let.
g veere mere tid til familien og Klik ind pd pka.dk og lzes, hvad
‘ ' til de andre interesser, hun hun ggr. Eller ring 39 45 46 00
har. Derfor er hun gaet ned og bestil et tilbud - lige nu kan
i arbejdstid... !

du endda vinde en kok!



FYSIOTERAPEUTEN

NR. 14 SEPTEMBER 2008

Skal vi dele

en flask

Ndr humor, ironi og let
sarkasme opstdr i magdet
mellem fysioterapeut og
patient er det til gleede

- 0g stor gavn - for begge
parter. Humor er nemlig pa
en gang afspzendende, for-
lgsende og tillidsskabende,
fremhaver to af landets
fgrende humoreksperter

AF: FREELANCEJOURNALISTERNE
PETER BORBERG OG THORSTEN ASBJ@RN
LAURITSEN

redaktionen@fysio.dk

TEGNING: GITTE SKOV

n patient kemper sig langsomt og
E med tungt andedraet op ad trappen.

| treeningssalen pa 1. sal venter fy-
sioterapeuten med bevaegelsesgvelser. Da
patienten efter anstrengelserne pa trappen
omsider er i gang med traeningen gisper han
til sidemanden: "Skal vi ikke dele en flaske
ilt, Karen?"

Em bemerkning, der med sit galgen-
humoristiske udtryk, fremkalder grin og
smil pa hele holdet. En let og forlgsende
stemning opstar, men bemarkningen
rummer langt stgrre dybde end et billigt
overfladegrin.

"Sadan en bemarkning er rigtig interes-
sant. Pa den ene side fremkalder den en
samhgrighed mellem to patienter - "hey, vi
er sammen om det her, lad os dele en flaske
ilt!" Pa den anden side er bemaerkningen et
signal til fysioterapeuten om, at patienten
har det sveert med sin lidelse”, siger ud-
viklingspsykolog Martin Fuhr, ph.d., lektor
ved Aalborg Universitet og en af landets
fgrende humorforskere. Han slar ned pa den
serlige rolle, humaren spiller i kommunika-
tionen.

"Humor er et vigtigt kommunikations-
redskab for alle mennesker. Vi bruger ofte
humoren til at sette ord pa nogle emner
og folelser, som vi er optaget af, men som
vi har sveert ved at tale om. Det kan for
eksempel vaere vores forhold til sex, stress,
deden, sygdom eller en kronisk lidelse”,
siger Martin Fihr og forklarer dermed ogsa,
hvorfor humor sa nemt opstar i behandler-
situationen.

"| tilfzeldet med patienten med iltflasken
har vi sandsynligvis at ggre med en person,

0 ||t, Karen?

som dagligt keemper med sin sygdom. Det
kan vere, at vedkommende gang pa gang
oplever, at folk sender blikke eller kigger
afvaergende. | klinikken mader patienten
en person, nemlig fysioterapeuten, som pr.
definition interesserer sig for problemet.
Og patienten kan derfor med en enkel
humoristisk bemarkning fa luft for, at
sygdommen handler om mere og andet end
bare fysisk lidelse”, siger udviklingspsyko-
logen og fremhaver dermed humoren som
en ventil, hvormed en patient kan kamme
af med indestangte frustrationer.

UDEN MEDLIDENHED

Ifglge Martin Fihr er det helt afggrende, at
fysioterapeuten forstar, hvad der er pa spil,
nar en patient bruger humoren som ventil.
En sjov kommentar skriger nemlig pa en
indfelende fortolkning.

"Man kan nemt forfalde til at reducere en
humaoristisk ytring til en overfladekommen-
tar - ja, som et udtryk for en vis personlig
ligegyldighed - men i sa fald misser man
fuldstaendig budskabets indre kerne. Nar en
patient siger noget sjovt, er der i reglen et
spergsmal, som fysioterapeuten skal stille
sig selv: Hvorfor siger patienten sadan?”,
spgrger Martin Fihr og leverer selv svaret:

"Fordi patienten er bange”, siger han og
uddyber:

"Humor og angst er taet forbundne.

En spgg, hvor man ggr grin med sin egen
sygdom, er udtryk for, at man ikke har

det nemt. Med humoren ggr patienten
opmearksom pa dette uden samtidig at
kraenge hele sin sjel ud. Det er en kommu-
nikationsform, der appellerer til forstaelse



og accept, men sa langt fra til medlidenhed. Billedligt talt er det
en kommunikation, hvor patienten valger grinet frem for graden”,
forklarer Martin Fhr.

Humoreksperten fremhaever samtidig, at hvad enten der er tale
om grin eller grad, sa er alvoren i spil - humoren er blot et udtryk
for, at patienten i hgjere grad forsgger at etablere livsmodet.

HUMOR ER SINDETS EKKOLOD
Og netop livsmodet var i spil, da en ung patient med vedvarende
snurren i fingrene konsulterede en fysioterapeut. Knap var patien-
ten tradtind ad dgren og havde fremlagt sit problem, far fysiotera-
peuten stod klar med domsafsigelsen: "Jeg tror ikke, at vi behgver
at seette en boltpistol for panden af dig nu.”

"Det er en fantastisk replik. Fysioterapeuten vover at bruge
den veerst tankelige udgang, nemlig dgden, som en indgang til at

Vil De hote

Fra Jensen -

s vits

+4d3 -
Ph,sr e \ecs

STORE HUMORISTISKE TANKERE

Den danske filosof Sgren Kierkegaard interesserede sig
indgaende for humor. Han disputerede med en afhandling
om ironi, og humorens filosofi forfulgte ham i vaerker som

"Afsluttende Uvidenskabeligt Efterskrift” og "Stadier

pa Livets Vei". Det er dog filosoffen Harald Hgffting, der
star bag varket "Den store humor”, der blandt humorfor-
skere regnes for at have leveret det vigtigste bidrag. Heri
beskrives den store humor som et sindelag - altsa som et
syn pa livet.
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¥ 9 Som modvaegt mod livets
fortraedeligheder skaenkede
Gud mennesket tre gaver,
habet, sgvnen og latteren.

Filosoffen Immanuel Kant 1724-1804.

etablere livsmod. Han mgder patienten med en humor, der gjeblik-
keligt seetter problemet i en helt anden proportion”, siger filosoffen
John Engelbrecht, der i artier har studeret humorens vasen. Han
placerer i den sammenhang fysioterapeutens humor i et kommuni-
kativt storskalaformat.

"Nar en lille ting blases op til noget stort, bliver det meget ofte
morsomt - lidt snurren i fingrene stillet over for boltpistolen til
kvaeg - demonterer patientens umiddelbare bekymring. Det er jo
det helt utrolige ved humoren; den har en friggrende egenskab,
som kan fa et menneske til at svave over sin situation”, siger filo-
soffen, der samtidig betoner, at det er vigtigt, at en fysioterapeut
ter komme med en sadan replik.

"Der ligger en indbygget risiko i brugen af humor - nemlig at den
ikke bliver forstaet. Ikke desto mindre kan man med snilde og em-
pati bruge humoren som et ekkolod, der lodder dybden i et andet
menneske. Nar fysioterapeuten vover at inddrage boltpistolen,
kommer han med en tillidserklzering, og der skabes et band mellem
patient og behandler, som er af uvurderlig betydning”, fremhaever
John Engelbrecht.

Om det er boltpistolen, udveksling af en iltflaske eller fysiotera-
peuten, der konsekvent siger farvel med "knzk og braek”, sa mener
humorforsker Martin Fihr, at humoren er en oplagt abning til et
vellykket behandlingsforlgb.

"Det er dokumenteret, at latteren og grinet frisetter forskellige
stoffer i hjernen - serotonin, endorfiner og dopamin - som virker
decideret smertestillende. Sa rent fysiologisk har latteren sin helt
klare berettigelse i et behandlingsforlgb, siger Martin Fiihr, hvis
pointe gribes af filosoffen Engelbrecht.

"Et behandlingsforlgb uden humor risikerer at blive et forlab,
hvor kommunikationen forfalder til bagateller. Selvfaglgelig handler
det om den konkrete skavank, men det handler ogsa om knuder pa
sjelen. De lgsnes bedst gennem den tillidsskabende og smertestil-
lende humor”.@

Eksemplerne i denne artikel er fundet i
virkeligheden via en efterlysning pa

g fysio.dk

Jubileumslegatets
ph.d.-legat

Danske Fysioterapeuters Jubilzeumslegat
uddeler to gange arligt legater til to ph.d.
studerende - pa hver 50.000,- kr.

Procedurer for ansggning:

Legaterne kan ansgges af fysioterapeuter, som er i
gang med et ph.d. forlgb. Ansggeren indsender et an-
sggningsskema til Jubilzzumslegatet, hvorpa der ga@res
opmarksom pa at man gnsker at sgge et ph.d.-legat.
Ansggningen skal vaere bilagt en protokol, et cv og en
redeggrelse over udgifter. Protokollen skal indeholde og
folge retningslinjerne, som er gzeldende for Forsknings-
fondens projekter, se retningslinjer pa www.fysio.dk
under fonde og legater.

Anvendelse/tildeling af bevillinger, rapporterings-
og regnskabspligt

Legatet ma kun anvendes inden for de gzldende ret-
ningslinjer for jubilleumslegatet dvs. til undervisnings-
gebyr og bpger/software/hardware samt transport i
forbindelse med kurset/uddannelsen. Belgbet skal an-
vendes, inden den i ansggningens anfgrte forventede
stgtteperiode er udlgbet. Overskrides den anfgrte tids-
ramme, skal dette meddeles fondsbestyrelsen. Regn-
skab for midlernes anvendelse, vedlagt kapier af bilag,
indsendes til fonden inden stgtteperiodens udlgb.

Ansggningen skal senest vaere Danske Fysioterapeuter
i haende pr. 15. marts eller pr. 1. oktober.

g Find ansggningsskema pa
fysio.dk/org/fonde- og legater
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)eont Fitness modul

Xdont, som er det mest udbredte IT system til ee Automatisk haevning pd medlemmets dankort
fysioterapeuter har nu udviklet et modul til de *e Mulighed for moms pa specifikke hold.
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Nordisk fokus

pa implementering af forskning

Formandene for de nordiske fysioterapeutforbund havde fgr sommerferien sat hinanden
stevne i Kgbenhavn. Professionsudvikling, forskning og den kammende verdenskongres
var to vigtige punkter pa mgdet. Forbundene har besluttet, at der pa verdenskongressen
| Amsterdam i 2011 skal seette fokus pa den nordiske tilgang til fysisk aktivitet
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Synlighed var et af emnerne

pa det nordiske made. Her udvekslede
formznd og sekretariatsansatte fra

de nordiske lande erfaringer om,

hvordan de sikrer, at fysioterapi far en
vigtig rolle i sundhedsvaesenet. Leder af

afdelingen for profession og

kompetence i Danske Fysioterapeuter
(th) og konsulent Heli Kangas fra Island
(tv) fremlagde sammen med deres

respektive formznd og andre

sekretariatsansvarlige de nationale

er er tradition for, at fysiotera-

peuter i Norden samarbejder, bade

hvad angar kurser, efteruddannelse
og forskning. Ogsa de nordiske fysiotera-
peutforbund udveksler jeevnligt erfaringer
og har en arelang tradition for at samarbej-
de om kongresser. Det gzlder den nordiske
fysioterapikongres i september i ar, der
denne gang afvikles i Oslo.

| forbindelse med de sidste tre verdens-

kongresser far fysioterapeuter har for-
bundene sat fokus pa den fzlles nordiske
tilgang til fysisk aktivitet i forebyggelse og
behandling. Den fzlles kropsforstaelse og
ensartede made at organisere sundhedssy-
stemet pa er en fordel, nar man pa nordisk
plan skal bygge pa de indbyrdes erfarin-
ger. Saledes mades hvert ar de nordiske
fysioterapiorganisationer og formand
for at udveksle erfaringer og koordinere
felles nordiske initiativer. Emnerne for
dette ars mgde var blandt andet forskning,
KPU (kontinuerlig professionel udvikling),
forskning og faelles nordiske initiativer ved
verdenskongressen i Amsterdam i 2011.

De fem nordiske forbund har implemen-
tering af viden og anvendelsesorienteret
forskning som vaesentlige indsatsomrader,
og det faelles nordiske mg@de gjorde det
klart, at der er mulighed for at samarbejde
pa dette felt. Her fglger en kort oversigt
over nogle af de indsatsomrader, de enkelte
lande har for at implementere forskning og
dermed styrke professionen.

FINLAND

| Finland er man naet langt med udvikling
og implementering af guidelines, fortalte
den finske formand Maarit Keskinen. Der

er p.t. ekstra fokus pa at opdatere de zldre
medarbejdere 0g 1.800 af de 11.000 med-
lemmer har tilmeldt sig et uddannelsesfor-
lgb, hvor de skal |zere at bruge guidelines og
evidensbasere praksis. Pa nationalt plan er
der i Finland udviklet guidelines inden for
stroke, multipel sclerose og cerebral parese.
Det finske fagblad Fysioterapia bringer des-
uden Igbende reviews over specifikke omrader,
forskningsomtaler og, artikler om, hvordan
man kan implementere forskning i praksis.

strategier pd omrddet.

NORGE

| Norge satser forbundet pa at stimulere
fysioterapeuter til livslang lzering. Der er
udviklet et elektronisk registreringssystem
til faglig ajourfaring, hvor fysioterapeuter
kan systematisere deres efter- og videre-
uddannelse. Udfordringen er at dog at fa
fysioterapeuter til at bruge systemet som
et led i deres faglige udvikling, og der har
varet forslag fremme om, at ordningen
skal ggres obligatorisk. Men dette er ifglge
formand for det norske forbund NFF Eilin
Ekeland kontroversielt, og forbundet har

i stedet udarbejdet en plan for, hvordan
man kan stimulere fysioterapeuterne til at
bruge systemet.

Med Helsebiblioteket.no har norske
sundhedsmedarbejdere og dermed ogsa
fysioterapeuter gratis adgang til aner-
kendte tidsskrifter, databaser og kliniske
retningslinjer. Helsebiblioteket udgiver ogsa
systematiske reviews og samarbejder her
med relevante forbund. NFF har saledes
indstillet til Helsebiblioteket, at der gen-
nemfgres og publiceres reviews inden for
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den fysioterapeutiske behandling af inkon-
tinens, akupunktur og parkinson.

SVERIGE
Med mere end 200 fysioterapeuter med en
ph.d. og med en grunduddannelse, der er
knyttet til universitetet, er mani Sverige
naet langt i arbejdet for at dokumentere
og dermed styrke professionen. En af de
udfordringer, det svenske forbund har
satset pa, er at overvinde gabet mellem det
universitere miljg og den kliniske praksis.
Sverige harilighed med Finland besluttet
at prioritere guidelines som en vigtig og
ngdvendig del af professionsudviklingen.
Arbejdet med udviklingen af de kliniske
guidelines varetages af forskere og andre
ressourcepersoner i praksis, men det
svenske forbund sgrger for at koordinere
indsatsen.

"Udfordringen er ikke at udarbejde guide-
lines, men at fa fysioterapeuter til at fglge
dem”, sagde nestformand Helena Pepa

fra LSR. Hun mener, der er behov for at ud-
danne dygtige fysioterapeuter i praksis, der
kan veere med til at bringe forskningen ud i
den kliniske hverdag. Det svenske fagblad
Fysioterapi bringer Igbende reviews over
fysioterapifaglige emner skrevet af svenske
eksperter og forskere.

ISLAND

Den gkonomiske og finansielle krise har
ramt Island hardt, og det praeger selvfglge-
lig ogsa fysioterapeuternes arbejdsvilkar.
Besparelser betyder, at der skal skzeres i
optaget af fysioterapeutstuderende, og den
nyvalgte islandske formand Hedin Jénsson
frygter, at regeringen i denne krisetid vil
valge at se fysioterapi som en luksusydel-
se. | den forbindelse vil forbundet Felag Is-
lenskra Sjukpjalfara arbejde pa at fremskaf-
fe dokumentation for, at fysioterapi eren
god investering. Udvikling af hjemmesiden
og offentligggrelse af guidelines er sammen
med specialistordning vigtige indsatsomra-
der i de kommende ar.

DANMARK

Forskning og implementering af forskning
har i de senere ar vaeret et af Danske Fysio-
terapeuters store indsatsomrader. @kono-
misk stgtte til oprettelsen af professorater
pa Syddansk Universitet og Kgbenhavns
Universitet, og oprettelsen af Forsknings-
initiativet for Fysioterapi er en del af Danske
Fysioterapeuters strategi i bestraebelsen

pa at styrke professionen og forskningen i

De fem formaend for
de nordiske fysioterapeutforbund
ma@des mindst en gang om dret
for at koordinere faelles nordiske
faglige og organisatoriske initiativer.

Fra venstre:
Maarit Keskinen (Finland),
Hedin Jonsson (Island),
Eilin Ekeland (Norge),
Johnny Kuhr (Danmark),
Anna Herting (Sverige).

fysioterapi. Udvikling af guidelines og en
specialistordning skal vaere med til at skabe
bro mellem forskning og praksis.

Danske Fysioterapeuter arbejder desuden
pa at udvikle faglige selskaber for at skabe
en ramme for videns- og forskningsudvik-
ling i fysioterapi. Der arbejdes desuden pa
et system til registrering af kompeten-
ceudvikling, som pa sigt vil blive en del af
MitFysio pa hjemmesiden. Hjemmesiden er
desuden med undersiden Fag og Forskning
et vigtigt sted, der samler faglig og forsk-
ningsmaessig viden.

"Forbundene har en vigtig opgave, nar
det drejer sig om at fgre forskningen ud til
praktikerne. Implementering af ny viden
og forskning styrker professionen. Det bar
veere en af fysioterapeuternes kernekom-
petencer at tilegne sig viden og bruge det i
praksis”, understregede Johnny Kuhr.

NORDISK TILTAG VED VERDENSKON-
GRESSEN | AMSTERDAM

De fem nordiske formand var enige om,

at nordisk fysioterapi skal praesenteres i
forbindelse med en szrskilt symposium pa
den kommende verdenskongres i Amster-
dam i Holland i 2011. Der skal pa sessionen
settes fokus pa den patientaktiverende
tilgang, forebyggelse og behandling af
livsstilssygdomme. Det er tanken at l2gge
op til debat omkring fysioterapeuters rolle
i sundhedsfremme, og hvordan den brede
fysioterapeutiske tilgang kan implemente-
res i de nationale sundhedsstrategier. @
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ARBEJDS

| labe af fordret tog 12
sikkerhedsrepraesentanter
deres tillidsrepraesentant

under armen og drog pa
kursus for at fa veaerktgjer
til, hvordan de udvikler og
fastholder "Den gode
arbejdsplads”

ag@fysio.dk

g fysio.dk

vad gor en samvittighedsfuld fysioterapeut, der gerne vil
H byde sig til i forbindelse med udviklingsopgaver og projek-

ter pa arbejdspladsen, samtidig med at borgerne star i kg
for at blive genoptraenet?

Hun bliver stresset. Det er der i hvert fald risiko for, og det var
den risiko, der fik tillidsrepraasentant Lene Sggaard og sikkerheds-
repraesentant Lone Bossen til at arbejde med problematikken
omkring prioritering af arbejdsopgaver, da de fik en hjemmeop-
gave i forbindelse med Danske Fysioterapeuters kursus "Den gode
arbejdsplads”.

For de to var malet at fastholde det kun to ar gamle Ortopad-
kirurgisk Genoptreeningscenter Arhus kommune som den gode
arbejdsplads, den allerede var, understreger de.

"Men vi havde tilfaldigvis kort fgr kurset gennemfart en APV,
der viste, at en del fglte sig stressede, nar de skulle prioritere mel-
lem de mange arbejdsopgaver”, fortaeller Lone Bossen.

Terapeuterne pa stedet tilrettelaegger selv deres arbejdstid, og
problemet var, at de indimellem kunne blive i tvivl om, hvad der
var "det rigtige” i forhold til prioriteringen af opgaverne, forklarer
hun. "Der er jo mange arbejdsopgaver, der bejler til os, men er det
for eksempel i orden at patage sig andre arbejdsopgaver end de
borgerrelaterede? Hvor meget forberedelsestid kan man tillade
sig at tage i forbindelse med et stykke udviklingsarbejde? Hvor
meget skrivetid kan man tillade sig at afsaette til et projekt? Og
hvor meget af sin arbejdstid kan man bruge pa at lase op pa nye
behandlingsmetoder?”.

Det er ofte bekymringen for, hvad kollegerne taenker, der fylder
i forbindelse med den slags overvejelser, mener de to, der derfor
benyttede deres viden fra kurset til at fa sat struktur pa, hvordan
man pa arbejdspladsen kunne fa talt om, hvad der var "i orden”.



Tillidsrepresentant
Lene Segaard og
sikkerhedsrepraesentant
Lone Bossen har vaeret
sammen pad kursus.

For at kunne vurdere, om deres indsats havde effekt, valgte Lone
Bossen og Lene Sggaard at lade kollegerne male deres selvvurde-
rede stressniveau i forbindelse med prioritering af arbejdsopgaver
- bade for og efter projektet. Maleredskabet blev en VAS-skala, der
som bekendt normalt anvendes til vurdering af smerte, men som
Lone Bossen forklarer: "den kendte vi jo og havde lige ved handen”.
Malingerne viste, at det virkede at fa talt om tingene. Frygten for,
hvad kollegerne taenker, er ikke lngere en stressfaktor, for nu ved
man det jo.

EN TIL ALLE TIDER TILSTEDEVARENDE TILSTAND

Et andet vaerktgj, de to har brugt, er at bede kollegerne formulere,
hvad de mener, der kendetegner den gode arbejdsplads og efterfal-
gende udvalge centrale udsagn til begrebsafklaring. For eksempel
optradte ordet anerkendelse. Den senere afklaring viste, at ikke alle
havde samme opfattelse af, hvad der ligger i begrebet anerkendelse,

Tillidsrepraesentant Lene Sggaard
og Sikkerhed: tant Lone B

men skal man imgdekomme kollegers gnske om anerkendelse er
det ngdvendigt at fa talt om, hvad den enkelte konkret legger i
ordet.

Begge understreger, at der pa intet tidspunkt har varet tale
om et alvorligt arbejdsmiljgproblem, der skulle udryddes, og at de
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¥ ¥ Vi er glade for vores arbejde og for hinanden, og vi hygger os i det
daglige, men vi har et presset arbejdsmiljg, hvor vi presses af
kommunen til at klare det hele for ingen penge og pa for lidt plads,
og det kom ofte til udtryk i form af darlig stemning pa
personalemgderne. Vi gik tit hjem om torsdagen og ta&nkte pv’

igennem hele processen har haft ledelsens opbakning. "Den gode
arbejdsplads far man nemlig ikke, hvis man kun har gje for arbejds-
miljget, nar der er noget galt”, er de enige om.

"Vihar faet en indsigt i, at arbejdsmiljg er en til alle tider tilstede-
varende tilstand, og at det er stimulerende for et godt samarbejde
at fa talt om forskellighederne. "Det giver tryghed at vide, hvad
kollegerne tenker - ogsa selvom man ikke er enig”, mener Lene
Sggaard.

MERE POSITIVE M@DER
Ogsa Maja Jeppesen og Lisa Legault deltog pa kurset. De to er
henholdsvis sikkerhedsrepraesentant og tillidsrepraesentant pa
Traeningscenter Poppelgarden i Helsinggr. Maja Jeppesen er ny pa
posten, sa kurset var en god anledning til at fa etableret samarbej-
det, og allerede inden de tog af sted pa kursets fgrste del, vidste
de, at de ville benytte personalemgderne som case i deres hjem-
meopgave.

"Vier glade for vores arbejde og for hinanden, og vi hygger
os i det daglige, men vi har et presset arbejdsmiljg, hvor vi pres-
ses af kommunen til at klare det hele for ingen penge og pa for
lidt plads, og det kom ofte til udtryk i form af darlig stemning pa
personalemgderne. Vi gik tit hjem om torsdagen og taenkte 'gv'”,
fortzller Maja Jeppesen.

Sikkerhedsrepreesentant

Sikkerhedsrepraesentant Maja Jeppesen

Det, de to gerne ville have med hjem fra kurset, var derfor vaerktgj
til at fa gjort noget ved maderne, og det fik de.

"Vifik kredset ind, at det fgrste, vi ville ga i gang med, var at fa
dagsordenerne ud i god tid. Ofte kom vi med forventningen 'vi ved
ikke, hvad vi skal snakke om, men det plejer ikke at vaere hyggeligt'.
Nar vi kender dagsordenen i forvejen, kan vi fa afklaret nogle ting
pa forhand. Nu mgdes jeg med vores leder hver mandag morgen, sa
dagsordenen kan vare ude senest tirsdag, og vi har alle oplevelsen
af, at vi har faet klart bedre mader”.

Pa kurset blev de to introduceret for en model for samarbejde
mellem sikkerhedsreprasentant, tillidsrepraesentant og leder, som
de hurtigt fik implementeret. "Vi havde selvfglgelic MED-udvalget,
men vi manglede et forum til det tzette, daglige samarbejde. Nu
m@des vi en time hver tredje uge, hvor ogsa ergoterapeuternes
tillidsrepraesentant deltager. | det hele taget har vores leder veret
meget imgdekommende. Hun vidste godt, at det ikke fungerede
optimalt, men der bliver revet i hende fra alle sider, sa det, at det
bliver sat ind i hendes kalender, har vaeret en rigtig god ting”, siger
Maja Jeppesen og fortsatter: "Man kan godt som sikkerhedsre-
praesentant have fornemmelsen af at arbejdet med det psykiske
arbejdsmiljg er meget tungt, og sa er det rart at meerke, at man kan
na langt med sa sma skridt, som dem, vi har taget her”. ©®

Maja Jeppesen og tillidsrepraesentant

Lisa Legault fra Treningscenter
Poppelgdrden i Helsingar var

sammen pd kursus, og det har vaeret

rigtig godt for deres samarbejde,
fortzller Maja Jeppesen.
"Vi har faet en feelles referenceramme
og fdr derfor meget hurtigere
snakket os ind pd hinanden
i det daglige arbejde”.




Hovedpine Temadag

Hyppige hovedpineformer, udredning og behandling

26. November 2009 kl. 09.30-17.15

Arhus Universitetshospital, Skejby '

Idé og formal

Temadagen saetter fokus pa hyppige hovedpine-
former, undersggelsesmuligheder og behandlings-
muligheder. Der er saerligt fokus pa de forskellige
hovedpineformers karakteristika, differentialdiag-
nostiske overvejelser og specialiserede behand-
lingsmuligheder. Emnerne bergres via et bredt
multidisciplinaert spektrum af foredragsholdere.

Deltagere
100-250 fysioterapeuter, lzeger, kiropraktorer og
andre faggrupper interesseret i omradet.

Arrangor

Danske Fysioterapeuters Fagforum for Muskuloske-
letal Fysioterapi.

Temadagsudvalg: Vibeke Laumann, Henrik Christof-
fersen og Martin B. Josefsen.

| samarbejde med DFFMF’s MIGs (Muskuloskeletale
InteresseGrupper) pa omradet

- MIG Nakkebesveer, Hovedpine og Whiplash.

- MIG Kaebeledsbesveer.

09.30-10.00 Ankomst, kaffe og rundstykker
Plenumsal - Auditorium A

Foredragsholdere

Lars Bendtsen, Overlaege, Dr. Med.
- Dansk HovedpineCenter og Neurologisk afdeling i Glostrup og Kebenhavn.

Deborah Falla, Assoc. Professor, Physiotherapist, PhD
- Center for Senso-Motorisk Interaktion, Aalborg Universitet.

Rigmor Jensen, Professor, Overlaege, Dr. Med.
- Dansk HovedpineCenter.

Martin B. Josefsen, Muskuloskeletal Fysioterapeut, DipMT
- Center for Muskuloskeletal Fysioterapi og underviser i DFFMF
samt pa University College Lillebaelt.

Roger Kerry, Assoc. Professor, MSc, Musculoskeletal Physiotherapist
- University of Nottingham, Div. of Physiotherapy Education, UK.

Anne Louise Lindecrona Kizer, Fysioterapeut, ExamMT

- Holbaek Fysioterapi Klinik og underviser pa fordybelseskurser i
kaebeleds- og biddysfunktion.

Bente Thomsen, Specialleege i Almen Medicin

- Afdelingslaege pa Rygcenter Fyn Ringe og underviser i DFFMF
samt pd Syddansk Universitet.

Bruno Vinther, Psykolog

- Dansk HovedpineCenter.

Program

Parallelsessioner

Auditorium A Auditorium B

13.50-14.30 Differentialdiagnostik: Keebeled og hovedpine - undersggelse

10.00-10.10
10.10-10.50

10.50-11.30

11.30-12.10

12.10-12.50

Velkomst

Hyppige hovedpineformer og deres karakteristika;
spaendingshovedpine, migraene, medicininduceret
hovedpine m-fl.

- v/ Rigmor Jensen, Professor, Overlaege, Dr. Med.
Medicinering og hovedpine

- v/ Lars Bendtsen, Overlaege, Dr. Med.

Cervikogen hovedpine - atiologi, diagnostik og
behandling

- v/ Martin B. Josefsen, Muskuloskeletal Fysioterapeut, DipMT
Neuromuscular changes in cervicogenic headache

Rede flag ved hovedpine -
v/ Bente Thomsen,
Speciallzege i Almen Medicin

og behandling - v/ Anne Louise Linde-
crona Kizer, Fysioterapeut, ExamMT

14.30-15.10 Differentialdiagnostik:
Klinisk neurologisk
undersggelse ved hovedpine

- v/ Rigmor Jensen, Professor, Dr. Med.

og Lars Bendtsen, Overlege, Dr. Med.

Cervikogen hovedpine og neuromusku-
laer kontrol i praksis - v/ Deborah Falla,
Assoc. Professor, PT, PhD og Martin B.
Josefsen, PT, DipMT

15.10-15.30 Pause

15.30-16.10 Trigeminus neuralgi og andre
kranielle smertetilstande

Stress og kronisk hovedpine - sympto-
mer, udredning og handtering

and implications for practice

- v/ Deborah Falla, Assoc. Professor, Physiotherapist, PhD

12.50-13.50 Frokost

- v/ Lars Bendtsen, Overlzege, Dr. Med.

- v/ Bruno Vinther, Psykolog

17.05-17.15 Opsamling pa dagen

Plenumsal - Auditorium A
16.15-17.05 Cervical arterial dysfunction — Update and clinical reasoning for practicioners
- v/ Roger Kerry, Assoc. Professor, MSc, Musculoskeletal Physiotherapist.

27.-29. November afholdes fordybelseskursus i cervikogen hovedpine i Arhus for fysioterapeuter. Se kursuskalenderen pd www.muskuloskeletal.dk (Uddannelse / Kursuskalender).

Praktiske oplysninger og tilmelding

Sted

Arhus Universitetshospital, Skejby Sygehus, Audito-
rium A

Brendstrupgardsvej 100, 8200 Arhus N.
www.skejby.dk .

Tid
26. November kl. 9.30-17.15.
Pris

- Medlemmer af DFFMF:
- Ikke-medl.:

kr 1.500,-
kr 1.700,-

Tilmelding

Senest 15. Oktober 2009.

Tilmelding sendes til Vibeke Laumann: vibeke.lau-
mann@mail.dk

- Husk at oplyse Navn (pa deltager), adresse, evt. DF-
medlemsnummer og e-mail / telefon.

OBS: Tilmelding forst gyldig ved registreret betaling.

Betaling

Gebyret (medlem/ikke-medlem) indbetales i forbin-
delse med tilmelding pa

Konto: 5028 126009-6

- Husk at oplyse Navn (pa deltager) og “"Hovedpinedag".

Yderligere oplysninger
Kontakt Vibeke Laumann via mail
vibeke.laumann@mail.dk eller telefon 40 81 28 74.

Med venlig hilsen,

Temadagsudvalget, Danske Fysioterapeuters Fagforum
for Muskuloskeletal Fysioterapi

Vibeke Laumann, Henrik Christoffersen og Martin B.
Josefsen.

Danske Fysioterapeuters
Fagforum for
Muskuloskeletal Fysioterap
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Vaelg rigtigt

- det gar en forskel

Bachelorprojekterne er med til at evidensbasere den fysioterapeutiske behandling.
Et oplagt felt at kaste sig over, er validering af malemetoder

(® Deteridisse dage, at de studerende pa landets fysiotera-
peutuddannelser valger emne for deres afsluttende bachelorpro-
jekter. Det er et vigtigt valg for de studerende, men sa sandelig
ogsa for hele fysioterapistanden. Som jeg tidligere har navntien
klumme her i Fysioterapeuten, sa udggr de studerendes bachelor-
projekter nemlig en ikke uvaesentlig del af den fysioterapeutiske
forskning i Danmark. Bachelorprojekterne er med til at evidensba-
sere den fysioterapeutiske behandling.

Manedens bog

Sportsskader. Forebyggelse, B
. ) L ad

behandling og genoptrzening

Christian Neergaard

og Bente Andersen (red.)

Normalpris: 398,00 kr. (vejl.)
BogPlus - pris: 240,00 kr.

Find BogPlus og
bestil manedens bog pa

L fysio.dk
EsEPLUS

- rabatter der batter

Et af de vigtige omrader, som jeg haber pa bliver emne for mange
studerendes bachelorprojekter, er malemetoder. Som fysiotera-
peuter anvender vi dagligt test til at diagnosticere vore patienters
problemer, til at folge effekten af behandlingen samt ved afslut-
ning af behandlingsforlgbet til at sikre, at patienten er rask igen

og klar til hverdagen/kamp. Vaerdien af de disse undersggelser
afhaenger i hgj grad af validiteten og reliabiliteten af de anvendte
test. Pa Malemetoder pa fysio.dk ligger der beskrivelser af en lang
rekke test med status pa netop validitet og reliabilitet, men der er
lang vej igen, far alle test er evidensbaseret. Pa vegne af fysiotera-
peutstanden og Malemetoder vil jeg derfor anbefale de kommende
bachelorstuderende at tage fat pa dette vigtige emne. Tal med de
klinisk arbejdende fysioterapeuter og bliv inspireret til at undersgge
en relevant test inden for netop det omrade, som du interesserer
dig for. Det giver overskuelige bachelorprojekter med relevans for
klinikken, mulighed for at publicere disse pa fysio.dk under Male-
metoder og samtidig gode chancer for at deltage i konkurrencen
om de studerendes pris. Det er sveert at sige nej, ik?

God arbejdslyst.

Laes mere om maleredskaber
pa fysio.dk under
Fag og Forskning

AF: VIDENSKABELIG REDAKT@R PA
FAC OG FORSKNING, FYSIOTERAPEUT, PH.D. DR. MED.
HENNING LANGBERG



INTERNETBASERET
AKTIVITETSPROGRAM

til b¢rn med CP AF FYSIOTERAPEUT METTE KLIIM-DUE

Helene Elsass Center er sammen med en
gruppe forskere pa blandt andet Kg-
benhavns Universitet ved at udvikle et
internetbaseret aktivitetsprogram til bgrn
og unge mellem 8 og 18 ar med cerebral
parese. Med programmet kan bgrnene
trene aktiviteterne hjemme og samtidig
med webcam fa justeret treeningen af
centerets terapeuter. Formalet med Helene
Elsass Center er at fremme udvikling og
forskning inden for cerebral parese, og
dette internetbaseret aktivitetsprogram
er et af indsatsomraderne. Malet med pro-
grammet er at pavirke hjernens neuropla-
sticitet og de neurale netvaerk og dermed
medvirke til blivende, positive forandrin-
ger i hjernen. Nyeste forskning inden for
omradet indikerer, at for at fa den gnskede
effekt, er det ngdvendigt, at treeningen er
intensiv (minimum 30 minutter dagligt), at
indholdet Igbende fornyes og progredieres,
og at treningen indeholder gentagelser
samt foregar med fuld aktiv medvirken fra
brugerens side.

Det er for mange af barnene svart at
trene hver dag. Hos fysioterapeuten eller
ergoterapeuten bliver det de fleste steder
hgjst, og ofte kun i kortere perioder, til
et tilbud om tre gange ugentlig traening.
For langt de fleste er det offentlige tilbud
mindre end dette, hvis der overhovedet er
et tilbud. Det var gnsket om at finde en Igs-
ning pa denne problemstilling, som gav cen-
trets direkt@r Peder Esben Bilde ideen til at
udvikle et program, som tilbyder brugeren
mulighed for daglig, intensiv og individuelt
tilrettelagt traening uden tilstedevaerelse
af en terapeut. Det var ligeledes et gnske,
at terapeuterne kan fglge treningsforlgbet
og tilpasse traeningen undervejs, selv om

treningen skal forega i brugerens eget
hjem uden terapeuter.

Programmet, der er under udvikling
hedder MiTii (Move it To improve it) og er
resultatet af et taet samarbejde mellem
Helene Elsass Center, Innovation Lab, Arhus,
Institut for Idraet, Panum Instituttet, KU,
v/ professor Jens Bo Nielsen og HEAD-
Fitted APS., Arhus. Det internetbaserede
program er opbygget som et 20-uger langt
forlgb, der omfatter kognitive og motoriske
opgaver saledes, at alle gvelser kraever, at
en kognitiv opgave skal lgses eller besvares
ved hjzlp af en motorisk handling. Det er
muligt at tilpasse svarhedsgraden i den
enkelte gvelse ved at justere pa hastighed,
belastning, starrelse pa objekter, farver og
figurer, typer af billeder mv. Brugeren skal
have en computer med internetadgang
samt et webkamera for at kunne gennem-
fgre programmet. Derudover udlanes bl.a.
balancepude, vaegtmanchetter, vaegtvest
og stepbank. It-systemet genererer feed-
back til terapeuterne med oplysninger om
brugerens daglige treningsforlgb, hvilket
betyder, at der hele tiden kan justeres og
progredieres individuelt. Der er ligeledes
Igbende kammunikation over nettet mel-
lem den enkelte bruger og terapeuterne.
Pa denne made har terapeuterne mulighed
for at sende opmuntrende beskeder og Igse
problemer undervejs af praktisk og teknisk
karakter.

For et treningsforlgb sattes i gang,
bliver den enkelte bruger undersggt og
udredt primeaert af fysioterapeuter og
ergoterapeuter gennem et fem dage langt
ophold pa Helene Elsass Center, ligesom
der ved slutningen af forlgbet foretages
re-testning over et tredages forlgb. Der

undersgges blandt andet for finmotorisk
og grovmotorisk funktionsniveau, sansebe-
arbejdning, evnen til at inddrage afficeret
hand, konditionsniveau, styrke, balance
samt evnen til at klare sig i praksis i hjem-
met. Alle deltagere vurderes efter MACS
(Manual Ability Classification System for
bern med cerebral parese 4-18 ar) og GMFCS
E&R (Gross Motor Function Classification
System Expanded and Revised). Netop fordi
GMFCS E&R lgbende anvendes pa alle bru-
gere, har fysioterapeuten pa centret staet
bag initiativ til dansk overszettelse af denne
nye udgave af skalaen, som i det sene forar
2009 blev godkendt af CanChild, McMaster
University i Canada og kan downloades fra
Helene Elsass Centers hjemmeside. Den dan-
ske overszttelse vil desuden blive publiceret
pa fysio.dk/maleredskaber.

Til unders@gelse af bgrnenes grovmatori-
ske funktionsniveau anvendes altid GMFM
(Gross Motor Function Measure).

For yderligere oplysning:
g www.elsasscenter.dk fysioterapeut Mette

Kliim-Due, mkd®@elsasscenter.dk.

LANSAA
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Bgrn med ekspressive
sproglige vanskeligheder

| kompendiet gives mange eksempler pa,
hvordan man kan stgtte bgrn med ekspres-
sive sproglige vanskeligheder i tilegnelsen
af et forstaeligt sprog. Kompendiet er ment
som et tveerfagligt inspirationsmateriale og
er skrevet af en fysioterapeut og en talepadagog.

Den fysioterapeutiske og talepedagogiske undersggelse
og behandling beskrives. Et szrskilt afsnit beskriver

den mundmotoriske traning.

Ulla Nielsen, Birgitte Fog-Poulsen. Barn med

ekspressive sproglige vanskeligheder. Special-pedagogisk
Forlag (www.spf-herning.dk). Kr. 245.

ISBN 978 87 7607 419 7. KR

Menneskesyn - historiske
arv og fortsat aktualitet

Hvordan vi ser os selv eller andre er et
centralt tema for alle, der arbejder med
mennesker. Denne bog fgrer |eseren gen-
nem en rejse i den europaiske idéhistarie.
Bogen praesenterer forskellige menneske-
syn og udfordrer Izserens egen opfattelse
og vaerdier i samfundet. Bogen henvender sig til Izerere og
studerende pa mellemlange videregaende uddannelser.
Jan-Olav Henriksen. Menneskesyn - histariske arv og fortsat
aktualitet. Forlaget Klim. ISBN 978-87-7955-575-4.

Forebyggende
sundhedsarbejde

Ny sundhedslov og strukturreformen fra o

2007 har fgrt til nye vilkar for det forebyg- ;ﬂﬁﬁi"&ﬁ:ﬁm
gende arbejde. Bogen, der udkom i sin fgr-

ste udgave i 1986, er derfor endnu engang
blevet revideret. Det har blandt andet fart
til et helt nyt afsnit om sundhedspadago-
gik skrevet af Bjarne Bruun Jensen, et nyt afsnit om den poli-
tiske udvikling i det forebyggende arbejde og sundhedsvaese-
nets opbygning og funktion, og nye forfattere har skrevet om
forebyggelse i relation til livsstilssygdomme.

Finn Kamper-Jargensen, Gert Almind, Bjarne Bruun Jensen.
Forebyggende sundhedsarbejde. 5. udgave.

Munksgaard Danmark. ISBN 978-87-628-0604-7.

Normalpris kr. 398, Bogplus kr. 318,50

Aldre og psykisk sygdom

AldreForum har sammen med Psykiatri-
Fonden udgivet denne bog, der henvender
sig til fagpersoner pa &ldreomradet. | bogen
beskrives psykiske sygdomme, som de ma-
nifesterer sig hos zldre.

Povl Riis, Jes Gerlach. Aldre og psykisk syg-
dom. AldreForum og PsykiatriFondens Forlag.
ISBN 978-87-90420-67-3. Kr. 190.

Et hav af faolelser

Bogen er en selvhjzlpsbog og brugsbog til
kvinder, der efter en fgdsel kommer i krise.
Bogen indeholder personlige beretninger, der
viser, hvor forskelligt en efterfgdselskrise kan
vere, og hvordan man kan overkomme den.
Bogen er skrevet af en psykolog og to psykoterapeuter.
G.E. Hesselbjerg, C. I. Bashary, K. Lindved. Et hav af falelser.
GAIAS'S Forlag. Kr. 165. ISBN 978-87-90293-01-7

Motivationssamtalen

i sundhedssektoren 0@ PLUS

Bogen prasenterer kommunikative
redskaber, der kan benyttes til at mo-
bilisere patienters adfzerd. Metoderne,
der anvendes, bygger pa evidens og en
omfattende litteraturliste giver ideer til
videre |zsning. Bogen henvender sig til
sundhedspersonale bredt.

Stephen Rollnik, Christoffer C. Butler. Motivationssamtalen i
sundhedssektoren. Hans Reitzels Forlag.

ISBN 978-87-412-5222-3. Normalpris kr. 298, Bogplus kr. 238,50

TN LA AL
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Relationer
- psykiatri i praksis

Bogen handler om at arbejde med relationer

i psykiatrien. Den beskriver, hvordan man
kan skabe en god og respektfuld relation til
den psykisk syge. Bogen, der er skrevet af en
reekke fagpersoner, kommer blandt andet ind
pa veerdier i relationstankegangen, teoretisk
grundlag, ledelse og relationsarbejde.
Susanne Broeng (red.). Fokus pa relationer. Hans Reitzels Forlag.
ISBN 978-87-412-5215-5. Normalpris kr. 298, Bogplus kr. 238,50




CD: Leaving my silent
empty house

Harpe- og cellomu-
sikken pa cd'en vir-
ker afspandende,
og benyttes blandt
andet pa sygehuse,
i folkeskoler og
andre steder, hvor der er behov for at
skabe en rolig og fredfyldt atmosfaere.
Leaving my silent empty house. www.
opsahl.dk. Kr. 150.

CD: Mindfulllife

Med cd'en kan
man lege opmaerk-
somhedstraening,
meditation og
stresshandtering
ind i bgrn. Cd'ens
gvelser i mindfulness er korte og pa
andre mader tilpasset bgrn fra 5-12 ar.
Cd'en kan ogsa benyttes til bgrn med
ADHD.Cd'en er udviklet af en dansk lerer
og mindfulnessinstruktar.

Eva Bengta Lorenzen. Mindfullife -
Mission mindfulness for barn.
www.mindfullife.dk Kr. 169 ekskl. forsendelse.

Mindfullife

Storytelling

| bogen beskrives, et by
hvordan man kan pes
bruge storytelling
i praksis. Historie-
metoden beskrives i
som handveerk, TELLING
der kan bygges (e
trinvist op, sa alle -
kan lzre det.

Laeseren praesenteres for, hvordan
storytelling kan benyttes som "den
faelles tredje” mellem klient/terapeut og
supervisand/supervisor.

Grethe Bruun. Storytelling - i terapi og
supervision. Dansk Psykologisk

Forlag. Kr. 268. ISBN 978-87-7706-575-0

E0®PLUS

L a S d e n - men med kritiske gjne

ANMELDELSE/ Leerebog i psykiatri for ergoterapeuter og fysioterapeuter,
Lene Nyboe, Berit Hvalsge (red.) Munksgaard. 552 sider. 512 kr. Bogplus 409,50 kr.

Lzarebog i psykiatri for ergoterapeuter og fysioterapeuter
leverer i folge forlaget et "bud pa ergoterapeutisk og fysiote-
rapeutisk kernefaglighed inden for det psykiatriske omrade”,
med vaegt pa danske forhold og behandlingstraditioner.
Redaktgrerne har valgt at bygge pa savel erfaringsbaseret
viden som internationale forskningsresultater. Bogen giver i
folge forlagets omtale enindf@ring i "psykiatrien som nutidigt
genstandsfelt og praesenterer generelle ergoterapeutiske og
fysioterapeutiske undersg@gelses- og behandlingsmetoder”.
Bogens to redaktgrer og en legelig kaonsulent har allieret sig
med hele 54 andre forfattere, hvilket har resulteret i et volu-
mingst vaerk. Der findes fa bgger om fysio- og ergoterapi og psykiatri pa et skandi-
navisk sprog, og det er prisvaerdigt, at redaktgrer og forfattere har engageret sig i at
skrive en dansk Izrebog.

Desveerre er bogen problematisk pa flere mader. Af de over fem hundrede sider er
cirka halvdelen skrevet af psykiatere, den anden halvdel er fordelt mellem fysiote-
rapeuter og ergoterapeuter. Psykiaternes bidrag er gennemgaende lange; fysio- og
ergoterapeuternes er typisk 3-5 sider og fremstar i hovedsagen som faglige tillaeg til
psykiaternes fremstillinger. Psykiaterne forsgger ikke at relatere deres stof til fysio-
eller ergoterapi, og det gar redaktaererne heller ikke. Pa denne made skabes der det
indtryk, at den (bio-)medicinske viden er den eneste relevante teoretiske ramme - ikke
bare for legers, men ogsa for fysio- og ergoterapeuters arbejde med psykiatriske pa-
tienter. Redaktgrerne forsgger ikke at belyse sartraek ved fysio- og ergoterapeuters
fagomrader, eller hvilken type teori der kan vzere relevant for at forsta og udvikle disse
professioners fagomrader. Sertrak og forskellige arbejdsomrader, arbejdsopgaver
og faglig metodik er slet og ret ikke tematiseret. Nogle af fysioterapeuterne navner
andre teoritraditioner (eks. faenomenologi), men der er selvfelgelig ikke mulighed
for inden for de 3-4 sider, de har til radighed, at udvikle teoretiske spgrgsmal. Bade
direkte og indirekte underbygger redaktgrernes valg dermed den biomedicinske tra-
ditions vidensdominans inden for psykiatrien. Fysioterapi fremstilles implicit som et
medicinsk hjzlpefag uden selvstendigt kundskabsbehov og vurderingsansvar og med
en fysioterapeutrolle, der mere ligner en teknikers end en udgver af en profession.

Set fra fysioterapeuters synsvinkel mangler bogen relevant teori til at forsta krop-
pen som bzerer af erfaring, som intentionel og kommunikerende. Afsnittet om profes-
sionel kommunikation (s. 70) er for eksempel skrevet uden tanke for, at fagudevelse i
fysioterapi indebaerer en vedvarende kropslig kommunikation, hvor der er budskaber i
al samarbejde i kliniske situationer. Grundlaget for fysioterapi som et behandlingstil-
bud, som kan supplere verbalterapier, bliver dermed usynligt.

Redaktgrerne har uden forbehold godtaget EBM (evidensbaseret medicin) som
koncept for videre faglig udvikling af fysioterapi og ergoterapi. Hvorfor ikke omtale de
efterhanden mange debatter, som fgres omkring EBM inden for mange fag/profes-
sioner og i mange lande? Nar bogen ikke problematiserer nogen af de modsatninger
og forskelle, som indgar i de mange forskellige kapitler i bogen, bidrager redaktgrerne
i realiteten til en faglig sammenblanding, hvor alt er godt, og ikke noget er rigtigere
eller vigtigere end noget andet. | modsetning til dette haber jeg, at jeg med denne
anmeldelse stimulerer til, at bogen lases kritisk. Hvad holder, og hvad er usikkert?
Hvorfor? Hvad kan vi bruge af det, som star i bogen, hvad skal vi videreudvikle? Lases
bogen pa den made, kan det bidrage til faglig udvikling.

ANMELDT AF ANNE GCRETLAND, FORSTELEKTOR, LEDER AF VIDEREUDDANNELSEN
| PSYKIATRISK OC PSYKOSOMATISK FYSIOTERAPI VED UNIVERSITETET | TROMS@.

Anmeldelsen er staerkt forkortet af redaktionen efter aftale med Anne Cretland.
Den fulde anmeldelse kan leeses pa fysio.dk under anmeldelser.
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Danske Fysioterapeuters udvalg

Der er sket udskiftning pa flere pladser i de forskellige udvalg i
Danske Fysioterapeuter. Udvalgene er nu sammensat som fglger:

Udvalg for Sundhedspolitik og analyse: * Jane Andreasen Udvalg praksis/privat (UPP):
* Johnny Kuhr (formand for udvalget) + Bente Andersen « Johnny Kuhr (formand for udvalget)
* Tina Frank (HB) * Kristian Thorborg « Lene Christoffersen (HB)
« Lise Hansen (HB) * Karen Langvad  Marianne Breyen (HB)
* Tine Nielsen (HB) (sekretariatsansvarlig) * Eva Hauge (HB)
» Anette Juhl Skov » Per Norman Jgrgensen
» Anne Birgitte @stergaard Arbejdsmarkedspolitisk udvalg  Tyge Sigsgaard Larsen
» Preben Weller offentlig/privat (AUOP): » Marianne Kongsgaard Jensen
* Brita Stallknecht « Johnny Kuhr (formand for udvalget) « Sanne Jensen
* Mikael Mglgaard « Tina Lambrecht (HB) * Esben Riis (sekretariatsansvarlig)
(sekretariatsansvarlig) * Solvejg Pedersen (HB)
* Kirsten Agidius Etisk udvalg:
Udvalg for professionsudvikling * Charlotte Larsen * Brian Errebo Jensen
og uddannelse: * Martin Skaning * Jeanette Praestegaard
« Esther Skovhus Jensen ¢ Christina Dam Smedegaard * Hanne Munk
(HB - formand for udvalget) » Camilla Sgltoft Barnsleben « Annemarie Svenningsen
* Vibeke Bechtold (HB) * Jan Erik Rasmussen « Alik Weintraube
* Brian Errebo-Jensen (HB) (sekretariatsansvarlig) * Nina Holten (sekretariatsansvarlig)

LANSIONIN3I YOS

Valg til regionsformand i
Danske Fysioterapeuters
fem regioner

Nu er det tid for medlemmerne i Danske Fysioterapeuters fem Danske Fysioterapeuters Afdeling for Profession & Kompetence
regioner til at valge ny regionsformand (eller genvalge den al- er ansat to nye mearbejdere.
lerede siddende).

Regionsformandene beskaftiger sig pa fuld tid med sund- Casper Mortensen,
hedspolitik, kontakt til de politiske led i kommuner og regioner, fysioterapeut og
diverse fysioterapeutiske netvaerk, andre organisationer m.m. 4 cand.scient.san.

Anmeldelse af kandidater til regionsformandsposterne i Dan- / ! . fra KU, ansat som
ske Fysioterapeuters regioner skal ske ved skriftlig anmeldelse el P faglig politisk
senest 1. oktober i hvert andet ulige ar bilagt mindst 25 stillere af - konsulent.
og blandt ordinaere medlemmer jf. § 7 stk. 4c i Danske Fysiote- :
rapeuters love. Stillerblanketterne rekvireres ved henvendelse
til Danske Fysioterapeuter, Vita Vallentin pa tlf. 33 4146 37 eller
mail vv@fysio.dk

Regionsformandene vaelges for 4 ar og funktionstiden starter
1. februar 2010. Rasmus Byrabg Jacobsen,

Beskrivelse af regionformandens og regionsbestyrelsernes cand.soc. i politisk kommu-
opgaver kan leses pa www.fysio.dk under Foreningen/Vzeerd at nikation og ledelse fra CBS
vide om Danske Fysioterapeuter/Administrative retningslinjer for er ansat som forsknings-
regionerne. og uddannelseskonsulent.

| sekretariatet




Har du noget,
vi mangler?

edtzllingen til dbningen af
N Danske Fysioterapeuters

medlemsportal MitFysio
er begyndt. Portalen, der abner for
medlemmerne sidst i september, vil
blandt meget andet vare en platform,
hvor medlemmerne kan lave faglige
og sociale netvaerk, dele og udveksle
viden.

Portalen er brugernes - dvs.
medlemmernes - og det er fgrst og
fremmest brugerne, der definerer
indholdet. Danske Fysioterapeuter stil-
ler rammerne til radighed - har bygget
huset, rullet den rgde Igber ud og abner
snart dgrene pa vid gab. Men selve
megbleringen star brugerne selv for.

For eksempel vil portalen vaere det
oplagte sted at uploade den video med
skuldergvelser, som du har lavet til et
internt kursus, men som blev sa god,
at det er zergerligt, at ikke ogsa andre
vil kunne fa glede af den. Og den vil
vere det sted, hvor du kan publicere
det debatindlzeg, du har skrevet til den
lokale avis, men som repraesenterer
nogle almene problemstillinger, som
du gerne vil dele med andre. Porta-
len kan ogsa vaere der, hvor du stiller
arbejdspladsens udviklingsprojekter til
radighed for andre, der skal igennem
det samme, eller du kan lade andre fa
inspiration af et treeningsprogram, |
har udviklet pa din klinik. Maske har du
lyst til at dele de stemningsbilleder, du

Pa MitFysio.dk far hvert medlem:

» Mulighed for at vaelge, hvilke nyheder de vil have vist

- f.eks. nyheder fra fysio.dk men ogsa fra andre hjemmesider
+ En personlig e-mail
» Mulighed for at udveksle dokumenter og diskutere i lukkede grupperum

« Sit eget personlige filbibliotek
+ En chatfunktion

 Mulighed for at @ndre medlemsoplysninger direkte ned

i medlemssystemet

« En funktion til at s@ge efter andre medlemmer
 Mulighed for at oprette CV og fa matchende

jobannoncer tilsendt pr. e-mail

tog under sidste ars kanflikt, eller du vil
uploade et udkast til etiske retningslin-
jer, l'er ved at udarbejde pa din arbejds-

plads og fa nogle input fra andre.

Nar starten farst er gaet, er du din
egen redakter, og kun fantasien set-
ter graenser for, hvad du kan bruge
MitFysio til. Men vil du veere med til at
fylde indhold i allerede fra dag ét, sa
find denne efterlysning pa fysio.dk via
banneret pa forsiden og skriv pa det
vedhaftede spagrgeskema, hvad det
er, du har liggende i skuffen, som du
gerne vil have ud at leve blandt andre.

I labet af september
maned modtager du dit
login til MitFysio med posten
sammen med en pjece om,
hvordan du kommer

i gang.
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M@DER & KURSER

REGION NORDJYLLAND

Flles arrangement for
medlemmer af Sundheds-
kartellet i Nordjylland

"Sd gor dog noget ved det”
v/TRINE GREGORIUS

Alt for mange har det kun
godt, nar de har det darligt.
Tag ansvar for dit eget liv.
Hvad nytter det at dramme
om noget andet, hvis man
ikke far gjort noget ved det!
Kom og mgd TRINE
GREGORIUS. Journalist,
studieveert, forfatter,
foredragsholder, mgdeleder
mv. Hun vil med sin iver

og provokation give os en
peptalk til grin, eftertanke
og alvor i hverdagen. Trine
Gregorius er kendt som
veert pa en rekke tv-
programmer - heriblandt
"Rigets Tilstand” pa TV2
og "Det Svageste Led” pa
DR-TV.

Tid: Torsdag den 29. okto-
ber 2009 kl. 19.00-21.00
Sted: UCN, Selma Lagerlgfs
Vej 2, 9220 Aalborg @st
Tilmelding: Maks. 240
pers., senest den 14. okto-
ber 2008 til nordjylland@
fysio.dk, opgiv navn og
medlemsnummer.

REGION HOVEDSTADEN

Medlemsmgde for
bgrneterapeuter

Kom til medlemsmgde om
bgrnefysioterapi. Formalet
med mg@det er at videreud-
vikle det netverk, der blev
etableret pa mgdet i 2008.
Tid og sted: 1. oktober,
kl.16.00-18.30 i Vanlgse
Kulturhus, Frode Jakob-

sens Plads 4, 1. sal, 2720
Vanlgse.

Tilmeldingsfrist 28/9, kI.
12. Naermere information,
program samt tilmelding
vil blive lagt pa regionens
hjemmeside: http://fysio.
dk/Regioner/hovedstaden/

FAGGRUPPER /FAGFORA

g’dgm&%%

8 S
Faggruppe for
Barnefysioterapi

Temadag for PPR-fysio-
terapeuter eller fysiotera-

peuter i lignende stillinger.

"PPR fysioterapeuter pa
konsultativt arbejde!”
Oplaeg ved fysioterapeut
konsulent Karen Sgrensen:
Hvordan handterer vi

som fysioterapeuter de
udfordringer og dilem-
maer der knytter sig til

at arbejde konsultativt?
Hvordan sikrer vi, at vores
faglighed bringes i spil pa
den mest hensigtsmas-
sige made? Hvordan holder
vigang i udviklingen og
lereprocesserne hos bade
bgrn og professionelle i de
p=dagogiske miljger, og
hvordan faciliterer vi foran-
dringsprocesserne? Disse
spgrgsmal fylder en del hos
de fleste fysioterapeuter,
der arbejder i PPR- eller
bgrne/skoleforvaltnings-
regi. Der er ingen entydige
svar, men jeg vil prasen-
tere forskellige erfaringer
med at arbejde konsulta-

tivt, at ggre projektarbejde
til en del af fysiotera-
peutens "varktgjskasse”
samt at bringe laerings- og
udviklingsprocesser pa
dagsordenen uden at miste
identiteten som fysiote-
rapeut.

"Sansestrategier pa
skolebanken”. Praesen-
tation af bachelorprojekt
om implementeringen af
The Alert programien al-
mindelig folkeskoleklasse.
Programmet er udviklet af
ergoterapeuterne Mary Sue
Williams og Sherry Shel-
lenberger med baggrund i
sanseintegrationsteori, og
har til formal, at l=ere bgrn
strategier og metoder til at
selvregulere arousal.

Tid: Torsdag den 12.
november 2009, kl. 10.00-
15.30

Sted: Kolding Bibliotek,
Slotssgvej 4, Kolding, kon-
ferencelokale i kzelderen.
Pris: Kr. 150 kontant for
formiddagskaffe med bred,
sandwich, frugt og efter-
middagskaffe.
Tilmelding: Senest fredag
den 30. oktober 2009 til
Claus Johannsen Raun,
PPR Kolding pa mail: clra@
kolding.dk

Yderligere oplysninger:
Udsendes via maillisten.
Optagelse pa maillisten via
Karen Sgrensen, Ringsted,
mail: kas@ringsted.dk

ANDRE M@DER

Stiftelse af biomekanisk
selskab

Selskabet skal veere et
forum for en lang raekke

discipliner og forsknings-
felter, der kan udveksle in-
formationer, viden og ideer
inden for det biomekaniske
felt. Selskabet henvender
sig til en bred gruppe af
forskere og fagpersoner,
idet biomekanik er relevant
for adskillige omrader inden
for sundhedsforskning:
anatomi, fysiologi, reuma-
tologi, neurologi, rehabi-
litering, idraet, ergonomi,
ortopadkirurgi, fysioterapi
og ergoterapi.

Tid: Onsdag dend. 8.
oktober 2009 kl. 10-14.40
auditoriet pa Frederiksberg
Hospital. | forbindelse

med generalforsamlingen
afholdes et videnskabeligt
arsmgde, hvor professor
Gisela Sjggaard, professor
John Rasmussen, lektor
Erik B. Simonsen og profes-
sor Stephen P. Messier
(USA) holder oplaeg. Man
kan indsende abstract til
en posteprasentation.
Deadline for abstracts er
d.18. september 2008. For
tilmelding og yderligere
oplysning sendes en mail til
Marius Henriksen.

Pris for mgdet er 200 kr

og inkluderer frokost og
farste ars medlemsskab af
selskabet. Laes mere om
generalforsamlingen

g fysio.dk/nyheder



Temadag
om aktuel forskning
pa lendeomradet

Konservativ behandling af patienter med lumbal diskusprolaps
samt modic-forandringer hos personer med leendesmerter
efter en lumbal prolaps. Hanne Albert, fysioterapeut og ph.d.
vil fortzelle om den seneste forskning pa omradet. Radiolog
Joan Solgaard vil fortzelle om og vise relevante MR-fund - bade i
forhold til lumbal diskusprolaps og modic forandringer, sa du selv
kan identificere dem pa MR-scanninger. Fysioterapeut Hanne
Rasmussen fra Rygcenter Fyn vil fortzelle om den kliniske erfa-
ring med behandling af personer med modic-forandringer.
Arranggr: Institut for Mekanisk Diagnostik og Terapi, McKenzie
Institut Danmark

Sted: Syddansk Universitet, Auditorium 100

Tid: Fredag den 27. november 2009 kI 10.00 - 16.00

Pris: kr. 850 for medlemmer af IMDT / kr. 1000 for ikke-
medlemmer

Tilmelding: senest 2. oktober 20089 til Eva Hauge -
kursus@mckenzie.dk

Oplys venligst navn, adresse, telefonnummer, e-mail adresse

Laes mere i Fysioterapeuten nr. 13 side 41

| 2er at skrive
en case-rapport

Formalet med en case-rapport er at formidle,

og dermed dokumentere, klinisk praksis pa en

systematisk made. Man forholder sig kritisk til praksis pa en
konstruktiv made, idet alle elementer af den kliniske proces og de
bagvedliggende reesonnementer stilles abent til skue for laeseren.
Formalet med kurset er at laere deltagerne, hvardan man skriver
en case-rapport. Pa kursets fgrste del introduceres deltagerne til,
hvad en case-rapport er, hvordan den skrives, og hvad indholdet
er. | perioden mellem del et og to skal deltagerne samle data ind
(dvs. behandle en patient) og skrive en case-rapport. Pa anden del
droftes publicering, og i mindre grupper far deltagerne mulighed
for at give hinanden feed back pa farste udkast af case-rapporten.
Malgruppen er fysioterapeuter fra alle sektorer, der har lyst til og
brug for at kunne dokumentere egen praksis i en case rapport.
Andre sundhedsprofessionelle i det omfang, der er plads.

Praktiske oplysninger:

Tid: Modul 1: 13. - 14. januar 2010. Modul 2: 14. april 2010 « Sted:
Odense Universitetshospital, Odense « Pris: kr. 4.350,- inkl. forplej-
ning. Pris for ergoterapeuter og sygeplejersker: kr.5.350. Eksternat
Tilmelding: Senest 3. november 2009 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 16 fysioterapeuter. Ergoterapeuter og sygeplejer-
sker i det omfang der er plads « Undervisere: Hans Lund, fysiote-
rapeut, ph.d., lektor, Syddansk Universitet og Hanne Albert, fysio-
terapeut, MPH, ph.d., Rygcentret i Ringe « Planlagning: Elisabeth
Berents, faglig konsulent, Danske Fysioterapeuter

SIDE 35

Traning af hjertepatienter
Viden og klinisk praksis

Idé og formal:

Fysisk trening er anerkendt som en del af behandlingen til pa-
tienter med iskamisk hjertesygdom. Der er dokumentation for, at
fysisk treening er en effektiv behandlingsform til en bred gruppe af
hjertepatienter pa lige fod med f.eks. medicin og ballonudvidelse.
Herunder patienter med hjertesvigt, hjerteopererede og patienter
med ICD-implantater. Malrettet fysisk traening ber derfor tilbydes
som en del af et integreret efterbehandlingstilbud, der ogsa om-
fatter patientundervisning, rygeafveaenning, stotte til kostomlaeg-
ning, psykosocial stgtte, medikamentel behandling og opfaelgning.
Formalet med kurset er at give fysioterapeuten opdateret viden
og konkrete redskaber til at varetage fysisk traening som en del af
den integrerede efterbehandling af patienter med hjertesygdom.
Malgruppen er fysioterapeuter pa sygehuse og i primarsektoren,
der aktuelt arbejder eller gnsker at arbejde med fysisk traning af
hjertepatienter.

Praktiske oplysninger:

Tid:18. - 20. november 2009 « Sted: Gentofte Hospital, Kgbenhavn
Pris: Kr. 4.300,- inkl. forplejning. Eksternat « Tilmelding: Senest
16. september 2009 pa « www.fysio.dk/kurser « Deltagerantal: 24
fysioterapeuter « Planlagning: Susan Kranker, uddannelseskonsu-
lent, Danske Fysioterapeuter'

E Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Sundhedsprofilering med
testning af fysisk kapacitet

- fokus pa kondition, muskelstyrke
og fedtprocent

Idé, formal og malgruppe:

Testning af fysisk kapacitet er relevant i mange sammenhange,
hvor fysioterapeuter arbejder, bl.a. i forbindelse med sundheds-
profilering pa virksomheder og for borgere med livsstilssygdom-
me. Maling af kondition er centralt i denne sammenhang, men
ogsa muskelstyrke og kropssammensatning er vaesentlige og
populare mal. Pa dette kursus vil de vigtigste test blive gennem-
gaet bade teoretisk og i praksis. Malgruppen er fysioterapeuter,
der beskaeftiger sig med virksomheder, borgersundhed og
livsstilsproblematik.

E Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger:

Tid: 16. november 2009

Sted: Aktivt Velvaere, Slagelse

Pris: Kr. 2.175-. inkl. forplejning.

Tilmelding: Senest 14. september 2009 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 18 fysioterapeuter

Underviser: Morten Zacho, cand.scient.

Planlagning: Susan Kranker, uddannelseskonsulent,

Danske Fysioterapeuter
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Temadage om kvalitet i
den vederlagsfri fysio-
terapi med fokus pa
patienten med spasticitet

Praksisfondens bestyrelse har afsat midler til afholdelse
af temadage om den vederlagsfrie patient. Det over-
ordnede formal med temadagene er implementering af
validerede test, undersggelses- og behandlingsmeto-

der relateret til diagnosegrupper indenfor vederlagsfri
fysioterapi. Planlagningsgruppen har taget udgangs-
punkt i den sterste af patientgrupperne i VF- ordningen:
Patienten med kronisk neurologisk lidelse og spasticitet.
Programmet er sammensat af teori og praksis, sa den
praktiserende fysioterapeut far nyeste viden om traening
og behandling af spasticitet og bliver inspireret til at mal-
rette kvaliteten med test og maleredskaber i den kliniske
proces.

Tid og sted: 6. 0g 7. november 2009 pa Hotel Munkebjerg
i Vejle

Malgruppe: 60 praktiserende fysioterapeuter med over-
enskomst, efter "fgrst-til-mglle-princippet”. Deltagelse er
gratis for praktiserende, der arbejder under overenskomst.
Safremt der er plads, kan andre deltage mod egenbetaling
pa 2950 kr.

Form: Temadagene er inklusive morgenmad, frokost og
middag. Deltagere der gnsker at overnatte, skal selv sgrge
for dette. Munkebjerg Hotel kan bookes pa telefon 7642
8500 med henvisning til aftale med Danske Fysioterapeu-
ter. En overnatning i enkelt vaerelse koster 1415 kr.
Tilmelding: Senest d. 25. september 2009 pa
www.fysio.dk/kurser

Undervisere: Jgrgen Jgrgensen, fysioterapeut, Center for
Hjerneskade, Kgbenhavns Universitet. Jens-Bo Nielsen,
Professor, Afd. for Neurovidenskab og Farmakologi & In-
stitut for Idret, Kgbenhavns Universitet. Jakob Lorentzen,
ph.d. studerende, Afd. for Neurovidenskab og Farmakologi
& Institut for Idraet, Kebenhavns Universitet. Kjeld Maller
Pedersen, professor, cand.oecon, Forskningsenheden for
Sundhedsgkonomi, Syddansk Universitet. Christian Riber-
holt, Udviklingsfysioterapeut, Afdeling for Neurorehabi-
litering, Afsnit for Traumatisk Hjerneskade, Kgbenhavns
Universitetshaospital, Hvidovre. Thomas Maribo, fysiote-
rapeut, cand.scient.san., ph.d.studerende, Arhus Sygehus
og "Projekt Maleredskaber”, Danske Fysioterapeuter.
Planlagning: Curli Petersen, Vibeke Laumann og Thomas
Maribo, Danske Fysioterapeuter

g Se programmet pa fysio.dk

Funktions- og
bevaegelsesanalyse

- grundlaeggende kursus med fokus
pa dokumentation

Idé, formal og malgruppe:

| fysioterapeutisk praksis har observation af kvalitative parametre
i bevaegelser en hgj prioritet. Med afsat i WHO's ICF-klassifikation
og nyere teorier i relation til analyse af menneskets funktioner

og bevagelser er malet med dette kursus derfor at understatte
udviklingen af en dokumentationskultur i kvalitativ bevaegelses-
analyse.

Kurset centreres primaert omkring en mekanisk indfaldsvinkel og
afsaettet er et kort brush-up af basale bevaegelsesbegreber og en
opridsning af den nyeste udvikling pa omradet. Basale begreber
introduceres, og der legges op til diskussion af og @velser i analyse
af bevaegelse og funktioner med afsat i basalt digitalt videoud-
styr og software til bevagelsesanalyse.

Malgruppen er fysioterapeuter der beskzftiger sig med analyse af
bevaegelse og funktioner.

Tid: 7.-8. december 2009 « Sted: Hvidovre Hospital.

Pris: Kr. 3.100,- inkl. forplejning. Eksternat.  Tilmelding: Senest

5. oktober 2009 pa www.fysio.dk/kurser » Underviser: Lars Henrik
Larsen, lektor, fysioterapeut, BSc., MSA., MScPT, stud. PhD., pro-
jektleder pa UCN’s bevaegelaboratorium www.bevagelaboratoriet.
dk « Planlagning: Susan Kranker, uddannelseskonsulent, Danske
Fysioterapeuter

E Laes mere pa www.fysio.dk/kurser

Genoptraning af 2ldre
og faldforebyggelse

Rehabilitation of the elderly and fall
prevention

Dette kursus vil vaere relevant for alle fysioterapeuter, der arbejder
med forebyggelse, undersggelse og genoptraening af =ldre i alle
regier. Anne Shumway-Cook og Marjorie Woollacott er meget
inspirerende undervisere, og som hhv. fysioterapeut og grundfor-
sker formar de at koble forskning til konkrete handlingsanvisninger
i praksis. De er begge efterspurgte undervisere og er vant til at tale
et let forstaeligt engelsk. Kurset er baseret pa foredrag efterfulgt
af drgftelser i mindre grupper, sa alle deltagere far mulighed for

at indtanke forandring af egen praksis. Praktiske afprgvninger
indlegges i Igbet af kurset. Sammen har de skrevet bogen "Motor
Control: Translating Research into Clinical Practice". Programmet
er udarbejdet og ligger pa hjemmesiden. Enkelte ledige pladser.

E Laes mere pa www.fysio.dk/kurser

Praktiske oplysninger

Tid: 7. - 9. oktober 2009 « Sted: Syddansk Universitet, Odense

Pris: Kr. 5.200,- inkl. Forplejning. Eksternat « Tilmelding: Ny frist
for tilmelding: 18. september 2009 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 100 fysioterapeuter « planlagning: Elisabeth
Berents, eb@fysio.dk i samarbejde med Forskningsinitiativet for
Fysioterapi (FiF), Syddansk Universitet « Undervisere: Anne Shum-
way-Cook, fysioterapeut, ph.d., University of Washington, Seattle,
Washington. Marjorie H. Woollacott, ph.d., University of Oregon,
Eugene, Oregon « Planlaegning: Elisabeth Berents eb@fysio.dk




THE
INTERNATIONAL
ACADEMY OF
OSTEOPATHY
(1IA0)

Master of Science in
Osteopathy (MSc.Ost.)
DO-diploma
ISO 9001 Quality Assurance

All teachers are academically trained.
Exclusive integrative programme and scripts.
The Training can be followed at your own pace.

Personal guidance.
Recognition professional organisation

Osteopathy is the most complete form of manual
therapy. Through a structured system of mobility
examination, losses of mobility in the musculo-
skeletal, the visceral and the craniosacral system are
found. The lesions are linked to each other to find
the most primary lesions that cause the complaint.
This way, the mechanical, vascular and neurological
stresses on the complaint area are treated so that
the body can find its integrity back and the
complaints disappear.

Free Introduction Course:
Lerdag 19.09.09 - 9.00-12.30

Fysioterapeutskolen i Kabenhavn
Sigurdsgade 26, 2200 Kgbenhavn N
Tel : 0031-226 34 03 22

Fax : 0031-226 34 10 32

Web : www.osteopathy.eu

e-Mail : info@osteopathy.eu

First osteopathic encyclopedia

30 ebooks with videos of all osteopathic
tests and techniques
Musculoskeletal-Visceral-Cranial Osteopathy.
Download FREE ebook
www.osteopathy.eu

FREE subscription to the

International Osteopathic Journal
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} Kurser i resourceorienteret
N N kropspsykoterapi

~/ Autoritet og traumer

- 30.sept.-1.0kt. i Kebenhavn. Pris 2000 kr for 18/8
Uforlgste traumer pdvirker vores forhold til bdde indre og ydre
autoritet og dermed vores evne til at styre indefra og bevare os
selv i bdde ledende og felgende roller.

Kurset preesenterer ressourceorienteret feerdighedstraening
som en traumeterapeutisk metode - med specielt fokus pd
temaer omkring styring og autoritet.

Musklernes intelligens-mestring og resonans

10.-13.nov.2009 i Kebenhavn Pris: 4000 kr ved tilmelding for 28/9
Ressourceorienteret faerdighedstraening preesenteres som
psykoterapeutisk metode - relateret til bdde
personlighedsudvikling og tfraumebearbejdning. Viden om
psykomotorik, psykologisk muskelfunktion samt forstdelse af
hypo- og hyperresponsive forsvarsmenstre ligger til grund for
arbejdsformen. Relevant for alle som ensker at forstd dybden
af hvordan en kropsligt baseret metode griber ind i
personlighedens forsvarsstrategier - og kan skabe adgang til
selvhelende kreefter.

Kurserne har relevans specielt for fysioterapeuter, der
arbejder psykosomatisk og i psykiatrien. Kontakt og yderligere

information: moaiku@brantbjerg.dk www.moaiku.dk

[ JRehabDesign

bevaegelse med kvalitet

VM{ 4’(”/(6 4w/{ﬁﬁwﬂ

Skab et suveraent link mellem den manuelle
behandling og genoptraeningsforlabet

RehabDesign - Baekken/ Laend

Dette kursus giver praktiske redskaber til rehabilitering af regionen baekken,//lzend.
Kurset fokuserer pa iliopsoas relation til baekken og leende gener - en overset muskel-
gruppe som er en vigtig brik for stabiliteten.

Dato, sted og pris: 13. november 2009 kl. 16-21 i Kgbenhavn - Pris DKK 1.200,-

RehabDesign - Nakke,/ Skulder

Dette kursus giver praktiske redskaber til rehabilitering af regionen baekken,//lsend.
Kurset fokuserer pa relationen mellem skulder/nakke problemer og thoraxs funktion.
Fx diaphragmas relation til stabilisering af omradet.

Dato, sted og pris: 16. oktober 2008 kl. 16-21 i Kabenhavn - Pris DKK 1.200.-

Lees fuld kursusbeskrivelse pa
www.denintelligentekrop.dk,

hvor du ogsa kan tilmelde dig. Vi kan
kontaktes pa tif. 44 92 73 49 eller pa
mailadressen info@denintelligentekrop.dk

Fa Hilde ud til Jer!

Book Hilde Gudding til dise kurser

hos Jer! Kontakt os og fa en snak
omkring mulighederne og Jeres behov.
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Fagforum for idretsfysioterapi

Antidoping / Doping

Anti-doping Danmark (ADD), Fagforum for Idretsfysioterapi
(FFI) og Dansk Idreetsmedicinsk Selskab (DIMS) inviterer til
kursus for fysioterapeuter og l=ger i Idraettens hus i Brandby
den 22.oktober 2009

En enestaende mulighed for at fa vigtig viden og dermed vare
idreetsudgveren til hjzlp i den daglige trening og under konkur-
rencer. Temaer, som idraetsmedicinsk personale bruger i deres
daglige arbejde med idraetsudgverne vil blive belyst af eksper-
ter pa Anti-doping-omradet. Der vil blive mulighed for at stille
konkrete spgrgsmal. Kurset er obligatorisk ved tilmelding til
eksamen i ldretsfysioterapi del B.

Tid og sted: 22. oktober 2009 kl. 9-17.30 i Idraettens hus, Brgndby
Pris: kr. 1500 for FFI- og DIMS medlemmer, kr. 1800 for ikke med-
lemmer, inkl. kaffe, te og frokost.

Tilmelding og betaling: Senest 23. september 2009 pa

FFI" s hjemmeside www.sportsfysioterapi.dk eller pr. mail med
navn, adresse, tIf. og eventuelt medlemskab af FFI/DIMS til

FFI kursusadministration ved Vibeke Bechtold mail:

vibe@ucl.dk. Betaling ved tilmelding pa Danske bank reg.

0928 konto nr. 5280461439.

Yderligere oplysninger i Fysioterapeuten nr. 13 side 34 eller

E sportsfysioterapi.dk

Fagforum for idraetsfysioterapi

Barn, Idraet og
Traening

Treening af bern (bern, der dyrker eliteidrat og bern i forhold til
fysisk aktivitet) kan ikke sidestilles med treening af voksne. Barns
fysiologi og psykologi skal der tages specielt hensyn til. Kurset er
obligatorisk ved tilmelding til eksamen i Idreetsfysioterapi del B.
Men alle med interesse for omradet er velkomne.

Kurset vil omhandle aldersrelateret traening, betydningen af
fysisk aktivitet/idraet, treeningsmetoder, fysiologi, ernaering,
psykologi og specielle idraetsskader, forebyggelse og behandling
specielt relateret til barn, der dyrker eliteidraet samt generelle
forhold i relation til bgrn og fysisk aktivitet.

Tid og sted: 29. -30. oktober i ldrettens Hus i Brandby. Eksternat.
Pris: Medlemmer af DIMS/FFI/TD kr. 2800 kr. Ledere og trenere:
kr. 2800, ikke-medlemmer: kr. 3100 kr. Kurset giver1,5 ECTS til
idretsfysioterapeut uddannelsen del B og 10 CME point til den
Idraetsmedicinske Diplomuddannelse for leger

Tilmelding og betaling: Senest 30. september 2009 pa FFI" s
hjemmeside www.sportsfysioterapi.dk eller pr. mail med navn,
adresse, tIf. og eventuelt medlemskab af FFI/DIMS til FFI kursus-
administration ved Vibeke Bechtold mail: vibe@ucl.dk. Betaling
ved tilmelding pa Danske bank reg. 0928 konto nr. 9280461439
Yderligere oplysninger i Fysioterapeuten nr. 13 side 35 eller

g sportsfysioterapi.dk

Fagforum for idraetsfysioterapi

Forebyggelse, behandling og )
genoptraning af sene-overbelastningsskader

Overbelastningsskader af sene strukturer - tendinopatier - er
absolut blandt de mest hyppige skader og derfor ogsa en af de
hyppigste skader, som man henvender sig til fysioterapeuten
med. Grunden til overbelastningen er, at senerne er langsommere
end musklerne om at tilpasse sig traening og en forgget traenings-
mangde. | de senere ar er der forsket meget i sener og overbelast-
ning af senevayv, og der foreligger derfor ny viden - ikke mindst
indenfor korrekt diagnostik og optimal behandling af tendinopa-
tier. Formalet med temadagen er at opdatere deltagerne om den
nyeste viden og praksis i handteringen af tendinopatier, saledes at
det kan implementeres direkte i klinikken. Der bliver pa temadagen
lagt vaegt pa praksis med henblik pa at sikre, at deltagerne har

sa mange effektive tiltag som muligt til at handtere en rekke
forskellige tendinopatier.

Tid og sted: Lordag den14. november 2009 kl. 9.-17 i

Fysiocenter Tarnby, Lgjtegardsvej 157, 2770 Kastrup.

Pris: Kr.1500,- kr. for medlemmer af FFl 0g 1800, - kr. for
ikke-medlemmer

Tilmelding og betaling: Senest 23. oktober 2009 pa FFI" s hjem-
meside www.sportsfysioterapi.dk eller pr. mail med navn, adresse,
tIf. og eventuelt medlemskab af FFI/DIMS til FFI kursusadmi-
nistration ved Vibeke Bechtold mail: vibe@ucl.dk. Betaling ved
tilmelding pa Danske bank reg. 0928 konto nr. 9280461439.
Yderligere oplysninger i Fysioterapeuten nr. 13 side 35 eller

g sportsfysioterapi.dk

Nyt skulderkursus — november 2009
Klinisk undersggelse, diagnosticering og behandling

Fa opdateret din viden pa skulderomradet pa 2 dage.

Praesentation af den sidste nye forskning indenfor
undersggelsesteknik, strukturdiagnosticering og
behandling.

Der veksles mellem teoretiske oplaeg med video og
billede demonstration, samt praktisk undervisning med
undersggelser, manuelle teknikker, test og treening.

Laes mere pd www.skulderkurser.dk

Nytfra o liml . . R .
m@ng Basis- og videregdende uddannelse i

erapi Sensitiv Motorisk Traening

Inspiration til kropsterapi med naerveer, som grundlaeggende udgangs-
punkt. Et fordybende traeningskoncept udarbejdet af fysioterapeut Henny
Klindt, pa baggrund af mere end 25 &rs erfaring i helhedsorienteret
kropsterapi. Konceptet forbinder bevaegelse og bevidsthed pa en made,
der opbygger mental ro, indre styrke og fysisk vitalitet.

Information igennem info@vitalmovements.dk eller ved personlig henven-
delse pa telefon 39629839 til

Henny Klindt

Psykomotorisk Kropsterapeut
Certificeret Colour Pratitioner
Eksamineret Kraniosakralterapeut
Autoriseret Fysioterapeut




DER ER 13 AT
VALGE IMELLEM

Vidste du, at Krop & Fysik har en hel serie al pjecer,
brvor du kan T4 information og gode rad om, hvordan
du kan tage vare pd din krop, Pjecerne er skrever all
fysioterapeuter i samarbejde med andre sundheds-
faglige personer.

Pjecerne er pid 16 sider med mange illustrationer
op evelsestepninger.,

Du kan bestille pjecerne pa hjemmesiden:

www.krop-fysik.dk
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AN

Et medlem af Danske Fysioterapeuter ma kun tage anszttelse i en manedslgnnet stilling som fysioterapeut safrem
vilkarene er godkendt af foreningen. Hvis dererindgaet overenskomst med foreningen om ans=ttelsesvilkar, ma et medle
ansattelse pa vilkar, der er darligere en overenskomsten.

Alle, der ans=ttes mere end 8 timer om ugen skal have kontrakt med aftale om bl.a. Ign. Standardkontrakt
praksisomradet rekvireres hos Ditte Aggerholm, 33414655. da@fysio.dk. Kontrakter kan downloades pa www.fysio.dk/prak

Lantilleg skal forhandles ved ansattelsen. Sig ikke din nuvarende stilling op, far du har et tilsagn om Ig
nye stilling. Yderligere oplysninger om lgn- og ansaettelsesvilkar fas hos tillidsrepraesentanten eller pa www.fysio.dk
Hvis du sgger oplysninger om arbejde i udlandet kontakt Henriette L. Sarensen, 33414654, hls@fysio.dk
Danske Fysioterapeuter anbefaler at "standardkontrakter forudlejning af praksisret” benyttes, nar der indgas

aftale mellem ejer og lejer. Kontrakten indeholder bl.a. 6 mdrs opsigelsesvarsel fra klinikkens side efter udlgb af eventuel prgvetid, og
kontrakten indeholder ikke konkurrence/kundeklausuler. Danske Fysioterapeuters hovedbestyrelse har besluttet, at det i alle annoncer

skal fremga, hvilket opsigelsesvarsel klinikken har over for lejeren efter eventuel endt prgvetid, ligesom det skal fremga, om lejeren
bindes af en konkurrence-/kundeklausul eller gj.
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Klinikken i smgrhullet szlges

Yd e rn u m m e r ti l Sa lg L/st\;J;edserr]itte“nSI:I;mandsklinik beliggende i det sgnderjyske

Szlges enten sammen med huset hvori klinikken ligger eller
separat med mulighed for leje af kliniklokalerne. Her er den
perfekte mulighed for fysioterapeuten som trives godt i
landsbysamfundet med teet tilknytning til patienterne. Huset
er en stor dejlig villa med uendelige muligheder for familien som
gnsker at sette sit eget preeg og med hyggelig have til.

Sa grib chancen og ring idag og her mere.

Kofoed Fys-Konsult, v. Ann Alina Kofoed.

TIf.: 3169 69 96 eller skriv til kofoedfyskonsult@gmail.com

Ydernummer tilhgrende enkeltmands praksis szelges,
da klinikken lukkes ned.

Ydernummeret hgrer til i Region Sjzelland og skal benyt-
tes i denne region.

Ydernummeret er et helt ydernummer og kan benyttes
bade pa eksisterende klinik og pa nystartet klinik.

Potentielle kgbere kan vaere eksisterende klinikker der
gnsker yderligere kapacitet. Det kan ogsa veere ivaerk-
saettere der gnsker at starte op pa egen hand. Eventuelt
med henblik pa etablering af treeningsfaciliteter.

Selvsteendig og initiativrig fysioterapeut

Fysio2 sgger en selvstaendig og initiativrig fysioterapeut. Vi arbej-

der for en lang raekke danske virksomheder, hvor vi udarbejder
arbejdspladsvurderinger, giver ergonomisk radgivning samt foretager
forebyggende behandling og holdtraening/pilates for medarbejderne.
Endvidere er vi ved at etablere sundhedstjek som tilbud, sa det vil
vaere en fordel hvis du har erfaring péa dette omrade.

Vi @nsker at du indgar hos os med engagement og visioner, og forven-
ter, at du braender for faget. Formidling er en vaesentlig del af arbej-
det, ligesom du har et naturligt forhold til at benytte en computer. Der
vil veere muligheder for deltid/fuldtid/vikariat alt efter kvalifikationer
og interesse.

Tiltreedelse 1. oktober. Ansggningen sendes til os pa job@fysio2.dk
senest 4. september.

Laes mere pa www.fysio2.dk

Kontakt FysioKonsulenterne pa telefon 30247856 eller
pa info@fysiokonsulenterne.dk for yderligere informa-
tion.

Vesterbrogade 95A ¢ 1620 Kgbenhavn V
Telefon: 30 24 78 56 * E-mail: info@fysiokonsulenterne.dk

www.fysiokonsulenterne.dk
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Faste rutiner e Aleris

F 1 h d d ? Traeningen pa Bakkebo/Skovsminde s@ger

\ rl e Sq ra e r N Fysioterapeut pa 30 timer

,*"L - d].l UEd DEdStl Treening/dagcenter er en selvsteendig enhed under Aleris Aldreservice A/S,
N som driver Bakkebo og Skovsminde Omsorgcentre i Gribskov Kommune.

1 Vores malgruppe er borgere visiteret til traening efter serviceloven. Vi har
Jane Baden, fysicterapeut i Region Syddanmark brug for en fysioterapeut, som kan vikariere bade pa Skovsminde i Graested
. og Bakkebo i Gilleleje. Treeningsenheden bestar af 4 fysioterapeuter og 2

ergoterapeuter, fordelt pa Bakkebo og Skovsminde. Vi arbejder teet sammen
med dagcenteret, som kommer de 2 steder.

Vi er en flok gode, engagerede og "nemt til smil” kollegaer

Ridefysioterapi
Vi har en arbejdsplads i fortsat faglig udvikling, hvor tveerfaglighed og trivsel

En ridefysioterapikapacitet (5 timer pr. uge) er baerende elementer. Vi har en travl og alsidig hverdag, og vi arbejder hele
pé Fyn er ledig. tiden pé at udvikle det terapeutiske tilbud.
Dine ovrige samarbejdspartnere vil bl.a. blive plejegrupper pa centrene,

Answgningsfrist' 21 September hjemmeplejen og kommunens visitatorer. Dine opgaver vil vaere traening af
e ) borgere, individuelt og pa hold.

. . . Duer:
Ansggningen Ser']des t'! Region Syddanmark' Att.: H'—‘?nne « Engageret fysioterapeut, der har lyst til, at arbejde med aldre.
Jeppesen, Praksisafdelingen, Damhaven 12, 7100 Vejle - Erfleksibel og har mod p4 at have 2 arbejdspladser.
eller hanne.jeppesen@regionsyddanmark.dk + Hargode samarbejdsevner

Individuel forhandling af len, samt bonusordning

Har du lyst til at vide mere om stillingen, er du velkommen til at kontakte
Daglig leder Lene Drist-Jensen, tlf. 30785499

Stillingen @nskes besat pr. 1/11-09

Ansggnings frist senest den 21/9-09

Ansggningen sendes til:

Damhaven 12 . 7100 Vejle . TIf. 7663 1000 Bakkebo Omsorgscenter
kontakt@regionsyddanmark.dk Att: Daglig leder Lene Drist-Jensen

www.regionsyddanmark.dk Region Syddanmark @stre Allé 30
DK-3250 Gilleleje
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Lyst til speendende job i Grenland?

goterapeut. Ud over terapeuterne vil personalet i Dagcenteret besta a
dhjaelpere, der dels vil virke som tolke, og dels vil bistd med traening og aktivite
Samtidig vil der vaere et taet samarbejde med alderdomshjemmets gvrige personale,
ligesom der vil vaere samarbejdspartnere i kommunen og pa sygehuset.

Meget mere om jobbet pa www.nostar.gl/job

Ansaettelse vil ske i henhold til overenskomsten med Kalaallit Nunaanni Timimik
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KILDEN TIL ET
MENINGSFULDT JOB

ROSKILDE

KOMMUNE

Leder af traeningsafsnittet

Kan du sikre et hgjt fagligt niveau i vores traeningsydelser til
borgerne? Kan du dokumentere resultater kendetegnet ved god
borgerbetjening og sikker drift? Er du tydelig, visioneer og naervae-
rende i din personaleledelse og i samarbejdsrelationerne? Sa er
det maske dig vi sager som leder for treeningsafsnittet.

Den aktuelle udfordring er at udvikle og sikre kvaliteten af
borgernes genoptraning og vedligeholdende traening i sam-
arbejde med engagerede og dygtige medarbejdere. Du skal
vaere med til at saette klare mal for traeningen, skabe faglige
retningslinjer samt dokumentations-, metode- og kompeten-
ceudvikle omradet.

Du vil f& personaleledelse af godt 40 medarbejdere, geo-
grafisk placeret 6 steder i kommunen, hvilket stiller szerlige
udfordringer til lederen.

Du skal veere indstillet pd at ledelsesomradet kan blive
justeret/udvidet, idet der er tale om en organisation, der lg-
bende tilpasser sig kravene om malrettet og borgerfokuseret
opgavelgsning.

Vi sgger en leder med dokumenteret ledelseserfaring, hvis

personlige og faglige kompetencer omfatter:

e Neervaerende ledelse og god til at skabe trivsel hos sine
medarbejdere.

¢ Hgjt energiniveau og et godt overblik over kerneydelsen og
dennes sammenhang med det gvrige sundhedsomrade og
e@ldreomradet.

¢ Solid erfaring med/indsigt i service- og sundhedslovens
krav og bestemmelser.

¢ Evnen til at forny og udvikle egen enheds opgavelgsning
med henblik pd at udvikle og anvende sit ledelsesrum
offensivt.

Vi forventer, at ansggere er uddannet fysioterapeut eller
ergoterapeut samt har en diplomuddannelse i ledelse eller er
indstillet pa, inden for kort tid, at tilegne sig en s&dan.

Der vili forbindelse med ansaettelsen blive anvendt adfeerds-
profilen DiSC.

Aflgnning
Konkurrencedygtig lgn i henhold til geeldende overenskomst
og personlige kvalifikationer.

Yderligere oplysninger
Kan fas ved telefonisk henvendelse til Rasmus Baagland pa
telefon 46 31 77 28.

Ansggning

Ansggningsfristen er forlaenget til den 14. september 2009
kL. 12. Fgrste runde af ansaettelsessamtaler afholdes i uge 39
0g 40. Ansggning sendes til Inga Place Jakobsen pa
ingapj@roskilde.dk.

www.roskilde.dk/meningsfuldtjob

"At lave en primitiv filosofi med bdse som
mennesker inddeles i er en fejl hvoraf mange
folk lider. Men vi er nogle fd, der kun kan forsta
en mdde at inddele mennesker pa - man skal
dele dem i individer”.

Dette er OK-Hj t Theas 'ning sagt
med Piet Heins ord. Thea er 8 psykiatriske
bofeellesskaber, beliggende i et hus hvor 35
pensionister i alderen 30 - 90 dr har deres bolig.

Ok-Hjemmet

Thea '

Fysioterapeut 30 timer pr. uge

Vi seger pr. 01/11-09 1 fysioterapeut 30 timer pr. uge. Disse 30 timer fordeler du selv
saledes at det tilgodeser beboernes behov.

Vi tilbyder:

— Supervision 2 gange manedligt ved psykolog.

- 1 samarbejdsinternatkursus for alle medarbejdere 1 gang arligt.
— Gratis fitness for dig og din familie.

- Lang undervisnings tradition.

- God beliggenhed - nar bus, tog og metro.

- Mulighed for faglig og personlig udvikling.

- Tveerfaglighed.

- Medindflydelse pa hverdagen.

Viforventer:
— Atdu er opsegende med hensyn til at afdaekke beboernes behov for

treening og fitness. Den store aldersspredning ger at der er brug for begge dele.
— At du har kendskab til miljeterapi og gnsker at arbejde aktivt med dette.
- Atdueristand til at vejlede beboerne med hensyn til kost og motion.
— Atdueristand til at samarbejde pa lige fod med de andre medarbejdere uden
hensyntagen til uddannelse.
Hvis du er blevet nysgerrig af ovenstdende kan du fa yderligere oplysninger hos
fysioterapeut Mia Nielsen alle hverdag ml. 9 og 12 pa tif. 38 87 07 40 eller pa vores
hjemmeside www.okthea.dk
Skriftlig ansegning stilles og sendes til forstander
Inge Lise Winkel, OK-Hjemmet Thea, Mariendalsvej 30, 2000 Frederiksberg.
Ansggningsfrist d. 02/10-09 kl. 12.00.
Ansattelsessamtaler foregar i uge 41.

Flere jobs pa fysio.dk

Har du tidligere abonneret pa et nyhedsbrev med stil-

lingsannaoncer fra fysio.dk - og savner du det - sa fortvivl
ikke! Nyhedsbrevet kommer ikke tilbage, men aflgses af
noget endnu bedre, nar du med den snarlige lancering af

medlemsportalen MitFysio far muligheden for at oprette
en personlig jobagent. Jobagenten vil automatisk sende dig
oplysninger om de jab, der er relevante lige netop for dig.
Og indtil da: Hold gje med fysio.dk, der opdateres med nye
stillingsopslag hver dag!

g fysio.dk

Husk naeste blad
kommer
den 18. september



HVis Krisen Kradser — s3 krads igen!

ProA har altid tilbud til dig og din klinik, der kan skabe variation og
innovation i traningen og behandlingen, tilfredsstille dine kunder
og skabe sund fitness pa bundlinjen.

Bliv forhandler af Proa kvalitetsprodukter og skab @get
omsaetning i din forretning - helt omkostningsfrit.

| keber traeningsredskaberne til fordelagtige priser af os og saelger
dem til konkurrencedygtige priser med fortjeneste. P4 den made
kan | yde optimal service til jeres kunder. Dels kan kunderne spare
penge pa kab af produkterne hos jer, men de vil ogsa modtage
den bedste vejledning i valget af treeningsprodukter. | kan veelge
at have produkter liggende til udlevering, men ogsa veelge at vi
sender produkterne efterhanden som | salger dem.

Vi hjeelper jer godt i gang og ger det enkelt for jer at starte som
forhandler og forblive som forhandler med gode indtjenings mu-
ligheder. Vi er med i hele processen og det er helt omkostningsfrit
for jer.

For yderligere information kontakt
ro 0s pa telefon 4362 2200 eller les
mere pa www.proa.dk

PROACTIVE LIFE

NYT og spaendende funktionelt traeningsredskab,
introduceret ved dette ars fagfestival.

Flowin® er et genialt traeningsredskab med en frikti-
onsplade, der sikrer korrekt og kontrolleret trening.
Flowin® er udviklet til traening, genoptraening og
sportsspecifik traening - et redskab til variet traeening!

¢ Dynamisk

e Funktionelt

e Helkropstraening
e Sikker i brug

e Sikker ved progrediering
e Sjov og udfordrende

¢ Mangfoldigt

e Nem at opbevare

¢ Mulighed for hjemmetraening

For yderligere information kontakt
os pa telefon 4362 2200 eller laes
mere pa www.proa.dk

Udgiveradresseret Maskinel Magasinpost

AL Henvendelse TIL:

Ngrre Voldgade 90, 1358 Kgbenhavn k.

Danske Fysioterapeuter,
TIf:33 4146 20



