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Hvor veldokumenteret bgr
en behandling vaere, for fy-
sioterapeuterne tilbyder den
til deres patienter. Fagbladet
har set pa udbredelsen af
behandlingsmetoden Re5 og
den foreliggende dokumen-
tation.

8-13

Et resultat rykker naermere.
Om alt gar vel kan en ny

Regionsformand Tina Lam-

brecht talte blandt andet

overenskomst for regioner kommunale misforstaelser

og kommuner snart sendes vedrgrende vederlagsfri

til afstemning. fysioterapi, da der var
generalforsamling i Danske

1 4 Fysioterapeuters Region

Nordjylland.

16

Cand.scient. i fysioterapi. De
f@rste 25 studerende kan be-
gynde pa kandidatuddannel-
sen i fysioterapi pa Syddansk
Universitet til september.

Om javnaldrende bier og deres livsstil

Norske forskere har ved at studere bier

fundet frem til, at ikke kun arv og miljg, men
1 8 formentlig ogsa en vis grad af tilfeeldighed
afger, hvordan man zldes.

Forskerne fandt frem til, at selvom to
jeevnaldrende bier havde samme arvemate-
riale og samme livsstil, var deres biologiske
alder forskellig.

Kan kliniske retningslinjer
bruges? To kronikgrer setter
spgrgsmalstegn ved kliniske
retningslinjers anvendelig-
hed ud fra et konkret ek-

sempel. | den efterfglgende
artikel bringes svaret: Der er
ikke noget alternativ.

22-27
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Biers hjerneceller ligner menneskers me-
get, og forskerne tror derfor, at den grad af
tilfeldighed, der er fundet i biers aldrings-
proces, kan veare tilsvarende for mennesker.
Desveerre har forskerne endnu ikke fundet
en metode til at forudse, hvornar tilfaeldet
vil rade, og hvornar det vil hjzlpe at sxtte
ind med en fornuftig livsstil, sa indtil videre
har KRAM-faktorerne relevans for alle bier.
Kilde: forskning.no
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Mississippi svingbar vask

Har du sveert ved at komme til vasken, sa ma vasken komme
til dig! Det er filosofien bag ROPOX’' nye svingbare vask til al-
dre og handicappede. Mississippi vasken, der blev kdret som
Arets Nyhed pa Health & Rehab Messen, saetter nye standarder
for brugervenlighed, hygiejne og pladsgkonomi. Samtidig giver
den mulighed for at spare op til 1,5 m?i baderummet - uden at ga
pa kompromis med komforten. Besag www.ropox.dk eller ring til
Dorthe Rosantus (Sjeelland), 20 11 64 34, Ebbe Brag (Jylland/Fyn)
23 74 07 05 for yderligere info.
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Tillykke med kandidatuddan-
nelsen i fysioterapi

Vi har faet en kan-
didatuddannelse i
fysioterapii Danmark.
Videnskabsministeriet
har netop godkendt
den toarige uddannel-
se, og det forste hold
studerende starter
allerede pa Syddansk Universitet i Odense
efter sommerferien.

Det er et stykke fysioterapihistorie, som
bliver skrevet, og det er samtidig en stor
anerkendelse af fysioterapiens stadig mere
centrale rolle i det danske sundhedsvaesen.
Indtil nu har det ikke vaeret muligt at ud-
danne sig pa kandidatniveau i fysioterapi
i Danmark, og fysioterapeuter har vaeret
ngdt til at tage til eksempelvis Sverige eller
Australien. Det har vaeret en bremse for
forskning i fysioterapi og for kvalitetssik-
ring og evidensbasering af ydelserne.

Kandidatuddannelsen i fysioterapi pa
Syddansk Universitet giver nogle helt nye,
perspektivrige muligheder. Jeg er sikker
pa, at uddannelsen vil hgjne professio-
nens faglige kvalitet og pa sigt bidrage til
et kvalitetslgft af fysioterapiydelserne
overalti sundhedsvaesnet. Den vil vaere et
vaesentligt bidrag til evidensbaseringen af
fysioterapi, som er helt ngdvendig for at
sikre borgerne gode og effektive sundheds-
ydelser. Derfor er det ogsa min vurdering,
at der vil vaere gode jobmuligheder for de
kommende kandidater i fysioterapi.

Kandidatuddannelsen i fysioterapi er ikke
kommet af sig selv, men er resultatet af
et malrettet samarbejde mellem Syddansk
Universitet og Danske Fysioterapeuter. Et
samarbejde, som blev indledt i 2007, da
Forskningsenheden for Muskuloskeletal

Funktion og Fysioterapi blev etableret pa
universitetet. Siden starten har Danske Fy-
sioterapeuter sammen med Gigtforeningen
og Praksisfonden stgttet forskningsenhe-
den med omkring 4,4 millioner kroner.
Danske Fysioterapeuters hovedbe-
styrelse vedtog sidste ar en strategi for
uddannelse i fysioterapi. Et vigtigt mal
i strategien er, at der etableres en kan-
didatuddannelse i fysioterapii direkte
forlzengelse af grunduddannelsen. Nu er
kandidatuddannelsen en realitet, og profes-
sionshachelorer i fysioterapi har direkte
adgang til den nye kandidatuddannelse. Sa

Kandidatuddannelsen i fysioterapi
er ikke kommet af sig selv, men er
resultatet af et mdlrettet samar-
bejde mellem Syddansk Universitet
og Danske Fysioterapeuter.

her er malet til fulde opfyldt.

Jeg ved, at rigtig mange fysioterapeu-
ter har ventet pa denne mulighed for at
videreuddanne sig, og jeg tror, at der pa sigt
er basis for, at der kan komme kandidatud-
dannelser i fysioterapi pa andre universite-
ter. Det vil Danske Fysioterapeuter arbejde
for. Men forelgbig er det helt pa sin plads
at sige tillykke med kandidatuddannelsen
til fysioterapeuterne i Danmark.

Johnny Kuhr
Formand for Danske Fysioterapeuter
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Aldres seksualitet
& keerlighedsliv

—tabuer, myter & viden

Acldres seksualitet og

keerlighedsliv

Aldreforum har udgivet en ny gratis pub-
likation, der beskriver de tabuer og myter,
der findes omkring zldres seksualitet.

Hzeftet giver rad og vejledning til handte-

ring af seksualitet hos plejehjemsbeboere,

beskriver forskellige seksuelle problemer i
alderdommen, og hvordan de I@ses.

E Heeftet kan rekvireres pa aeldreforum.dk

PEDro

PEDro, the Physiotherapy Evidence
Database, er en gratis database for
fysioterapi, der giver en hurtig og let
adgang til mere end 17.000 randomi-
serede studier, systematiske reviews
og kliniske guidelines.

E pedro.org.au

Computerspil skal
genoptraene patienter
efter slagtilfzlde

Et nyt computerspil skal ggre det
muligt for staten og kommunerne

at spare penge pa genoptraningen
af mennesker, der har vaeret udsat
for eksempelvis en apopleksi, skriver
Ingenigren. Ideen er at udvikle et
videospil med indlagte konkur-
rencemomenter, der ggr det sjovere
at gennemfgre traeningen. Med den
elektroniske genoptraening bliver

det muligt at registrere, hvor meget
patienterne traener, og at fjernkom-
munikere med fysioterapeuten. Den
elektroniske genoptraeningsmaskine
sendes nu i udbud, sa samtlige elek-
tronikfirmaer i hele EU far mulighed
for at byde ind pa udviklingsprojektet,
der skal koste 1,7 millioner kroner

og vare 14 maneder. 1,2 millioner
kommer fra statens store ABT-fond
(Anvendt Borgernar Teknologi), og
resten betaler Aarhus Kommune, som
udbyder projektet.”Planen er at spare
13 procent pa budgettet, og det er
meningen at gge traeningsmangden
med 20 procent. Men det afhanger
nu af, hvilke patienter vi taler om.

De darligste apopleksi-patienter kan
nok ikke hjzlpes med videospil”, siger
Aarhus kommunes projektleder Mette
Halkier-Sgrensen til Ingenigren.

Stavgang forbedrer mobilitet ved
parkinsons sygdom

En gruppe hollandske forskere har undersggt effekten af seks
ugers traening med stavgang pa mobilitet hos 19 personer med
parkinsons sygdom. De inkluderede traenede to gange om ugenien
time, hvor de varmede op, traenede teknik og kondition og kalede
ned igen. Herudover fik deltagerne radgivning hos fysioterapeut.

I dette studie var compliance hgjt. De inkluderede blev testet far,
under, lige efter og fem maneder efter interventionen. Fem mane-
der efter interventionen var der stadig positiv effekt af treeningen
malt pa Timed Up and Co, ti-meter gangtest og livskvalitet malt
med Parkinson’s Disease Quality of Life Questionnaire, PDQ-39. Pa
grund af fa inkluderede skal der tages forbehold for resultaterne,
men resultaterne indikerer ifglge forfatterne, at der er basis for at
igangsette et randomiseret studie.

F.J.M. van Eijkeren et al. Nordic walking verbetert de mobiliteit bij de ziekte
van Parkinson. Ned Tijdschr Fysiother. 2010;120(4):132-7.
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WHO's retningslinjer for kommunal
rehabilitering

WHQO har revideret sine retningslinjer for
rehabiliteringstilbuddet i naermiljget. De
nye retningslinjer, "Community-Based
Rehabilitation” (CBR), omfatter anbe-
falinger inden for fem omrader: Helbred,
uddannelse, omgivelser, sociale forhold,
empowerment

Anbefalingerne er samlet i fem
stgrre rapporter, der kan downloades fra
WHQO'’s hjemmeside

g who.int/disabilities/cbr/guidelines/en/

Degenerative lidelser i hoften

En gruppe lzger har i Ugeskrift for
Leeger fra d. 17. januar i ar publiceret en
artikel om behandling af degenerative
hoftelidelser. | artiklen beskrives nye
operationsmetoder, men forfatterne
beskriver kort de forskellige degenera-
tive lidelser i hoften og kommer i den
forbindelse ind pa symptomer og under-
sggelsesmetoder i klinikken.

Bent Lund et al. Hofteartroskopi. Ugeskrift for
Laeger 2011;173(3):197-200.

Nervestimulation kan fjerne
tinnitus

Amerikanske forskere har udviklet en
lille nervestimulator, der kan traene
hjernen til at overhgre hyletoner i forbin-
delse med tinnitus, skriver Ingenigren.
Teorien bag behandlingen er, at tinnitus
er en slags fantomlyd, der opstar pa
grund af en fejltilstand i hjernen. Patien-
ten kan ngjes med fa behandlinger, og
hvis der opstar tilbagefald kan den lille
stimulator, der sidder permanent under
nakkehuden, aktiveres. Behandlingen,
der har vist lovende resultater, er endnu
pa et forsggsstadie, og forskerne er ved
at afprgve den pa mennesker.

Verdenskongres i Holland
Mgd nogle af verdens fgrende forskere
i fysioterapi pa verdenskongressen for
fysioterapeuter i Amsterdam den 20.-
23.juni 2011.

E Les mere pa wcpt.org/congress

INFORMATIONSFILM OM FIBROMYALGI

Dansk Fibromyalgiforening har udgivet en informations-
film, der henvender sig til bade patienter og fagpersoner.
| filmen medvirker overlaege og reumatolog Kirstine
Amris og lege Andres Jespersen fra Parker Instituttet fra
Frederiksberg Hospital, psykolog S@ren Frohlich fra Det
tveerfaglige Smertecenter pa Amtssygehuset i Herlev

og mennesker med fibromyalgi. Filmen kan bestilles hos
Dansk Fibromyalgi-Forening pd 3323 5560.

Patienter vaelger selv det
forkerte ganghjzelpemiddel

En gruppe forskere fra Australien har
undersggt, om tildelingen af ganghjeel-
pemidler efter et hoftebrud revurderes
efter udskrivelsen fra sygehus. 573
var inkluderet i studiet. 92 procent

af patienterne blev udskrevet med

en rollator. 84 procent havde ingen

ide om, hvilke mal der skulle vere

for genoptraeningen i perioden efter
udskrivelsen, og langt over halvdelen
af patienterne havde ingen aftale om
opfaelening i forhold til gang og gang-
redskab. Alligevel valgte 78 procent at
@ndre deres gangredskab inden for de
forste otte uger. De fleste brugte det
selvvalgte gangredskab forkert eller
havde valgt et forkert hjalpemiddel.

Over halvdelen brugte et halvt ar efter
udskrivelsen det gangredskab, de
havde brugt fgr hoftebruddet og fire
procent, der tidligere havde brugt stok,
valgte at ga helt uden stotte. Ifalge
forskerne i det australske studie havde
patienterne valgt et gangredskab, der
ikke i tilstraekkelig grad kompenserede
for deres darlige balance efter hof-
tebruddet, og de Igb derfor en starre
risiko for at falde igen.

Susie Thomas et al. Walking aid use
discharge following hip fracture is rarely
reviewed and often inappropriate: an obser-
vational. Journal of Physiotherapy 2010, vol
56, p. 267-272.
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Patienten far det bedre,

\ .
Hvor veldokumenteret bgr en behand-
ling veere, far fysioterapeuterne tilbyder
den til deres patienter? Fysioterapeuter
over hele landet tilbyder behandling med
metoden Re5 til patienter med smerter i

leddene, selvom eksperter er uenige om,
hvor veldokumenteret metoden er

AF: JOURNALIST ANNE GULDAGER
OG FREELANCEJOURNALIST ULLA
KUSNITZOFF

ag@fysio.dk

FOTO: HEIDI LUNDSCAARD
MICHAEL BO RASMUSSEN

g fysio.dk/rep
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Re5 eren dansk
udviklet teknologi, der
ved behandling med
elektriske impulser
fremmer dannelse

af nye blodkar og
celler, hvilket ifolge
producenten resulterer
i mindre stivhed og
faerre smerter i det
behandlede led.

et seneste ar har lokalaviser over
hele landet fortalt den samme

historie
og ofte med ® "Det kliniske arbejde, vi har lavet, og
den samme , , p
overskrift: "Nyt //gnepdelarbe/'der fra uqdre, er efter min
hab i kampen mening ikke tilstraekkelig for betydende
om slidgigt”. Hi-  effekt ved knze-slidgigt”

storierne handler
om, hvordan den
lokale fysioterapiklinik nu kan tilbyde en ny
behandling til stive og smertende led.

Den omtalte metode er Re5, en dansk
udviklet teknologi, der ved behandling med
elektriske impulser fremmer dannelse af
nye blodkar og celler, hvilket ifglge produ-
centen resulterer i mindre stivhed og faerre
smerter i det behandlede led.

ReS begyndte for alvor sin markedsfg-
ring i begyndelsen af 2010, og den store
udbredelse til p.t. 75 fysioterapiklinikker
over hele landet er altsa naet pa relativ kort
tid. De fysioterapeuter, fagbladet har talt
med, fremhzver blandt andet, at Re5 er et

Gorm Thamsborg

dansk udviklet produkt, og at effekten er
dokumenteret af danske forskere.

En af de fysio-
terapeuter, som
bruger Re5 i sin
praksis, er Lene
Winther Johan-
sen fra Holbazk
Fysioterapi.

"Vilagde
iservaegt pa, at metoden er medicinsk
godkendt (se faktaboks side 13, red.), og at
der ligger et forskningstudium fra Glostrup
Hospitals Reumatologiske Afdeling bag”,
fortzeller Lene Winther Johansen: "For os
er det vigtigt, at der ligger serigs forskning
bag de behandlingsformer, vi tilbyder pa
klinikken. Det er klart, at der ved en ny
behandlingsfaorm endnu er et godt stykke
vej til en egentlig videnskabelig evidens,
men rent faktisk servi nu, at mange af
vores slidgigtpatienter, som har faet Re5-
behandlingen, har faet det bedre, szrligt i
forhold til smertelindring”.

Det er primaert slidgigtpatienter og
patienter med skader som falge af overbe-
lastninger, der tilbydes behandling med Re5
hos fysioterapeuterne i Holbzk, og Lene
Winther Johansen understreger, at behand-
lingen ikke kan sta alene, men altid indgar
som led i et behandlingsforlgb, der ofte
ogsa omfatter andre former for behandling
eller trening.

EFFEKTEN ER IKKE STORRE END
PLACEBO
At Lene Winther Johansen tillzgger sine
patienters oplevelser lige sa meget vaegt
som den foreliggende dokumentation ggr
hun klogt i, i hvert fald hvis man skal tro
bl.a. fysioterapeut og professor Ewa Roos,
der leder Forskningsenheden for Muskulo-
sketal funktion og Fysioterapi ved Institut
for Idraet pa Syddansk Universitet. Hun
siger nemlig til Fysioterapeuten, at der
"ikke findes nogen effekt, som er stgrre
end placebo i det studie”.

Det omtalte studie er et studie i effekten
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pa slidgigt i knaet, udfert af blandt andre
overlege Gorm Thamsborg, Glostrup
Hospital. Han er hovedforfatter pa artiklen
"Treatment of knee osteoarthritis with pul-
sed electromagnetic fields: a randomized,
double-blind, placebo-controlled study”,
som Re5 bruger i markedsfgringen (1).

Ewa Roos' konklusion efter at have lzst
artiklen bakkes op af Gorm Thamsborg selv,
der i en e-mail til Fysioterapeuten skriver,
at "der er gode biologiske grunde til a tro,
at ResS har effekt, men det kliniske arbejde,
vi har lavet, og lignende arbejder fra andre,

o er efter min mening ikke tilstraekkelig for
betydende effekt ved knae-slidgigt”.

Gorm Thamsborg forklarer, at hans tiltro
til effekten bygger pa, at celleundersggel-
ser har vist, at celler gger deres anabole ak-
tivitet under Re5 behandling. "Det er dette
forhold man habede/haber kunne hjzlpe til
at bedre slidgigt i knae, hvor brusken jo er
slidt ned”, skriver Gorm Thamsborg.

MANGE METODER SAVNER DOKU-
MENTATION
Der kan saledes neppe siges at vare solid
dokumentation for effekten af Re5, men
her deler Re5 skaebne med en raekke andre
metoder anvendt i fysioterapien, mener
blandt andre Michael Harbo, der er fagligt
ansvarlig og medejer af Arkadens Fysiote-
rapi & Sundhedscenter i Aalborg, der ogsa
bruger Re5-metoden i behandlingen.

"Langt hen ad vejen er fysioterapi jo et
praktisk fag og derfor er der et indbygget
problem vedrgrende evidens. Der er i sagens
natur ikke evidens pa enhver af de mader,
jeg bruger mine haender i behandlingen og
heller ikke i den sammensatning af gvelser,
jeg bruger i treningssalen. Og i realiteten
er det sdledes, at mange behandlingsme-
todikker i dag slet ikke ville blive godkendt,
hvis de skulle, leve op til samme krav, som
Re5 skulle for at blive godkendt.

Nar det er sagt, er Michael Harbo dog
undrende over for, hvorfor Re5 har valgt
at markedsfgre sig pa baggrund af det,
han kalder "et smalt studie med en meget
vanskelig og uhomogen patientgruppe”, nar
firmaets laboratorieforsgg pa celleniveau
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efter hans vurdering er langt mere interes-
sante og banebrydende. Men, getter Mi-
chael Harbo: "Maske handler det mere om
markedsgkonomi end om forskning, men
det har jeg heller ikke problemer med, for
der skal markedsgkonomi til at baere mere
forskning fremad”.

Michael Harbo advokerer desuden for
mere samarbejde mellem forskere og
klinikere og for, at mere forskning foregar i
klinikken.

"| fysioterapi har vi det problem, at det er
os selv, der far hele honoraret for behand-
lingen. Dermed bliver det naermest umuligt
for en producent af nyt udstyr at kunne
finansiere ordentlige studier. De kan ikke fa
penge fra fonde, fordi de er kommercielle,
og hvis de selv skal finansiere studierne,
kan de ikke tjene pengene ind igen, sadan
som man kan i medicinalbranchen. Vi
fysioterapeuter vil ikke betale sa meget for
nyt udstyr, at der kan laves kommercielt
finansieret

gogrse'?“[j'ztg'i ® "hvis man griber det nye, fordi man
detheleta-  ikke synes, at man far optimal effekt af
getdetvivii  det, man har gjort hidtil, s synes jeg
-altsahave  lige, man ber klappe hesten”.

firmaer til Hans Lund

selv at lave

forsknin-

gen?”, spgrger Michael Harbo.

Han mener, at fysioterapeuter selv bgr ga
forrest og investere bade tid og penge i at
lave den forskning der skal til.

"0Og imens vi venter, ma vi behandle ud
fra lokal evidens, sadan som vi altid har
gjort”, tilfgjer han.

Michael Harbos klinik har inviteret fire
fysioterapistuderende fra University Col-
lege Nordjylland til i forbindelse med deres
bachelorprojekt at fglge behandling af
nyopererede slidgigtpatienter i klinikken.
Patienterne skal gennemega forskellige
behandlinger, heriblandt Re5. Malet er at
undersgge, hvilken behandling der virker
bedst i forhold til hevelser, smerter og gget
bevagelighed over en behandlingsperiode
pa fire uger.

MAN ER STARTET BAGFRA

Ifglge de aftaler, fysioterapeuterne indgar
med firmaet Re5, forpligter terapeu-

terne sig til at dele deres viden med andre
behandlere. Direktar i Re5, Lisbeth Mgller
Christensen, fortaeller, at der pa nuveerende
tidspunkt (december 2010) ligger behand-
lingsresultater pa godt 3000 patienterien
ISO-certificeret database, og analysearbej-
det forventes pabegyndt i fgrste kvartal
af 2011.

Fysioterapeut Hans Lund, der er studie-
leder og lektor pa forskningsenheden for
Muskuloskeletal funktion og Fysioterapi pa
Syddansk Universitet, roser Re5 for at ind-
samle data, men
mener, at virksom-
heden er begyndt
bagfra. Farst efter
at den kliniske
effekt er doku-
menteret i starre
RCT-studier, bar
en ny behandlings-
metode sendes til afpravning i klinikken og
forst herefter lanceres systematisk som
behandlingsmetode, mener Hans Lund.

| Basisbog i Fysioterapi, som Hans Lund
eren af redaktererne bag, opstilles seks
trin, som metoder bgr gennemga, for de
introduceres til praksis, og Re5 har, mener
Hans Lund, sprunget noget over: "Jeg for-
star godt, at Re5 vil lave et register og fglge
med i, hvad der sker med metoden - det
kan der vaere mange perspektiveri, og det
vil ogsa gare det lettere at fa fondspenge
til egentlig forskning. men helt specifikt
til en nyudviklet metode er dette sidste
skridt, ikke fgrste”.

Som kliniker er det vigtigt at skelne mel-
lem nye metoder og metoder, der allerede
erianvendelse, mener Hans Lund.

"Hvis patienten kommer med et problem,

@8 "Og imens vi venter, mad vi
behandle ud fra lokal evidens,
sddan som vi altid har gjort”
Michael Harbo

og du siger 'jeg tror, jeg ved, hvad der virker,
men vi ma lige vente pa forskningen’ - det
ville vaere galimatias. Som terapeut skal

du ggre det, du mener, der er bedst for
patienten - det er indiskutabelt. Men hvis
man griber det nye, fordi man ikke synes,
at man far optimal effekt af det, man

har gjort hidtil, sa synes jeg lige, man bar
klappe hesten”.

SAMMENLIGNING MED ANDEN BE-
HANDLING

Martin B. Josefsen, der er formand for
Fagforum for Muskuloskeletal Fysioterapi,
understreger, at han som udgangspunkt
mener, at fysioterapeuter generelt er gode
til at forholde sig nuanceret til evidens.

"Men ud fra min vurdering er trning og
ledmaobilisering langt mere effektive og
veldokumenterede metoder til ledbehand-
ling - herunder ogsa til let/moderat artrose.
Jeg har selv haft besgg i et minuts-tid af
en Re5 szlger, der forsggte at sla det stort
op evidensmaessigt, men jeg kan ikke finde
den lovede evidens i de to artikler, firmaet
refererer til”, siger Martin Josefsen, der
ogsa savner studier af effekten sammen-
lignet med effekten af andre behandlings-
former.

"Sammenligning af behandlingsformer er
vigtig, fordi risikoen ellers er, at patienterne
risikerer at fa en ungdvendig og ineffektiv
behandling over en lngere periode, hvor
man i stedet kunne have givet en anden
og mere virkningsfuld intervention. Maske
nogle terapeuter vurderer at enkelte pa-
tienter ikke kan vzre aktive eller modtage
ledmobilisering/trening - og de vaelger
derfor denne form som lindring. Men jeg
mener ikke der er belaeg for at bruge det
som en standardintervention til ledsmerter
eller artrose”, siger Martin Josefsen. Han
sammenligner de studier, Re5 refererer til
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med de studier, der til at begynde med viste
lovende effekt af glukosamin til artrose, og
som fik efterspgrgslen til at stige dra-
matisk, men som senere blev modsagt af
studier med modstridende resultater.

"Jeg tror dog dokumentationen for gluko-
samin efterhanden er noget bedre end for
Re5 samlet set”, tilfgjer Martin Josefsen.

EFFEKTEN VAR IKKE TIL AT TAGE FEJL
AF

Fysioterapeut Steen Cortsen, Cortsen
Fysioterapi i Kgbenhavn, og Thomas Holme
Astrup, Viborg Klinik for Fysioterapi, er
blandt de mange fysioterapeuter, der benyt-
ter Re5 til patienter med slidgigt. I en fzelles
henvendelse til Fysioterapeuten fortzel-

ler de, hvordan grundige overvejelser I3 til
grund for deres beslutning om at ggre Re5
til en del af veerktejskassen, men farst
efter at have haft apparatet pa prgve i tre
maneder.

"Der findes ikke
nogen effekt,
som er stgrre end
placebo i dette
studie”, lyder
Ewa Roos kon-
klusion vedra-
rende det studie,
Re5 bruger i sin
markesfering.
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Fysioterapeut Michael
Harbo mener, at
fysioterapeuter selv
bor ga forrest og
investere bade tid og
penge i at lave den
forskning der skal til
for at dokumentere
en behandlingsme-
tode.

"Da den umiddelbare effekt ikke var til
at tage fejl af - vores patienter kunne efter
endt behandling pludselig selv klzde sig
paigen og havde faerre smerter - valgte vi
at udbyde konceptet. Selvom Re5 ikke kan
helbrede slidgigten, er det vaerdifuldt for
vores patienter at blive hjulpet i den akutte
fase. Re5 kan ligesom andre koncepter
hverken sta alene eller bruges til det hele.
Vi skal veere kritiske, og derfor kraaver vi
ogsa evidens, effekt, driftsikkert apparatur
og Igbende konceptudvikling”.

De to mener ligesom Michael Harbo, at

EVIDENS

det er at skyde over malet at kraeve evidens
for alt, hvad man foretager sig pa klinik-
ken. "Vores mal er at sikre patienterne den
bedst mulige behandling. Det kan vi netop
kun gg@re ved at veere abne, sggende og
kritiske pa samme tid". ©

Klinisk studie kan ikke
pavise effekten

Den foreliggende dokumentation for effekten af Re5 er
ikke tilstraekkelig, mener to professorer i fysioterapi

Fysioterapeuten har bedt to eksperter, Ewa
Roos og Jan Magnus Bjordal, der begge er
professorer i fysioterapi pa henholdsvis
Syddansk Universitet og universitetet i Ber-
gen, Norge, lese den videnskabelige artikel
pa baggrund af det studie (1), som Re5 bl.a.
henviser til i sin markedsfgring. Ewa Roos
har i sin forskning beskaftiget sig med
knzeartrose, mens Jan Magnus Bjordal har
forsket i el-terapi.

Ewa Roos kankluderer, "at der ikke findes
nogen effekt som er st@rre end placebo i
dette studie”. Ewa Roos hafter sig blandt
andet ved formuleringen 'However, in
patients less than 65 years of age there is
significant and beneficial effect of treatment
related to stiffness’.

"Denne type af pa forhand ikke-definere-
de analyser haringen veerdii en rapport
af et randomiseret studie, og man kan
derfor se bort fra dem. Ud fra det mate-
riale, Re5.com (firmaets hjemmeside, red.)
henviser til, kan jeg altsa ikke se, at der
findes nogen som helst effekt af denne
behandling.

VIL IKKE ANBEFALE METODEN

Ifglge Jan Magnus Bjordal har forskere
testet 571 forskellige behandlingsmetoder i
kliniske studier, alle med vekslende effekt.
25 af disse anbefales i de internationale
retningslinjer fra Osteoarthritis and Carti-
lage Research Saciety International (OARSI)
(2). Tolv af disse metoder omfattede
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Markedsfa@res over for

Re5-metoden markedsfares direkte over for patienterne.
Det kan veere et etisk problemer mener Etisk Udvalg

patienterne

For fysioterapiklinikkerne er investeringen
i Re5-teknologien overskuelig. Det koster
500 kroner om maneden at leje apparatu-
ret, og herudover betaler klinikken et belgb
til virksomheden pr. behandling. For Re5
er det derfor ikke nok, at fysioterapeuter
over hele landet betaler leje af apparatu-
ret; de skal ogsa gerne bruge det pa deres
patienter.

For at stimulere patienternes interesse
hjeelper Re5 derfor med markedsfarin-
gen i lokalomradet. Virksomheden stiller
op til informationsmeader for klinikkens
patienter, og udgiften til annoncering af
mgderne betales i et vist omfang af Re5.
Ifglge Re5’s hjemmeside blev der i 2010
annonceret 31 patientmader pa forskellige

ikke-farmakologiske behandlingsformer,
og flere at metoderne, som anbefales ved
slidgigt, anbefales i guidlines for de gvrige
tre store diagnosegrupper, som er nakke- og
lnderygsmerter, slidgigt og tendinopatier.
"Men der foreligger ingen konsensus om,
at en enkeltstaende behandlingsmetode
erideel (3)", siger professor Jan Magnus
Bjordal.

"Fysikalske behandlingsmetoder indgar
0gsa i anbefalingerne i disse guidelines
og enkelte producenter har i den se-
nere tid markedsfgrt PEMF-apparater
(PEMF=Pulsed Electro-Magnetic Field,
red.), som om disse skulle vaere den ende-
lige Igsning for muskel- og skeletsmerter.
Sadanne pastande mangler videnskabelig
dokumentation. | en af vore systematiske
oversigter ved slidgigt i knze, fandt vi at
PEMF, inkluderet Re5, bare gav en tredjedel
effekt i forhold til andre fysikalske behand-
lingsformer som TENS, elektroakupunktur
og laser. Det betyder ikke ngdvendigvis, at
PEMF ikke kan videreudvikles til at blive et

fysioterapiklinikker fordelt over hele landet,
og alene i januar og februar 2011 er der an-
nonceret 11 mgder.

Formand for Danske Fysioterapeuters
etiske udvalg, Brian Errebo-Jensen, hilser
det velkomment, at behandlere og produ-
center samarbejder om forskning og udvik-
ling, men bade han og resten af udvalget
har visse betankeligheder over for samar-
bejdet omkring den del af markedsfaringen,
der retter sig direkte mod patienterne.

"Ud fra et professionsetisk synspunkt
skal vores behandling tage udgangspunkt
i evidensbaseret viden, patientens @nsker
og vores egen erfaring. Det er en balance,
der kan komme i spil, hvis der bliver lagt
pres pa at fa patienten til at efterspgrge

adekvat behandlingsalternativ, men endnu
er det definitivt ikke det ideelle alternativ,
siger Jan Magnus Bjordal, der derfor ikke vil
anbefale Re5 til behandling mod slidgigt.

DIREKT@R: TEKNOLOGIEN VIRKER
Direktgren for Re5, Lisbeth Mgller Christen-
sen, afviser pastandene om manglende
dokumentation og siger:

"Jeg forstar fuldt ud, at behandlere vil
veere sa sikre som overhovedet muligt i
deres valg af behandlingsmetoder. Vores in-
teresse er den samme, og derfor er alle krav
i de europaeiske retningslinjer for medicinsk
udstyr ogsa overholdt fra Re5's side. Ud-
viklingen og dermed vejen til en medicinsk
godkendelse blev pabegyndt i ar 2000.
Metoden er udviklet af danske forskere og
dokumenteret ved farende universiteter i
Norden, specielt gennem samarbejde med
Det Naturvidenskabelige Fakultet, Niels
Bohr Instituttet samt Karolinska Institut-
tetiStockholm.©@

en bestemt type behandling. Patienten har
ingen forudsaetninger for at vurdere, hvil-
ken behandling der er den rigtige, heller ikke
efter et informationsmgde”, mener Brian
Errebo-Jensen. Han peger p3, at der gar

en harfin graense mellem information og
markedsfgring; en graense, som han mener,
at bade fysioterapeuter og producenter bgr
forhalde sig til.

"Man ma selvfglgelig informere om, hvad
man vil, men det ma ikke forrykke balancen,
og forpligtelsen til at forhalde sig kritisk til
egen praksis og ansvaret for behandlingen
ligger hos fysioterapeuten uanset patien-
tens @nsker og forventninger”. ©

GODKENDELSE AF MEDICINSK
UDSTYR

At medicinsk udstyr er godkendt
betyder ikke, at det er godkendt
af hverken Laegemiddelstyrelsen
eller andre myndigheder. Myn-
dighederne godkender ikke, men
stiller krav om, at kun CE-maerket
medicinsk udstyr markedsfgres.
CE-merket er et symbol pa, at
udstyret lever op til lovgivningen
for medicinsk udstyr. Fabrikanten
CE-meerker selv udstyret, nar en
raekke standarder er opfyldt, blandt
andet udarbejdelse af rapport med
eksisterende kliniske data.

Refererencer

1. OsteoArthritis and Cartilage (2005), Thams-
borg G. et al., Treatment of knee osteoarthritis
with pulsed electromagnetic fields: a randomized,
double-blind, placebo-controlled study. 2. Zhang
et al, 2008, Osteoarthritis Cartilage, 16, 137-62
3.van Middelkoop et al, 2010, Eur Spine | + Hur-
witz et al., 2008, Spine, 33, 5123-52 + Andres and
Murrell, 2008, Clin Orthop Relat Res
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Et resu

STEM VIANETTET
ELLER MOBILEN

Til den kommende afstem-
ning vil du kunne stemme
via nettet eller via sms.

Du kan fa tilsendt et link
til afstemningssiden, hvis
Danske Fysioterapeuter
har din e-mail-adresse.
Pa MitFysio kan du
tjekke, hvilke oplysninger
foreningen har registreret
- 0g altsa ogsa, om du er
registreret med en korrekt
e-mail-adresse. Pa MitFy-
sio har ogsa du mulighed
for evt. at fa videresendt
de mails, vi sender til din
MitFysio-adresse, til en
anden e-mail-adresse, for
eksempel din private.

Har du ikke dit kodeord til
MitFysio, kan du fa det
ved at kontakte MitFysio-
supporten pa tlf. 70 20 21
50 eller mitfysiosupport@
mitfysio.dk

AF: JOURNALIST
ANNE GULDAGER

ag@fysio.dk

FOTO: HENRIK FRYDKJAR

E fysio.dk

OVERENSKOMST

[tat rykker naermere

Om alt gar vel, kan en aftale om en ny overenskomst for
regioner og kommuner snart sendes til afstemning

elvom overenskomstparterne pa

det offentlige omrade sidst i januar

matte opgive at fa et delresultat i
hus om blandt andet seniorordninger, er der
stadig tillid til, at det lykkes at na et samlet
resultat inden deadline den 28. februar.
En urafstemning om en ny overenskomst
for ansatte i regioner og kommuner venter
derfor lige om hjgrnet.

Materialet sendes ud til alle bergrte
medlemmer i begyndelsen af marts, og ha-
bet hos forhandlerne er, at sa mange som
muligt vil give sig tid til at stemme. For
"det er dem, der stemmer, som bestem-
mer”, som medlem af forhandlingsudvalget
Kirsten Thoke mindede om i sidste nummer
af Fysioterapeuten.

OP AD BAKKE

Formand Johnny Kuhr ser frem til at fa af-
sluttet forhandlingerne, der denne gang har
vaeret mere end almindeligt op ad bakke,
fortaeller han.

"Arbejdsgiverne har kunnet sende
spindoktorerne pa ferie, for krisen har i dén
grad sat dagsordenen for de her forhandlin-
ger og den ramme, der forhandles inden for.
Arbejdsgivernes udgangspunkt har veeret,
at det vi skylder skal betales tilbage med
renters rente, og hvis bare dén trussel kan
holdes fra daren, er vi naet langt”, mener
Johnny Kuhr.

At en lgnnedgang kan komme pa tale
skyldes den reguleringsordning, der som en
del af overenskomsten regulerer lgnnin-
gerne pa det offentlige omrade i forhold til
det private. Det normale er, at det private

arbejdsmarked er lgnfgrende, og at regule-
ringsordningen sikrer, at lgnningerne pa det
offentlige omrade ikke halter for meget
efter Ignudviklingen pa det private arbejds-
marked. Men i 2009 satte den gkonomi-
ske krise en kraftig bremse pa de private
Ignninger, samtidig med at Ignudviklingen
pa det kommunale og regionale omrade
var relativt hgj, sa da Ignnen blev regule-
ret i 2010 stod de offentligt ansatte reelt
over for at skulle reguleres ned i Ign. Efter
aftale med arbejdsgiverne undgik man en
nedregulering, men davarende formand
for Regionernes Lgnnings- og takstnavn,
Kristian Ebbensgaard, understregede al-
lerede dengang, at der var en regning, der
skulle betales pa et tidspunkt.

"Samtidig har arbejdsgiverne fremsat
flere krav om forenkling og mere lokal
fleksibilitet, end vi har veeret praesenteret
for nogensinde fgr. Sa pa alle fronter er
det nogle meget vanskelige forhandlinger
denne gang”, siger Johnny Kuhr, men under-
streger, at det ikke kun er et spgrgsmal om
at holde arbejdsgiverne stangen. "Vi kaam-
per selvfglgelig ogsa for vores egne krav,
bedst mulig sikring af reallgnnen og fokus
pa faglig og prafessionsrettet udvikling og
det gode arbejdsliv".

Hvad det ender med er endnu for tidligt
at sige noget om, men et godt gzt er,
mener Johnny Kuhr, at selvom der nas til
enighed om et resultat, som Sundhedskar-
tellets forhandlere kan sta inde for, vil det
ikke give anledning til den store festivitas.

"Selvom champagnepropperne nok ikke
kommer til at spirnge, haber vi jo alligevel,
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Ved forhandlingerne i 2008
mdtte fysioterapeuter og
resten af Sundhedskartel-
let ud i en to mdneder lang
konflikt, far det lykkedes at
na til enighed om et resul-
tat. Arkivfoto

at vores medlemmer vil vurdere resultatet
pa baggrund af den helt @ndrede situation,
vi staridenne gang. En konflikt er altid

en alvorlig sag, men saerligt i disse tider
hvor mange arbejdspladser i forvejen er
treengte. Vivil meget ngdig ud i en lang-
varig konflikt, men vi undlader selvfalgelig
ikke at fortzelle arbejdsgiverne, at det er et
felles ansvar, at vi nar et resultat, som vi
kan praesentere for medlemmerne”.

DET BLIVER LET AT STEMME

Da der sidst blev stemt om en ny over-
enskomst i sommeren 2008, var der godt
65 procent af de stemmeberettigede, der
afgav deres stemme. Det var en del flere
end de 58 procent, der stemte forrige
gang, i 2005, men skyldtes formentlig den
massive opmerksomhed, der var omkring
forhandlingerne pa grund af den to mane-
der lange konflikt.

Denne gang er der dog gode muligheder
for at sla alle tidligere stemmeprocentre-
korder, for fgrste gang far man nemlig mu-
lighed for at afgive sin stemme elektronisk
- enten via nettet eller pr. sms.

"Viharvalgt en elektronisk afstemning
denne gang. Dels fordi vi mener, at det er
nemmere for medlemmerne, der i stort
omfang er vant til at bestille varer eller

deltage i afstemninger pa nettet eller sms. Fg/g
Dels fordi vi sparer bade regnskov og kon- forhandlingerne
tingentkroner ved at undga brevstemmer”, pa fysio.dk/OK11
udtaler konstitueret forhandlingschef E

Hanne Aasted.©
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Blandt andet kammunale
misforstaelser vedrgrende
vederlagsfri fysioterapi var
pd dagsordenen pa gene-
ralforsamlingen i Danske
Fysioterapeuters Region
Nordjylland

AF:JOURNALIST
ANNE GULDAGER

ag@fysio.dk

FOTO: LARS HORN

g nordjylland.fysio.dk
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REGIONER
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En god dialog mellem sektorerne er

| \J

a generalforsamlingen Danske
PFysioterapeuters Region Nordjyl-

land sidst i januar fortalte regions-
formand Tina Lambrecht i sin beretning,
hvordan kommunernes syn pa det veder-
lagsfri omrade har veeret en udfordring.
Kommunerne har dels skudt klinikkerne
nogle gkonomiske motiver i skoene, dels
misforstaet og fejlfortolket overenskom-
sten og vejledningen pa omradet.

"Der har givet anledning til megen
bekymring og sure miner hos de praktise-
rende og med rette”, sagde Tina Lam-
brecht, der dog ogsa kunne berette, at der
er lys forude, og at det ser ud til, at der en
etableret en god dialog mellem kommune
og praktiserende i de kommuner, som har
haft problemer.

Og en god dialog mellem sektorerne er
vigtig, lyder beskeden fra generalforsam-
lingen, der ogsa beskaftigede sig med Aal-
borg Kommunes beslutning om at sende

kommunale treningsopgaver i udbud. Det
giver mulighed for et teettere samarbejde
mellem offentlig og privat sektor og styr-
ker dialogen til gavn for patienterne, sagde
Tina Lambrecht blandt andet.

Hun opfordrer i en pressemeddelelse til,
at udbuddet henvender sig til klinikker af
alle stgrrelser, og at der bliver lagt vaegt pa
faglighed og geografisk nerhed, der eren
vigtig faktor for mange patienter.

DEN STRAMME @KONOMISKE VIRKE-
LIGHED

Regionsformandens skriftlige beretning
forud for generalforsamlingen bzerer praeg
af den krise, der har ramt kommuner og
sygehuse over hele landet.

"Vidnesbyrd om at det er ngdvendigt
fortsat at se pa traeningsomradet traeder
tydeligt frem nar der bliver afholdt TR-
netvaerksmgder her i regionen. Igennem
hele aret har der pa hvert eneste made



REGIONER

REGIONSBESTYRELSEN

Fglgende er valgt til regi-
onsbestyrelsen i Region
Nordjylland:

Vibeke Kristensen, Skagen
Cigt og Ryg Center,

Brian Malgaard, Genoptrae-
ningen i Aalborg Kommune

Lene Christoffersen, Prakti-
serende i Storvorde

Anne Kirstine Jensen, Visita-
tor i Brgnderslev Kommune

Ulla Poulsen, Fysioterapien
Aalborg Sygehus.

varet talt om de mange besparelser som
der pagik igennem aret, og tydeligt er det
at alle de offentlige arbejdspladser er teet
pa den stramme gkonomiske virkelighed”,
lyder det i beretningen fra det nordjyske.

Selvom regionen trods alt indtil videre
er sluppet nadigere end i resten af landet,
kan de tillidsvalgte kan berette om en travl
hverdag, hvor pauser er begraensede, hvor
man ikke kan fa lov til at besztte vakante
stillinger, hvor der har veeret ansattelses-
stop, hvor man skal lave flere genoptrae-
ningsforlgb for den samme pose penge, og
hvor nye initiativer skal finansieres inden
for den givne ramme.

Tina Lambrecht opfordrer til opmaerk-
somhed pa, hvordan arbejdsmiljget pavir-
kes af besparelserne og ikke mindst, hvad
de betyder for kvaliteten af ydelserne.©@
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Cand.scient.
| fysioterapi

De fagrste 25 studerende kan begynde
pd kandidatuddannelsen i fysioterapi pa
Syddansk Universitet til september

AF: ANNE GULDACER
ag@fysio.dk

ILLUSTRATION: GITTE SKOV

g sdu.dk/fysioterapi

idtil har fysioterapeuter, der
H gnskede en monofaglig videreud-

dannelse i fysioterapi, vaeret ngdt
til at ty til udenlandske universiteter, men
nu kan man ngjes med at rejse til Odense.
Syddansk Universitet vil kunne optage de
forste 25 studerende pa kandidatuddannel-
sen i fysioterapi i sommeren 2011

Formalet med uddannelsen er, at den

studerende pa et forskningsbaseret grund-
lag udbygger sin faglige viden og kunnen
i forhold til grunduddannelsen. De stude-
rende vil bl.a. Izre at evaluere, kvalitetsud-
vikle og evidensbasere klinisk praksis inden
for de fysioterapifaglige specialer samt
fungere som projektledere pa evaluerings-
og udviklingsprojekter.

POSITIVE TILBAGEMELDINGER
Fysioterapeut Hans Lund, der er lektor
ved det Sundhedsvidenskabelige Fakultet
pa Syddansk Universitet og tovholder pa
projektet med at fa strikket kandidatud-
dannelsen sammen, glader sig over, at de
potentielle aftagere af de nye kandidater i
overvejende grad har varet positive i deres
tilbagemeldinger.

"Alle dem, vi har talt med,
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VIDENSKABELIGT RAD: DET VIL OGSA BETYDE
ANDRINGER PA GRUNDUDDANNELSEN

| 2009 etablerede Danske Fysio-
terapeuter Videnskabeligt Rad
med professor Mogens Hgrder,
SDU, som formand. Radet skal
radgive Danske Fysioterapeuter

om emner, der vedrgrer forskning.

Godkendelse af en kandidat-
uddannelse i fysioterapi er et
afggrende skridt mod virkelig-
ggrelse af de centrale elementer
i radets anbefalinger, siger Mo-
gens Horder til Fysioterapeuten.

"De kommende kandidater
vil have en akademisk uddan-
nelse pa lige fod med andre
sundhedsvidenskabelige kan-

didatuddannelser som medicin,
odontologi, kiropraktik, idraet
og folkesundhedsvidenskab, og
kandidaterne vil som disse have
direkte adgang til ph.d., forsker-
uddannelse”.

Mogens Hgrder fremhaver,
at kandidatuddannelsen base-
res pa aktiv forskning: "Det er
ng@glen til, at fagets videnbase
udvikles og fornyes. Det gzelder
savel det klinisk-praktiske som
det grundlagsskabende biolo-
giske, samfundsvidenskabelige
og humanistiske”, mener han.

Det videnskabelige Rad

haefter sig desuden ved, at
godkendelsen forudsatter,
at professionsbachelorer er
adgangsberettiget til kandidat-
uddannelsen, og radet vurderer
derfor, at etableringen af kan-
didatuddannelsen pa relativt
kort sigt vil udlgse behov foren
@ndring af professionsbache-
loruddannelsen, sa denne ogsa
forskningsbaseres.
"Muligheden herfor er til
stede i kraft af de forsknings-
miljger, der de seneste 5-10 ar er
opbygget ved flere af de danske
universiteter, bl.a. i kraft af

Professor Mogens Harder

medvirken og stgtte fra Danske
Fysioterapeuter”, udtaler Mo-
gens Hgrder.

@ " Madlet er ikke at fylde rekker af
elfenbenstdrne med akademisk uddan-
nede fysioterapeuter, men at skabe bedre
klinikere, der kan kvalitetsudvikle praksis”

Hans Lund

overfysioterapeuterne pa sygehusene, de
ledende terapeuter i kommunerne osv.,
har rost initiativet og sagt, at det er den
helt rigtige vej, vi gar ved at etablere en
monofaglig videreuddannelse, der skal lzere
fysioterapeuter at anvende evidensbaseret
praksis i hverdagen. Malet er ikke at fylde
reekker af elfenbenstarne med akademisk
uddannede fysioterapeuter, men at skabe
en hel masse endnu bedre klinikere, der kan
kvalitetsudvikle praksis", siger Hans Lund.
Der er i uddannelsens andet ar lagt op til,
at den enkelte kan tone sit uddannelses-
forlgb, forklarer han. "Man kan man valge
at ga i dybden inden for eksempelvis det

muskuloskeletale omrade, det neurologi-
ske omrade eller projektledelse, eller man
kan bruge uddannelsen som forberedelse
til sin ph.d.".

Danske Fysioterapeu-
ters formand, Johnny
Kuhr, er begejstret for
perspektiverne i den nye
uddannelse, som han
mener, vil hgjne profes-
sionens faglige kvalitet
og pa sigt vil bidrage til
et kvalitetslgft af fysio-
terapiydelserne i det danske sundhedsvae-
sen: "En kandidatgrad i fysioterapi vil veere
et vaesentligt bidrag til den evidensbase-
ring af fysioterapiydelserne, som er helt
afg@rende for at sikre borgerne sikkerhed
for kvaliteten", siger Johnny Kuhr.

Han glader sig ogsa over, at uddan-
nelsen er en direkte udlgber af Danske
Fysioterapeuters stgtte til den fysiote-
rapirelevante forskning pa universitetet.
Danske Fysioterapeuter har sammen med
Praksisfonden og Gigtfareningen i perio-
den 2007-2010 stgttet Forskningsinitiati-
vet for fysioterapi pa Syddansk Universitet
med i alt knap 4,4 millioner kroner.

DIREKTE ADCANC FOR BACHELORER
Ogsa rektor Jens Oddershede, Syddansk
Universitet kipper med flaget i anledning af
den nye uddannelse: "Syddansk Universitet
har tradition for at tilbyde uddannelser og
forskning inden for bevaegeapparatet. Vier
det eneste universitet i Norden, der tilbyder
en kiropraktoruddannelse, vi har en lzege-
uddannelse og en idrets- og sundheds-
uddannelse, der er med til at forebygge
sygdomme. For at fuldende billedet, far vi
nu en kandidatuddannelse i fysioterapi, der
kan bidrage til behandlingen af en raekke
fysiske lidelser”, udtaler han.

Professionsbachelorerne far direkte
adgang til kandidatuddannelsen, mens
fysioterapeuter, der er uddannet efter den
gamle bekendtggrelse skal igennem et
suppleringsforlgb. Suppleringsforlgbet vil
blive et forholdsvis overskueligt forlgb med
nogle intensive konfrontationstimer og en
efterfglgende prgve og med en studiebe-
lastning op til 15 ECTS-point. Til sammen-
ligning er den sundhedsfaglige supple-
ringsuddannelse, der er en forudsaetning
for optagelse pa eksempelvis cand.scient.
san.-uddannelsen et halvt ars fuldtidsstu-
dium til 30 ECTS-point.©
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Kunsten at fastholde
den gode kvalitet

En del af repraesentantskabsmadet i november blev brugt til bringe kampagnen om kvalitet i trening
fra det enkelte medlem og i retning af hovedbestyrelsen. Arkivfoto

Hvordan ser den gode genoptreningsplan ud? Og hvad
betyder gkonomistyringen for kvaliteten af traeningen i
kommunerne? Det er nogle af de spgrgsmal, som Danske
Fysioterapeuters hovedbestyrelse har besluttet, at der

skal findes svar pa

et begyndte i september 2010, da
D medlemmerne diskuterede kvalitet

i trening pa arbejdspladserne og
sluttede ijanuar 2011, da hovedbestyrelsen
udvalgte de fem emner, der skal sattes
fokus pa. Dermed er der sat et forelgbigt
punktum for kampagnen kvalitet i traening,
der har givet mere end 100 debatindleg
og videoindslag pa fysio.dk og en engage-
ret debat pa repraesentantskabsmadet i
november.

Det vidste sig hurtigt i debatten, at
mange fysioterapeuter er optaget af, hvor-
dan de aktuelle besparelser pa sygehuse og i
kommuner risikerer at ga ud over den faglige
kvalitet. Nar der er faerre penge til radighed
og mindre tid til at behandle patienter og
borgere, bliver kvaliteten presset.

Derfor tager mange af de indlaeg fra
medlemmer og repraesentantskabsdebat-
ten, som hovedbestyrelsen har samlet og
filtreret, udgangspunkt i konsekvenserne
af besparelser og effektiviseringer.

GENOPTRANINGSPLANER OG PAK-
KEFORL@B
Hovedbestyrelsen har besluttet, at der skal
arbejdes videre med fglgende fem omrader.
Der skal findes frem til, hvordan den gode
genoptraeningsplan ser ud. Siden genoptrze-
ningsplanerne blev indfart i 2001 er antallet
steget fra godt 10.000 til 112.000 om aret.
Kampagnen har vist, at der er gnsker om at
se pa genoptraningsplanerne igen. Forma-
let er at beskrive, hvad Danske Fysiotera-
peuter mener, en genoptraeningsplan skal

KVALITET

Kvalitet i trning

| kampagnen er benyttet fglgende
definition: Ved kvalitet i trening
forstas den genoptraening, trening
og behandling, som tilbydes af
fysioterapeuten med det formal at
forebygge funktionstab, forbedre
funktionsformaen og forbedre livs-
kvalitet. Traeningen er tilpasset den
enkelte patients funktionsniveau.

Stemmerne fra arbejdsplad-
serne

Du kan stadig lese de mange ind-
l2g, som i efteraret 2010 blev sendt
fra fysioterapeuter fra hele landet,
og se de videoindslag, som blev
produceret pa arbejdspladserne. Pa
fysio.dk kan du desuden finde de
artikler, som blev sendt ind til Dan-
ske Fysioterapeuters artikelkonkur-
rence, og lese indlaeg om kvalitet i
traening fra forskere, politikere og
repraesentanter fra andre sund-
hedsfaglige organisationer.

indeholde, hvis kvaliteten skal vere i top.

Det skal undersgges, hvordan gkono-
mistyringen pa sygehuse og i kommu-
nerne kan understgtte den gode kvalitet i
treningen.

Der skal kigges pa, om pakkeforlgh og
standarder setter kvaliteten under pres.
Eksempelvis ved at sammenligne standard-
forlgb pa udvalgte diagnoser i en rekke
kommuner.

Den samfundsmassige gevinst ved
fysioterapi skal dokumenteres. Eksempel-
vis ved at pavise, at malrettet traening kan
nedsatte graden af genindleggelser for
KOL-patienter.

Og endelig skal der kigges pa behovet for
flere penge til mere kompetenceudvikling
til fysioterapeuter, hvis kvaliteten skal
fastholdes og forbedres. ©

AF: KOMMUNIKATIONSCHEF MIKAEL M@LGAARD
mm@fysio.dk

FOTO: HEIDI LUNDSGAARD

g fysio.dk/fafo/kvalitet



Kar bil med BAUTA

Har du styr pa din bilforsikring?
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[Kronik]

|<a n KLINISKE RETNINGS
LINJER BRUGESY

De engelske kliniske retningslinjer til 'handtering af vedva-
rende l&@nderygsmerter’ fra National Institute for Health
and Clinical Excellence er praegede af svag evidens og mod-
stridende anbefalinger




KLINISKE RETNINGSLINJER

AF: KASPER USSING OG
HENRIK MADSEN, RYGCENTER SYDDANMARK

Kasper.Ussing@slb.regionsyddanmark.dk

ILLUSTRATION: ANNA MARGRETHE KJARGAARD

g fysio.dk/Fysioterapeuten/Artikelbilag

»»> Som opfelgning pa en yderst relevant
debat pa Fagbloggen pa fysio.dk i marts
2010 om, hvilke krav vi som fysioterapeuter
bar stille til evidensen for nye teknologier
og behandlingskoncepter i fysioterapeu-
tisk praksis, har vivalgt at stille skarpt pa
kliniske retningslinjer som en made at sikre,
at evidens danner grundlaget for anvendte
behandlingskoncepter og -principper i dag-
lig praksis.

Vived det godt. Vi skal som fysiotera-
peuter arbejde evidensbaseret for vores
patienters skyld, og fordi vores samar-
bejde med Sygesikringen kraver det.
Evidensbaseret praksis spiller derfor i dag
en vaesentlig rolle for klinikerens valg af
undersggelses- og behandlingsmetoder.
Kliniske guidelines er en let tilgengelig og
ikke serlig tidskraevende made at blive
informeret og opdateret om nuvaerende
evidens, og sadanne guidelines kan derfor
blive maden, man holder sig opdateret pa i
en travl klinisk hverdag. Derfor finder vi, at
det er ngdvendigt at forholde sig til indhold
og kvalitet af sadanne kliniske retningslin-
jer.

Vivil med denne kronik tage udgangs-
punkt i de engelske kliniske retningslin-
jer for tidlig handtering af vedvarende
uspecifikke lz2nderygsmerter udgivet af
National Institute for Health and Clinical
Excellence (NICE) i maj 2009 (1). Vi har valgt
at se nermere pa NICE-guidelines, fordi
de er feerdiggjort i 2009 og dermed burde
indeholde seneste evidens.

"Fysioterapeuten” har tidligere bragt
resumeer af kliniske retningslinjer fra NICE,
der derfor kendes af mange fysioterapeu-
ter. Endvidere bruges NICE blandt andet
som evidensgrundlag for manipulation i
forbindelse med undervisning af kiroprak-
toreri turnus.

Vi har valgt at sette fokus pa kliniske
retningslinjer for handtering af vedva-
rende lenderygsmerter, da personer med

lenderygsmerter er den stgrste patient-
gruppe i den fysioterapeutiske praksis. | en
artikel publiceret pa fysio.dk har vi mere
detaljeret beskrevet den del af NICE-
retningslinjerne, der vedrgrer den fysiotera-
peutiske praksis.

FLERE SVACHEDER

Ved farste gjekast opfylder NICE mange af
kriterierne for udvikling af kliniske guide-
lines. Malgruppe, indhold og metode er
precist beskrevet. Resuméet er let Ieseligt
og godt praesenteret. Det er let tilgengeligt
painternettet, og skriftlige udgaver kan
rekvireres gratis. Der er desuden redskaber
til hjzelp til implementering og en patient-
folder.

Ikke desto mindre er der ved narmere
gennemgang flere igjnefaldende svagheder.
For nogle interventioner er gruppen bag
anbefalingerne villige til at acceptere svag
evidens og ekspertkonsensus, mens andre
interventionsformer afvises trods sammen-
lignelig grad af evidens. En anden svaghed i
retningslinjerne er, at de har en meget bio-
medicinsk tilgang, og der er ingen anbefalin-
ger om tidlig undersggelse og identificering
af psykosaciale faktorer (gule flag) pa trods
af, at psykosociale faktorer har vist sig at
spille en vaesentlig rolle for prognosen, og
at tidlig identificering og intervention kan
reducere risikoen for vedvarende smerter og
funktionstab.

Anbefalingerne modsiger sig selv gen-
tagne gange ved at fremme egenindsats
og handtering (self-management), men pa
samme tid anbefales passive interventio-
ner. Man kan roligt argumentere, at man
ved at fglge disse retningslinjer kan veere
med til at udvikle og fastholde kronicitet
og funktionsindskraenkning, da patienterne
ifglge retningslinjerne kan fa 6 maneders
passiv behandling uden hensyntagen til
potentielle gule flag. °

® "En anden svaghed i retnings-
linjerne er, at de har en meget
biomedicinsk tilgang, og der er
ingen anbefalinger om tidlig
undersggelse og identificering af
psykosaciale faktorer (gule flag)
pd trods af, at psykosociale fakto-
rer har vist sig at spille en vaesent-
lig rolle for prognosen, og at tidlig
identificering og intervention kan
reducere risikoen for vedvarende
smerter og funktionstab”
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Retningslinjerne omhand-
ler ikke patienter med alvorlig
patologi, refererede smerter
under knzeet eller med neurolo-
giske udfald, men der mangler
i retningslinjerne anbefalinger
for screening af alvorlig patologi
og neurologiske udfald, der kan
hjzelpe klinikeren til at vurdere, om den
enkelte patient har uspecifikke lenderyg-
smerter og dermed er sammenlignelig med
malgruppen for retningslinjerne.

HOVEDBUDSKABERNE | RETNINGS-

LINJERNE ER:

+ Tilbyd ikke rutinemaessig rentgen af
lzenderyggen ved uspecifikke lzenderyg-
smerter.

 Tilbyd kun MR-skanning i forbindelse
med henvisning til rygkirurgisk vurdering
eller mistanke om alvorlig patologi.

 Giv patienterne rad og information for at
fremme fastholdelse af fysisk aktivitet
og opretholdelsen af en normal hverdag.

+ Tilbyd én af de fglgende behandlingsmu-
ligheder under hensyn til patientens
gnske: et gvelsesprogram, et forlgh
med manuel behandling eller et forlgb
med akupunktur.

» Tilbyd ikke injektioner.

» QOvervej henvisning til et kombineret
fysisk og psykologisk behandlingsforlgb
for dem, der ikke responderer pa et af de
mindre intensive behandlingsforlab, og
som har en hgj grad af funktionsind-
skrankning eller psykologisk pavirkning.

« QOvervej henvisning til kirurgisk vurde-
ring for dem, der ikke har haft effekt af
et optimalt behandlingsforlgb.

Pa trods af at lenderyg-
smerter udger en fort-
sat stigende individuel
og samfundsmassig
byrde, indeholder NICE's
retningslinjer for tidlig
handtering af vedvarende
uspecifikke l2nderyg-
smerter udelukkende
anbefalede interventioner, der allerede er
almindelig praksis, og bidrager saledes ikke
med ny viden i forhold til handteringen af
vedvarende leenderygsmerter.
Anbefalingerne modsiger sig selv gen-
tagne gange ved at fremme egenindsats
og handtering (self-management) og pa
samme tid anbefale passive interventioner,
og der er stort set ingen anbefalinger, der
omhandler unders@gelse og handtering af
psykosociale faktorer.
For nogle interventioner er gruppen
bag anbefalingerne villige til at accep-
tere svag evidens og ekspertkonsensus,
mens andre interventionsformer afvises
trods sammenlignelig grad af evidens, og
anbefalingerne om dosering af de forskel-
lige interventioner er ligeledes baseret pa
enkelte studier og ekspertkonsensus.

UBRUGELIGE RETNINGSLINJER
Efter vores mening er NICE-retningslinjerne
ubrugelige som veerktgj til evidensbaseret
praksis. Man bgr nok i det hele taget vaere
ret tilbageholdende med at lade sin kliniske
raesonnering og handtering af patienter
tage afsat i kliniske guidelines, da det
oftest er yderst vanskeligt at gennemskue
kvaliteten af de studier, retningslinjernes
konklusion er baseret pa.

Sa hvordan sikrer man, at der er solidt

fundament bag sin kliniske praksis? Og
hvordan sikrer man som kliniker, at man
ikke falder i "gentagelsesfalden", hvor vi
ikke lengere reflekterer over, hvorfor vi
vaelger netop denne/disse interventioner
til denne patient, men blot vaelger den
behandling, der er “evidens” for?

Vi mener blandt andet, at man er ngdt til
at tage tyren ved hornene og opdatere sig
via tidsskrifter og artikellzesning. Dette er
selvfalgelig en mere tidskraevende proces,
og i mange tilfzlde er det en disciplin i sig
selv at gennemskue resultaterne og deres
overfgrbarhed til egen praksis. Kurser i
kritisk artikellaesning samt en grunduddan-
nelse pa et hgjere videnskabeligt niveau
kunne vaere en mulighed. Desuden bgr der
ugentligt afsattes tid til dette i klinikken.

Derudover synes vi, at man, inden man
ukritisk implementerer kliniske retningslin-
jerisin praksis, bar efterprgve disse hypo-
teser og kliniske retningslinjer pa patienter i
egen praksis med systematisk dataindsam-
ling og evaluering af, hvorvidt interventio-
nen har resulteret i klinisk patient-relevant
effekt. @

: Laes Kasper Ussing og Henrik Mad-
sens detaljerede gennemgang af
NICE-retningslinjerne pa !

g fysio.dk/Fysioterapeuten/
Artikelbilag/
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Der er ikke et godt alternativ til
kliniske retningslinjer

Kliniske retningslinjer kan ikke undveeres, og fysioterapeuter ma
acceptere, at de ikke giver en fardig opskrift pa behandling

"Det optimale er, at
Sundhedsstyrelsen
patager sig opgaven
med at udvikle klini-
ske retningslinjer. Det
er en meget stor op-
gave, som ligger na-
turligt her og vil sikre
faglig legitimitet

til anbefalingerne”,
siger fysioterapeut,
ph.d. Hans Lund.

"Det er sa godt som
umuligt at forene det
relativt store arbejde,
det er, at udvikle
kliniske retningslinjer
med det daglige
kliniske arbejde”,
mener medlem af
leegeforeningens
bestyrelse overlege
Poul Jaszczak

) Fysioterapeuter skal ikke forvente,
at kliniske retningslinjer giver en opskrift
pa den helt rigtige intervention til en given
problemstilling, men de giver et overblik
over den tilgzngelige evidens pa omradet,
siger fysioterapeut, ph.d. Hans Lund, der er
lektor ved Syddansk Universitet.

"Man ma aldrig I2gge sin egen kliniske
vurdering pa hylden, nar man star over
for en patient, men tvaertimod er det den
kliniske raesonnering pa bagerund af den
foreliggende evidens, der er afggrende for
den valgte intervention”, forklarer Hans
Lund i en kommentar til Kasper Ussing og
Henrik Madsens kronik pa side 22. De to
fysioterapeuter gennemgar i deres kronik
de engelske NICE-guidelines for lenderyg-
smerter og finder, at anbefalingerne mange
steder modsiger sig selv og anbefaler bade
passiv behandling, selv om de overordnede
anbefalinger gar pa aktiv behandling.

Men Hans Lund er ikke overrasket over
retningslinjernes tvetydighed, for kliniske
retningslinjer skal ikke og kan ikke give ét
svar. "Patienter er forskellige og derfor
vil retningslinjerne modsige sig selv pa
forskellige mader”, siger Hans Lund, der
ikke konkret har forholdt sig til de engelske
retningslinjer for lenderygsmerter. Han
anerkender, at klinikeren har et problem
med valgmulighederne, og fysioterapeuter
skal derfor altid tage den kliniske situation

i betragtning. Den evidensbaserede praksis
betyder ifglge Hans Lund, at fysiote-
rapeuter skal vaere gode til den kliniske
raesonnering, kende deres egne styrker og
forcer inden for behandling og ud fra den
foreliggende evidens valge den behandling,
der er det bedste bud i det foreliggende
tilfelde. Retningslinjerne peger kun pa
mulige retninger og ikke en Igsning, fastslar
Hans Lund. "Vi far aldrig, og vi skal heller
ikke @nske os at fa pakkelgsninger”, siger
Hans Lund. Han roser de to kronikgrer for at
forholde sig kritisk til retningslinjer, men er
helt uenig i deres konklusion om, at fysiote-
rapeuter i stedet for kliniske retningslinjer
primaert skal basere deres kliniske beslut-
ninger pa egne litteratursggninger efter
originallitteratur.

"Det er fuldsteendigt umuligt for klini-
keren at fglge med i originalstudier inden
for de mange omrader af faget. Antallet af
studier er utroligt hgjt, og man risikerer at
overse relevante studier. Det vil give et helt
forkert billede af, hvad der er evidens for”,
siger Hans Lund

Han har i mange ar talt varmt for, at der i
hajere grad blev udviklet kliniske retnings-
linjer og strategier for implementering. Og
det er han ikke ene om. | en leder i Ugeskrift
for Leger fra oktober sidste ar fastslog
medlem af lzegefaoreningens bestyrelse
overlaege Poul Jaszczak, at der er behov for
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HVAD ER KLINISKE

RETNINGSLINJER?
"Kliniske retningslinjer bru-
ges i det daglige kliniske
arbejde og giver konkret
vejledning og beslutnings-
stgtte i forbindelse med
behandlingen af den
enkelte patient. De kan
bruges til at beskrive
udredning og behandling
af enkelte sygdomme
eller kliniske procedurer.
Kliniske retningslinjer kan
veere bade monofaglige
og tverfaglige. Nationale
kliniske retningslinjer er
udviklet eller godkendt i
regi af Sundhedsstyrelsen
og landsd=kkende kliniske
retningslinjer er udviklet

i klinisk praksis eller i regi
af faglige selskaber/sam-

menslutninger”
(Kilde: Sundhedsstyrelsen).
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nationale retningslinjer, og at de skal vaere
let tilgzngelige. Han beklagede desuden, at
lzeger skal orientere sig i en jungle af guide-
lines, referenceprogrammer, handbgger og
lokale retningslinjer, hvis grundlag kan vaere
vanskeligt at vurdere.

SUNDHEDSSTYRELSEN SAGDE FRA
Baggrunden for Poul Jaszczak leder var, at
Sundhedsstyrelsen pa grund af manglende
ressourcer nedlage sekretariatet for refe-
renceprogrammer, som var i styrelsens regi
fra 2004-2007. Sundhedsstyrelsen foreslog
for Izzgernes vedkommende en ny model
inspireret af det engelske system Map of
Medicine, som lzegerne ikke mente opfyldte
de faglige krav.

Poul Jaszczak er fortaler for, at der udvik-
les kliniske retningslinjer, der tager hgjde
for patientforlgb og den made, det danske
sundhedssystem er opbygget pa, men han
mener ikke, at de legelige selskaber i gje-
blikket har tilstraekkelig kapacitet til at sta
for opgaven alene. "Selskaberne baserer sig
pa frivilligt arbejde, og det er sa godt som
umuligt at forene det relativt store arbejde,
det er, at udvikle kliniske retningslinjer med
det daglige kliniske arbejde”, siger Poul
Jaszczak til Fysioterapeuten. Han mener, at
det er en offentlig opgave at finde ressour-
cer til at udvikle kliniske retningslinjer, men
at selskaberne har den faglige kompetence,
der skal veere grundlaget for udviklingen af
kliniske retningslinjer.

| januar 2011 blev Laegeforeningen, De
Laegevidenskabelige Selskaber, Danske
Regioner og Sundhedsstyrelsen enige om
en model for udvikling og forankring af
kliniske retningslinjer pa det lzgefaglige
omrade. Af aftalen fremgar blandt andet,
at de legevidenskabelige selskaber star
for udvikling af retningslinjerne, men at
Sundhedsstyrelsen har de administrative
opgaver i forbindelse med udvikling og
formidling og skal sgrge for den faglige
forankring. Det er dog endnu ikke afklaret,
hvordan den nye model skal finansieres.

Danske Fysioterapeuter afsatte i 2006

midler til udvikling, opdatering og imple-
mentering af kliniske retningslinjer med en
sekretariatsfunktion pa 10 timer om ugen
til at Igfte opgaven. Det var tanken, at
indsatsen skulle veere med til at stte skub
i udviklingen af nye retningslinjer og senere
skulle overga til for eksempel Sundhedssty-
relsen eller fagfora. | 2010 blev det beslut-
tet at nedlxgge sekretariatsfunktionen, og
der arbejdes nu for at finde andre modeller
for udvikling af kliniske retningslinjer.

Hans Lund mener som Poul Jaszczak, at
der er brug for en samlende og koordine-
rende instans, der tager sig af de kliniske
retningslinjer.

"Det optimale er, at Sundhedsstyrelsen
patager sig opgaven med at udvikle kliniske
retningslinjer. Det er en meget stor opgave,
som ligger naturligt her og vil sikre faglig
legitimitet til anbefalingerne”, siger Hans
Lund.

Faglig konsulent i Danske Fysioterapeu-
ter Casper Mortensen er enig med Hans
Lundi, at det er vigtigt, at anbefalingerne
far den forngdne faglige legitimitet, men
pa nuvarende tidspunkt er det ikke afkla-
ret, hvordan opgaven skal lgftes.

Der er ifglge Casper Mortensen meget
der taler for, at der skal satses pa udvikling
af kliniske retningslinjer. De er med til at
stgtte fysioterapeuteniat velge de bedst
egnede og mest effektive behandlings-
metoder til den enkelte borger. Kliniske
retningslinjer er saledes et redskab for fag-
lig kvalitet, som sikrer, at den ivarksatte
behandling er begrundet i nyeste viden.
Desuden er dét at folge kliniske retningslin-
jer en standard i den Danske Kvalitetsmo-
del, der skal opfyldes for at blive akkredite-
ret, fortzeller Casper Mortensen.

FALLES PRES PA SUNDHEDSSTY-
RELSEN

Ifglge Poul Jaszczak er der primart Dansk
Cardiologisk Selskab og Dansk Selskab for
Obstetrik og Gynaekologi, der arbejder mest
struktureret med at udvikle og opdatere
kliniske retningslinjer. Det kniber saledes
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for de fleste af de I2gelige selskaber at fa
udarbejdet kliniske retningslinjer, men det
er der en god forklaring pa, mener Hans
Lund. Han har selv vaeret med til at udvikle
kliniske retningslinjer for knaartrose,
der publiceres i marts. "Det er en overra-
skende stor opgave. Det er meget lettere
at foretage et systematisk review og skrive
en artikel. Nar det drejer sig om kliniske ret-
ningslinjer, skal man ogsa inddrage klinisk
erfaring systematisk, og det er en udfor-
dring. Pa den anden side ved jeg ikke, hvad
alternativet skulle vaere”, siger Hans Lund.
En genvej til flere og bedre retningslinjer
er at oversaette eksisterende udenland-
ske monofaglige retningslinjer. Danske

Fysioterapeuter er saledes i gang med at
oversatte dele af de hollandske guidelines
for parkinson og samarbejder med de gvrige
organisationer i europadelen af det interna-
tionale fysioterapiforbund (WCPT) om en
bedre udnyttelse af andre landes kliniske
retningslinjer.

Danske Fysioterapeuter vil desuden tage
kontakt til Leegeforeningen og Ergotera-
peutforeningen med henblik pa et fzlles
pres pa Sundhedsstyrelsen om at prioritere
kliniske retningslinjer for terapeuter.

Poul Jaszczak synes, det er en god ide, at
foreningerne samler alle de gode kraefter.
Han foreslar, at Danske Fysioterapeuter
og Ergoterapeutforeningen tager kontakt

til relevante leegevidenskabelige selskaber

me

d henblik pa at finde frem til en samar-

bejdsmodel vedrarende udvikling af kliniske
retningslinjer. @

Find kliniske retningslinjer,
referenceprogrammer m.m. pa

g fysio.dk/fafo/faglige-retningslinjer/

medi M.4s®
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Sygefravaer og fysioterapeuter

Fysioterapeuter kan bidrage til at nedbringe syge-
fraveret. Men der skal arbejdes sammen med en
reekke andre faggrupper, hvis det skal lykkes at fa
flere danskere tilbage pa arbejdsmarkedet. Sadan
star der i et holdningspapir fra Danske Fysiote-
rapeuter, hvor man kan lese, hvad foreningen
mener om sygefravaer, og hvordan fysioterapeu-
ter kan medvirke til at fa borgere tilbage i arbejde.
Eksempelvis ved at vaere den gennemgaende
sundhedsperson for den sygemeldte. Papiret om
sygefraveer blev vedtaget pa det seneste hoved-
bestyrelsesmade.

g Laes papiret pa fysio.dk/org/Hovedbestyrelse/
Holdningspapirer/

FORENINGSNYT

NY NASTFORMAND

Esther Skovhus Jensen er ny nastformand i
Danske Fysioterapeuter. Hovedbestyrelsen har
konstitueret sig eftervalget pa repraesentant-
skabsmgdet. Og her blev Esther Skovhus Jensen,
der arbejder pa professionshgjskolen, University
College Vest i Eshjerg, valgt til naestformand. Pa
samme mgde blev der udpeget medlemmer til
interne og eksterne udvalg. Se hvordan udvalgene
er sammensat pa fysio.dk/org/Hovedbestyrelse/
Udvalg/

SADAN TACKLER
DU ANGSTEN
FOR FYRING

Tilmeld dig nyhedsbrevet Job og Arbejdsliv
og fa inspiration til din arbejdsdag. Job og
Arbejdsliv kommer seks gange om aret

— direkte i din mailboks.

DANSKE .
SUNDHEDSORGANISATIONERS

ARBEJDSLOSHEDSKASSE

DSA.DK DIN SIKKERHED ALTID

To nye medlemmer sgges til
Internationalt ad hoc udvalg i
Danske Fysioterapeuter

Danske Fysioterapeuters internationale arbejde
omfatter samarbejde med verdensorganisationen
WCPT og EU via WCPTs europaregion (ER-WCPT).
Fokusomrader i samarbejdet er primzert fagets og
professionens udvikling, uddannelse i fysioterapi,
sundhedspolitik og migrationsforhold.

Det internationale udvalg har til opgave at radgive
Danske Fysioterapeuters hovedbestyrelse og
delegerede i forhold til internationalt samarbejde.
Udvalget mgdes typisk fgr mgder og efter mader

i internationale fora med henblik pa at forberede
og efterbehandle mgdets temaer. | gennemsnit vil
det dreje sig om 2-3 mgder om aret.

Der sgges aktuelt om to nye medlemmer:

» Et medlem med interesse og visioner i forhold
til uddannelse i fysioterapi - gerne med kend-
skab til internationale forhold pa uddannelses-
omradet.

« Et medlem med interesse og visioner i forhold
til fagets og professionens udvikling - gerne
med kendskab til faglig udvikling pa strategisk
niveau.

Nzrmere information vedrgrende udvalget og det
internationale arbejde fds ved henvendelse til faglig
chef Karen Langvad: ki@fysio.dk / 6029 8385.
Ansggning skal veere Karen Langvad i heende senest
1. marts 2071.
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DERER 13 AT
VALGE IMELLEM

Vidste du, at Krop & Fysik har en hel serie af pjecer, hvor du kan fa infor-
mation og gode rad om, hvordan du kan tage vare pa din krop. Pjecerne er
skrevet af fysioterapeuter i samarbejde med andre sundhedsfaglige personer.

Pjecerne er pa 16 sider med mange illustrationer og gvelsestegninger.

) oavsxcrvsorenareuren @ owvxcrrsorewreuten @ owxcrvsoreweuren

KROPE
&FYS%?

KROPK. KROPK.
&FYSIK &FYSIK

SKARMARBEJDE LANGVARIGE RYGSMERTER

KROPE
&FYSIK

GRAVIDITET & BEKKENSMERTER

Akutte knaskader Bakkenbunden Graviditet & bkkensmerter Skeermarbejde Langvarige rygsmerter

KROP&
&FYSIK

KROP&
&FYSIK

ONDT | RYGGEN

KROPE
&FYSIK

OSTEOPOROSE PA SKI UDEN SKADER

Osteoporose Pa ski uden skader Ondti ryggen Hovedpine og nakkesmerter Skulderproblemer

KROPK.
SIK

Streek Idraetsskader Sunde fodder

Du kan bestille pjecerne pa hjemmesiden: WWW. kro P 'fYS ik.dk
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Materiale bedes sendt
pa e-mail:
redaktionen@fysio.dk

Yderligere
oplysninger

Anne Guldager

TIf.. 33414630
e-mail: ag@fysio.dk

Fysioterapeuten nr. 4/11
udkommer 4. marts
deadline 21. februar

Fysioterapeuten nr. 5/11
udkommer 25. marts
deadline 7. marts

M@DER 0G KURSER

M@DER & KURSER

REGION NORDJYLLAND

Fyraftensarrangement,
"Kroniske smerter - et
overblik pa et gjeblik"
Region Nordjylland invi-
terer til aftenmgde med
specialist i muskuloskeletal
fysioterapi Morten Hggh
om kroniske smerter. Pa
mgdet gennemgas smer-
teteorier og -begreberire-
lation til fysioterapeutiske
problemstillinger. Der bliver
lagt op til, hvordan man
kan arbejde med kroniske
smerteproblematikker, og
der vil vaere lejlighed til at
stille spgrgsmal om emnet.
Underviser: Morten Hagh
er formand for Smerte &
Fysioterapi (SMOF), og
underviser bl.a. pa kurset
"Explain Pain".

Tid: Tirsdag d. 1. marts kl.
17.00-20.00

Sted: Sofiendalsvej 3,
Aalborg

Tilmelding: til nordjyl-
land@fysio.dk senest fre-
dagd. 25/2. Husk at skrive
navn og medlemsnummer
pa tilmeldingen.

Der serveres en sandwich
til arrangementet

Mgde for bernefysiotera-
peuter og borneergotera-
peuter

Tid: Torsdag den 3. marts
2011 kl.19-22

Sted: Sofiendalsvej 3, 9200
Aalborg SV

Emne: Oplaeg om KISS-KIDD
Med baggrund i daglig
praksis vil fysioterapeut
Gitte Randorff Harrebek
holde et oplaeg om emnet
KISS-KIDD.

Gitte vil med udgangs-

punktiefterfglgende
spgrgsmal legge op til dis-
kussion blandt deltagerne:
Hvad er KISS-KIDD?
Hvordan kan tilgangen til
KISS-KIDD veere i praksis?
Hvilke muligheder og
udfordringer er der i sam-
arbejdet mellem fysiote-
rapeuten, ergoterapeuten,
sundhedsplejersken og
kiropraktoren?

Hvordan kan/skal vi som
fysioterapeuter og ergo-
terapeuter forholde os til
dette?

Frakl. 21vil der veere made
med sadvanlig dagsorden.
Ergoterapeutforeningen
stgtter mgdet med te og
kaffe.

Pris: 25, - kr.

Tilmelding: Senest fredag
den 25. februar 2017 til
Bgrn i Beveegelse pa
ste@vesthimmerland.dk

REGION SJALLAND

Bgrneterapeutmode
Tid:17. marts 2011, kl. 9-15.
Sted: Specialcenter Sigrid
Undset, Fr. Andersensvej 1,
4400 Kalundborg, hoved-
indgangen.

Tilmelding: Pa telefon

59550804/59510885

senest mandag d. 14. marts

20M

Vi serverer kaffe og te,

medbring selv morgenbrgd.

Dagsorden:

1. Godkendelse af referat.

2: Kort praesentation af
deltagerne.

3: Oplegom GAS ved
Maria og Lone, Slagelse
Kommune.

4. Test, brainstorm, hvilke
test kender og bruger vi?

5: Oplaeg vedr. School
AMPS
6: Opleg om Neurodyna-
mik ved Marianne og
Bibi, hhv. Byskovgard
bgrnehave og Lade-
gardsskolen.
7. Planlegning af neste
made
8: Evt.
K1.13: Frokostpause: Med-
bring selv frokost.
9: ETF s konsulent pa
bgrneomradet, Nina Bach
Ludvigsen fremlagger de
forelgbige resultater af
spgrgeskemaundersggel-
sen, som vi kan drgfte i
faellesskab. Hun vil komme
ind pa arbejdsvilkar for
bgrneergoterapeuter samt
ergoterapeutforeningens
fokusomrade i 2011-2013
"Visatter pris pa ergote-
rapi” herunder ydelsesprae-
ciseringer.

FRAKTIONER
0G FAGGRUPPER

Fagforum for Hjerte-
og Lungefysioterapi.

Generalforsamling /
temadag

Tid: Lgrdag d. 12. marts
2011 kl.10-15.30

Sted: Arhus Sygehus, Nar-
rebrogade 44(3,3B, 1.sal)
Program:

10-10.30 : Velkomst med
te/kaffe
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10.30-11.15: "Effekt af
forskellige treeningsmodali-
teter pa hjertetransplante-
rede patienter” v/Christian
Dall, ph.d.-student, MSc. PT
11.15-12.00: "Rehabilitering
og traning i fremtiden ud
fra et kommunalt perspek-
tiv” v/ Susanne Terkelsen,
Eshbjerg Kommune, faglig
konsulent pa kronikerom-
radet, PT

12-12.45 : Frokost
12.45-13.45 : "Hvad sker
der pa DIN arbejdsplads?
Udvikling? - projekter?”
14-ca.15.30 Generalforsam-
ling med dagsorden iflg.
lovene.

Dagsorden udsendes

til medlemmer i neste
nyhedsbrev.

Pris for temadag: 150 kr.
for medlemmer, 300 kr. for
ikke medlemmer.
Tilmelding: til hele dagen
senest den 6.marts pa mail:
tovetafdrup@mitfysio.dk
Betaling med angivelse af
"tema og navn” til regnr
2204 kontonr 6882 735 611
Generalforsamlingen er
gratis og dben for alle
medlemmer

Laes mere pa www.hjerte-
lungefysioterapi.dk

Neurologisk faggruppe

Temaaften om malsaet-
nings- og motivationsar-
bejdet inden for rehabili-
tering

Ved fysioterapeut Jens

Olesen, master i professi-
onsuddannelse og specialist
i rehabilitering

Tid: Onsdag den 16. marts
2011kl17- 20.30

Sted: Ringe Neurorehabilite-
ring, Fysioterapien, Lindevej
5,5750 Ringe

Indhold: Malsztnings- og
motivationsarbejde inden
for rehabilitering. Jens Ole-
senvil i sit foredrag belyse
og analysere begreberne og
se pa etiske og faglige pa-
radokser i forbindelse med
rehabiliteringsarbejdet.
Pris: Gratis for medlemmer
af Neurologisk Faggruppe.
@vrige interesserede: 150 kr.
I arrangementet er inklude-
ret en pause med en gratis
vand og en sandwich.
Tilmelding: senest 4. marts
20711 til: imh_ryslinge@
hotmail.com

Fagforum for Muskuloskele-
tal Fysioterapi

Generalforsamling

Tid: Fredag d. 25. marts
2011kl.8.30

Sted: Comwell Middelfart
Dagsorden ifglge lovene:
Valg af dirigent
Arsberetning
Fremlaggelse af det
reviderede regnskab til
godkendelse

Fastsattelse af kontingent
Indkomne forslag

Valg af bestyrelsesmedlem-
mer

Valg af suppleanter

Valg af revisorer
Eventuelt

Indkomne forslag skal
fremsendes til Martin
Josefsen, e-mail: mbj@
rygfys.dk senest 14 dage
fgr afholdelse af general-
forsamlingen.

Laes yderligere program
for dagen pa: http://www.
muskuloskeletal.dk/

Faggruppen for
Akupunktur og Smerte

Generalforsamling
Tid: Den12. marts 2011
Sted: Den Bla Cafe, Regi-
onshospital Horsens
Fagligt program kl. 9.30-13
09.30-10.30: Opdatering af
smerteteori
10.30-11.30: Opdatering af
akupunkturfysiologi
11.30-13.00: Klinisk aku-
punktur - praktik
13.00-13.45: Pause
Generalforsamling kl.
14.30-?
Forslag, der gnskes
forelagt for generalforsam-
lingen til vedtagelse, skal
veere bestyrelsen i hende
mindst 14 dage fer general-
forsamlingens afholdelse.
1. Valg af dirigent
(ordstyrer)
2. Formandens beretning
for det forlgbne ar
3. Regnskab for det for-
Igbne ar fremlaegges
til godkendelse

4. Fastsettelse af
kantingent

5. Behandling af
indkomne forslag

6. Valg af formand
(ulige ar)

7. Valg af kasserer (lige ar)
8. Valg af 1 bestyrelses-
medlem (ulige ar)

9. Valg af 2 bestyrelses-
medlemmer (lige ar)

10.Valg af suppleanter

11. Valg af 1revisor og 1
revisorsuppleant

12.Valg af udvalg

13. Eventuelt

4
J Se annoncer
' for faggruppernes

| kurser pa de

\
\

1

‘\\ falgende sider. //'
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PRAKTISERENDE
FYSIOTERAPEUTER
| DANMARK

Flles arsmgde 2011 og
generalforsamlinger

Emnerne ved arets felles arsmode er nu fastlagt:

"LEAN" v/ Henrik Bendix, cand. scient. pol, ph.d. Region Midt, Midt-
lab. Oplaeg og debat.

"Effektivisering i praksissektoren" v/ Esben Riis, afdelingschef i
Danske Fysioterapeuter, aftaleansvarlig for selvstaendige og pri-
vatansatte. Overenskomsten rummer gode muligheder for at gribe
organiseringen anderledes an og derved opna gget produktivitet.
Oplaeg og diskussion om arbejdsdeling, hjeelpepersonale mv.
"Handtering af den kroniske smertepatient" v/ Henrik Bjarke
Madsen, fysioterapeut, MSc. i pain management, og Anne Dorte
Hasholdt, cand. psych, instrukter i mindfullness - begge er ansat ved
OUH, Smertecenter Syd. Forstaelse og forklaring af smertemekanis-
mer ved kroniske smerter set fra et fysioterapeutisk perspektiv.

De tre grupper afholder deres generalforsamlinger i forbindelse med
arsmadet.

Tid: 25/3-11 fra kl. 9.30-16.30

Sted: Comwell Middelfart, Karensmindevej 3, 5500 Middelfart

Pris: 800 kr. for medl. /1000 kr. for ikke-medl.

Belgbet er inkl. forplejning.

Tilmelding: senest d. 23/2-11. Pa www.conferencemanager.dk/fys11

Yderligere information og program for dagen kan ses pa:
www.conferencemanager.dk/fys11

Dagsorden til generalforsamlingerne findes pa:
http://www.mckenzie.dk/
http://www.muskuloskeletal.dk/
http://www.praktiserendefysioterapeuter.dk/

Manedens bog

Lerebog i arbejdsmiljg
- for ergoterapeuter og fysioterapeuter

Normalpris: Kr. 289, - Kﬁ“ﬂ JOS
BogPlus pris: Kr. 199,-

Red.: Lisbeth Kern-Hansen,
Randi Lund og Seren Hald.
Find BogPlus og

bestil manedens bog pa

g fysio.dk

E8¥PLUS

- rabatter der batter

M@DER OC KURSER

Forflytning, vejledning og
forebyggende arbejde - trin 1.

Tid: Den17.-19. maj 20M

Sted: Kerteminde.

Kurset henvender sig til fysioterapeuter og ergoterapeuter, som har
til opgave at vejlede plejepersonale i hensigtsmaessig forflytnings-
teknik.

Pa kurset vil du fa bade teoretisk viden om og praktisk erfaring med
hensigtsmaessige forflytninger. Du vil fa indsigt i relevant lovgivning
og viden om vejledning og forebyggelse af forflytningsrelaterede
gener. Vi har desuden fokus pa brugen af arbejdsredskaber, arbejds-
pladsvurderinger og arbejdsmiljgorganisationen. Du vil fa forstaelse
for forflytningsvejledernes rolle og baggrund.

Undervisere pa kurset er Sven Dalgas Casper, fysioterapeut, Master
of Public Health og Specialist i sundhedsfremme og forebyggelse,
og Julie Gredal, fysioterapeut, arbejdsmiljgkonsulent og systemisk
konsulent.

Laes mere om indhold og tilmelding pa www.ergonomi.dk
Frist: 4. marts 2011.

Forflytning, paedagogik og
forebyggende arbejde - trin 2.

Tid: Den 19.-21. september 2011

Sted: Kerteminde.

Pa kurset vil pedagogik, formidling og kommunikation i teori og
praksis vaere det overordnede tema: Hvad er det, vi siger? Hvad
erdet, vi ggr? Hvorfor ggr vi det? Vi arbejder med udgangspunkt i
erfaringsbaseret eller evidensbaseret kundskab.

Indholdet er:

Padagogik i teori: At skabe et lzerende miljg, teori tilknyttet prak-
sis, undervisningsdifferentiering og forskellige malgrupper.
Paedagogik i praksis: Traening af paedagogiske metader i undervis-
ning vedr. forflytning og bevaegelse, bevidstggrelse om undervi-
serens rolle, brug af supervision som bevidstggrelse omkring egen
rolle. Endelig vil vi drafte de organisatoriske rammer for @endring af
kultur og adfaerd.

Underviser pa kurset er Per Halvor Lunde, M.Ph. og fysioterapeut,
Norge

Laas mere om kurset og tilmelding pa www.ergonomi.dk
Frist: 1. august 2011
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Faggrappen for
Medicinsk Treenings Terapi

MTT-kurser forar 2011

Columna basis

Tid:12.-13. marts 2011

Sted: Bjerringbro

Formalet med kurset er at praesentere og afprgve MTT i sin tradi-
tionelle form. Der vil vaere stor vaegtning af praktisk afpravning,
gvelsesvalg og opbygning af gvelsesprogrammer. Herudover har
kurset som mal at sette MTT i sammenhang med andre almin-
deligt anvendte fysioterapeutiske behandlingsformer og relevant
forskning. Undervisning i regionerne Lumbal, thoracal og cervical
columna med fokus pa stabilitet, indfgring i gvelser og dosering
efter MTT- principper.

beborah Falla; Management of
Cervical Spine and Axial Disorders

Tid: 8.-9. april 2011

Sted: Skorping

Cervicalt kursus ved Deborah Falla: Associate Professor. Center for
Sensory-Motor Interaction (SMI), Department of Health Science and
Technology, Aalborg University.

Kurset indeholder praesentation af forskning, diagnostik og gvelses-
intervention ved: Cervical neuromuscular dysfunction in neck pain
disorders and axio-scapular muscle impairment in neck pain disor-
ders. In recent years studies have documented various impairments
of the cervical and axio-scapular muscles in people with neck pain.
In addition, impaired proprioception, oculomotor disturbances and
impaired postural control may be present in patients with neck pain.
Collectively, this knowledge has directed contemporary rehabilita-
tion approaches to include a program of specific exercises which are
based on careful and precise movement analysis and muscle testing.
This specific therapeutic exercise approach for the management of
cervical disorders has been shown to reduce the symptoms of neck
pain and headache and improve various parameters of muscle func-
tion which are known to be impaired in patients with neck pain.

MTT Skulder og skulderbzelte

Tid: 30.april - 1. maj 2011

Sted: Bjerringbro

Formalet med kurset er at praesentere og afprgve MTT i sin tradi-
tionelle form. Der vil veere stor vaegtning af praktisk afpravning,
gvelsesvalg og opbygning af gvelsesprogrammer. Diagnoserelateret
traening af muskuloskeletale tilstande i skulder og skulderbzelte,
Konservativ og postoperativt. Teori, historik og treeningsopfattelsen
bag MTT. Herudover har kurset som mal at seette MTT i sammen-
hzeng med andre almindeligt anvendte fysioterapeutiske behand-
lingsformer og relevant forskning.

Se mere om kurserne pa www.mttfys.dk
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Ergonomiseminar

Hvad kan jobbet kraave af medarbejdernes form - individuelt

eller kollektivt ansvar

I'ar seetter vi fokus pa, om det er medarbejderne eller arbejdsplad-
sen, der skal tilpasses, for at man kan klare arbejdet og undga
helbredsforringelser.

Hvis fysisk aktivitet er sa sundt, hvad skal vi sa med ergonomiske
tiltag? Eller er der behov for bade at gge den fysiske kapacitet og
sette ind med ergonomiske tiltag, og hvordan kan vi ggre det?
Ergonomiseminaret er tilrettelagt, sa der bade er elementer af
teori, praksis og videndeling. Du kan forvente nogle dage i hgjt
tempo og med mulighed for at bevaege dig bade teoretisk, prak-
tisk og fysisk samt masser af mulighed for at skabe netvaerk.

Se uddybende program pa www.ergonomi.dk

Tid: 2 -3. maj

Sted: Hotel Scheelsminde, Alborg (internat i enkeltveerelse)

Pris: Medlemmer af Radgivende Fysioterapeuter og Ergoterapeu-
ter i Arbejdsliv: 2900 kr. Ikke medlemmer 3250 kr.

Tilmelding: senest 1. april pa www.ergonomi.dk (OBS begrenset
antal pladser).

Smerte og fysioterapi

Explain Pain
- et kursus i smer-
teforstaelse og handtering!

Kunne du tenke dig at forsta dine patienters smerter bedre? Fiber-
spraengning, impingement, neuropati eller kroniske smerter? Der er
kendetegn i patientens anamnese, der kan lede dig til en hurtigere
diagnose, og give dig konkret vejledning til din behandling.

Lzer at tale med patienter om smerte og laer, hvordan du kan forklare
dem, hvad kronisk smerte er.

Sted: Hamlet Privathospital (Skejby) i auditoriet, Science Center
Skejby, Brendstrupgardsvej 21, 8200 Arhus N.

Tid: 16-17. marts (Onsdag 9.30-17.30, torsdag 9-17)

Underviser: Morten Hggh, DipMT, specialist i fysioterapi

Pris: 2.950 kr. - der fremsendes faktura efter tilmelding. Belgbet
deekker materialer, forplejning og deltagerbevis.

Arranger: Lene Sgndergaard i samarbejde med Hamlet Privathospital
Medbring: Medbring bogen Explain Pain. Bogen kan evt. kgbes pa
amazon.co.uk eller hos Fysiocenter Arhus pa 861210 70.

Tilmelding: til Lene pa lene@fysiomail.dk. HUSK navn, mail, telefon
og postadresse pa samtlige deltagere. Hvis fakturering skal forega via
EAN skal I sende EAN-nummer, kontaktperson og CVR-nummer.
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panske Fyslazerape,,mr

Gyn=kologisk Obstetrisk Fagforum L

Kursus om bakkenbundsmusklernes funktion set
i sammenhang med mavemusklerne, og brug af .)/

ultralydsscanning af bakkenbundsmusklerne

Cynobs Gruppe®
Viersa heldige, at Barbel Junginger, som er en tysk
fysioterapeut med speciale i ultralydsscanning af bakkenbunds-
musklerne, vil komme og holde en 2-dages workshop.
Barbel har med transperineal ultralyd bl.a set pa effekten af et
knib pa Igftet af blaerehalsen ved forskellige knibeintensiteter, og
ved Pilatesgvelser.
Malgruppe: Fysioterapeuter, som er uddannet i palpation af baek-
kenbundsmusklerne.
Tid: 8.-9. april 2011
Sted: Hvidovre Hospital, Kettegard Alle 30, 2650 Hvidovre.
Deltagerantal: 18 fysioterapeuter.
Pris: 2600 kr. Prisen er inkl. forplejning.
Tilmeldings- og betalingsfrist: 15. Marts 2011.
Planlagning: Ulla Due, Fagforum for Gynobsfysioterapi, email:
ulla.due@email.dk
Les mere om indhold, program og tilmelding pa Fagforum for
Cynakologisk Obstetrisk fysioterapis hjemmeside

www.gynobsgruppen.dk

Ledere der lykkes!
- alle kan eje en klinik
men kan de lede?

"Ledere der lykkes" er et intensiv forlgb, som er designet til at
udvikle dit nuvaerende ledelsesniveau. Forlgbet introducerer og
behandler de centrale grundsten i moderne ledelse: At arbejde med
visioner og saette mal; og motivere og udvikle medarbejderne.
Formalet er, at du som klinikejer Izrer at beherske de basale
grundsten i den moderne ledelsesrolle. Ledelse er ikke en endimen-
sionel opgave, men en opgave bestaende af en rekke personlige
og faglige egenskaber.

Tid: Fredag den 27. maj 2011 kl. 10 - 17 og lgrdag den 28. maj 2011
kl.9-16.

Tilmeldingsfrist: Mandag den 2. maj 2011.

Sted: Byggecentrum, Hindsgavl Alle 2, 5500 Middelfart.

Pris: 5800 kr. Belgbet er inkl. fortaering og overnatning. Overnat-
ning sker pa enkeltveerelser.

Kursusleder: Farzin Farahmand, aut. psych., fremtidsforsker,
workshopleder og foredragsholder.

Las mere pa fysio.dk/kurser

M@DER OC KURSER

Fagforum for Idretsfysioterapi

Traning af =ldre

Kurset fokuserer pa den nyeste viden inden for traening af &ldre -
bade raske og &ldre med morbiditet. Kurset er overvejende teore-
tisk, men der vil blive lagt vaegt pa, at der gives praktiske eksem-
pler pa treeningsprogrammer og anvendelige metoder. Indholdet
satter fokus pa den aldersrelaterede nedgang i fysisk aktivitet og
risikofaktorer ved inaktivitet og morbiditet. Desuden gennemgas
den nyeste viden inden for de neuromuskulare adaptationer til
aldring og traening, og der vil vaere praksis med udholdenhedstrae-
ning og styrketraening til &ldre. Malgruppen er fysioterapeuter og
lzeger. Medlemmer af FFl og DIMS har fortrinsret

Undervisere: Ressourcepersoner inden for omradet f. eks. Michael
Kjzer, Nina Beyer, Mads Kongsgaard, Charlotte Suetta m.fl.
Arranggrer: FFl. Kontaktpersoner Bente Andersen bnan@phme-
tropol.dk / Vibeke Bechtold, vbe@idraetsfysioterapi.dk

Pris: kr. 2900 kr. for FFI- og DIMS medlemmer, 3200 kr. for ikke
medlemmer.

Tid og sted: 11.-12. marts 2011 pa Bispebjerg Hospital, Kgbenhavn.
Fredag: 9-170g onsdag: 9.00-17

Kursusform: Eksternat med kaffe/te og let frokost

Tilmelding og betaling: Senest den 20. februar 2011. Yderligere
oplysninger kan ses pa www.sportsfysioterapi.dk

Praksiscertifikat

Alle ejere og lejere, der har tiltradt overenskomsten efter 2008 er
forpligtiget til at gennemfore praksiscertifikatets de 4 kursusdage
(modul 1-4) senest 18 maneder efter tiltraedelsen. Det er frivilligt
for ansatte og vikarer, om de vil erhverve praksiscertifikatet, men
det anbefales.

Praksiscertifikatet er gratis for fysioterapeuter, som arbejder
under overenskomsterne. Desuden er der et antal gratis pladser til
praktiserende, som arbejder uden for overenskomsten.

Det ekstra modul 5 henvender til nye klinikejere og dem, som taen-
ker pa at blive det. Kurset indeholder juridiske aspekter ved at have
selvstaendig virksomhed, ledelsesfilosofi og personaleledelse.

Se forarets kursusdatoer og les mere pa: fysio.dk/kurser/
Kursuskalender/
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Basic Body
Awareness Therapy
- BBAT 1

Basic Body Awareness Therapy kan isar bruges til patienter med
diffuse, tilbagevendende problemer med muskel-skelet-systemet
som eksempelvis langvarige smertetilstande, belastningslidelser
og psykosomatiske symptomer. B-BAT kan desuden bruges til
patienter med behov for udvikling af de sansemotoriske funktioner
og patienter indenfor det psykiatriske omrade.

Deltagerne far et tearetisk grundlag samt en personlig oplevelse
og erfaring med Basic Body Awareness, som er ngdvendig for at
kunne anvende B-BAT som behandlingsmetode.

Kurset er det fgrste af i alt 6 kurser og seminarer, men kan sagtens
sta alene.

Lzas mere pa www.fysio.dk/kurser

Tid: 8. -13. maj 20M

Sted: Kursuscenter Svenstrupgaard, Korsgr

Pris: Kr.12.300,- inkl. grundbog. Internat (enkeltveer.)
Deltagerantal: 12 fysioterapeuter

Tilmelding: 1. marts 2011 pa www.fysio.dk/kurser

Underviser: Susan Christensen, fysioterapeut, lereruddannet i
BBAT

Basic Body
Awareness Therapy
- BBAT 2 seminar

Seminaret er for fysioterapeuter, der har gennemfart kurserne
BBAT 10g BBAT 2 samt fzerdiggjort BBAT 2 rapporten. Pa semi-
naret treenes der fortsat med gvelserne i Basic Body Awareness
Therapy. Deltagerne larer at bruge Body Awareness Rating Scale
samt Movementharmoni, som er BBAT metoder til undersggelse
af beveegelseskvalitet i klinisk arbejde.

Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Tid: 2. - 5. oktober 2011

Sted: Kerteminde Vandrerhjem

Pris: Kr. 8.900. Internat (enkeltveerelse).

Deltagerantal: 10 fysioterapeuter

Tilmelding: Senest 14. august 2011 pa www.fysio.dk/kurser
Undervisere: Kirsten Nissen og Susan Christensen, begge fysiote-
rapeuter og lereruddannet i BBAT
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Basic Body
Awareness Therapy
- BBAT 4

Kurset er det sidste i reekken af BBAT kurser og seminarer.

En afsluttende skriftlie og mundtlig evaluering for hele BBAT kur-
susforlgbet indgar pa dette kursus. Censorer pa den skriftlige del
er hgjskolelektor Liv Skaerven, Hggskolen i Bergen samt hgjskole-
lektor Ulla Britt Skatteboe.

Malgruppen er fysioterapeuter, der har gennemegaet BBAT 1, 2 0g 3
med tilhgrende seminarer.

Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Tid: 30. oktober - 3. november 2011

Sted: Kerteminde Vandrerhjem

Pris: Kr. 12.100, - Internat (enkeltveerelse)

Deltagerantal: 10 fysioterapeuter

Tilmelding: Senest 29. august 2011 pa www.fysio.dk/kurser
Afsluttende opgave: Skal sendes til underviseren senest 1. sep-
tember 2011

Underviser: Ulla-Britt Skatteboe, hgjskolelektor, Oslo

Neurodynamik
- voksne patienter med
hjerneskade

Malgruppen er alle fysioterapeuter fra bade sekundaer og primaer-
sektor, fra fysioterapiklinikker, hvor der arbejdes med patienter
med hjerneskade, apopleksi, genoptraning m.m.

Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Tid: Del 1: 12.-16. september 2011. Del 2: 5.-9. december 2011.
Sted: Hvidovre Hospital

Pris: Kr.13.900,- inkl. forplejning. Eksternat.

Deltagerantal: 12 fysioterapeuter.

Tilmelding: Senest 15. juni 2011 pa www.fysio.dk/kurser
Underviser: Nora Kern, Advanced Bobath Instructor, IBITA, Tysk-
land.

Kursussprog: Engelsk.
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Undersggelse og
behandling af voksne
med neurologiske lidelser
- Bobath-konceptet

Kurset giver et grundigt kendskab til apopleksipatientens bevae-
gelsesproblemer og indfaring i terapeutiske metoder til at arbejde
med ggede bevaegelsesmuligheder for denne gruppe patienter.
Kurset omhandler den seneste viden om neurofysiologi, aktuel
bevzegelseslzere og iseer metoder til at fremme og facilitere
bevagelse for, under og efter apopleksipatientens aktiviteteri
dagligdagen. Malgruppen er fysioterapeuter og ergoterapeuter fra
alle sektorer. Ergoterapeuter i den udstraekning der er plads.

Laes mere pa www.fysio.dk/kurser

Tid: Modul 1: 26. september - 7. oktober 20711. Modul 2: 16. - 20.
januar 2012.

Sted: Neurorehabiliteringen, Ringe

Pris: Kr. 22.500,-. Ergoterapeuter kr. 24.500,-. Inkl. forplejning.
Eksternat.

Deltagerantal: 22 fysioterapeuter og ergoterapeuter
Tilmelding: Senest 19. juni 2011 pa www.fysio.dk/kurser
Undervisere: Lydia Wagenborg og Huub Olijve, begge fysiotera-
peuter, IBITA instruktarer, Holland

Kursussprog: Engelsk

Anvendelse af

forskning i

klinisk praksis

Konference for leder og fagudviklere

Hvordan kan ny viden indhentes og omsaettes til praksis? Kon-
ferencen fokuserer pa, hvardan man indhenter ny viden, hvordan
forskning omszettes til praksis, og hvardan den nye eller @ndrede
praksis organiseres og udbredes til hele organisationen. Ledere

og udviklingsterapeuter vil give deres bud pa, hvordan ny viden
med succes kan omsattes og anvendes. Da der lzegges pa til, at
bade ledere og udviklingsterapeuter i faellesskab har ansvaret for
evidensbasering i praksis, er det en god ide at tilmelde sig samlet
til konferencen. Andre interesserede fysioterapeuter og ergotera-
peuter er velkomne.

Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Tid: 9. juni 201

Sted: Syddansk Universitet, Odense

Pris: 950,-inkl. forplejning. Eksternat.

Tilmelding: Senest 29. marts 2011 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 100-180 fysioterapeuter og ergoterapeuter
Planlaegning: Danske Fysioterapeuter i samarbejde med Ergotera-
peutforeningen og ledende fysioterapeut Regitze Visby, ergotera-
peut og sektionsleder Hella Obel, udviklingsergoterapeut Ane Trap,
udviklingsfysioterapeut Anne-Marie Sejr, udviklingsfysioterapeut
Line Rokkedal Jgnsson.
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Apopleksi
- intensiv fysisk traening

Ny viden viser, at patienter med apopleksi skal treenes malrettet
med intensiv styrketraning og hard konditionstraning. Der er evi-
dens for, at intensiv traening har stor betydning for det potentielle
funktionsniveau, aktivitetsniveau og livskvalitet.

Pa kurset bliver deltageren i stand til at teste og dosere den
intensive fysiske traening, der malrettes den daglige praksis pa
fysioterapiklinikkerne og pa de kommunale genoptraeningscentre.
Malgruppen er praktiserende fysioterapeuter, der arbejder med
patienter i den vederlagsfrie ordning og fysioterapeuter pa kom-
munale genoptraningcentre.

Las mere pa www.fysio.dk/kurser

Tid: Modul 1:12. - 14. maj 2011. Modul 2: 16.- 18. juni 2011

Sted: Center for Hjerneskade, Kgbenhavn

Pris: Kr. 8.100,- inkl. forplejning. Eksternat.

Tilmelding: Senestden 9. marts 2011 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 24 fysioterapeuter

Undervisere: Jorgen Jorgensen og Daniel Thue Bech-Pedersen,
fysioterapeuter, Center for Hjerneskade. Neuropsykolog, audiolo-
gopad m.fl.

Temadag om knae
Mere traening
- mindre kniv

Et nyt studie viser, at treening af patienter med korsbandsskader
har samme effekt som kirurgi. | forbindelse med studiet er der ud-
viklet en model for genoptraeningsforlgbet, der giver fysioterapeu-
ter en evidensbaseret metode til at tilrettelegge og malrette et in-
dividuelt genoptraeningsforlgb til patienter med korsbandsskader.
Der er ogsa evidens for trening af patienter med knaeartrose, og

i nationale og internationale kliniske retningslinjer indgar trening
som en vigtig komponent. Temadagen vil praesentere de nyeste
resultater og fokusere pa undersggelse, treening og evaluering af
unge, midaldrende og xldre patienter med akutte knaeskader eller
kronisk knabesvzeer. Dagen vil veksle mellem teoretiske oplag og
praktisk orienterede workshops.

Laes mere pa fysio.dk/kurser

Tid: 10. maj 2011

Sted: Syddansk Universitet, FoF, Odense

Pris: 1.900,-inkl. forplejning. Eksternat.

Tilmelding: Senest 13. marts 2011 pa www.fysio.dk/kurser
Deltagerantal: 150-200 fysioterapeuter

Undervisere: Ewa Roos, fysioterapeut, professor, SDU. Hans Lund,
fysioterapeut, lektor, ph.d., SDU m.fl.

Planlagning: Danske Fysioterapeuter i samarbejde med Forsk-
ningsenheden for Muskuloskeletal Funktion og Fysioterapi FoF,
Syddansk Universitet og Fagforum for Idretsfysioterapi
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Informationsmgde om

efteruddannelse

TIRSDAG 15. MARTS KL. 16.00-18.30

pa Syddansk Universitet, Campusvej 55 i Odense

Har du behov for nye udfordringer? Maske er trang-
en til livslang leering med til at lukke lidenskaben
ind i dit arbejdsliv? Mad op til informationsmedet
og her om dine muligheder for kompetenceudvik-
ling. For du lever kun, sa leenge du leerer.

H Tilmeld dig informationsmadet pa
www.sdu.dk/efteruddannelse

M Ring pa tlf. 65 50 10 54 eller skriv til
efteruddannelse@sdu.dk

A i AT &

oA 1S o 1N

Pa informationsmedet kan
du here hjerneforsker og

innovator Kjeld Fredens for-

teelle om livslang leering og

kompetenceudvikling.
Du kan blandt andet ogsa

mgde undervisere og stude-

rende fra:

Master i afdelingsbaseret

hospitalsmanagement
Master i evaluering
Master i fitness og
traening

Master i it

Master i journalistik
Master i kvalitet og
ledelse i social- og sund-
hedssektoren

Master i medicinsk billed-

diagnostik
Master i milje- og
energiret

Master i offentlig ledelse

Master i projektledelse
Master i redaktionel
ledelse

Master i rehabilitering
Master of Public
Management

MBA Executive

'%'SYDDANSKUNIVERSITET.DK

ﬁ
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Har du erfaring med lgbestilsanalyse og treen-
ger til brush-up, udvidet kendskab til metoder
og et indblik i nyere forskning og metoder?

Kurset i udvidet lgbestilsanalyse med Lektor Lars
Henrik Larsen som underviser. Kurset foregar i fysio-
terapeutuddannelsens bevaegelaboratorium, hvor
der bliver mulighed for at anvende high speed video,
analyse af reaktionskraefter pa lgbeband med ind-
byggende tryk-senorer, vurdering af muskelarbejdet
under lgb med overflade-EMG i en raekke workshops
og oplaeg hvor malet er at kleede dig pa til at lave ud-
videt lgbestilsanalyse med béade kvalitative og kvan-
titative analyser.

Udvidet Igbestilsanalyse

(kursusnr.: C46534-11)

- et kursus med fokus pa kvalitativ og kvantitativ ana-
lyse af lgbestil i teori og praksis.

TID:
d.9.-10.maj 2011 og opfelgning d. 31. maj 2011.
Alle dage kl. 9.00 - 16.00

TILMELDINGSFRIST:
d.21. marts 2011

PRIS:
3.700 kr.
inkl. forplejning, ekskl. moms

Laes mere pa www.ucn.dk/ev

eller kontakt uddannelseskonsulent
Martha Schaafsma
mts@ucn.dk

Efter og videreuddannelse,
University College Nordjylland,
Selma Lagerlofs Vej 2,

9220 Aalborg @'st

T.L.f. 7269 0406

PROFESSIONSH@JSKOLEN

University College Nordjylland
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Introduktionskursus i slyngetraening

Det er kursets formal at preesentere R.O.P.E.S slyngetreening.
Kursusdeltagerne vil blive introduceret for en reekke relevante
treeningsgvelser — bade i forhold til rehabilitering, grundtraening
samt egentligt fysisk traening.

Kurset indeholder:

Kursusholder:

Deltager:
Pris:

Tilmelding:

Betaling:

Introduktion af R.O.P.E.S. Slyngetreening
Gennemgang af de forskellige produkter
Hvorfor trene i slynger

Introduktion af "treening i muskelkeeder i slynger”
Funktionel treening i slynger

Praktiske gvelser, der udfordrer alle deltagere
uanset niveau

HUSK praktisk tgj og sko!

Fysioterapeut Kristian Seest, Sports Pharma A/S
Fysioterapeut Lars Damsbo, Sports Pharma A/S
Min. 10 - max. 20 deltagere

295,00 kr. inkl. moms samt sandwich

Sports Pharma A/S * Niels Bohrs Vej 7

7100 Vejle * TIf: 7584 0533

E-mail: sp@sportspharma.dk

Senest 8 dage far arrangement

DATOER FORAR 2011:

17. marts: Odense - kl. 18 - 21

5. april:

2. maj:

Vejle - kl. 16 - 19

Kgbenhavn - kl. 16 - 19
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Professionshgjskolen UCC
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Overvejer du en diplomuddannelse?

Sgger du faglige og personlige udfordringer? Tag en videreuddannelse
inden for ledelse, sundhed, paedagogik eller vejledning.

Informationsmgde om diplomuddannelser
Torsdag d. 10. marts kl. 16-18, Titangade 11, Kagbenhavn.

Studievejledere star klar til at tage imod dine spargsmal om

= Diplomuddannelsen i ledelse

* De sundhedsfaglige diplomuddannelser
* De peaedagogiske diplomuddannelser

= Den fleksible diplomuddannelse

* Diplomuddannelsen i uddannelses-, erhvervs- og karrierevejledning
Kontakt os gerne pa e-mail: studievejledning@ucc.dk

Professionshgjskolen UCC tilbyder kurser, diplomuddannelser og andre
kompetencegivende uddannelser pa diplomniveau inden for det paedagogiske
og sundhedsfaglige omrade, ledelse og vejledning. Laes mere pad www.ucc.dk

Y

. L
Correction

academy

-

Basismodul i akupunktur

Praktisk orienteret kursus, hvor deltageren far grundlzeggende viden og
praktiske feerdigheder ved anvendelse af akupunktur til hyppigt forekom-
mende muskuloskeletale lidelser: Tennisalbue, nakkesmerter, lsende- ryg-
smerter, ledsmerter, spaendings-hovedpine, migraene, skulderproblemer,
hofte, knee og fodproblemer. Vi leegger vaegt pa den mest enkle behand-
ling, som nemt kan implementeres i daglig praksis.

Den neurofysiologiske baggrund og virkningsmekanisme ved akupunktur
gennemgas. Efter endt basismodul er deltageren i stand til at behandle
hyppige problemstillinger, der ses i klinikken.

Kurset er primeert praktisk og meget brugbart som enkeltstdende be-
handling eller i kombination med anden fysioterapeutisk behandling.

Tid/Sted (2 dags kursus)
Lerdag d. 19.03.11. 9-16.30 og Sendag d. 20.03.11. kl. 9-16.30
Fysioterapeutskolen i Kebenhavn

Underviser:
Martin Lund Rasmussen, fysioterapeut, specialist og master i akupunktur.

Investering:
3200 kr. (prisen er incl. frokost, kaffe/the, kompendium og et detaljeret
akupunktur atlas).

Tilmelding:
Online booking samt mere information om kurser p& vores hjemmeside
www.correctionacademy.dk (akupunktur moduler)

Professionshgjskolen UCC
Titangade 11 T: 4189 7000
2200 Kgbenhavn N ucc@ucc.dk
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Kunne du teenke dig at leere de mest effektfulde og evidensbaserede mobilise-
rings og manipulationsteknikker? Hvad vil det betyde for dig, nér du kan hjeelpe
dine patienter endnu bedre og det samtidigt er sjovt og let at lave manuelbe-
handling?

Mobilisering og manipulation af lumbalcolumna og TL-overgangen

Deltageren vil lzere simple og effektive undersogelser og manipulationer til lum-
balcolumna og den thorakolumbale overgang. Derudover vil der veere relevante
cases i iskiassmerter, hold i leenden, skaevheder, slidgigt, udstraling i UE samt
idreetsskader i omréadet. Deltageren vil ogsé leere om indikationer og kontraindi-
kationer ved led manipulation, samt f& indsigt i kroppen som en helhed.
Veerdien ved at deltage pé kurset er, at du far et super effektivt veerktej, der kan
kombineres med dine andre teknikker, samt en god forudseetning for at trae-
ningsterapi bliver mere optimalt.

Tid/Sted

Lordag d. 19.03.11. kl. 9-16 pa fysioterapeutskolen i Arhus

eller

Sendag d. 20.03.11 kl. 9-16 pa fysioterapeutskolen i Kebenhavn

Undervisere:
Uffe Stadager, fysioterapeut og osteopat D.O
Jesper Bergstrom, fysioterapeut osteopat D.O

Investering:
1400 kr. (prisen er incl. frokost, kaffe/the og kompendium.)

Tilmelding:
Online booking samt mere information om kurser pé vores hjemmeside
www.correctionacademy.dk (klik p& manuelle moduler for fysioterapeuter)
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/ DANMARKS PADAGOGISKE
¥ UNIVERSITETSSKOLE

AARHUS UNIVERSITET

* NYE UDFORDRINGER?
FLERE MULIGHEDER?

Tag en pcedagogisk kandidatuddannelse pa
Danmarks Pcedagogiske Universitetsskole,
Aarhus Universitet.

Der bliver udbudt uddannelser
i Aarhus og i Kebenhavn.

Ansggningsfrist 1. april.

/ DANMARKS PADAGOGISKE
¥ UNIVERSITETSSKOLE

AARHUS UNIVERSITET

* ET TEORETISK LOFT TIL
DIN PRAKSIS
ER DU KLAR TIL DET?

Masteruddannelser pa Danmarks Pcedagogiske
Universitetsskole Aarhus Universitet inden for
pcedagogik uddannelse og ledelse - i Kebenhavn
og Aarhus

Vi holder informationsmeade i
Kebenhavn i marts og ga-hjem-
meader i Aarhus og Kebenhavn i
april

Der er ansggningsfrist 1 maj

dpu dk/master

Foreningen Krogerup Kurser

Psykiatrisk Center |
Nordsjlland afholder

Internatkursus pa Krogerup Hejskole
Mandag d. 20. - tirsdag d 21. juni 2011

TEMA: TRANSKULTUREL PSYKOTERAPI

Underviser: Professor Marwan Dwairy, Israel.

Professor Dwairy er af palaestinensisk herkomst og uddannet psykolog i
Israel. Han har med denne bikulturelle baggrund forsket, undervist og skre-
vet flere bager om psykoterapi pé tveers af kulturer. Der vil blive undervist

i temaerne kollektive kulturer og personlighed, psykopatologi og kulturelt
sensitiv psykoterapi og metaforterapi Der vil desuden veere oplaeg om

erf ri ger af danske psykoterapeute , der behandler arabiske patienter og af
terapeut af udenlandsk baggrund, der behandler danske patienter.

Undervisningssproget vil veere engelsk.
Sted: Krogerup Hajskole, Krogerupvej 13, 3050 Humlebaek

Pris: 3800 kr. som inkluderer overnatning, fuld forplejning (ekskl. drikke-
varer) inkl. festmiddag. Kursusbevis udstedes.
Tilmeldingsfrist: Bindende tilmelding ved indbetaling senest d. 25. maj.

Naermere oplysninger:
Dorthe Mai dorthe.mai@regionh.dk tlf. 4829 3466
Annette Holst Hessner annette.holsthessner@regionh.dk / tif. 4829 3538

Psykiatrisk Center Nordsjaelland - 3400 Hillered
Telefon: +45 4829 3538 — Dansk Bank 3100 3100140799

Fyraftensforedrag om
chokbolgeterapi

[drzetsmediciner, Superligaleege og ortopeedkirug,

Bjarne S. Pedersen, fortzeller om den seneste internationale
forskning indenfor chokbalgebehandling, hans erfaring

i praksis m.m. Der vil blive rig mulighed for at stille
sporgsmal, og debatere emnet.

Bjarne er medlem af “The International Society for Medical
Shockwave Treatment” (ISMST), og har arbejdet meget
successfuldt med chokbalgebehandling siden 2003.

Du har nu ekstraordineert muligheden for at fa gleede

af den erfaring, som Bjarne vil dele af

denne aften.

Sted: Team Danmark Huset,
Ryttergaardsvej 118, Farum
Dato: 24. marts, 2011 kl. 18:30
Pris: 125,-

Tilmelding skal ske senest
mandag d. 14.03.2011 pa
info@healthsupport.dk eller ring
Marianne pa tlf. 22 52 53 79

Vi gor opmaerksom p4a, at der er
et begreenset antal pladser.

Foredraget formidles af Health Support
www. healthsupport.dk
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Har du lyst til at blive censor?
eller
Er du allerede censor?

Fysioterapeutuddannelsernes censorkorps har brug for flere
censorer, sa hvad enten du allerede er censor eller kunne
teenke dig at blive det, s& mad op til censorkorpsets regions-
mgde.

Som erfaren censor kan du bidrage med din erfaring, og som
ny eller kommende censor har du mulighed for at fa svar pa
dine spargsmal.

Vi afholder regionsmgder i 2011 som fglger:

9. marts i Aalborg pa Fysioterapeutuddannelsen.

23, marts i Haderslev pa Fysioterapeutuddannelsen.

12. oktober i Region Midtjylland, sted fglger.

26. oktober i Region Sjeelland og Hovedstaden, sted falger.

Praktiske oplysninger og program...
finder du pa hjemmesiden for www.fyscensor.dk

Tilmelding...

til regionsmgdet i Aalborg og Haderslev skal ske senest 25.
februar 2011 til Sekretariatet:

e-mail: ANSO@VIAUC.DK

Husk at anfgre, om det er mgdet i Aalborg eller Haderslev,
du vil deltage i.

DEN INTELLIGENTE KROP

ved Lotte 'PMWWF

PPE'PilateS | 2 dages kursus |

Pilates som fysioterapeutisk redskab
- designet til fysioterapeuter af fysioterapeuter

* leer om funktionel treening af dynamisk stabilitet

* fa en lang reekke rehabiliterende svelser, til en bred patientgruppe

* fa masser af gvelser til individuelt terapi eller holdtraening

* leer at anvende gvelserne nuanceret og med hensyn til individuelle forskelle

* leer om andedreettet som grundlaeggende fundament for mobilitet og stabilitet
* |eer at arbejde med mobilitet som fundamentet for stabilitet

* og meget andet...

Alle fysioterapeuter kan deltage.
Pre-Pilates kurset undervises af fysioterapeut
Lotte Paarup eller Hilde Gudding.

Dato, sted og pris
5.-6.maj 2011 i Kebenhavn eller 2B. - 27. august 2011 i Kebenhavn
Pris DKK 2.500,-

Lees fuld beskrivelse pad www.denintelligentekrop.dk,
hvor du ogsé kan tilmelde dig. Vi kan kontaktes pa
tif. 44 92 73 49 eller pa mailadressen
info@denintelligentekrop.dk

SIDE 41

Traening af synet .
i bevaegelse

Formal: give indblik i synstraening ift. senhjerneskadede.

Indhold: syn og balancesystem, svimmelhed og hovedpine.
Gennemgang af treeningsmaessige interventionsmuligheder.
Deltagere: 20 (fysioterapeuter + andre neu. interesserede).
Dato: Den 12.04.11 eller den 03.05.11, kl. 9.00 — 15.00.
Sted: Hjerneskadecentret, BOMI — Roskilde.

Pris: 1620,- kr., inkl. forplejning.

Undervisere: Fysioterapeuter Birgitte Lund Baekgaard og
Pia Sibbern, samt optometrist O.D., FCOVD Hans Teersbal.
Tilmeldingsfrist: hhv. d. 17.03.11 og 04.04.11 til bomi@bomi.roskilde.dk,
se flere detaljer for kurset:

www.roskildebomi.dk / hjerneskadecenter / generelt / kurser

AR 20m

LINE

Blad nr. Deadline for | Deadline Udkommer
tekstsider for stillings- | (alle har
samt kursu- | annoncer modtaget
sannoncer bladet

senest denne

dato)

1/3

25/3
8/4
23/4
23/5
14/6
1/7
26/8
9/9
23/9
7/10
21/10
11/
25/M

9/12
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Et medlem af Danske Fysioterapeuter ma
kun tage ans=ttelse i en manedslgnnet stilling som
fysioterapeut safremt stillingsvilkarene er godkendt
af foreningen. Hvis der er indgaet overenskomst med
foreningen om ansattelsesvilkar, ma et medlem ikke
tage ansattelse pa vilkar, der er darligere en overens-
komsten.

Alle, der ans=ttes mere end 8 timer
om ugen skal have kontrakt med aftale om bl.a. Ign.
Standardkontrakter til
praksisomradet rekvireres hos Ditte Aggerholm, 3341
4655. da@fysio.dk. Kontrakter kan downloades pa
www.fysio.dk/praksis/privat

Lantilleg skal forhandles ved
ansattelsen. Sig ikke din nuvarende stilling op, far du
har et tilsagn om Ignnen i den
nye stilling. Yderligere oplysninger om lgn- og anszt-

telsesvilkar fas hos tillidsrepraasentanten eller pa www.

fysio.dk

Hvis du sgger oplysninger om arbejde i udlan-
det kontakt Henriette Klenz, 33414654, hlk@fysio.dk

Danske Fysioterapeuter anbefaler

at "standardkontrakter for udlejning af praksisret”
benyttes, nar der indgas
aftale mellem ejer og lejer. Kontrakten indeholder bl.a.
6 mdrs opsigelsesvarsel fra klinikkens side efter udlgb
af eventuel prgvetid, og kontrakten indeholder ikke
konkurrence/kundeklausuler. Danske Fysioterapeuters
hovedbestyrelse har besluttet, at det i alle annoncer
skal fremga, hvilket opsigelsesvarsel klinikken har over
for lejeren efter eventuel endt prgvetid, ligesom det
skal fremga, om lejeren
bindes af en konkurrence-/kundeklausul eller ej.

Sgger 2 indlejere pa provision

Vi sgger 2 fysioterapeuter som indlejere pa hvert sit ydernummer u 30/timer. Det farste
er ledigt pr. 1. april 2011 med mulighed for at starte tidligere hvis muligt. Det andet
ydernummer bliver ledigt pr. 1. juni 2011.

Vi tilbyder gode kollegaer og en venlig atmosfeere, med plads til faglig udvikling. Vi har et
varieret patientklientel og der vil blive mulighed for at yde hjemmebehandlinger. Det skal
forventes at der bliver skemalagt 2 sene dage til kl. 18.

Skriv gerne om du er interesseret i begge ovennavnte stillinger eller kun den ene.
Anspgning sendes til: Allerad Fysioterapeuterne.

Pravestensvej 13, 3450 Allerad
Eller: Info@fys3450.dk

/ Klinikken falger standardkontraktens punkter vedrarende opsigelsesvarsler og
fravalg af konkurrence/kundeklausuler/

Fysioterapeut sgges pr. 1. april

til ydernummer under 30 timer. Du indgér i et team med 3 andre
fysioterapeuter. Vi har et bredt klientel og du skal kunne varetage
hjemmebehandling og holdtraening.

Ansggningsfrist den 01.03.2011

Ansggning bedes sendes til
Fysioterapeut Frankie Hansen, Lille Kolstrup 24, 6200 Aabenraa

/ Klinikken felger standardkontraktens punkter vedrarende opsigelsesvarsler og
fravalg af konkurrence/kundeklausuler/

7/ SPORTS
4 FYSSEN

Sportsfyssen sgger en selvsteendig fysioterapeut til en nyop-
rettet stilling i lejede lokaler hos atletikklubben Sparta pa
@sterbro stadion.

Sparta har i forbindelse med bygningen af nye klublokaler og hal
lavet to moderne behandlerrum, det er i disse nye lokaler
Sportsfyssen lejer sig ind.

sportsfyssen vil tilbyde behandling til alle Spartas mediemmer
og patienter udefra, sa du skal have interesse og erfaring med
at behandle idraetsskader. Du vil se rigtig mange serigse Igbere,
bade motionister og elitelebere, barn og voksne.

Du skal kunne arbejde selvsteendigt, veere indstillet pa at arbejde
nar patienterne har mulighed for at komme, dvs. eftermiddag
og aften og gerne i weekenderne. Du bliver en del af Sports-
fyssens behandler team men “herre” i eget hus i afdelingen pa
@sterbro stadion.

Du vil kunne ggre brug af moderne styrkerum, hallen og have
adgang til stadion med dine patienter. Sportsfyssen tilbyder
fordelagtig provision og et arbejde midt i dansk eliteidraet.
Sportsfyssen er en privatklinik uden ydernummer og du er selv
med til at skabe en patienttilstremning.

Jobsamtaler vil blive afholdt i uge 12

Er du interesseret sa send en ansggning til:

anders@sportsfyssen.dk

/ Klinikken fglger standardkontraktens punkter vedrgrende opsigelses-
varsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler/
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Klinik For Fysioterapi, Sonderborg

Sager snarest indlejer til ydernr. under 30 timer

Stillingen er tidsbegraenset 1 ar, men med mulighed for forleengelse.

Du er en engageret og udadvendt fysioterapeut, gerne med erfaring
indenfor: MT, Mckenzie, idraetsskader og holdtreening.

Vi er 4 fysioterapeuter og en sekreteer. Vi behandler bade patienter pa
klinikken og hjemmebehandling, samt bassin- og holdtreening.

Skriftlig ansegning sendes til Klinik For Fysioterapi, Jernbanegade 46,
6400 Senderborg eller fysdorteolsen@mail.dk

Ansegningsfrist fredag d. 4/3-2011.

Du er velkommen til at ringe pa 7442 3366 (klinik) eller til Sgren P. Olsen
5150 7138 (efter k. 18).

/ Klinikken falger standardkontraktens punkter vedrgrende opsigelsesvarsler og
fravalg af konkurrence/kundeklausuler/

Spar penge med dit medlemskab

Som medlem af Danske Fysioterapeuter kan du
ogsa blive medlem af Forbrugsforeningen. Det er
en non-profit organisation, der giver medlemmer-
ne mulighed for at spare penge pa indkgb. Hver
gang foreningens betalingskort benyttes i en af
de mere end 4.500 forretninger, som foreningen
samarbejder med, optjenes der bonus - normalt

9 %. Bonus overfgres til medlemskontoen hvert
arden 31. december. Et medlemskab af Forbrugs-
foreningen koster kr. 132,- pr. ar, eller 11,- pr. md.

Forbrugsforeningens kontokort kan bl.a. bruges
til keb af rejser, oplevelser, harde hvidevarer,
computere, radio/ TV, telefoni, briller, cykler,
taepper, tgj, sko, tasker, musik, bilsyn, benzin,
fysringsolie og meget meget mere.

Se hvordan du bliver medlem pa

E forbrugsforeningen.dk

@nsker du
kontakt til
10.000
fysioterapeuter?

Sa kontakt
Dansk Mediaforsyning pa
tlf. 7022 4088 allerede
| dag for en
uforpligtende snak omkring
dine muligheder.

Dansk Mediaforsyning
Klamsagervej 25, 1. sal
8230 Abyhgj
TIf. 7022 4088
www.dmfnet.dk




Al henvendelse til: Danske Fysioterapeuter, Ngrre Voldgade 90, 1358 Kgbenhavn k. TIf.: 33 4146 20

NOGET OM LOKAL BEHANDLING AF SMERTER OG FREMSKYNDELSE AF

HELINGSPROCESSEN

Flere og flere af os vaenner os til at ga rundt med
smerter hele tiden.

At have smerter i ryg, nakke, skuldre og muskler er
efterhanden blevet s& almindeligt, at det anses for
at vaere normalt. Smerterne er ikke bare blevet en del
af hverdagen — de bider sig fast, haammer vores mo-
b litet og overtager styringen. Og vi ender nemt med
at indtage mange smertestillende piller. Men er det
altid den bedste lgsning?

Det er vaesentligt at vurdere typen af behandling alt
efter typen af smerte. Nar den akutte skade er ske,
bar RICE" princippet folges.

Til den akut opstidede skade kan smertebehand-
lingsprodukter som f.eks. Voltaren gel hjzelpe med
at reducere smerten og inflammationen og lindre
ubehaget, sa den smerte-laste person hurtigere
kan komme i gang igen. Nar den forste smerte har
lagt sig, kan den rigtige type beveegelse hjelpe yder-
ligere med at minimere smerten og forbedre
kroppens mobilitet.

Ofte er smerter i ryg, nakke, skuldre og muskler akutte:
Monotone eller uvante, bratte bevaegelser. Tunge loft
(uden at bgje i benene). En rask dag med havearbejde.
Lidt for overdreven motion uden ordentlig opvarmning
eller uden at vaere i form. Sa kommer smertelynet in-
den i. Det siger kneek eller noget overrives, nar muskler
eller ligamenter giver efter. Leddet svulmer op, bliver
omt, redt og lidt stift — det er inflammeret.
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Lokal smertebehandling med analgetisk og anti-in-
flammatorisk virkning

Modsat ikke-NSAID produkter, har NSAID produkter
som bl.a. diclofenac analgetisk og anti-inflamatoriske
egenskaber, dvs. virker smertedeempende og heemmer
inflammationen og de afledte heevelser. Denne egen-
skab fremskynder helingsprocessen.

Voltaren gel er en smertestillende lokalbehandling, der
har indikation til at behandle muskulosskelatale (noci-
ceptive) lokale inflammatoriske lidelser. Voltaren gel
virker kun lige der, hvor smerten sidder, og dermed
nedsaettes risikoen for systemiske bivirkninger4.
Voltaren gel indeholder den aktive ingrediens diclofenac,
og er et topikalt virkende laegemiddel, der kan kgbes i
handkeb pa apoteket, i Matas og dagligvarehandelen.

www.voltaren.dk

THE JOY OF MOVEMENT

videre til det inflammerede veev (dvs. bladt veev).

aktive ingrediens diclofenac.

ved topikal behandling er meget lav4.

1) RICE = Rest, Ice, Compression, Elevation
inflammatory pain. Clin Pharmacol Ther 2003;74:113-20
normal volunteers. | Drug Res 1994;21:133-41

Curr Med Res Opin 2007;23:2985-95

Anti-inflammatorisk — fremskynder helingsprocessen og genvinder mobiliteten Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAID) lindrer smerte ved at modvirke
cyclooxygenase (COX) enzymet. COX enzymet alene synteserer prostaglandiner, der forarsager inflammation. Generelt forhindrer NSAIDs prostaglandinerne
fra overhovedet at blive synteseret, og reducerer og eliminerer dermed smerten.
Hurtig lokal virkning — virker allerede efter 1 time? Patienter med smerter foretraekker en behandling der hurtigt har effekt, hvorfor hurtig virkning er vigtig.
Virkningen af et topikalt stof og dermed den terapeutiske effektivitet er derfor hovedsageligt afheengigt af den perkutane absorption 3. Mangden af stof
absorberet af den intakte hud er proportional med kontakttiden, storrelsen af hudarealet, som stoffet er pafert, den totale mangde stof og hydrationen i huden.
Hydreret hud forarsager opsvulmning af stratum corneum, hv lket gor den lettere gennemtraengelig for molekylerne i stoffet, hvorved stoffet opnar en storre
penetrering. For at et topikalt stof kan have terapeutisk effekt ma det transporteres igennem stratum corneum, epidermis, dermis og det subkutane fedt og

Kaler og lindrer — Voltaren gel er en emulgel, dvs. en lipid i gel-emulsion. Gelens egenskaber er bade kalende men ogsa fremmende for penetreringen af den

Topikal behandling med nedsat risiko for systemiske bivirkninger — ved kun at behandle det omrade, der
gor ondt, nedsettes risikoen for de bivirkninger, der ses ved tabletbehandling, da den systemiske pavirkning

2) Burian M, Tegeder |, Seegel M, Geissling G. Peripheral and central antihy peralgesic effects of diclofenac in model of human
3) Hamad MR, Metwally SA, El-Shafey A, Geneidi AS. Comparative percutaneous absorption of diclofenac emulgel preparations in

4) Brune K. Persistence of NSAIDs at effect sites and rapid disappearance from side-effect compartments contributes to tolerability.

Information til fagpersoner - Voltaren gel

) NOVARTIS

Indikation: Lokale inflammatoriske lidelser. Dosering: Voksne og barn over 12 4r: 2-4 g gel pasmares huden 3-4 gange dagligt der, hvor det gor ondt. Det anbefales at vaske hander efter brug, dog
ikke hvis haenderne behandles. Brug ud over 7 dage ber kun ske efter aftale med laegen. Kontraindikationer: Bar ikke anvendes ved overfalsomhed over for diclofenackalium eller et eller flere af
hjalpestofferne, eller hvor acetylsalicylsyre og andre non-steroide antiinflammatoriske stoffer (NSAID) provokerer astma, urticaria eller akut rhinit. Saerlige advarsler og forsigtighedsregler: Bor ikke
anvendes pa abne sér eller ved svar akne. Bor ikke komme i kontakt med gjne eller slimhinder. Interaktioner: ngen kendte. Graviditet og amning: Ber ikke bruges. Bivirkninger: Almindelig: udslat,
eksem, erytem, dermatit (inklusive kontaktdermatit, pruritus). Sjaldne: Bulles dermatit. Meget sjeldne: Urticaria tarhed, lysfalsomhedsreaktioner pustules udslaet, bronkospasm, astma. Paknin-
ger og vejledende priser pr. Januar 2011: 50 g, 61,75kr.; 100 g, 121,65. Udlevering: HF. Forkortet i forhold til Leegemiddelstyrelsens godkendte produktresume — fuldstaendigt produktresumé kan
rekvireres hos Novartis Healthcare A/S. Dato for produktresume: 07/2009. Las mere p4 www.voltaren.dk



