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THE INTERNATIONAL
ACADEMY OF OSTEOPATHY

Master of Science in Osteopathy (MSc.Ost.)
DO diploma

ISO 9001 Quality Assurance

All teachers are academically trained.

Exclusive integrative programme and electronic scripts.
The Training can be followed at your own pace.
Personal guidance.

Recognition professional organisation

Osteopathy is the most complete form of manual therapy. Through a structured system of mobility
examination, losses of mobility in the musculoskeletal, the visceral and the craniosacral system are
found. The lesions are linked to each other to find the most primary lesions that cause the com-
plaint.

This way, the mechanical, vascular and neurological stresses on the complaint area

are treated so that the body can find its integrity back and the complaints disappear.

Free Introduction Course:
Saturday 23.08.2014 - 9.00 - 12.30

Kaebenhavns Fysioterapeut Skole
Sigurtsgade 26, 2200 Kgbenhavn N . Tel: +32(0)9 233 04 03 . Fax: +32(0)55 70 00 74

www.osteopathy.eu . info@osteopathy.eu

Download the free e-book: ‘The lliosacral Joint” on http://osteopedia.iao.be
iNeuro APP: https://itunes.apple.com/be/app/ineuro/id481419307?1=nl&mt=8
iCranialNerves APP: https:/itunes.apple.com/nl/app/icranialnerves/id512289651?mt=8
Visit us on Twitter and Facebook
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DER GAR RYGTER OM BRAHEMODELLEN
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ISkaneer fysioterapeuter helt i front med diagnosticering

parygomradet.

N@D LARER ENLIG LAGE

Det var ikke til at skaffe en leege, sa afleseren blev en

fysioterapeut.
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Dansk Selskab for Fysioterapi har holdt sit forste arsmode.

AFTALE OM OVERENSKOMST PA PLADS

Nye overenskomster pa praksisomradet sendes til
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Kursuskalender 2014

Nedre kvadrant del 2 - Trin 2A 24.-26. aug. + 14.-16. sep. Horsens
@vre kvadrant del 2 - Trin 2B 24.-26. aug. + 14.-16. sep. Tarnby
Smerte del 1 1.-2. september Horsens
Smerte del 2 21.-22. september Tarnby
Mobilisering og Manipulation — Trin 3A 28.-30. september Horsens
Nedre kvadrantdel 1 - Trin 1A 5.-7. okt. + 26.-28. okt. Horsens
@vre kvadrandt del 1 - Trin 1B 5.-7. okt. + 26.-28. okt. Tarnby
Supervision del 1 31. oktober - 2. november Tarnby
Supervision del 3 14.-16. november Horsens

Tilmelding og yderligere information om kurserne er at finde pa falgende link:

http://www.muskuloskeletal.dk/Uddannelse/Kursuskalender/
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Sa her er gode
muligheder for
at skabe veekst.

Ny aftale pa
praksisomradet

i et var nogle ganske svaere forhandlinger, vi havde henover foraret. Der skulle bade
en teenkepause og et sammenbrud til, for det lykkedes at blive enig om ny aftale pa

= praksisomradet. Og vel at meerke en aftale, som jeg vil betegne som ganske god, set
ilyset af den nuvaerende ekonomiske situation.

Kort fortalt sikrer aftalen, at honorarerne folger den almindelige pris- og lenudvikling,
samtidig med at der bliver plads til flere patienter i sdvel den almene som i den vederlagsfri
fysioterapi. Det betyder, at klinikkerne pa den almene fysioterapi i gennemsnit kan udvide
deres aktiviteter med 3,3, procent om aret. De seneste ar har vaeksten ligget pa 2,5 procent.
Sa her er gode muligheder for at skabe mere vaekst.

Til gengaeld matte vi acceptere et gkonomiprotokollat, som seetter loft over det offentlige
tilskud pa den almene fysioterapi. I dag folger tilskuddet automatisk antallet af patienter.
Men sadan bliver det ikke ved at veere. Fremover skal praktiserende fysioterapeuter holde
sig inden for en aftalt ramme. Min vurdering er dog, at der er plads til en relativ hej vaekst
indenfor rammen.

Det er dog ingen hemmelighed, at det samtidig medferer en risiko for, at rammen kan bli-
ver overskredet, og at honorarerne derefter kan blive sat ned. Men for mig at se var der ingen
vej udenom. Alle andre praksisomrader, pa naer tandleegerne, har lignende ordninger. Sa
regionerne og kommunerne var meget stalsatte i deres enske om at {4 et skonomiprotokollat.

Til gengaeld bevarer vi den nuveerende ordning pa det vederlagsfri omrade. Det betyder,
at der ikke kommer loft over tilskuddet, sa leenge behandlingen af den enkelte patient ikke
bliver dyrere. Dermed har regionerne og kommunerne accepteret en vaekst pa den vederlagsfri
fysioterapi, der formentlig kommer til at ligge over den almene fysioterapi.

Iforhandlingerne valgte vi samtidig at sige ja til, at tillaegget for seerligt tidskraevende ind-
sats bliver afskaffet. Til gengeeld bliver honorarerne for en reekke behandlinger, eksempelvis
den forste konsultation, forhgjet. Min beveeggrund for at acceptere omlaegningen er, at det
kan medvirke til bevare pengene i systemet. Regionerne og kommunerne var godt pa vej til
at udhule ordningen. Sa det var kun et spergsmal om tid, for pengene til ydelsen helt ville
forsvinde, med mindre vi lavede en honoraromlegning.

Og sa kommer der yderligere fokus pa kvalitet i praksissektoren. Der bliver oprettet en
kvalitetsenhed, der bl.a. far til opgave at implementere kliniske retningslinjer og tilpasse

Den Danske Kvalitetsmodel til fysioterapipraksis. Der bliver afsat tre
millioner kroner ekstra om aret til at drive enheden. Det er en vigtig
opgave, som skal vaere med til at udvikle og dokumentere den faglige
kvalitet i praksissektoren.

Hovedbestyrelsen har godkendt aftalen, og jeg glaeder mig til at pree-
sentere de enkelte punkter i aftalen pa to medlemsmader efter sommer-
ferien. Hvis jeg kender de praktiserende fysioterapeuter ret, vil der vaere
stor diskussionslyst og mange spargsmal til aftalen. Det ser jeg frem til.

Ogsahaber jeg selvfolgelig, at medlemmerne vil folge min og hovedbesty-
relsensanbefaling ogsige jatil aftalen, nar den bliver sendttil afstemning.
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AF VIBEKE PILMARK, FAGLIG REDAKT@R

Ny rapport om supermotionister

Det er ikke ngdvendigvis skadeligt at dyrke ekstremt meget motion. Det er budskabet i en
rapport om traeningens positive og negative effekter pa supermotionister fra Vidensrad for
Forebyggelse. Enrzkke forskere, herunder professori fysioterapi Ewa Roos, har gennemgaet
litteraturen for at se, om der skulle vaere negative effekter af en reekke af de udholdenheds-
idretsgrene, der i dag har bredt sig blandt motionister. Der er hverken fundet en gget dgde-
lighed eller gget risiko for pludselig dgd pa grund af hjertesygdom blandt supermotionister.
Dererderimod studier, der tyder pa, at der eren starre risiko for at udvikle artrieflimren efter
mange ars hard fysisk traening. Der er en hgjere risiko for at udvikle overbelastningsskader,
men forskning har endnu ikke fundet den rette treningsdosering. Internationale studier har
fundet, at 3-10 procent af dem, der treener udholdenhedsidraet, udvikler treeningsathengig-
hed i forhold til 0,5 procent i den generelle befolkning. Motionens positive effekt pa hjerte,
kredslgb mv. viser sig langt at overskygge de negative effekter af den harde fysiske motion.
= Rapporten kan downloades gratis pa vidensraad.dk

(e, O

De internationale guidelines (GOLD) for udredning og behandling af KOL blev opdaterede i
begyndelsen af 2014. Traening anbefales, og det understreges, at treningen skal vaere en
del af KOL-rehabiliteringen, sa patienterne oplever, at det er sikkert at traene. Treningen bar
vare en kombination af styrketraning og konditionstraning.

W kordink.dk/goldcopd/ego7

(e, O

har et forskningsprogram i EU bevil-
get til professor, fysioterapeut Ewa
Roos og lektor Hans Lund fra Forsk-
ningsenheden for Muskuloskeletal
Funktion og Fysioterapi til projek-
tet "Initial Training Network in Knee
Osteoarthritis Research (KNEEMO)".
Malet er atuddanne 15 af fremtidens
artroseforskere og udvikle et net-
verk for ph.d.-studerende og post
docs, som skal beskaftige sig med
trening og biomekaniske tiltag som
tidlig behandling af artrose. Toph.d.-
studerende vil vare tilknyttet SDU.

World Confederation for Physical Therapy

CHNGRESS 2015

Singapore

SEND ABSTRACTS TIL
VERDENSKONGRESSEN

Nu er der abnet for indsendelse af
abstracts til verdenskongressen for
fysioterapi i Singapore i 2015
& Lees mere om kongressen pd

www.wept.org/congress

International pris til dansk fysioterapeut

Fysioterapeut, ph.d. Margrethe Smidth fik prisen for bedste abstract ved den internationale kanference "A Breath of Fresh Air". Prisen fik hun
forsin praesentation af et sammenhangende behandlingsforlgb for patienter med KOL, hvor den praktiserende laege fungerer som tovholderiet taet
samarbejde mellem patient, hospital og egen lege. Margrethe Smidth er tilknyttet forskningsenheden for Almen Praksis ved Aarhus Universitet.
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Hvem skal modtage
arets psykosociale
rehabiliteringspris?

Dansk Selskab for Psykosocial Rehabilitering uddeler en arlig pris for
nytaenkende og bemaerkelsesvaerdige psykosociale rehabiliteringsind-
satser. Du har mulighed for atindstille en person eller en organisation
til prisen. Beskriv personens eller organisationens arbejde og begrund
din indstilling senest onsdag d. 24. september 2014 pa:

= www.psykosocialrehabilitering.dk/arrangementer/arets-pris.html

CP-guide til forzeldre

Den nye hjemmeside CPguide.dk giver
forzldre og fagfolk viden om diagno-
sen cerebral parese, bgrnenes motoriske
vanskeligheder, de undersggelser, de skal
igennem, samt mulighederne for behand-
ling, hj=elp og stgtte. Spastikerforeningen
og CPOP i Region Syddanmark, Region
Hovedstaden, Region Nordjylland og
Region Sj=lland star bag hjemmesiden.

Fysioterapeut Gunhild Mo Hansen er
godkendt som specialist i neurologisk fysioterapi.

VELECNEDE SP@RCGESKEMAER TIL

Den norske fysioterapeut og specialisti onkologi Hanne Paltiel
har undersggt, hvilke spgrgeskemaer der er velegnede til at
kortlgge patienters subjektive symptomerved lymfgdem. Pa
baggrund af et omfattende litteraturstudie kankluderer hun,
at LYMFQOL arm og LYMFQOL ben opfylder de fleste krav.
Disse maleredskaberregistrerer sundhedsrelateret livskvalitet
og kan hjzlpe fysioterapeuten med at malrette behandlingen.
Paltiel H. Finnes et sparreskema med gode

maleegenskaper? Fysioterapeuten 4, 2014.

o kortlink.dk/eg94

Mindfulness
til depression,
angst og
smerter

Det svenske lgetidsskrift bringer en gennemgang af en me-
taanalyse af effekten af mindfulness til psykiatriske og psyko-
somatiske tilstande som angst, depression, smerterog sgvn-
forstyrrelse. Analysen fandt lille til moderat effekt af mind-
fulness til disse tilstande, hvilket ligger tet pa effekten af den
medicinske behandling. Man kan ifglge forfatterne til den sven-
ske artikel med fordel averveje mindfulness til denne patient-
gruppe, men der er behov for at afdaekke eventuelle bivirkninger.
Joneborg N, Ekdahl K. Effekt av mindfulness studerad i ameri-
kansk myndighetsrapport. Ldkartidningen. 2014;111:CT9L

| kortlink.dk/eg93

Via University College
—den mest entreprenante
uddannelsesinstitution

Fonden for Entreprengrskab, Young Enterprise, har karet
VIA University College til Danmarks mest entreprenante
uddannelsesinstitution. VIA, der huser fysioterapeutuddan-
nelserne i Holstebro og Aarhus, fik prisen for at have "skabt
en kulturiundervisningen, der lz2gger op til entreprengrskab,
nytaenkning og faoretagsomhed”. Fonden for Entreprengr-
skab, Young Enterprise, er et nationalt videncenter, der skal
bidrage til udvikling af entreprengrskab i undervisningen pa
alle uddannelsesniveauer.

& fFe-ye.di/
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Der er
altid noget
positiot

PORTRAT

... det kan veere det splitsekund, hvor den sveere kontakt mellem en
mor og hendes spaedbarn lykkes. Eller nar en polioramt afrikansk
dreng tonser af sted pa ét ben uden at lade sig standse af sit handicap.
Fysioterapeut Hanne Knoblauchs arbejdsliv straekker sig fra Feergerne til
Zimbabwe, fra Mors til Hanstholm og ender, hvor det startede, nemlig i
Aars. Mad en ildsjeel, der ikke gar pa pension forelgbig.

»>
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Af journalist Christina Bolling

redaktionen@fysio.dk
FOTO CLAUS SJODIN

o0—

'DE GOR DET GODTiAars’, star deriavisover-
skriften pa et seldre debatindleeg, der tikker
ind som mms pa mobilen fra fysioterapeut
Hanne Knoblauch lige efter, vihar sagt farvel
foran ’Bern i Bevaegelse i Vesthimmerland’,
netop ¢ Aars.

Det gulnede avisudklip fra debatsiderne
har fysioterapeut ogleder Hanne Knoblauch
fisketud afen klar charteklommeienafsine
rode plastik-mapper pa kontoreti’Born i Be-
veegelse i Vesthimmerland’. Hun har gemt det
meste af det, der er skrevet i Fysioterapeuten
og andre steder om hendes arbejdsplads og
livsveerk siden 1994, hvor hun har veeret chef
for det nordjyske sundhedsprojekt.

Den positive artikel, som fremhaever ind-
satsen for bern og unge i Aars Kommune,
bliverikke, som man méske kunne tro, efter-
sendt for at styre artiklens vinkel eller for at
prale. Detville stride mod Hanne Knoblauchs
overbevisning ogbeskedenhed. Hun vil bare
veere helt sikker pa, at journalisten nu ogsa
far den vigtigste pointe med.

Nemlig at en tidlig tveerfaglig indsats
overfor born med udviklingsmaessige udfor-
dringer virker og gor en forskel. "Der er feerre
funktionsnedseettelser i Vesthimmerlands
Kommune end andre steder ilandet. Visadet
endnu tydeligere for, hvor det kun var Aars
Kommune, videekkede. Efter kommunesam-
menleegningen herer der sa mange bern og
foreeldre tilivores opland, atviikke kan naat
fange alt. Men for i tiden plejede mine kolleger
Dorthe og Rikke og jegjokende at sige til hin-
anden, nar der blev henvist et bernehavebarn
eller en skoleelev med vanskeligheder, at det
‘garanteretvarentilflytter’. Sagt paen anden
made: Vikendte de born, der f.eks. var for tid-
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ligt fodt oghavde en cerebral parese, og deres
familier, fordi vi arbejder teet sammen med
sundhedsplejersker, leeger og institutioner”,
siger Hanne Knoblauch.

Var hun first lady, var der gratis fysiote-
rapitil alle born i Danmark i morgen, sadan
som der er for bernene i Vesthimmerlands
Kommune.

Det gode samarbejde

Den 61-arige ildsjeel har altid vidst, at hun
skulle veere fysioterapeut. Allerede dengang
det hed Institut for terapiassistenter ved
Aarhus Universitet og ikke UCN som i dag,
og siden hun blev feerdig har der veeret én
grundleeggende mission for hende rent ar-
bejdsmeessigt: Atundersege hvor meget stoffet
ifysioterapeut-uniformen kan give sigilobet
afetarbejdsliv, og hvor langt man kan na med
sine faglige ambitioner om forebyggelse og
sundhedsfremme.

Langt, abenbart.

Hanne Knoblauchs CV har kreevetbade glo-
bus, politisk taeft ogevnentil at holde tungen
lige i munden og altid, altid at sege det gode
samarbejde.

?Jeg har veeret vidt omkring ogbade arbej-
det med polioramte bern i Afrika, haft job som
hospitalsfysioterapeut pa Feeroerne, hvor min
mand var leege, og undervist garvede fiskeri-
arbejdereiblaoverallsiatlave bsekkenkip, s
de kunne handtere tung indfrysninguden at
overbelaste kroppen”.

”I dag handler mit arbejde om noget sa
livsbekraeftende som at sende flest muligt
supersunde vesthimmerlandske bern ud i
verden. Det deekker over alt fra at fra at give
enlille stattende hand til en usikker mor, der
har sveertatfa ordentligkontakt med sitbarn,
over holdtreening af nybagte foreeldre til at
gore en forskel for skoleelever med overvaegt
iprojekt ’Sa letter vi’. For mig har fysiotera-
peutfaget altid veeret en bred vifte og medfort
vidt forskellige opgaver, men formalet har
egentlig altid veeret det samme i alle arene -
forebyggelse og sundhedsfremme - og vejen
sadan set ogsa. Nar det lykkes, skyldes det
nemlig altid godt samarbejde, ikke bare min
personlige indsats”, siger hun bade bestemt
og beskedent.

Selv om det ifolge kolleger passer, at hun
dyrker samarbejdet, og altid har gjort det,
farhun ikke sin vilje med den overskrift, hun

ellers selvsynes, passer rigtigt godt til hende:
’Samarbejde er bedst for trivsel ogudvikling’.

Desveerre Hanne, det ville veere alt for
kedeligt.

Elsker at danse latin

De fornuftige, flade sommersandaler lempes
af'i entreen, og pa eegte afrikansk vis bliver
‘Born i Beveegelse i Vesthimmerland’ frem-
vist rum for rum med et par solbreendte knob-
lauchske fodder i fortrop.

Bevaegelse er i det hele taget et ord, der
er sveert at komme uden om i neerheden af
Hanne Knoblauch. Det gaelder savel bernenes
som hendes egen.

Bornene forst: "Sma bern skal ikke ligge
under et aktivitetsstativ eller sidde passivt
ien autostol. De skal om og ligge pa maven,
péasiden, trille, krybe ogkravle. Det er vigtigt
for deresudvikling og for deres rygge senere i
livet. Teenk engang, hvor mange voksne med
rygproblemer, der kunne vaere fri for smerter,
hvis de havde faet mors eller fars hand lagt
pa det rigtige sted pa hoften pa det rigtige
tidspunkt i deres liv, dér hvor musklerne
udvikles. Det er det, jeg leerer foreeldrene pa
mine hold at gere”.

Hanne Knoblauch demonstrerer med en
blid, men fast og ’erfaren’ fysioterapeutisk
hgjre hand, hvordan det gores. Indlysende
og meget let, nar man kan og ved, hvad der
skaltil, men rigtig sveert for mange forzeldre,
indremmer hun.

Seerligt derfor er hun glad for bogen "En
krop i balance - stet dit barns motoriske
udvikling’ (2004), som hun har udviklet og
skabt. Hun er stolt pa den made, hvor man
foler sigvarm om hjertet ved at gore en positiv
forskel for andre. Udover den, der er kommet i
4.udgave, star hun som medforfatter til fagbo-
gerne 'Peediatrisk fysioterapi’ og’Observation
af' barnets sansemotoriske kompetencer’.

Ud fra kropsbygning og hurtighed at
demme er Hanne Knoblauch typen, der har
sveert ved at sidde stille.

”Jeg kan godt lide at bo i en lille by. Det
eneste, der eergrer mig, er, at Aars er for lille
til, atvikan menstreet 'latin-hold’. Jeg elsker
at danse og slugte *Vild med dans’ i tv om
fredagen. Thomas og jeg har tidligere gaet
til latin- og standarddans hos en leerer fra
Aalborg i fem ar og snuppede som regel to
timer, nar vi var i tejet. Vi varmede op pa



begynderholdet forst, og bagefter dansede
viigennem pa’avet’”.

Hanne Knoblauch vipper med de bare taeer
under frokostbordet i kekkenet og snupper
en vindrue, som hun selv har kebt i Kvickly
og taget med pa arbejde for at gore det ekstra
hyggeligt.

Selvfolgelighar hun som alle fysioterapeu-
ter forsegt sig med den obligatoriske skridt-
teeller i bukselommen for at sikre sig, at hun
kom op pa sine 10.000 skridt dagligt. Men
i bund og grund er hun mere til at ’slukke’
hovedet og nyde naturen, f.eks. svemme i
Limfjorden eller ga ture langs stranden i
Trend, fremfor at teelle skridt i Hovedgaden.

Rod trad fra Aars til Afrika

Aars er ikke stor. Slet ikke nar man ogsa
neermest er fodt og opvokset i byen. Hanne
Knoblauch kender hver en krog og kan ud-
pege sit livs vigtige pejlemeerker med en
vinklet handkant pegende i retningen. Hun
bor to minutters gang fra 'Born i Beveegelse
iVesthimmerland’, og ned ad bakken ligger
Vesthimmerlands Gymnasium, hvor hun
og hendes mand Thomas medtes i 8. klasse.

Hans leegepraksis ligger ogsa i byen, lige
rundt om hjernet.

De har vaeret gift siden 1980, har to bern
oghar sammen rejst verden rundt med deres
jobs. Blandt andet til Zambia og Zimbabwe.

Selv om der umiddelbart er langt fra lille
Aars til Afrika, er der for Hanne Knoblauch
enklar rod trad fra arene i Eastern Province
til hverdagen i Vesthimmerland:

”Jeg har taget Afrika med hjem pa mange
mader, bade personligt ogarbejdsmeessigt. En
af de ting, jeg har laert dernede, er struktur,
for der var nemlig ingen, sa vi var nedt til at
skabe den selv. I et land, hvor der bade er en
enorm ressourceknaphed og en befolkning
med et stort behov for sundhedsbistand i et
omrade pa storrelse med Jylland, leerer man
trevigtige ting: Overblik, struktur og at bruge
fantasien. Hvis du ikke kan fa en ordentlig
protese til en patient, som har faet det ene ben
amputeret, fordi han har tradt pa en mine,
finder du andre veje. Vi oplaerte en mand,
der lavede nogle naesten dogmeagtige skin-
ner af'to lange, tynde jernstykker og tree. Sa
kunnebern, der ellers ville have veeret ude af
stand til at komme omkring pludselig humpe
rundt. Pa den made er Afrika en fantastisk
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leereplads for at forsta, hvor langt du kan na
med fysioterapi, selvom duikke har ret mange
hjeelpemidler”, siger Hanne Knoblauch, der
arbejdede med polioramte born.

"Livsgleede og livsmod er nok den storste
menneskelige leering fra vores ophold. Nar
en polioramt dreng kan strale af gleede, fordi
han kan’rulle’ af sted paen bumletdirt road
pa ét ben, sadan som 12-arige James, er der
hab for alle. Jeg leder efter det positive ogsa i
arbejdet med danske born”, forteeller Hanne
Knoblauch og understreger, at der bestemt
ogsaerting, hun er glad for, hun ikke har faet
med fra Afrika.

"Det er ikke sjov det hele. Overtroer en del
aflivet ogdermed ogsdaendel afdet, dueroppe
imod som sundhedsfaglig. Selvom folk gar til
leege og i kirke, har de stadig deres egen tros-
agenda, som omfatter heksedoktorer og trold-
dom. James’ foreeldre var f.eks. sikre pa, atdet
varnaboens skyld, at sennen havde faet polio,
fordi hun havde lagt Nshima, majsgrod, pa
hanslar, og forhekset ham”, forklarer Hanne
Knoblauch og husker ogsa, at det kunne veere
sveert at treenge igennem med behandling,
fordi der var stammeproblemer, sa patienter
neegtede at lade sig behandle af en sygeple-
jerske fraen anden stamme eller omvendt.

Den forste fysioterapeut

iAars nogensinde

Nar man som Hanne Knoblauch er vant til at
omgas ‘store’ problemer, har man muligvis
let ved at finde de argumenter, der skal til at
overbevise en kommune om, at det vil veere
alle tiders investering at bruge 4 millioner
kroner pa sundhedsfremme tilbern op til 18
ar. T hvert fald er de fysioterapeutiske ambi-
tioner, hun har haft, gaetiopfyldelse:

”Jeg var den forste fysioterapeut i Aars
Kommune nogensinde, og for jeg blev leder
af’Born i Beveegelse i Vesthimmerland’, var
jeg f.eks. med til starte hoftehold, kneehold,
parkinsonshold, apopleksihold, amputations-
hold og hold for personer med dissemineret

sklerose. Det var specielt, at man genop-
treenede hvert speciale for sig selv dengang,
sa rehabilitering ma have vaeret temmelig
ustruktureret inden. Det med specialhold
var godt for personer med apopleksi, for de
kom igang med fysioterapi med det samme”,
understreger hun.

Selv om det er Hanne Knoblauch, vi skal
tale om, lander samtalen alligevel pa "born’
heletiden. Hendes to egne bern har valgt at ga
iforeeldrenes fodspor. De bor begge i Aarhus,
hvor sennen arbejder som fysioterapeut og
datteren leeser til laege. De born, som hun
moder til dagligikraft af sitarbejde, optager
hende.I2002blev hun uddannet marte meo
terapeut og har serget for, at de andre seks
fysioterapeuter ogsa er uddannede og bruger
metoden.

”Bade fagligt og menneskeligt fokuserer jeg
pa det, der fungerer. Dér, hvor der er hab og
muligheder. Og heldigvis er der altid et eller
andet at tage fati. Nar du arbejder med marte
meo, optager du 5 minutters sekvenser af f.eks.
en leg, omklaedning eller en anden situation
for bagefter at kigge pé, hvad sker der i rela-
tionen? Hvad viser personen med sin krop og
sit ansigtsudtryk? Hvad siger hun eller han?

"En af mine solstralehistorier er en mor, der
kom med sitbarn pa fem maneder. Pigen kig-
gede ikke pa hende, og moderen vidste godt,
at det var et darligt tegn. Jeg filmede hende,
og hun havde ret - men til alt held fandt jeg
et neesten usynligt klip. Det var noglen til
relationen. I et splitsekund tav moderen og
lige dér kiggede pigen op pa hende. Det var
rorende, dajegviste hende det. Jegharleert,
at jeg tie stille, nar jeg vil have ajenkontakt
mit barn’, reflekterede hun bagefter”.

Skilsmisser, tvangsfjernelse af bern og
social ulighed rykker lidt leengere vaek, hver
gang noget lykkes for Hanne Knoblauch og
hendes kolleger.

”Sa sent som i fredags var der en far, der
pludselig fik hul igennem’ i forhold til sit pree-
mature barn. Det er lige stort hver gang”. ©
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Der gar rygter om
Brahemodellen

En tveerfaglig "vardcentral” i Skane har vakt
opmarksomhed, fordi fysioterapeuter er helt
i front med diagnosticering pa rygomradet

Beskrivelse af forlobet i Brahemodellen
til patienter med beveegapparatsbesvcer

Af journalist Lois Steen

redaktionen@fysio.dk
ILLUSTRATION GORAN HARGBERG
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BRAHEHALSEN I DEN SKANSKE BY Loberdd er en privat "vArdcentral” (akutklinik,
red.), som har faet flere andre af Sveriges i alt 1000 vardcentraler til at skaeve
til Loberdd. I 2013 vandt Brahehdlsen Region Skanes kvalitetspris, og i ar var
vardcentralen nomineret i konkurrencen om "Guldskalpellen”, der blevuddelt
af den svenske pendant til avisen Dagens Medicin.

Nomineringen og opmaerksomheden har Brahehilsen faet for sit gode team-
samarbejde og hoje patienttilfredshed, men forst og fremmest for en model
med direkte adgang til fysioterapi for patienter med gener frabeveegeapparatet.

Laeger vil gerne veere eksperterialt
Leder og fysioterapeut Chris Johansson blevi 2009 ansat sammen med kollegaen
Monica Lilja som de to forste fysioterapeuter i Brahehilsen.

“Davistartede, vidste vi praecis, hvordan viville arbejde, oglaegerne var meget
positive over for at afpreve vores ide om fysioterapeuter i front med diagnosti-
cering”, forteeller Monica Lilja.

Enaflegernevar Staffan Olsson, der straks var med paideen: "Praktiserende
leeger er ofte heemmet af' et behov for prestige. Vivil gerne veere eksperterialt,
men viereksperter pa helikopter- og individperspektiv”, mener Staffan Olsson,
der desuden mener, at hans uddannelse har kleedt ham darligere pa inden for
bevaegeapparatlidelser end inden for eksempelvis hjerte-karsygdomme.

“Hvis en patient kommer med “ondt i hjertet”, kan jeg lettere tolke EKG og
diagnosticere typen af hjerteproblemer og tage stilling til medicin. Men nar
patienten kommer med “ondt i ryggen”, er vi usikre og utydelige, selvom der
kan gemme siglige sa mange forskellige tilstande bag rygsmerter”, siger Staffan
Olsson.

Fezelles begrebsapparat

Det er ikke ualmindeligt med direkte adgang til fysioterapi i Sverige, men det,
der gor Brahemodellen unik, er, at man desuden har satset pa en systematisk og
feelles videreuddannelse, et faelles begrebsapparat, en tydelig ansvarsfordeling
og en oget bemanding.

"Alle leeger og fysioterapeuter har samme basiskursus i ortopaedisk medicin
ogtester pasamme made. Det handler om atbegynde at tale ssamme sprog, have
samme referenceramme og at diagnosticere og undersege besvaer frabeveegeap-
paratet pa samme made”, forteeller Monica Lilja.

“Efter videreuddannelsen kan jeg anvende nogle enkle, strukturerede test og
sikre, at jeg ikke overser noget vaesentligt. En stor fordel er, at vi dokumenterer
pa samme made og er entydige i vores beskeder og forklaringsmodeller til pa-
tienterne”, siger Staffan Olsson.

Siden 2009 er bemandingen eget fra 2 til 5,1 fysioterapeutiske arsveerk. Det
havde ikke veeret muligt uden seerlige vilkar i tilskudssystemet.

“Inden for Skanes sundhedsvaesen er tilskuddet til et leegebesog preecis det
samme som tilskuddet til et besog hos fysioterapeuten. Det er ikke drsagen
til vores satsning, men forudseetningen for den”, siger Staffan Olsson. "Den
vigtigste arsag er, at patienter med led- og muskelproblemer ofte er en under-
prioriteret gruppe.”

At disse patienter vinder pa en hurtigere og mere fyldestgerende udredning,
er de syv fysioterapeuter i Loberdd enige om.

“Traditionelt ma patienterne igennem to besog, hvor laegebesoget ofte er
overflodigt. Med det her sparer patienten tid og penge og de far samtidig en
grundigere undersogelse”, siger fysioterapeut Asa Lindahl.

TRIAGERING
| BRAHEMODELLEN:

Fysioterapeuten som forstekontakt:

Andre traumer end frakturer, for
eksempel knzeled/fodled
Nyopererede ortopzediske skader
Fiberspraengninger

Frakturer (efter gips er fjernet)
Lumbago

Hold i nakken

Artrose

Gravide, bakkenlgsning, kvalme,
ryghesveer

Fysisk aktivitet pa recept
Indlzeg, afprevning af ortoser
WAD (whiplash associated diseases).
Fysioterapeut og lege inden for
en uge.

Patienter som skal se legen forst

Frakturmistanke

Fodtraumer <10 ar 0g »60 ar

Blare- og tarmparese ved lumbago
Bgrn under 12 ar

Sygemelding

Bgrn under 12 ar

Kun smertelindring

Patienter skal kun undtagelsesvis henvises
til rgntgen, ortopaed eller hdndkirurg uden
at blive vurderet af fysioterapeut farst.

Patienter som bor henvises
til fysioterapi

Stress/trethedssyndrom/
sgvnbesvaer

Diagnosticeret stroke, MS, Parkin-
son, neurologiske sygdomme/skader
Kronisk obstruktiv lungelidelse
(KoL)

Godartet svimmelhed
Spandingsrelateret tinnitus
Balanceproblemer
Diagnosticerede reumatiske
sygdomme som for ekempel
reumatoid artrit, fibromyalgi,
morbus Bechterew mm.

Kroniske smertepatienter
Spandingsrelateret hovedpine/
migraene

Artiklen har tidligere vaeret bragt i
det svenske tidsskrift Fysioterapi i
en lzngere udgave.
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At gd unedigt til leegen kan desuden forleenge behandlingsforlebet. Vi kan jo
hurtigt vurdere, om det er noget, vi kan hjeelpe med eller ej”, tilfgjer kollegaen
Ann Hoglind Bandenius.

En forudseetning for et effektivt og segte teamsamarbejde om patienten er
ifelge Chris Johansson en velfungerende triagering (opdeling af patienter, red.).
Den bygger pa, at forskellige ansvarsomrader er tydeligt fordelt mellem leeger,
fysioterapeuter og sygeplejersker.

"I dag er de forskellige professioner mere bevidste om hinandens viden og
styrker og kan kommunikere med hinanden. At vi er naet sa langt skyldes, at vi
har turdet prove alt i en atmosfeere, hvor prestige var uden betydning. Nar det
var sveert for sygeplejerskerne i begyndelsen at forsta kriterierne, skyldtes det,
at viikke havde gjort dem tilstreekkeligt tydelige”.

Hovedformalet med Brahemodellen er, at alle patienter, som kommer med gener
frabeveegeapparatet skal henvises til fysioterapeuttil forste udredning. Ringer man
til vardcentralens radgivningstelefon, henvises altid til fysioterapeuten bortset
fraenkelte undtagelser som eksempelvis mistanke om fraktur. Patienterne skal
desuden udredes af fysioterapeuten inden henvisning til rentgen eller ortopzed.

“Takket veere hurtigere udredning har Brahehélsen faet bugt med sine tidligere
heje omkostninger til MR og rentgen”, papeger Monica Lilja.

Kortere sygemeldinger
Blandt gevinsterne ved Brahemodellen er oget tilgaengelighed, oget kvalitet og
kortere sygemeldinger.

”Jeg kan uden at blinke sige, at vi far folk hurtigere tilbage pa arbejde”, siger
Staffan Olsson.

Alle fremhaever desuden, at det er en sjovere og mere stimulerende made at
arbejde pa.

"At fa lov at veere forste instans er udfordrende, men det styrker ogsa selvtil-
liden”, siger fysioterapeut Helén Rydstrom.

Den storste udfordring har veeret at eendre patienternes vaner og made at
teenke pa, forteeller Monica Lilja. "Patienterne sporger traditionelt efter en laege,
uanset hvad de fejler”.

“Patienternes modstand bygger ofte pa den forestilling, at fysioterapeuter er
lig med treening og intet andet. "Men jeg har jo ondt, jeg kan ikke treene!” Nar de
har faeten grundig undersegelse, lyder det anderledes”, indskyder fysioterapeut
Annelie Persson.

Ogsa her har leegernes indstilling stor betydning, mener Staffan Olsson. "Vi
seelger jo fysioterapeuternes kompetence til patienterne hele tiden og forklarer,
hvorfor de er de primaere i udredningen. I begyndelsen var der modstand, men
den et er ikke noget stort problem leengere”.

Etvigtigt maliBrahemodellen er at kunne tilbyde alle patienter en undersegelse
hos leege eller fysioterapeut inden for en uge. Men den malseetning er det blevet
sveerere at leve op til.

"Det er det, vi streeber efter, men vi er blevet medt af' en ny virkelighed”, kon-
staterer Chris Johansson. Det handler om egede krav til, hvad primersektoren
skalkunnetilbyde, ogede ventelister samt s&endrede ekonomiske forudseetninger.
”Vores storste udfordring lige nu er at vokse, mens vi bibeholder kvaliteten”.

Chris Johansson bliver ofte bedt om at komme ud og holde opleeg, og selvom
man ikke umiddelbart kan overfore Brahemodellen til en anden lokal kontekst, er
der en forudseetning, der vil veere geeldende alle steder, mener hun: ”En frygtles
organisation, som ter stole pa sit personale, og medarbejdere, der vil tage ansvar.
Brahemodellen handler om at vove at slippe og at turde tage ansvar. Den star for
gensidig tillid”. @
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Chris Johansson,
fysioterapeut og leder af
Brahehdlsen i Loberad.

VARDCENTRALER

| Sverige diagnosticeres og be-
handles akut opstaet sygdom
fgrstog fremmestiprimaersekto-
ren, pa de sakaldte Vardcentraler.
Kun meget alvorlige tilfaelde finder
vej til sygehusenes akutklinikker.
Der findes bade offentlige og pri-
vate vardcentraler, men det of-
fentlige tilskud til behandlingen
erdet samme, narvardcentralerne
opfylder de betingelser, de enkelte
regioner har opstillet. Der er ca.
1000 vardcentraleriSverige, flere
og flere drevet af private. Pavard-
centralerne er der altid leger og
sygeplejersker, men ogsa andre
sundhedsfaglige grupper, som
fysioterapeuter er ofte reprae-
senterede - som i tilfldet hos
Brahehadlsen.



Nod lgerer
enlig laege

Leege Thomas Kirk Kjeersgaard har vinket farvel til sin kompagnon i leegehuset
og sagt goddag til fysioterapeut Birte Christensen som ny kollega.

Afjournalist Anne Guldager | Tars bliver patienter med ondt |
led og muskler nu i fgrste omgang
mgdt af en fysioterapeut i stedet
for af en lege

ag@fysio.dk
FOTO LARS HORN
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FRA DEN 1. JULI har praktiserende leege Tho-
mas Kirk Kjeersgaard ene mand mattet tage
sigaf 4500 patienter. Den dag gik hans kom-
pagnon nemlig pa pension, og det har ikke
veeret muligt at fa en anden laege til at sla sig
ned i Tars, der ligger i Vendsyssel mellem
Bronderslev og Hjerring.

Oprindeligt var de tre laeger i leegehuset,
men nu satser Thomas Kirk Kjaersgaardiste-
det tvaerfagligt og har bemandet sit laeegehus
med sygeplejersker, social- og sundhedsas-
sistenter og sekreteerer, og derfor er fysio-
terapeut Birte Christensen nu tradt ind ad
doren til laegehuset, hvor hun er at finde to
timer om dagen, fem dage om ugen.

Inspirationen kom fra Bevlingbjerg
Thomas Kirk Kjeersgaard har hentet inspira-
tion hos Bevlingleegerne i Bovlingbjerg, der
varde forstetil at imedega laeegemanglen med
ansaettelse af en fysioterapeut.

”Min kompagnon skulle lige veenne sig til
tanken om at blive aflgst af en fysioterapeut,
men nu synes han, at det er en god ide”, for-
teeller Thomas Kirk Kjeersgaard, da Fysiote-
rapeuten taler med ham og Birte Christensen
kort for, det nye samarbejde traeder i kraft.

De patienter, der vil blive tilset af Birte
Christensen, er patienter med ryggener med
oguden udstraling og patienter med smerter
imuskler og led.

”Oghen ad vejenregnerjeg med, at det ogsa
bliver patienter med muskel- og skeletskader”,
siger Thomas Kirk Kjeersgaard, der ikke kan
afvise, atde totimer pr. dagkan blive til flere.
"Det er i hvert fald mere sandsynligt, end at
de bliver feerre”, vurderer han.
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Birte Christensen arbejder normalt pa en
klinik i Hjerring, og hun kommer ikke til at
tage brodet ud af munden pa hverken sine
kolleger déreller paandre klinikker, forsikrer
Thomas Kirk Kjeersgaard.

"Birte skal selvfolgelig ikke til at give ve-
derlagsfrifysioterapi under laegeoverenskom-
sten. Hun skal gore det, jeg ellers ville have
gjort”, forklarer han.

”Jeg tror, det bliver enormt spaendende.
Jeg kan godt lide den fysioterapeutiske un-
dersogelse, det at udrede og leegge en plan”,
forteeller Birte Christensen, der har forberedt
sig pa opgaven.

”Jegharveeret pa kursusidifferentialdiag-
nostik og medicinske sygdomme hos Dansk
Selskab for Muskulosketal Fysioterapi. Jeg
kommer til at sidde pa en forpost lidt leen-
gere fremme, sa jeg er meget ydmyg og ved,
at jeg skal veere endnu mere opmaerksom pa

rode flagend pé klinikken, hvor leegen johar
sorteret i patienterne forst”.

Thomas Kirk Kjeersgaard forventer ikke,
at patienterne vil veere skeptiske over atblive
tilsetafen fysioterapeutistedet for afen lzege.

"Der har jovaereten tilsvarende udvikling
med sygeplejersker i laegepraksis, og der er
vel snart ikke en praksis, hvor der ikke er
en sygeplejerske. Det har patienterne taget
rigtig godt imod, og det forventer jeg ogsa
vil ske her”.

De to vil ikke ud med de nzermere detal-
jer vedrerende aflanning, men ngjes med at
forteelle, at Birte Christensen aflennes som
konsulent pa timebasis, og jegbliver kompen-
seret for mit omseetningstab”, som hun siger.

Samarbejdet vil fortszette
Thomas Kirk Kjeersgaard laegger ikke skjul
pa, at det nye samarbejde er en nedlesning,

men er ikke desto mindre overbevist om, at
det vil fortseette.

“Vierien del af landet, hvor det er meget
sveertatfapraktiserendelaeger, og jeg regner
ikke med, at der pludselig vil sta to leeger og
banke pa for at komme med her. Hvis vi far
gode erfaringer med samarbejdet, regner jeg
bestemt med, at detbliver ved - ogsa efter os”.

”Vi gleeder os”, siger Birte Christensen
og fortseetter: "Det her er nyt og forholdsvis
uprovet, savimaasfaltere vejen, mensvigar,
men viskal nok gere det ordentligt, for der vil
veere andre, der skal ga pa den efter os”. ©
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Opgaverne stari1ko

Dansk Selskab for Fysioterapi har holdt sit fgrste arsmade.

Af presse- og kommunikationskonsulent Bo Berendt Christensen

bbc@fysio.dk
FOTO PALLE PETER SKOV

Den nyvalgte bestyrelse for DSF. Bagerst fra venstre:

Bjarne Rittig-Rasmussen; Michael Christensen; Martin B. Josefsen,
Jformand; Hans Stryger. Siddende fra venstre: Annette Storm,
suppleant; Anette Spence, suppleant; Bente Andersen, nestformand.

REPRASENTANTER FOR DE faglige selskaber i
fysioterapivarijunisamletiMiddelfarttildet
forste arsmede i Dansk Selskab for Fysioterapi
(DSF). Dagen bestod dels afet "kick off-mede”
for et nyt projekt om specialer i fysioterapi,
dels af DSF’s ordinaere generalforsamling.

En af de opgaver, DSF har, er at godkende
specialister i fysioterapi. Samtidig skal or-
ganisationen sikre, at de enkelte faglige sel-
skaber far en tydelig profil. For at sikre det,
har DSF nedsat en arbejdsgruppe, som skal
komme med forslag til, hvor mange og hvilke
specialer, der skal veere fremover.

Nar en ny model er pa plads, vil den nu-
vaerende specialistordning blive tilpasset,
og DSF vil formelt overtage ansvaret for at
godkende specialisterifysioterapii Danmark.
Forventningen er, at den nye struktur kan
implementeres i lebet af 2015.

Inspiration fralsegerne
Nar man skal i gang med sadan noget, er det
godtatlaere af nogen, der har provet det. Der-
for var Marie Pinholt Krappe fra paraplyor-
ganisationen Leegevidenskabelige Selskaber
(LVS) inviteret til at forteelle om, hvordan
leegerne har omlagt deres medicinske selska-
ber.Idagrummer LVS 118 faglige selskaber,
hvoraf 38 er specialebeerende.

Emma Stokes, vicepraesident i fysiote-
rapeuternes verdensorganisation WCPT,

fortalte, hvordan andre lande har indrettet
deres specialistordninger. Kun 15af WCPT’s
medlemslande har egentlige specialistforleb
med specialistgodkendelser. Det afspejler sig
typisk i organiseringen af specialer, faglige
selskaber og uddannelsessystemer. Uddan-
nelse kan forega pa et universitet, arrangeret
direkte af selskaberne eller i kombination.
I langt de fleste lande er der forskellige or-
ganiseringer af interessegrupper og faglige
netveerk, men ikke entydige definitioner af
specialer.

Resten af dagen forleb med workshops, hvor
repraesentanter fra de faglige selskaber disku-
terede, hvordan man skal definere et speciale
og hvordan de faglige selskaber skal komme
med indspark til den arbejdsgruppe, der er
nedsat til at se pa specialestrukturen.

Generalforsamling
Ved generalforsamlingen var 16 ud af'18 fag-
lige selskaber medt op. DSF’s beretning for
det forste ar blev fremlagt. Efterarets store
opgave harvaeret at hjeelpe alle faggrupper og
fagforaunder Danske Fysioterapeuter med at
omdanne sigtil selvsteendige faglige selskaber
under paraplyorganisationen Dansk Selskab
for Fysioterapi.

En af DSF’s kerneopgaver er at afgive ho-
ringssvar om nationale kliniske retningslin-
jerogudpege fysioterapeuter til at hjeelpe med

atudforme dem. I 2013 naede DSF at udpege
medlemmer til seks forskellige arbejdsgrup-
per med fysioterapifagligt indhold - blandt
andet de hojt profilerede arbejdsgrupper for
kliniske retningslinjer, som er nedsat i regi
af Sundhedsstyrelsen.

Generalforsamlingen vedtog en vedteegts-
sendring, som skal sikre kontinuiteten i be-
styrelsesarbejdet ved, at kun halvdelen af
bestyrelsen er pavalghvert ar, og den anden
halvdel aretefter. Forslaget blev vedtaget, men
for detbliver geeldende, skal det godkendes af
Danske Fysioterapeuters repraesentantskab
til efteraret.

Tilfreds formand
Som altid, nar man starter noget nyt, har det
forste ari DSF’s historie veeret lidt turbulent.
”Vi er stadig ved at finde vores ben, men
detharvaeret en speendende start. Opgaverne
starike ogder er et stort enske om, at vi skal
bidrage mere til den fysioterapifaglige debat
og gore mere for at styrke de faglige selskaber,”
siger den netop genvalgte formand Martin
B. Josefsen og fortseetter: "Heldigvis har
vi oplevet et meget stort engagement fra de
faglige selskaber i hele omstillingsfasen, og
mange selskaber har rykket sig enormt pa
blotetar”. ©
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Nyt system gor det let at
folge kliniske retningslinjer

Det skal veere lettere at levere god fysioterapi. Det er tanken bag et gratis certificerings-
system fra udviklingsklinikken, der nu er klar til brug. Det begynder med nakkepatienter,

men malet er at tilfgje fire retningslinjer om aret.

Af presse og kommunikationskonsulent Bo Berendt Christensen

bbc@fysio.dk
o—

UDVIKLINGSKLINIKKEN ER NU klar med et nyt system, der gor det let at folge
kliniske retningslinjer.

”Vores mal har vaeret at gore det sa nemt som muligt at sikre, at man
behandler efter retningslinjen. Med det her system, er man sikker pa at be-
handle og dokumentere rigtigt,” siger fysioterapeut Flemming Enoch, som
leder udviklingsklinikken.

Samtidiger malet, at det nye system skal bruges til at certificere fysiotera-
peuter, og at patienter og forsikringsselskaber skal kunne se, hvem derer certi-
ficerettil hvad. Maleteriforste omgang, at 500 fysioterapeuter certificerer sig.

*Jeg haber og tror, det bliver langt flere. Tiden er moden til det,” siger
Flemming Enoch.

Dettager cirkatotimer at gennemga certificeringen, der bestar affire dele:
- Test af viden med mulitiple choice test
- Test af praktik ved gennemgang af undersogelsesteknikker med kollega
- Brug ved udfzerdigelse af tre e-journaler
- Publicering pa hjemmeside.

Begyndte med barriererne

For at sikre, at systemet giver mening ude i praksis, begyndte udviklingen
med, at man spurgte de praktiserende, hvad der skulle til for, at et system med
certificering gav mening for dem. Svaret var, at det skulle veere enkelt, og at
det skulle vaere synligt for blandt andre patienter og forsikringsselskaber.

Derfor er et af malene for projektet, at patienterne skal kunne bruge det til
at finde en fysioterapeut, der er certificeret i netop det, de fejler.

“Det vil veere oplagt pa for eksempel sundhed.dk. Sa patienterne kan se
bade, hvor der er en fysioterapeut, og hvad de er certificeret indenfor,” siger
Flemming Enoch.

Udviklingen af systemet er finansieret af midler fra praksisoverenskomsten.
Det vil sige, at det er betalt af de praktiserende fysioterapeuter og Danske
Regioner i feellesskab.

"Det, regionerne farud af det her, er et kvalitetsloft og et mere ensartet tilbud.
Jeg haber, at det bliver et konkurrenceparameter at vaere certificeret. Det er
ogsamedtil atvise, hvad vikan som fysioterapeuter,” siger Flemming Enoch. ©
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SADAN
KOMMER DU
| GANG

Du kan finde links og guide til at komme i gang pa
fysio.dk/certificering

Du skal have adgang tilen PCibehandlingsrummet.
Gaind pa sundhedspro.dk og opret din profil. Det er
gratis. Udviklingsklinikken har betalt for din adgang.
Opret en profil i Digifys-systemet, sa du haradgang
til nakkejournalen. Det er gratis. Udviklingsklinikken
har betalt for din adgang.

Hvis du har faglige spgrgsmal om certificering sa
kontakt Flemming Enoch, fe@udviklingsklinikken.dk

Hvis du har spgrgsmal om, hvordan man bruger sy-
stemet, sa kontakt support pa hverdage kl. 8-9 pa
tlf. 40 20 26 64 eller pa info@sundhedspro.dk

Nar de forste 100 fysioterapeuter er certificeret,
vil der veere lodtrekning om tre Ipads.

UDVIKLINGSKLINIKKEN

Ved overenskomstfornyelseni2008 i praksissektoren
fik en udvalgt klinik ekstra gkonomi og rammer til
udvikling og implementering af ny viden. Klinikken
FYSIQ ved Flemming Enoch i Tarnby pa Amager blev
valgt som udviklingsklinik med start 1. april 2010
og har indgaet en aftale med Praksisfonden om
vilkarvedrgrende opgavelgsning og skonomi. Fagligt
Udvalg i Danske Fysioterapeuter er styregruppe for
projektet. Indsatsomradet er patienter med nak-
kebesver, og fokus pa udviklingsklinikken lzegges
paimplementering af nuvaerende viden og evidens.



Foreningsnyt

Aftale om praksis-
overenskomst pa plads

Af presse- og kommunikationskonsulent
Bo Berendt Christensen

Efter lange forhandlinger er det nu lykkedes
at na til enighed om en ny tre-arig overens-
komst for de praktiserende fysioterapeuter.
Aftalen er godkendt af hovedbestyrelsen
og sendes til afstemning blandt de prakti-
erende fysioterapeuter sidst i august.,

Intensivt, Internat med mulighed for
fordybelse og stresshandtering

Mindfulness Baseret Kognitiv Terapi

Mindfulness-treenerkursus, trin 1 og 2 2014/2015.
Eller har du bare lyst til, for din egen skyld, at lzere mindfulness?
(Trinene kan tages uafhaengigt af hinanden)

Kognitiv Center Fyn udbyder for 11. &r kurser i Mindfulness baseret kognitiv
terapi / stressreduktion med psykologerne Lene Iversen og Peter Herslev
Rasmussen for psykologer, leeger og tveerfagligt sundhedspersonale.

Trin 1 At leere metoden og bruge den pd sig selv.

Trin 2 At leere at traeene/ lave kurser for andre — for deltagere, der har erfaring
med Mindfulness Meditation svarende til Trin 1.

For yderligere oplysninger og tilmeldingsprocedure: se
www.kognitivcenterfyn.dk
eller kontakt sekr. Yvonne Wintcentsen, 5124 0450 onsdag og fredag kl. 9-13
eller yw@kognitivcenterfyn.dk

Y\ fter bade teenkepause og sammenbrud lykkedes

—{ detijuniforhandlere fra Danske Fysioterapeuter

A og for kommunerne og regioner at blive enige om
g greg g

en fornyelse af overenskomsterne for praksissektoren.

Enenstemmighovedbestyrelse bakkede pa sit seneste
mede op om aftalen, der efter sommerferien sendes til
urafstemning blandt de medlemmer, der er omfattet af
den. Hvis medlemmerne godkender aftalen, treeder den
ikraft den 1. januar 2015 og geelder tre ar frem.

Formand for Danske Fysioterapeuter Tina Lambrecht
er glad for aftalen.

”Vi har forhandlet leenge, og jeg er overbevist om, at
det her var det bedste, der kunne opnas. Iser set i lyset
af den gkonomiske situation synes jeg, det er en god af-
tale,” siger hun.

TinaLambrecht fremhaever, at aftalen sikrer, at hono-
rarerne folger den almindelige pris- oglenudvikling, sam-
tidig med at der bliver plads til flere patienter bade i den
almindelige fysioterapi og i den vederlagsfri fysioterapi.

Millioner til kvalitet

Derudover betyder aftalen, at regioner og kommuner
fremoverbetaler yderligere 3 millioner arligt til at udvikle
kvaliteten i praksissektoren.

Den aftalte ramme for almen fysioterapi, speciale 51,
giver mulighed for en gennemsnitlig arlig aktivitets-
stigning pa 3,3 procent, hvilket ligger over den historiske
udvikling pa cirka 2,5 procent om aret.

Herudover ligger denne mulige vaekst pa et betydeligt
hgjere niveauend pa andre praksisomrader ogend sund-
hedssektorenievrigt.

Pa speciale 62, den vederlagsfrie fysioterapi, er der
fortsat ikke noget loft, sa laenge det ikke bliver dyrere
per patient.

”Jeg havde gerne undveeret rammerne, men nar deter
sagt, sd er det meget positivt, at kommuner og regioner
er med pa, at flere patienter skal have fysioterapeutisk
behandling i fremtiden,” siger Tina Lambrecht.

Afstemningen om de nye overenskomster finder sted
fra den 25. august til den 5. september. Hvis ikke du se-
nest den 25. august har modtaget en mail med et link til
afstemningen, kan du skrive til medlem@fysio.dk @

& Se hele aftalen og engennemgang af aftalens betydning
pa fysio.dk/praksisoverenskomst
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Danske Fysioterapeuter

deltagere og 2041 arrangementer pa fire dage. Det er den korte beskrivelse af sommerens
store politiske treef pa Bornholm. Her var ministre, folketingsmedlemmer, journali-
ster, organisationsfolk og massevis af borgere, der var kommet for at diskutere politik
o eller varetage seerlige interesser. Danske Fysioterapeuter var selvfolgelig ogsa til stede.

Blandt andet deltog foreningens formand, Tina Lambrecht, og neestformand, Brian Errebo-Jensen i otte arrangementerilobet af Folkemodet.

Af kommunikationschef Mikael Molgaard

Neeste generation af
danskere, som skal pa
plejecenter, har andre
Sforventninger og onsker
til eeldrelivet. Hvordan
bor fremtidens plejecenter
indrettes? Og hvilke rolle
spiller fysioterapi? Det
var blandt sporgsmalene
til neestformand Brian
Errebo-Jensen i debatten
hos Forende Care.

Det plejer at veere sundheds- og patient-
organisationerne, som kalder politikerne i
samrad, nar de ensker opmeerksomhed om

et emne. Men pad Folkemaodet var rollerne
byttet om. Her var det folketingspolitikerne,
som filk mulighed for at stille sporgsmal

og bestemme emnerne. Sundhedspolitisk
ordforer fra Enhedslisten, Stine Brix, og
neestformand i KL, Erik Nielsen, havde
bestemt, at der skulle svares pa spergsmal om
hverdagsrehabilitering. Og sporgsmalene blev
stillet bl.a. til underdirektor i Aldre Sagen
Michael Teit Nielsen og formand for Danske
Fysioterapeuter Tina Lambrecht.
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pa Folkemaodet

Hurtig udredning og behandling, og fysisk aktivitet for at forebygge.
Det var hovedbudskabet fra Tina Lambrecht, da hun diskuterede
problemet med de mange danskere, der har ondt i ryggen. Det var
Dansk Kiropraktor Forening, der havde inviteret til debat med blandt
andet formanden for Folketingets sundhedsudvalg, Karen Klint,
Socialdemokraterne (th). Det er kiropraktorforeningens formand
Lone Kousgaard til venstre.

Fire bornholmske bagere havde lavet verdens storste lagkage pa 42 m*
til Komiteen for Sundhedsoplysning, der fejrede sin 50 ars fodselsdag
og inviterede til en snak om sundhed og balance. Tina Lambrecht var
et af de komitémedlemmer, som holdt fodselsdagstale og skar lagkagen
for. Og der var afsetning pa stykkerne.

Enelastik, der kan male
intensiteten af treningen
og sende data til fysio-
terapeutens computer.
Tina Lambrecht viste et
eksempel pa et stykke tekno-
logi, udviklet af bl.a. fysio-
terapeut og ph.d. Michael
Rathleff, da University
College Nordjylland havde
inviteret til debat om celdre
og teknologiske losninger.
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’ Foreningsnyt

DANSKE FYSIOTERAPEUTERS

FAGKONGRES
2015

DU MARKER FORSKELLEN

5.-7. MARTS 2015

Tre dage med foredrag, workshops og symposier
- forskning, faglig udvikling og fest.

Indsend dit abstract senest 1. september og fa
mulighed for at dele ud af dine erfaringer enten
ved en mundtlig praesentation eller en poster.

Deadline for forslag til workshops: 15. september.

FOKUSEREDE 5YMPOSIER Rabat pa tilmelding frem til 22. december 2014.

Et element pa fagkongressen eren raekke symposier, hvor
hold af eksperter belyser, nuancerer og skaber diskussion
inden for et bestemt omrade. 20 forslag til symposier

erudvalgt blandt de naesten dobbelt sa mange forslag. A

Blandt emnerne er bl.a. traening til geriatriske patienter, T | |_ M E |_ D | N G E N E R A B E N l
behandling af spasticitet, traening til kreftpatienter, so-

matisk sygdom og overdgdelighed ved psykisk sygdom,

fysioterapeuterifolkeskolen, fysioterapeutisk treening FySiO. dl(/fagl(ongres15

ved artrose, stress og krop, kroniske smerter mm.
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Repreesentantskabet

Der har veeret valg til Danske Fysioterapeuters gverste myndighed, repraesentantskabet.

Folgende er valgt:

For fraktioner

og faglige selskaber:

Morten Hogh

Marianne Kongsgaard Jensen
Berit Duus

Helle Rovsing Moller Jorgensen

Per Tornee

Ann Louise Cassagneres
Hanne Christensen
Helle Métzke Rasmussen
Ole Andersen

Karen Kotila

Jacob Nordholt Hansen
Rasmus Gormsen Hansen
Annette Storm

Mathias Holmquist

Rim El Sammaa-Aru

Suppleanter:

Inger Marie Hansen
Camilla Andreasen Arent
Michael Christensen

Eva Bicker Hansen
Henrik Bjarke Veegter
Vibe Hald

Poul Gortz

Vibe Maegaard

Michael Kristensen

For Region Hovedstaden
Berge Bo Hansen
Bettina Jensen

Tilde Randsborg

Marie Posborg Bjern
Per Norman Jorgensen
Jes Morgensen

Mette Amstrup
Thomas Knudsen

Line Schiellerup
Charlotte Larsen

For Region Sjeelland:
Lisbeth Schreder

Line Reffelt Jorgensen
Lisbet Jensen

Suppleanter:

Marjanne den Hollander
Lars Nielsen

Karen Kochen

For Region Syddanmark:
Esther Skovhus Jensen
Morten Topholm

Lau Rosborg

Jasper Juhl Holm

Lis Jensen

Belinda Toft

Peter Kromann

Suppleant:
Helene Benfeldt

For Region Midtjylland:
Kirsten Zgidius

Louise Sellingvraa Madsen
Pia Westhoff

Camilla Schreder Thomesen
Maria Bjernelund Remer
Agnes Jakobsen Holst

Randi Skov Bundesen

Suppleanter:
Vita Kathrine Bisgaard
Henriette Holm Speranza

For Region Nordjylland:
Lone Guldbzek Kristensen
Marit Larsen Bech

Lene Duus

Suppleant:
Anne Kirstine Jensen

For Feeroerne:
Augusta Mikkelsen

Suppleant:
Hjerleif Hammer
Niclasen

Derudover bestar
repreesentantskabet af formand
og regionsformeend, to
tillidsrepreesentanter, Kirsten
Thoke og Ole B. Kortegaard,
én arbejdsmiljorepresentant,
Marie Pinstrup, samtet SU-
medlem for de praktiserende,
Preben Weller.

Her er en uddannelse,
du ALDRIG glemmer.

Bliv Osteopat pa kun 4 ar!

Hojt respekteret og attraktiv uddannelse pa
internationalt top-niveau.

ESO - European School of Osteopathy.
Fredericia og Kebenhavn - September 2014.
Engelsk uddannelse i Danmark inkl. 5 dages

kursusophold i England.

[ alt 10 moduler - kun 1 weekend pr. md.

Juli og Januar fri.
Se alt pa: www.lasota.dk eller
ring direkte pd 7591 57 58
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’ Foreningsnyt

Oget fokus pa fysioterapi i
psykiatrien

Af presse- og kommunikationskonsulent Bo Berendt Christensen og journalist Anne Guldager

ag@fysio.dk

egeringen indgik i juni en psykiatri-
Raftale med alle Folketingets partier

undtagen Enhedlisten og Liberal Al-
liance. Den nye aftale, der fordeler 300 mil-
lioner kroner til mere personale - herunder
flere fysioterapeuter - bliver medt med glaede
hos Danske Fysioterapeuter, der har arbejdet
malrettet for, at fysioterapeuter kommer til at
spille en storre rolle i psykiatrien.

“Aftalen vil betyde et opger med den sti-
gende brug af tvang. Vi ved, at mere fokus
pa kroppen og fysisk aktivitet er det bedste
middel tilatundga, at tvang bliver nedvendig.
Partierne bag aftalen fortjener ros for at gore
noget”, siger formand Tina Lambrecht.

Den ros tilfalder ikke mindst SF’s psy-
kiatriordferer, Ozlem Cekic, der fremsatte
kravet om at fa terapeuter skrevet specifikt
ind iaftalen.

“Nar man taler om en ligeveerdig og inklu-
derende psykiatri er man nedt til at teenke
tvaerfagligt. Alle partier er enige om, at tvang
skal minimeres, men det kan viikke gore med
mursten. Og man kan heller ikke minimere
tvang ved hjeelp af en anden form for tvang.
Vived fra forskningen, hvad fysisk aktivitet
og meningsfulde aktiviteter betyder i den
forbindelse, og derfor er det utrolig vigtigt for
mig, at fysioterapeuter og ergoterapeuter er
blevet skrevet ind i aftalen og kan veere med
til at skabe en talelig tilveerelse for mennesker
ipsykiatrien. Desuden har disse mennesker
brug for at fa rert sig, hvis ikke somatisk
sygdom skal leegges oveni deres psykiske
sygdom”, siger Ozlem Cekic.

“Men det har veeret op ad bakke”, tilfgjer
hun. "Der var nogle af de andre ved forhand-
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lingsbordet, der mente, at hvis terapeuterne
skulle naevnes specifikt, sa var der ogsa andre
faggrupper, der skulle neevnes, men jeg synes
atdereren stor forskel. Fysioterapeuter er en
unik faggruppe, som kan bidrage med rigtig
meget til det her omrade”.

22 procent udsaettes for tvang
Baggrunden for at seette ind overfor tvang er
alvorlig. I 2013 blev der indlagt 26.000 per-
soner pa et psykiatrisk sygehus. 22 procent
blev udsat for tvang. Flere projekter har vist
at fysisk aktivitet er effektivt middel til at
undga tvang.

"Aftalen betyder, at feerre patienter frem-
over bliver baeltefikseringeller last inde. Det
er ogsa godt nyt for personalet. Situationer,
derenderitvangerubehagelige og potentielt
farlige for bade patienter og ansatte,” siger
Tina Lambrecht.

Den nye aftale afseetter 13 millioner kroner
til at ansaette fysio- og ergoterapeuter.

"Det bliver et langt sejt treek at fa psykia-
trien op pa niveau med resten af sundheds-
veesnet, mendet her er en virkelig god begyn-
delse,” siger Tina Lambrecht.

Danske Fysioterapeuter hariflere ar pres-
set pa for at fa mere fokus pa fysisk aktivitet
og fysioterapeutisk behandling i psykiatrien.
Detharudmentet sigiet psykaitriopleeg, flere
besogisundhedsudvalget og talrige kontakter
til politikere, embedsmeend og fagfolk i alle
dele aflandet.

”Jeg ser aftalen som en stor sejr for vores
arbejde for at oplyse om, hvad fysioterapeuter
kan bidrage med i psykiatrien,” siger Tina
Lambrecht.

Det var SF’s psykiatriordforer, Ozlem Cekic,
der bar kravet om flere fysioterapeuter med
til forhandlingerne om en ny psykiatriaftale.

Det betyder dog ikke, at Danske Fysiotera-
peuter fremover vil hvile pa laurbserrene pa
psykiatri-omradet, tilfejer hun.

”Vihar meget mere at bidrage med i psykia-
trien. Inaktivitet og folgesygdomme betyder,
at mennesker med psykisk sygdom der alt
for tidligt. Samtidig er der stort potentiale i
fysioterapeutisk behandling af mennesker
med psykisk sygdom,” siger Tina Lambrecht
og fortseetter: "Vi er kun lige begyndt. Men
med den nye aftale mé man sige, at vier kom-
met flyvende fra start.” ©



Danske Fysioterapeuter far et lederrad

anske Fysioterapeuter skal have et lederrad, der blandt andet skal
D radgive foreningen og medvirke til at flere fysioterapeuter bliver
ledere. Det besluttede Danske Fysioterapeuters hovedbestyrelse pa
sit seneste made.

Lederradet kommertil atbesta af medlemmer fraalle sektorer. Det
vil sige stat, regioner, kommuner samt praksis og privat. Derudover
vil der vaere en repreesentant fra Danske Fysioterapeuters hoved-
bestyrelse i radet. @Onsket er at skabe et rad, der repraesenterer alle
ledere med personaleansvar, og som kan radgive foreningen ud fra
et ledelsesperspektiv og sikre, at ledernes viden og erfaringer bliver
brugt. Ikke mindst i forhold til foreningens strategiske mal om at fa
skabt flere job til fysioterapeuter.

Forslaget om at etablere et lederrad kommer fra foreningens le-
derfraktion, der samtidig har besluttet at nedlaegge sig selv pa ge-
neralforsamlingen i efteraret. Samtidig veelges der repraesentanter
til lederradet, der efter planen holder sit forste mede i januar 2015.

NYE KRITERIER FOR AT DELTAGELSE | KANDIDATPRISEN

Danske Fysioterapeuters Hovedbestyrelse har pa sit seneste mode
besluttet, at ogsa artikler, der allerede er publiceret, kan deltage i
konkurrencen om at vinde prisen for den bedste artikel, skrevet pa
baggrund afet kandidatspeciale. Kravet er dog stadig, at artiklen kan
publiceres i enten Fysioterapeuten eller pa fysio.dk. Derfor skal det
tidsskrift, som artiklen tidligere har veeret publicereti, give tilladelse
til dobbeltpublikation.

W Lees mere om kriterierne for indsendelse af artikel og krav til
artiklen: http://fysio.dk/fafo/Kandidatprisen/

= | PRAKSIS

Mgd op og giv dit besyv med i debatten om foreningens holdning til regu-

lering af praksissektoren. Hovedbestyrelsen slar grerne ud og lytter for at
blive klaedt pa til at tage stilling. Sat kryds i kalenderen!

Mgderne finder sted henholdsvis @st og vest for Storebalt, og ALLE ervelkomne.
Vest: 10. september kl. 17-19

@st: 17. september kl. 17-19

Den nzrmere lokalitet vil senere kunne ses pa fysio.dk og i neeste nummer
af Fysioterapeuten.

o 0

TRE MEDLEMMER S@GES

TIL ETISK RAD | DANSKE FYSIOTERAPEUTER

Etiskrad seger tre medlemmer pr. 1. september 2014

Det overordnede mal med Etisk rad er at bidrage med eti-
ske perspektiver til foreningens politiske arbejde, ligesom
radet har til formal at sikre, at professionen/medlemmerne
vedvarende involveres og ggres opmarksomme pa etiske
spgrgsmal og dilemmaer med relevans for fysioterapi.

Hovedbestyrelsen har besluttet, at Etisk rad de kom-
mende to ar skal have szrligt fokus pa autorisation og
hvilken betydning autorisationen har for fysioterapeuters
selvforstaelse og identitet.

Etiskrad skal:

Tilrettelzegge arbejdsproces vedrgrende det udpegede emne
Formidle relevante perspektiver vedrgrende emnet til hoved-
bestyrelsen.

Formidle relevante perspektiver vedrgrende emnet til for-
eningens medlemmer.

Besvare spgrgsmal fra hovedbestyrelsen, fra de af hoved-
bestyrelsen nedsatte udvalg og fora og fra Dansk Selskab
for Fysioterapi/faglige selskaber.

Besvare spgrgsmal fra foreningens medlemmer.

Pa selvstandigt initiativ tage relevante emner op.
Vedligeholde og forny Danske Fysioterapeuters etiske ret-
ningslinjer.

Etiskrad sammenscettes af:

Formand, valgt af og blandt hovedbestyrelsen.

Tre medlemmer af Danske Fysioterapeuter med viden, er-
faring og interesse for professionens etiske spgrgsmal.
Ekstern deltager med viden, erfaring og interesse for pro-
fessionens etiske spgrgsmal.

Udpegning til radet gaelder i to ar. Man kan genudpeges to
gange.
Der afholdes 3-4 heldagsmgder om aret.
Der skal forventes forberedelsestid forud for mgderne.
Medlemmerne far tilmgderne dekket tabt arbejdsfortjene-
ste og transport jeevnfer Danske Fysioterapeuters takster.
Erduibesiddelse af viden, erfaring og interesse for profes-
sionens etiske spgrgsmal og har du lyst til en spendende
opgave, sa send en ansggning (bilagt cv) til Danske Fysio-
terapeuter, att. Gurli Petersen inden den 1. august 2014.
Yderligere oplysninger fas ved henvendelse til Gurli Pe-
tersen pa gp@fysio.dk eller 33414656.

& Se kommissorium for Etiskrad:
fysio.dk/org/Rad/Etisk-Udvalg/
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’ Foreningsnyt

Bolden er givet op til overenskomstfor-
handlingerne pa det offentlige omrade

faggrupper modtes en tirsdag i juni i Fredericia for at diskutere krav og muligheder op til forhandlingerne om ny overenskomst for

Tillidsrepraesentanter for fysioterapeuter, sygeplejersker, jordemeadre, psykomotoriske terapeuter, tandplejere og andre sundheds-

offentligt ansatte.

Selvom alle regner med, at presset fra arbejdsgiverne for at holde lannen nede bliver massivt, sa skal forhandlingsfaellesskabet ikke veere

bange for at ga til stalet, som en af de godt 1000 fremmadte tillidsrepraesentanter sagde med hajlydte klapsalver til folge: ”Vi skal ikke vaere

sa beskedne og lade os ngjes med. Vi kan noget fagligt, som vi skal veere stolte af, og som arbejdsgiverne ma betale for”.

W Les reportage fra konferencen pé fysio.dk/org/nyheder/Overenskomst-Offentligt-ansatte-skal-ikke-vare-beskedne/#.U6qi_60KDct

BIRGITTE
GREBY,
ALLER@D
KOMMUNE

Hvad er dine forventninger til forhand-
lingerne om en ny overenskomst?

Jeg har nogle forventninger om, at ligestil-
lingsdagsordenen bliver taget op igen. Siden
konflikteniz2oo8erdengledetibaggrunden,
men det haber jeg sendrer sig nu. Jeg mener,
at det er det vigtigste.

Hvad synes du om det nye

Jorhandlingsfellesskab?

Det kan vise sig at veere godt. Der er nogle
longrupper, som vi maske godt kan sammen-
ligne os med. For eksempel ingenigrerne, som
starter pa en hgjere lon. Hvis de langrupper
kan brugestil atlofte os, er det positivt, men
deter, nar jeg har ja-hatten pa. Det kan ogsa
blive sveert, for det kan godt veere, at det med
ligestillingilen slet ikke er en dagsorden for
dem - at fa kvindearbejdspladserne bedre
anerkendt. Jegharer nogen sige, at de er bange
for, at vi bliver for dyre, men hvis vi sam-
menligner os med andre professioner, som
for eksempel handvaerkere, sa er der langt
igen med hensyn til lige lon.
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REGIN
HANSEN,
TONDER
KOMMUNE

Hvad er dine forventninger til forhand-
lingerne om en ny overenskomst?

Det overvejende vigtige for mig er mere de
blede veerdier, sa som fritid. Det er ikke kun
de otte timer, vi er pa arbejde, der skal fun-
gere. Det skal resten ogsa, og det kunne jeg
godt teenke mig, at man fokuserede mere pa.
Nu har vi forste og anden barns sygedag for
foraeldre, men der er maske ogsa behov for
at teenke pa bedsteforzeldre. For vi skal jo
neesten arbejde, til vi der, sa der kan blive et
behov for nogle fridage til bedsteforzeldrene
ifremtiden.

Hvad synes du om det nye
Jorhandlingsfeellesskab?

Jeg kan godt folge nogle af de bekymringer,
der kom frem inde i salen: Sammen er vi
steerke, men spergsmaleter, om viforsvinder
idet. Jeg tror ikke, at vi som fysioterapeuter
forsvinder, for vier forholdsvis synlige i land-
skabet, men jeg kan godt forstd, at de mindre
fagforeninger er lidt bekymrede.

STINE
STAUSHOLM,
ESBJERG
KOMMUNE

Hvad er dine forventninger til forhand-
lingerne om en ny overenskomst?

Jeg forventer, at vi bliver presset pa fleksibi-
litet, altsa vores arbejdstid. Ogder har jegen
stor forventningtil de folk, der repreesenterer
os. Hvis der er noget, vi skal give kab pa, sa
skal vi tage os godt betalt for det. Men det er
sveert at veere konkret, nar vi ikke kender
kravene fra arbejdsgiverne endnu.

Hvad synes du om det nye
forhandlingsfellesskab?
Jeg tror, at det er den rigtige medicin til det
pres, der kan komme. Det, at vi er store, kan
hjeelpe i for eksempel en lockout, som vil om-
fatterigtig mange, sadet kommertil at gaista.
Men jeg teenker ogsa, at det er en udfordring
at holde fokus pa det, som vores medlemmer
gerne vil have i det her store faellesskab.
Detervigtigt, at visom tillidsrepreesentan-
ter bagefter fortaeller medlemmerne, hvad vi
fik ud af forhandlingerne og forhandlingsfzel-
lesskabet: Hvad det ville have betydet, hvisvi
ikke havde veeret der, og hvorfor kompromis-
set blev, som det blev.
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Tryksar

Bogen tager udgangspunkt i de interna-
tionale retningslinjer for behandling og
forebyggelse af tryksar. Bogen giver en teo-
retisk og praktisk indfering i emnet. Bo-
gen henvender sig bade til plejepersonale
og fysioterapeuter og ergoterapeuter som
erinvolverede i forskellige aflastningsop-
gaver i forhold til tryksar.
SusanBergmark, Brittad. Melby. Tryksar.
Munksgaard.

ISBN 978-87-628-1194.

Mindfulness og Yoga
iheling af PTSD

Bogen beskriver, hvordan mindfulness
og yoga kan bruges i et forleb med sam-
tale terapeutisk behandling af posttrau-
matisk stressforstyrrelse (PTSD). Bogen
henvender sigblandt andre til psykologer,
psykoterapeuter og fysioterapeuter.
Ivan Hojgaard Hansen. Frydenlund
ISBN 978-87-7118-335-1.

Kommunikation i kontekst
Bogen giver en forskningsbaseret intro-
duktion til kommunikationsteori. Bogen
viser, at professionelle kan kommunikere
pamange mader, og at deres valg far kon-
sekvenser.

Helle Merete Nordentoft, Birgitte Ravn
Olesen. Kommunikation. Munksgaard.
ISBN 978-87-628-1155-3.

Brudd og skadebehandling
- En metodebok

Bogen, der er norsk, giver en indfering i
de mest almindelige typer brud og ska-
der. Bogen er malrettet leegestuderende
og turnusleeger og har derfor ogsa afsnit
om fx naeseblod og brandskader, men er
relevant for alle med interesse for kirurgi.
Ola-Lars Hammer, Per-Henrik Rands-
borg. Universitetsforlaget.

ISBN 978-82-15-02011-2

K@B DINE FAGBQGER
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Hvis du er medlem af Danske Fysioterapeuter,
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Af journalist Anne Guldager

ag@fysio.dk
FOTO CLAUS SJODIN

“Man bliver simpelthen
i godt humer af at veere her”

o0—

Hvad laver du?

Jeg har brugt lang tid pa at filosofere over,
hvad jeg skulle sige, nar folk sporger. Jeg
svarer, at jeg er virksomhedsfysioterapeut,
og at jeg arbejder pa et vaskeri. Det, jeg laver
mest af, er sundhedsfremme. Nar jeg siger,
at jeg arbejder pa et vaskeri, bliver folk lidt
underligeihovederne, for det er ikke lige det,
de forventer af en fysioterapeut. Desuden er
det sveert at beskrive kort, fordi jeg laver s
meget forskelligt. Mange forbinder nok ar-
bejdsmiljearbejde med ergonomi, men deter
kunenlilledel af det, jeglaver. I gjeblikketer
jeg for eksempel optaget af at beskrive vores
strategipa forebyggelsesomradet, men jeg har
ogsaudredning ogbehandling afarbejdsrela-
terede gener, treening, individuelle sundheds-
samtaler og otte timers arbejde ugentligt i
produktionen side om side med vaskeriassi-
stenterne. Desuden har jegen masse projekter
som for eksempel visuel kommunikation i
form af plakater og videoer med traening og
ovelser, kortleegning af smerter og gener og
samarbejde med Arbejdsmedicinsk klinik,
fysioterapi- ogkiropraktorklinik samt andre
aktorer pa sundhedsomradet.

Hoorfor er dumed i produlktionen?

Deteren filosofi her pé stedet, at det gor alle,
ogsa eksempelvis lederne og danskleereren
(derer 31 forskellige nationaliteter pa vaske-
riet, red.). Alle arbejder med i produktionen
en dag om ugen, og jeg har sa spredt det ud
over ugen for at komme ud i alle teams. Det
giver et rigtig godt indblik i de udfordringer,
der er ved arbejdet. Da jeg startede, var jeg i
opleering tre uger i produktionen pa fuld tid,

ogjegvar fuldstaendig smadret, nar jeg kom
hjem. Deter hardtarbejde, fordi man arbejder
sameget foran kroppen og skal have gjnene pa
det, man laver, sa det er otte timer med bajet
nakke, og det seetter sig. Jeg blev ret overra-
sket, da jeg i starten af min anseettelse blev
opsegt af en medarbejder med en ret tydelig
bicepsseneruptur. Det havde vist veeret sadan
inoget tid, men han kunne ikke rigtig sige,
hvornar det var sket. Det fortalte mig noget
om, hvilke gener nogle af medarbejderne gar
rundt med til daglig. Men virksomheden har
enambition om at veere Danmarks sundeste,
og der er meget fokus pa sundhedsfremme
og forebyggelse. Vi snakker meget om mu-
ligheden for treening i arbejdstiden - fysisk
efteruddannelse - vi er ikke helt klar til det
endnu, men jeg er sikker pa, det kommer!

Hvordan havnede du i jobbet?

Determit forste job, ogjeg synes virkelig, det
eretdromme-fys-job. Jegervild med det, jeg
laver, selvom arbejdsmiljearbejde pa ingen
made scorer hojt pa studerendes liste over
fremtidige enskejob. Jeg sogte jobbet, fordi
jeg syntes, det sd speendende ud, men jeg
maindremme, at jeg da studsede over, at jeg
skulle arbejde med i produktionen. Stillingen
blevoprettetiseptember 2013 som led i virk-
somhedens streeben efter at veere Danmarks

MIDTVASK

bedste inden for arbejdsmiljg, og jeg startede
ilentilskud og er siden blevet fastansat.

Huvad er det bedste ved dit job?

Atmosfeeren! Det er en virkelig harmonisk
arbejdsplads, og man bliver simpelthenigodt
humer af at vaere her. Det er fascinerende at
mede mennesker med en helt anden bag-
grund, som oftesthar megetlidt uddannelse,
men som er sa engagerede i deres job, glade for
at gd pa arbejde og optagede af at leere noget.
Det gor det sjovt at leere fra sig i stedet for
bare atbeleere. Ogsaer jeg vild med treening.
Produktions-operater-eleverne har fysisk tree-
ning somen del af deres uddannelse, ogderer
tilbud om holdtreening for og efter arbejdstid
tilalleandre ogelastiktreeningiarbejdstiden.

Hvad er det veerste?

Jeg lider lidt under, at jeg er alene. Indimel-
lem kan man godt fole sig utilstraekkelig og
spekulere pa, om man gor det rigtigt, men
jeg har en mentorordning med en erfaren
fysioterapeutienlignende funktion et andet
sted pa sygehuset, og overordnet er jeg bare
rigtig glad for at veere her, og jeg har daglig
beroring med alt, hvad jeg finder interessant
ifaget: Undersogelse, behandling, traening,
undervisning, coaching, innovation, ledelse
og meget andet. ©

midtVask under Region Midtjylland er Danmarks sterste vaskeri og vasker for sygehusene
i den gstlige del af regionen. De 160 ansatte handterer 28 tons vasketgj pr. dag.
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[dreet, handicap
0g social deltagelse

Erman aktiv i idreetslivet, er man det sandsynligvis ogsa ¢ andre sammenhaenge,
viser resultaterne fra et ph.d.-studie. Idrcetten kan veere med til at give et afgorende
skub, der gor, at mennesker med handicap opsoger andre sociale feellesskaber

ANNE-MERETE KISSOW

exam.scient.idreet, fysioterapeut, cand.peed.paed, ph.d. Har arbejdet som fysioterapeut pa rehabiliteringsomradet og i psyki-
atrien. Var fra 1983-2001 underviser i fysioterapi og beveegelsesfaget pa fysioterapeutuddannelsen i Holstebro og har udvik-
let "Tilpasset Idreet og Beveegelse” som fagomrade i uddannelsen. Er aktuelt ansat som konsulent og forsker i Handicapidreet-
tens Videnscenter og underviser og vejleder i Tilpasset Idraet og Beveegelse pa Institut for Idreet, Syddansk Universitet. Har
publiceret artikler, savel i fagtidsskrifter som i videnskabelige tidsskrifter, bade nationalt og internationalt. Er medforfatter
og redaktor pa flere fagboger, og har bidraget til flere antologier.

ak@handivid.dk

o0—

PERSONER MED HANDICAP, som regelmaessigt
eridraetsaktive, er i hojere grad beskeeftiget
pa arbejdsmarkedet, udforer mere frivilligt
arbejde, deltager oftereifritidsundervisning
oger mere aktive iorganisationsarbejde end
de, der ikke er idreetsaktive. Det er konklu-
sionen pa en statistisk undersogelse, jeg har
foretagetiforbindelse med mit ph.d.-studie @.
Derblevudfort telefoninterviews af 922 men-
nesker med forskellige former for funktions-
nedseettelse, og det fremgar, at 57,3 % af dem
dyrkeridreeteller anden fysisk aktivitet uden
for hjemmet én eller flere gange om ugen.
Blandt dem er der signifikant flere, der er i
job, udferer frivilligt arbejde, deltager i fri-
tidsundervisning og er aktive i organisati-
onsarbejde sammenlignet med de 43,7 %, der
ikke er regelmeessigt idreetsaktive.
Isigselvforteeller detikke,om deterdetat
veere idraetsaktiv, der forer til et generelt mere
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aktivt liv. Men det giver beleeg for at heevde,
at personer med handicap, der er aktive pa ét
omrade i hverdagslivet, med stor sandsyn-
lighed ogsa er aktive deltagere i flere andre
sammenhaenge.

Det er interessant viden, da vi fra anden
forskning ved, at mennesker med handicap
deltager imarkant mindre grad end den gen-
nemsnitlige befolkning pa alle omrader, der
kendetegner et almindeligt hverdagslivi Dan-
mark @349, For eksempel er de i langt hojere
grad uden for arbejdsmarkedet og star langt
oftere uden for foreningsliv og fritidstilbud
end mennesker uden funktionsheemning.
Det skyldes for en stor del barrierer i sam-
fundet, som vanskelige adgangsforhold og
negative holdninger til handicap i omgivel-
serne. Det anslas, at mere end 20 procent af
den danske befolkning har en form for funk-
tionsnedseettelse @, sa det er en betragtelig

del af befolkningen, der ikke er en del af de
almindelige feellesskaber og dermed heller
ikke far mulighed for at bruge deres evner i
feellesskabets sag.

Min undersogelse giver imidlertid anled-
ning til at antage, at det kan lade sig gore at
fa skabt en god deltagelsesspiral. Det ser ud
til, at hvis man kommer i gang med at veere
aktiv i ét af hverdagslivets faellesskaber, er
det et godt afseet til ogsa at blive kompetent
deltager i andre sammenhzenge.

Idraetsfzellesskaber som indgang

til et aktivtliv?

Min interesse kredser om, hvorvidt idreet
og beveegelsesaktivitet har noget seerligt at
byde pa som en arena, hvor mennesker med
handicap kommer pa sporet af det at veere
deltagerisociale faellesskaber. Derfor har jeg
ietkvalitativt studie undersegt spergsmalet:



NIQQIS SNY13 0104

Hvilkenbetydning haridraetsdeltagelse i for-
hold til det gvrige hverdagsliv for mennesker
med fysisk handicap? Kan man tage erfarin-
ger fradeltagelseiidraet med ogudvikle dem
yderligere, nar man beveeger sig ind i andre
sammenhaenge?

Jeg har fulgt syv voksne idreetsaktive
personer med fysisk funktionsnedsaettelse i
forskellige konteksterideres hverdag for at ob-
servere, hvordan de bruger deres feerdigheder
og kompetencer pa tveers af disse kontekster.
Desuden har jeg i et narrativt, livshistorisk
interview bedt dem forteelle om deres livmed
idraet. Spergsmaélet er iseer interessant i for-
hold til rehabiliteringsopgaven, hvor vi som
fagpersoner har til opgave at stotte personen
til at fa et selvsteendigt og meningsfuldt liv
ud fra de forudseetninger, han/hun har ©. I
undersagelsen er jeg optaget af aktivitet og
deltagelse, den made man som person bruger
sine feerdigheder i forhold til omgivelserne og i
samfundets feellesskaber. Jeg beskeeftiger mig
i den forbindelse ikke med den fysiologiske
betydning af idreetsaktiviteter.

Deltagelse som begreb og praksis
Det er her pd sin plads at preecisere, at jeg i
denne kontekst definerer begrebet ”deltagel-
se” med udgangspunkt i kritisk psykologi ©,
hvor det forudseettes, at subjektet altid er in-
volveretisocial praksis. Mennesket deltager
hele tiden i verden og er med til at genskabe
eller forandre den. Man kan altsa ikke veere
“ikke-deltagende”, og deltagelse praeger den
enkeltes praksis og psykiske processer. Del-
tagelse forstas som menneskelig handling, der
finder sted under bestemte betingelser sam-
men med andre i en social praksis i forhold
til en feelles sag @.

Denenkelte kan imidlertid veere deltagende
i forskelligt omfang. Man kan veere sakaldt
perifer deltager ®, hvor man helt legitimt er
aktivinogle processer, men mere iagttagende
og 'pa vej’ i andre processer. Eller man kan
veere fuldgyldig deltagende, hvor man med
sine aktuelle kompetencer til fulde udfylder
en defineret rolle i forhold til den feelles sag.
Ofte er der tale om, at man, efterhdnden som
man udvikler sine feerdigheder, ogsé beveeger
sig fraperifertil fuld deltagelse. T hvilket om-
fang man er deltager, beror imidlertid bade pa
en subjektiv og en objektiv vurdering. Bade
personens selvogde andre i feellesskaber skal

FYSIOTERAPEUTEN #07 | 2014 31



Il fema DELTAGELSE

vurdere, om personen er fuldgyldig deltager
ogbruger sine aktuelle feerdigheder optimalt
iforhold til den faelles sag.

Hvordan fuldgyldig deltagelse kan tage sig
udienidreetsligkontekst, illustreresafen af
mine observationer i studiet.

Brian sidder dybtibaden, tager fatisnorene
og far sejlene pa plads. Et gjeblik efter er han
pavejudforbimolen, udpafjorden. Viindhen-
ter hamiledsagebaden, midtudeisejlrenden.
"Nu er du helt alene”, raber jeg. Ja, og det er
dejligt’, raber han med eftertryk og et stort
smil. Han har medvind, og der er god fart pa.
Han sejlerisiksak og cirkler, viser, at han har
styr pavind og sejl. Her har han ikke brug for
hjeelper. "Jeg skaludifjorden”, raber han. "Jeg
harlangvejendnu”. "Nu skal du ikke sejle for
langtud’, raber coachen. "Hvorfor ikke? Det
erdaderforjeger kommet”, svarer Brian keekt
og scetter sejlet op i vinden”.

Brianer 44 arogfodt som spastiker. Pagrund
afataksiogdarligbalance garhan meget usik-
kert. Over leengere afstande korer han elek-
trisk scooter, oghan har personlig hjeelper til
de fleste af'sine daglige goremal. Menbadener
indrettet, sa han kan sejle den uden hjaelp og
give de andre sejlere i klubben kamp til stre-
gen. Han er en dygtig sejler, siger de, og bade
Brian ogde andre oplever, at han bruger ogud-
vikler sine idreetslige feerdigheder optimalt,
som man forventer af et godt klubmedlem.

Deltager aktivt i mange sammenhzenge
Udoverat Brian er aktividraetsudever, delta-
ger han ogsa i mange andre sammenhaenge.
Han har job tre dage om ugen, han er besty-
relsesmedlem iden lokale handicaporganisa-
tion, aktivispastikerforeningen, er medlem
af'spejderbevaegelsen og gar til vandgymna-
stikog traeninget par gange om ugen. Og selv
er han ikke i tvivl: Idreetten har givet ham
forudseetninger og mod pa at veere aktiv pa
andre omrader i hverdagslivet. "Det startede
ibernehaven”, forteeller han. Der syntes de,
at han skulle leere at svemme via Halliwick-
systemet, og siden blevhan aktividen lokale
svemmeklub for bern med handicap. Det er
efter hansopfattelse grundentil, athan leerte
at holde balancen og ga, og at han er ndet sa
langt, som han eridag.

Iforhold til sejlsporten er Brian ikkeitvivl
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om, hvad der har givet ham det afgorende
skub, nemligen laerer, der sa hans muligheder
og troede pa hans evner.

”Jeg laerte at sejle pa hejskolen”, forteeller
Brian. "Det var vidunderligt, at jeg kunne
veere alene i en bad og styre den selv. Man
kunne jo godt se lidt pa riggen og pille lidt ved
roret. Men leereren sagde: "Du er son af en
skipper, dumasgu leere at sejle!” Sa skubbede
hantilbaden, sd jeg rog derudad. Og sa matte
jeg jo prove mig frem og hive lidt i snorene.
Der gik ikke s lang tid, sa havde jeg faktisk
fundet ud af, hvordan man skulle sejle en
mini-12er. Der var jo en motorbad ved siden
af, som kiggede lidt efter mig. Jeg har sejlet
hver sommer lige siden".

Sidelobende med det har Brian meldt sig
pabanen i organisationsarbejde og sat gang
ien leengere proces, der har resulteret i, at
han nu arbejder pa deltid som kranforer pa
den lokale forbreendingsanstalt.

Ogsa Jorgen formulerer klart, hvad hans
erfaringer fra idraetslivet betyder.

"Meget af det, jeg har leert gennem idreet-
ten ved bade at arbejde med det i praksis og
ogsa organisatorisk, det bruger jeg da ogsa i
mit arbejde. Helt klart. Man samler noget
op, som man kan bruge andre steder. Man
skal bare omskrive det lidt. Og idreetten har
nogle grundlaeggende veerdier, som er gode
at have med sigi mange ting, fra sundhed og
trivsel, og at man passer lidt pa sin krop og
alle de ting, til at man styrker sin personlige
psyke ved det”.

Jorgen er 44 ar og spiller karestolsrugby.
Da han var 17 ar, fik han en rygmarvsskade
ogblevlam i benene ved et trafikuheld. Han
arbejder nusom trafikinformater ogundervi-
ser skoleeleveritrafiksikkerhed pabaggrund
af'sin egen historie.

Det ser altsa ud til, at deltagerne i min
undersogelse er i stand til at transformere
erfaringer og feerdigheder fra deres idreets-
deltagelse og udvikle dem yderligere, nar de
bevaeger sigind i andre sammenhaenge i deres
hverdagsliv.

Idraetsaktivitet som udstillingsvindue

En forudseetning for, at man med et fysisk
handicap bliver inviteret ind i feellesskabet,
er imidlertid, at man bliver set af andre som
én, der kan noget. Ialmindelighed foler men-
nesker med fysisk funktionsnedseettelse sig

ignoreret eller betragtet som personer, andre
mennesker ikke ensker at soge kontakt med,
heevder Murphy ©. Det gaelder ogsa for perso-
nerne imitstudie. Men narde viser sigideres
idreet, oplever de, at de bliver synlige for andre
paen positivmade. Den opmeaerksomhed fra
andre mennesker, som de kunne gnske sig,
men som de generelt ikke opnarihverdagen,
oplever deiidreetten, nar omgivelsernes fokus
errettet mod det seerlige, de kan. Aktiviteten
fungerer sa at sige som et udstillingsvindue.

Michael er blevet paraplegiker ved en
ulykke pa motocross-banen. Nu dyrker han
handcykling pa hejt niveau oger formand for
Dansk Handcykelforbundet. Han forteeller:
”Jegbliver opfattet paen anden made, nar jeg
kommer i min cykel frem for i min kerestol.
Dér er det ikke handicappet, der kommer i
forste reekke. Det er cyklen, de sporger til
forst. Det er en meget tydelig forskel. Lige
meget, hvor man kommer hen, saer derikke
mange, der henvender sig til én, hvis man
kommer i korestol. De vender den anden vej,
eller hvad de nu gor”.

Omgivelsernes usikkerhed og akavethed
over for handicap afveaebnes ved, at perso-
nen traeder frem som et aktivt menneske,
som man kan have noget til feelles med. Den
barriere for deltagelse, som “usynligheden”
udger, sveekkes, og der opstar en abenhed
hos andre, som giver personen mulighed for
at beveege sig ind i en ny social kontekst og
bruge sine kompetencer og feerdigheder dér,
f.eks. at bevaege sig fra at veere idreetsudever
over i organisationsarbejde eller ind pa ar-
bejdsmarkedet.

Passende stotte fra omgivelserne

Idreetsudevere med handicap samler altsa
erfaringer og feerdigheder, de kan bruge i
hverdagslivet. Andre mennesker bliver op-
maerksomme pa deres feerdigheder og kom-
mer ud over deres usikkerhed ved at sta over
for en person, der er anderledes. Men hvis
mennesker med handicap skal kunne deltage
fuldt ogbidrage kvalificeret til fzellesskabet,
er det afgerende, at de bliver inviteret med i
feellesskabet og far de rette betingelser, sa de
kan bidrage med det, de kan. Fysisk tilgeen-
gelighed og seerligt tilrettelagte forhold er
selvsagt en forudseetning. Hvis Jorgen skal
kunne fungere pa arbejdspladsen, skal han
kunne komme omkring i sin kerestol. Og



hvis Brian skal kunne sejle sin bad, skal den
indrettes, sa han kan styre de, selv med sin
ataksi. Men han skal ogsa hjeelpes ned i ba-
den,oghererdetdeandreifaellesskabet, der
treeder til med passende stotte, for at han kan
blive den gode sejler. Hvordan det kan se ud,
viser min observation af de forberedelser, der
er, inden han kan sejle ud i baden:

Brian kommer gaende i sin karakteristiske
spastiske gangart hen ad havnekajen sammen
med sin hjelper. Han har en rod heldragt pa.
Deter somom, han skal arbejde koncentreret
Jor at fange balancen i hvert eneste skridt.
Han vinker smilende, da han far aje pa en
flok, der star pa broen og venter pa at komme
i badene. Brian scetter sig tungt pa en benk,
og hans hjelper henter en redningsvest. Hun
hjcelper ham i vesten og gor klar til at scette
hamopienlift. Sammenmed en anden scetter
hunliftens sejlomkring Brian, gor det fast og
hejser ham langsomt nediden rode mini-12er,
som kun har plads til én person.

Badeiinterviews ogobservationer peger mit
studie pé, hvordan informanterne oplever
feellesskaber, der vil dem som deltagere, fordi
de tror pa, at de kan noget. Der har idraetten
givetdem et godt afseet, men det samme sker
pa arbejdspladsen og i andre aktiviteter, de
deltager i. Mennesker omkring dem stotter
dem til at deltage ved at tilretteleegge for-
holdene, sa de kan bruge deres kompetencer
bedst muligt.

Man kan som bekendt ikke sige noget ge-
nerelt om verden ud fra et kvalitativt studie.
Men kan vise perspektiver pa det generelle i
menneskers liv. Mit studie peger pa, atdeter
passende stotte fra omgivelserne og seerligt
tilrettelagte forhold, der lofter mennesker
med handicap til at blive aktive deltagere
i samfundets feellesskaber. Det er sociale
feellesskaber, der gor handling mulig. Den
sidste pointe giver anledning til at overveje
denméde, viisamfundetorganiserer sociale
indsatser og rehabilitering. Almindeligvis
forestiller vi os, at vi kan stille mennesker
med handicap lige med andre ved at give kom-
penserende ydelser til den enkelte og pa den
made give dem et afsaet for at udvikle deres
deltagelse. I praksis falder den filosofi ikke
overbevisende ud. Som fysioterapeuter ser vi
mange eksempler pa, at individuel kompensa-

tion alene, f.eks. i form af hjeelpemidler, ikke
nedvendigvis eger menneskers deltagelse.
Spergsmaleter, om det ville skabe bedre mu-
ligheder for, at mennesker med handicap kan
deltage fuldgyldigt i samfundet, hvis stotte,
rettigheder og social- og sundhedspolitisk
opmeerksomhed blev givet til sociale faelles-
skaber, f.eks. arbejdspladser, uddannelses-
steder og foreninger, hvor man laegger veegt pa
rummelighed og gor en dyd af forskellighed.
Feellesskaber, hvor mennesker med handicap
faktisk befinder sig. ©

Lees Anne-Merete Kissows ph.d.-afhandling pa
Sysio.dk/fafo/Afhandlinger/Phd/
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DELTAGELSE

Aktive fritidsdrgmme for alle

FOTO CLAUS SJODIN

Etaktivtfritidslivervigtigt for defleste— ogsafor mennesker medfunktionsbegrensninger.
Men hvordan er de reelle muligheder for at deltage i fritidsaktiviteter, nar man er en
borger med et scerligt behov. Artiklen skitserer enusynlig problematik omkring tilpassede
[fritidsaktiviteter og er et forseg pa at skabe en forstdelse for, at det er nodvendigt at
age tilgeengeligheden til fritidsaktiviteter.

ANNEMARIE SVENNINGSEN

Har de sidste 16 ar arbejdet i Sundhedscentrets Fysioterapi- og treeningscenter i Ebeltoft. Har faglig erfaring fra en arrakke
pa Holbaek centralsygehus og en master i Humanistisk Sundhedsvidenskab og Praksisudvikling fra Aarhus Universitet.
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34 FYSIOTERAPEUTEN #07 | 2014



o0—

JEG HAR GENNEM et langt arbejdsliv som fy-
sioterapeut interesseret mig for de vilkar,
mennesker med handicap har for at deltage i
det sociale liv. Der har ide sidste 15 ar veeret
fokus pa betydningen af fysisk aktivitet 30
minutter om dagen, men hvad er de reelle
muligheder for, at mennesker med funkti-
onsbegreensninger af fysisk, psykisk eller
social art kan indga i de fritidsaktiviteter,
dertilbydesiden frivillige idraet? Jeg moder
mange mennesker, der har brug foren trygog
rummelig mulighed for at kunne deltage pa
ligeveerdig vis sammen med andre omkring
fysisk aktivitet. Mange traener ganske vist
iet fysioterapeutisk treeningscenter, men
er denne form for treening altid lig med me-
ningsfuld fritid?

Langt de fleste mennesker traener, fordidet
ervigtigt for dem at bevare eller udvikle fysi-
ske funktioner for at kunne deltage i det, der
ogsagiverlivet mening. Det kan veere, at man
dremmer om lange, ensomme vandreture, at
tumle med sine bern eller spille fodbold med
vennerne. Fritiden er en vigtig tid for vores
onsker og dremme.

I 2011 tog jeg sammen med nogle patien-
ter initiativ til at stifte foreningen ”Fysisk
aktiv for sjov”, der havde som mal at skabe
rummelige, trygge og billige fritidsaktiviteter
for borgere med funktionsudfordringer af
fysisk, psykiskeller social art. Udgangspunk-
tet var vores egne personlige erfaringer med
mennesker, som er interesserede i at deltage
itilpassede aktiviteter med stotte og vejled-
ning fra en idreetsleerer og en fysioterapeut.
Foreningen bygger parummelighed, tryghed,
ejerskab og anerkendelse og er teet forankret
ilokalomradet. Aktiviteterne er valgt, sa det
er gkonomisk muligt for alle at deltage. Det
er lykkedes pa frivilligbasis at blive en synlig
og anerkendtdel aflokalsamfundet, ogvieri
dag 45 medlemmer. Som frivillige oplever vi
imidlertid, at vihar naet en greense for, hvad
vikan formamed de personlige og ekonomiske
ressourcer, som vi rader over pa nuvaerende
tidspunkt.

At styrke det enkelte menneskes evne

Deterifritidslivet, at vi har en mulighed for
at forglemme os selv i aktiviteter, hvor hver-
dagens udfordringer far mindre betydning.
Vifardermed en pause for de begraensninger,
kroppen kan seette, ogder opstaren mulighed

for at se nye horisonter. Det er vaesentligt at
holde fast i, at livet er sa meget mere end en
medicinsk diagnose pa det enkelte menneskes
udfordringerilivet. Sundhed kan ikke veere
en pligt til en daglig lebetur. At relationen
mellem mennesker har en stor betydning
for sundhed, trivsel og velveere er en sam-
menhaeng, der er kendt siden oldtiden.
Ifolge Sundhedsstyrelsen vil derien kom-
mune med 50.000 borgere vaere 4000, der
onsker mere aktivitet, men faktisk ikke del-
tager i eksisterende idreetstilbud, og der ma
saledes veere noget pa spil.
Folkeoplysningslovens hensigt med “at
styrke borgernes evne og lyst til at tage an-
svar for eget liv” kan ses i et humanistisk
empowerment-perspektiv, hvor forstaelsen
af mennesket ses som et aktivt oghandlende
individ, som vil og kan sit eget bedste, hvis
forholdene leegges til rette for det” (Askheim
2012). Denne teenkning bygger pa antagelsen
om, at vi altid kan kontrollere livet gennem
rationelle og kognitive overvejelser. Vi har i
individualiseringens tidsalder overvejende
veennetos til at forsta den enkeltes mulighed
for at handle i eget liv uden at skele til de fo-
lelser og strukturer, der binder os mennesker.
Folelser som skam og stolthed kan veere pa
spilimedet med andre. Vileverientid, hvorvi
dyrker det perfekte ogdetydre. Det kan vaere
vanskeligt og skamfuldt at udstille sig med
sine mangler og skavanker og kan vaere med
til at binde den enkelte i en selvundertryk-
kende situation. Empowerment-tanken kan
imidlertid loftes til en forstaelse og respekt
for oganerkendelse af vores forskellighed med
mere lige vilkar for at traeffe valg og deltage.
Ved attilbyde fritidsaktiviteter, der er tilpas-
set det enkelte menneskes funktionsudfor-
dringer, harvii”Fysisk Aktivfor Sjov” (FAFS)
gjort det muligt for mange mennesker at del-
tageifeelles fritidsaktiviteter pa egne preemis-
ser. Gang pagangoplever vi, at medlemmerne
far taget store skridt i forhold til at ege deres
evne til at tage vare pa eget liv. Et medlem,
der har udfordringer med helbredet i form af
leddegigt, struma, diabetes, hvilket samlet set
ogsa har givet hende problemer med overveegt,
har sveertved at deltage i motion uden smerter
og forveerringer af hendes problemer. Hun
oplevede for forste gang i 25 ar den befriende
folelse af'igen at meerke vinden, luften og de
mange synsindtryk pa cykeltur med os andre,

da hun cyklede pa en lant el-cykel. Det har
afstedkommet, at hun nu har kebt og cykler
pa sin egen el-cykel og ydermere deltager i
mad- og motionshold en gang ugentlig.

Fornyet social kapital til samfundet
Ienglobaliseret verden kan den stigende inte-
resse for at opbygge lokale netveerk veere med
til at skabe folelsen af feellesskab og identitet.
Bare det at blive set og vist opmeerksomhed
kan, seerligt for ensomme eller sarbare, have
terapeutisk kraft (Kaasa 2010).

Et feellesskab er selvfolgelig ikke noget,
denenkelte kan palaegges, men et feellesskab
er noget, der bor vaere muligt at deltage i alt
efter personlig interesse. Fritidsinteresser
kan gore den enkelteistand til at mestre nye
elementer i tilveerelsen.

Voreslysttil fritidsaktiviteter kan bestaiat
deltageitilpassede aktiviteter ssmmen med
andre med fzelles udfordringer, eller vi kan
have lyst til at fa hjeelp til at blive inkluderet
ieksisterende aktiviteter.

FAFSersaledes medtil flerelokale events. I
efterdret 2013 deltog 13 deltagere fra forenin-
geni”24 timers Stafet for Livet”, arrangeret
af Kraeftens Bekaempelse. Vi havde telte og
aktiviteter med ved vores stand og deltogiden
feellesunderholdning. Vifik gaet oglobet 340
km, ogdervar flere personlige rekorder. F.eks.
gik et medlem og familiefar 24 km med stave,
hvor han tre artidligere var udtreettet efter 4
km. Hele familien med bernene pa10o0g12ar
deltogiarrangementet. Han har muskelsvind
ogharnedsatbalance, kraft ogudholdenhed,
specielt omkring beekken og lar. Det var en
fantastisk sejr og har ydermere givet hans
kone mod pé at veere primeer ansvarsperson
til julemeerkemarchen her i byen, et arran-
gement til stotte for sarbare born.

”Fysisk Aktiv for Sjov” i praksis - hvad
er vores udfordring til at komme videre
IFAFSharvialletyper afaktiviteter, lige fra
ugentlig stavgang til tilpasset vandgymnastik
isvemmehallen, mad og motionshold, cykel-
ture patandem- ogel-cykler til weekendture
med kanosejlads og ridning osv.

Der er mange forskellige opgaver i forenin-
gen som administration og organisering af
websider, nyhedsbreve, pressemeddelelser og
annonceringer, koordinering aftransport og
kontakt med kommuner og andre foreninger.
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Il fema DELTAGELSE

Bestyrelsen har pataget sig en frivillig op-
gave, fordi vi selv oplever betydningen ved
at deltage i disse tilpassede aktiviteter, og vi
kan se meningen i den fzelles gleede, vi har
med medlemmerne. Men vi lever ogsa selv
med folgerne af sygdomme, sdsom udtraet-
ning, smerter, kognitive folger og nedsatte
kreefter, og der kan veere sociale og psykiske
udfordringer at tage hensyn til.

Bestyrelsen har en vigtig opgave med at
skabe en kultur, hvor der tages hensyn til
foreningens medlemmer med den sarbarhed,
de enkelte medlemmer har. Deter vaesentligt,
atden enkeltebliver set, ogatdet er muligtat
justere aktiviteterne. Nar vi tager ud i kano,
er det ikke smart, at en person, der er blind,
kommerikano med en anden, der méske kun
kan padle med én arm. @velsen gar ud pa,
at vi alle far mulighed for at udfordre os sa
tilpas, at udfordringerne kan mestres, og at
det herigennem bliver gode oplevelser for den
enkelte og for os i feellesskabet. Det er bade
nedvendigt og enskeligt at styrke medlem-
mernes oplevelse af ejerskab. Vi har en flad
struktur, hvor sé mange som muligt kan veere
med til atlese konkrete opgaver. Det kan veere
atfael-cyklentil veerksted, seette hjemmeside
op og pleje den, at saette foreningens seeson-
programmer op i butikkerne, foresporge skyt-
teklubben om beseg osv.

Kommunerne ma teenke ud af boksen

For at kunne tage vare pa egen sundhed, nar
man taler om borgere med funktionsudfor-

Litteratur

dringer, er det veesentligt, at der er opmeerk-
somhed pa, at der bade kan veere folelser pa
spil for det enkelte menneske, og ogsa at
rammerneide eksisterende fritidstilbud kan
rumme” usynlige” forhindringer.

Egenbetalingen til foreningsaktiviteter
kan i sig selv vaere en barriere for udsatte
borgere. Prisen pa medlemskab af "Fysisk
Aktiv for Sjov” er symbolsk, og prisen pa del-
tagelseiaktiviteterne maheller ikke atholde
nogen fra at deltage. Ligeledes har vi gje for,
at den geografiske tilgeengelighed ikke i sig
selv ma blive en barriere for deltagelse. Vi
sorger saledes for, at bade medlemmernes
personlige fysiske og folelsesmeessige ud-
fordringerbliver set, ligesom de strukturelle
rammer bliver inddragetivores overvejelser
ved planleegning af aktiviteter.

Det er helt afgorende for foreningens suc-
ces, at der er en fysioterapeut og en idreets-
leerer i foreningen. Som fysioterapeut er det
muligt at analysere og finde losninger pa,
hvordan medlemmerne kan deltage med de
funktionsudfordringer, de har. Er der proble-
mer med balance, syn, udholdenhed, muskel-
kraft, smerter, der kan blive en stopklods for
at deltage? Der skal tilpasninger til: Dur det
med enel-cykel, ellerer det mere sikkert paen
tandem, hvis deltageren har balanceproble-
mer? Dethandler om at kunne se funktionelle
tilpasningsmuligheder. En erfaren idreets-
leerer kan tilpasse spillereglerne og justere
aktiviteten, sa den bliver, sjov, udfordrende
og speendende at deltage i for alle, kender til

baner og udstyr og ved, hvilke lokale samar-
bejdspartnere der kan treekkes pa.

At have to fagprofessionelle aktorer er en
forudseetning for at koordinere og fastholde og
udvikle aktiviteterne. Mennesker med funk-
tionsudfordringer harisagens naturikke de
samme kreefter til pd egen hand at organisere
og fastholde bade de sociale aktiviteter, den
praktiske tilretteleeggelse og udvikling af
individuelle lesninger. Det er derfor vigtigt
athave personer med overskud til at stette og
drage omsorg for at fahinanden med efter fra-
vaer/sygdom, siger bl.a. Midtsundstad (2013).

Der erbehov for, at kommunerne nytaenker
destrukturelle rammer for at give flere mulig-
heder for tilpassede fritidsaktiviteter. Kom-
munens gevinst er at fa vendt en stigmati-
sering til at blive udviklende for den enkelte
borger og fa vendt en negativ spiral i en mere
positiv retning. Kommunen kan ikke lase
denne opgave alene, men skal have modet til
atindga partnerskaber med frivillige pa tveaers
af'social-sundheds- og kulturforvaltninger
for pa den méade at sikre, at civilsamfundets
frivillige ildsjeele bliver aktive og engagerede
iatlese de fzelles udfordringer. @

1. Askheim, O P (2012) Kompendium: Kap 1-2-3 Vidareutdanning i Organiserring og veiledning af
stgttekontakter, avlastere og frivillige. Hagskolen i Bergen
. Brixen, A (red) (2004) Fra fastholdelse til friseettelse. Center for frivilligt socialt arbejde
. Djupvik og Eikas (2002) Organiseret Velferd. Det norske samlaget
. Habermann,U (2007) En postmoderne Helgen. Museum Tusculaums forlag
. Kaase, A (050110) Socialt arbeid i samarbeid med frivillige. Diakonhjemmet Hegskole
. Midtsundsstad, A (2013) Fritid med Bistand. Fagbokforlaget.no
. Soldal, K (2003) Stgttekontakter sovepude eller ressurser i velferdssamfunnet? Fagbokforlaget
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kum.dk/Documents/Publikationer/2009/Idr%C3%AG6t%20for%z20alle/Idraet_for_alle_Baggrund_og_analyse.pdf
retsinformation.dk/Forms/ro710.aspx?id=138157
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AF VIBEKE PILMARK, FAGLIG REDAKT@R

TRANING MINDSKER TRATHED EFTER LEVERTRANSPLANTATION

Flerestudier heriblandt et dansk studie gen-
nemfortaffysioterapeut, ph.d. Mette Aadahl
viser, at treethed er et stort problem efter
levertransplantation. Over halvdelen af de
transplanterede lider af moderat til alvorligt
treethed, der pavirker deres hverdagsaktivite-
ter. Ethollandsk studie finder, at superviseret
treening hos fysioterapeut to gange om ugen i
12 uger mindsker traetheden og generelt ager
den fysiske aktivitet hos patienter, der har
veeret igennem en levertransplantation. Ud
over treeningen fik patienterne radgivning
om fysisk aktivitet fire gange i interventi-
onsperioden. 18 patienterud af 36 interesse-
redeblevinkluderetistudiet oggennemforte
treeningen. Der var i gennemsnit gaet 7,5 ar
fratransplantationen. Inklusionskriterierne
var: treethed, mellem 18 og 65 ar, og de skulle
veere transplanterede minimum 1 ar tidligere.
Enuge for og en uge efter interventionen re-
gistrerede forskerne patienternes traethed
med Fatigue Severity Scale og VAS 0-100. De
blevdesuden testet pa ergometercykel og med

seks-minutters gangtest. Man testede den
isometriske muskelstyrke i knaeekstensorer
og kneefleksorer og udregnede aktivitetsni-
veauet med acellerometer og med Physical
Activity Scale for Individuals With Physical
Disabilities. Treeningen var superviseret af
en fysioterapeut og bestod af en halv time pa
ergometercykel efterfulgt af almen styrke-
treening i 30 minutter. Efter hver treenings-
session skulle deltagerne vurdere, hvor hardt
de syntes programmet var. Radgivningen
om fysisk aktivitet blev fulgt op af skrift-
ligt materiale, der var malrettet patienter-
nes behov. Patienterne fik rad om relevante
idraetsgrene og aktiviteter, ogbarriererne for
atgennemfore treeningen blev diskuteret med
fysioterapeuten. Efter interventionen var de
inkluderede markant mindre traette oghavde
en markant bedre kondition. Muskelstyrken
varugendret bortset frastyrken i kneeflekso-
rerne, der var forbedret. Ogsa BMI var ueen-
dret, men fedtprocenten var blevet reduceret.
Detdaglige fysiske aktivitetsniveau var ogsa

uaendret, hvilket forskerne forklarer med at
gruppen allerede ved inklusionen havde et
hojt aktivitetsniveau. Patienterne var meget
tilfredse med forlebet og deltog i hovedparten
af treeningssessionerne. Dette er det forste
studieaf'sinart, der harundersegt effekten af
treening efter levertransplantation. Pagrund
af studiets design skal der tages forbehold
for resultaterne, og forskerne anbefaler, at
der folges op med et rct-studie med en storre
gruppe inkluderede patienter. ©

Van den Berg-Emons et al. Fatigue

After Liver Transplantation: Effects of a
Rehabilitation Program Including Exercise
Training and Physical Activity Counseling.
Phys Ther. 2014;94:857-865.

GANG OG KOGNITIV FUNKTION VED PARKINSON

Enamerikanskforskergruppeharietstudie
fundet, atder erendirekte ssmmenheeng mel-
lem gang og maden at lose kognitive opgaver
pa hos patienter med Parkinsons sygdom.
Deres studie tyder desuden pa, at treening af
den motoriske funktion kan pavirke de kog-
nitive processer. 35 patienter med ideopatisk
Parkinson uden demens, der kunne ga uden
hjeelpemidler, blev inkluderet i studiet. De
inkluderede skulle gennemga tolv kognitive
test, der skulle give et objektivt billede af de-
res visuelle og spatiale arbejdshukommelse,
de centrale eksekutivfunktioner (evne til at
igangsaette og gennemfore kognitive opgaver)
og deres opmaerksomhedskontrol. Desuden
vurderede man den selvvalgte ganghastighed
ogbarfodet gangikombination med en kogni-
tivopgave (dual task), hvor deltagerne skulle
teelle tre ned fra et trecifret tal. Med marke-

rer kunne forskerne registrere skridtlengde,
tiden for et skridt, hvor bredsporet gangen
var, tiden for svingfasen og ganghastigheden.
Under dual task-gang gik deltagerne markant
langsommere, med kortere skridt og havde
leengere standfase og en generelt pavirket
gangkvalitet i forhold til single-task-gang.
Forskerne fandt desuden, at der var en klar
sammenhaeng mellem gangkvaliteten ogev-
nenoghastigheden, nar deltagerne skullelose
de kognitive opgaver og fastholde opmeerk-
somheden pa dem. Forskernes datatyder pa,
atmanudelukkende ved at teste gangen, kan
forudsige, hvor hurtige deltagerne er til at
udfore kognitive opgaver. En fzelles neural
komponent kan forklare den nedsatte hastig-
hed i bade motoriske og kognitive opgaver,
og der kan derfor veere god grund til at teste
bade den kognitive og motoriske funktion

hos patienter med Parkinsons sygdom. Da
gangen i hverdagen oftest ogsa udfordrer den
kognitive funktion, skal der ifolge forskerne
tages hojde for dette, og patienter, der har
ringe opmeerksomhedskontrol, skal treenes
i hurtige skift mellem gang og kognitive op-
gaver for at nedbringe risikoen for fald. ©

Stegemoller EL. et al. Associations Between
Cognitive and Gait Performance During
Single- and Dual-Task Walking in People
With Parkinson Desease. Phys. Ther.
2014;94:757-760.
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Moder & kurser

Henvendelse vedrgrende annoncering af arrangementer i Danske Fysioterapeuters regioner, fraktioner eller faglige selskaber skal ske til
Anne Guldager, ag@fysio.dk tIf.: 33414630. Henvendelse vedrgrende gvrig annoncering skal ske til Dansk Mediaforsyning pa tif.
7022 4088, fysiotekst@dmfnet.dk. Se oplysninger vedrgrende deadlines, priser og formater pa fysio.dk/Fysioterapeuten/annoncering

@\‘ Region

Sjeelland

NETVARKSM@DE FOR LEDENDE
FYSIOTERAPEUTER OG ERGOTERAPEUTER

Sa er Danske Fystoterapeuter, region Sjeelland,
og Ergoterapeutforeningen, region Ost, klar med
program til netveerksmade for de to foreningers
ledere.

Emnet bliver: Forlgbsprogrammer og lederservicering

i de to fagforeninger.

Vi har inviteret Birgit Strange, ledelses- og
udviklingskonsulent fra Danske Fysioterapeuter og Tina Nagr
Langager, lederkonsulent fra Ergoterapeutforeningen. Birgit
og Tina vil sta for et lille oplaeg om, hvad de kan tilbyde som
lederkonsulenter. Med efterfglgende dialog om, hvad | som
ledere har af gnsker til dem.

Desuden har vi inviteret to politikere fra henholdsvis
Regionsradet og KKR (kommunekontaktrad) Sjlland: Anne
Mgller Ronex, regionsradsmedlem, og Knud Erik Hansen,
borgmester i Faxe kommune og naestformand i KKR, vil
komme med opleg om og indga i dialog med lederne om,
hvardan region og kommuner samarbejder for at sikre bedre
sammenhang for borgere med behandlingsforlgb pa tvaers
af sektorerne. Hvordan er forlgbsprogrammernes vej, fra de
er politisk vedtaget, til de nar ud til borgerne.

Hvordan arbejder vi med implementering? Hvad sker der i
sektorovergangene? Er der barrierer? Hvordan inddrages
borgerne, og hvordan oplever de kvaliteten?

Kom og lad os fa en god eftermiddag sammen.

Tid: Fredag d. 5.september 2014 kl. 12.00-15.30
Sted: Sted: Nestved Sygehus, Ringstedgade 61,
indgang 38A, stuen, lokale 5.

Tilmelding til regionsformand Lise Hansen pa
sjaelland@fysio.dk eller til regionsformand Ase Munk
Mortensen pa aamm®@etf.dk senest d.25.august.

Af hensyn til forplejning bedes du tydeligt angive,
om du deltager i frokosten.
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Syddanmark

SENIORNETVARK 60+

Sa lykkedes det - scet kryds i kalenderen nu.
Her kommer et brandaktuelt opleeg for dig/din
Jfamilie som bruger/kommende bruger af
Region Syddanmarks nye sygehusstruktur

Foredragsholdere er: Sygehusdirektgr Niels Ngrgaard

Pedersen, professor i sundhedsgkonomi og politik

Kjeld Mgller Pedersen, Syddansk Universitet.

Vil ggre os klogere pa bl.a.:

» Hvordan driver man et sygehusvaesen, der har abent 24/7?

» Hvordan holder man budgettet og leverer god kvalitet?

» Hvordan er man naet frem til den nuvaerende lgsning?

» Hvor har de sterste udfordringer ligget, politisk og
personalemassigt?

* Hvordan far man et godt arbejdsklima i dette
paradigmeskifte?

» Hvad far patienterne ud af den nye struktur?

* Hvor er man om 10 ar?

Herefter spgrgsmal og diskussion.

Tid: Tirsdag d. 16. september, 2014 kl. 17 - ca. 20.30

Sted: Praksisenheden i Kolding, Kokholm 3 B, lokale K1,
6000 Kolding.

Efter foredrag og spisning vil regionsformand Brian
Errebo-Jensen fortzelle om: "Hvad der lige nu rgr’ sig i Danske
Fysioterapeuter” - ogsa dét kan blive meget aktuelt for dig.
Det er gratis at deltage, men spisning er for egen regning

- det bliver "sandwich-niveau”, pris: 50 kr. som opkrzeves

if. med mgdet.

Tilmelding: senest onsdag d.10. september 2014

til Marianne Skole Sgrensen,
marianne.skole@soerensen.tdcdsl.dk, tIf. 20146064 eller
Dorthea Petersen, dorthea@petersen123.dk, tIf. 27207395

Er du fysioterapeut, 60+, pensioneret eller stadig pa
arbejdsmarkedet, sa mad op, bliv en del af netveerket og
veer med til at udvikle og prege gruppens fremtid!



Neeste udgave af

FYSIO

lerapeuten

udkommer den 29. august

FYSIOTERAPEUTEN #07 | 2014 39



. MODER & KURSER

DANSK SELSKAB FOR PADIATRISK FYSIOTERAPI

Arskonference:
Psykiatriske lidelser og
adfeerdsmaessige forstyrrelser

Tid: Torsdag d. 9. oktober 2014 kl. 8.45-15.45.
Sted: Mgdecenter Odense,
Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C.

I lgbet af dagen vil | blive praesenteret for
tre oplegsholdere:

« Kirsten Bundgaard - fysioterapeut i Neuro-team og
specialist i pdiatrisk fysioterapi: Nye kliniske retningslinjer
for fysioterapi til bgrn med ADHD. Bgrn og unge med
neuropsykiatriske lidelser og stress - sammenhangen
mellem stress og angst, depression og/eller udfordrende
adfeerd.

Anette Bentholm - fysioterapeut og lektor ved

fysioterapeutuddannelsen UCN: Fysisk aktivitet til bgrn
med autisme og ADHD.

Kathrine Jurgensen - fysioterapeut, PD i
sundhedspadagogik og studerende v. Aarhus Universitet:
Udvikling af normal opmarksomhed samt fokus pa
opmerksomhedsforstyrrelser.

Mellem oplaggene er der afsat tid til debat og
erfaringsudveksling.

Tilmelding: www.boernefysioterapi.dk

senest 8. september

Pris: 450 kr. for medlemmer af Dansk Selskab for Padiatrisk
Fysioterapi. 550 kr. for ikke-medlemmer. Prisen er inkl.
morgenmad, frokost, kaffe, kage og frugt.

Andre faggrupper er naturligvis ogsa velkomne.
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DANSK SELSKAB FOR MUSKULOSKELETAL FYSIOTERAPI

Dynamisk Stabilitet
og muskelbalance
-mtroduktionskursus

Pa kurset praesenteres du for en klinisk reesonneringsmodel, der
relaterer Dynamisk Stabilitet til den samlede hypotesedannelse.
Der er fokus pa den biomekaniske analyse som grundlag for den
videre genoptraening, og du undervises i genoptraningsprincip-
per, der tilgodeser et malrettet rehabiliteringsforlgb. Kurset
veksler mellem teori og praksis, der relateres til patientcases.

Underviser: Lotte Telvig/Flemming Enoch
Tid: Onsdag d. 27/8 og torsdag d 28/8 2014
Sted: FYSIQ Lgjtegardsvej 157, 2770 Kastrup
Pris: 3300 kr.

Tilmelding: ge@fysiqg.dk

Medlemmer af selskabet har fortrinsret.

Yderligere information: www.dynamiskstabilitet.dk
Kurset er desuden en del af uddannelsen til muskuloskeletal
fysioterapeut.

Dynamisk Stabilitet
Lumbal kursus

Kurset fokuserer pa en grundig og systematisk biomekanisk
analyse af lumbal columna. Genoptraening af dynamisk stabilitet
med en retningsspecifik tilgang gennemgas, og du praesenteres
for et bredt gvelsesudbud til dine rygpatienter. Kurset er meget
praktisk og relateres til nyeste teori.

Underviser: Lotte Telvig/Flemming Enoch

Tid: Torsdag d.4/9, fredag d. 5/9 og lgrdag d. 6/9 2014

Sted: Ikast Fysioterapi og Traening, Danmarksgade 5d, 7430 Ikast
Pris: 4900 kr.

Tilmelding: Janni Brgnd/Henrik Holm jbroend@hotmail.com
Medlemmer af selskabet har fortrinsret.

Yderligere information: www.dynamiskstabilitet.dk
Kurset er desuden en del af uddannelsen til Muskuloskeletal
Fysioterapeut.




DANSK SELSKAB FOR FYSIOTERAPI I GERONTOLOGI OG GERIATRI

Udredning af den
geriatriske patient/borger

Et praksisorienteret forlgb for fysioterapeuter, der arbejder
med geriatriske patienter/borgere regionalt, kommunalt
og privat. Kurset ruster bade den nyuddannede og den
erfarne fysioterapeut ift. udredning af funktionsevne hos
den geriatriske patient/borger. Kurset vil med ICF som
referenceramme og med udgangspunkt i evidensbaseret
teori og praksis komme omkring relevante og udvalgte
emner for den geriatriske fysioterapeut, herunder bl.a.
klinisk reesonnering, tests, bevaegeanalyse, smerte,
muskelstyrke, balance, svimmelhed, kognition, respiration,
tvaerfaglig malsatning og perspektiver i relation til den
tvaerfaglige udredning. Mellem farste del af kurset og
opfelgningsdag skal du som deltager veere indstillet pa
hjemmearbejde i form af en synopsis og produktion af en
poster.

Kurset er under udarbejdelse, men szt allerede nu kryds
i kalenderen!

Undervisere: Annette Storm, fysioterapeut og Cand.
Scient. San., Birte Tamberg, fysioterapeut og Master i
Cerontologi, Line Krogh Elmer, fysioterapeut, Inge Ris
Hansen, fysioterapeut, Master i Rehabilitering, specialist

i Muskuloskeletal Fysioterapi, ph.d. studerende, Uffe
Lasege, Lektor/Ph.d., Thomas Maribo, fysioterapeut,
rehabiliteringsforsker, ph.d. m.fl.

Tid: 28.-31. oktober 2014, opfelgningsdag i januar 2015.
Sted: Sundheds- og Omsorgshotellet Vikaergarden,
Hvidkildevej 1, 8240 Risskov.

Pris: Ca. 6000 kr. for undervisning og forplejning.
Tilmelding: Hold gje med www.gerontofys.dk, hvor kurset
vil blive annonceret, nar endeligt program og pris er fastsat
- dog senest 1/8.

Yderligere information: Line Krogh Elmer, mail:Irk@aarhus.dk

Gratis seminar pa
Health & Rehab messen

Fremtiden starter lige nu, og udviklingen foregar med rivende hast.
Men er du opdateret? Vi praesenterer fremtidig fysioterapi med
patientens behov i centrum.

Tid: Arrangementet afholdes to gange: Tirsdag den 9. september
og onsdag den 10. september. Begge dage er kl. 10.30 -12.30.
Klokken 12-12.30 byder Danske Fysioterapeuter pa en sandwich.
Sted: Health & Rehab, Bella Center Kgbenhavn

Fremtidens fysioterapi benytter sig af sensorer og teknologier, der
gpr det muligt at tilbyde traning over store afstande og samtidig
sikre en optimal kvalitet.

Forestil dig, at du styrer treningen over internettet. Du kan se dem,
som traener lige nu, og du kan se, hvordan dine patienter har trenet
i lsbet af ugen. Data viser, om de har brug for, at du opgraderer
deres program, og om de har problemer og udfordringer. Slut med
stregtegninger og hjemmeprogrammer, som patienten ikke falger.
Med den nyeste teknologi kan du fglge og styre alt via computeren.

Forestil dig dit KOL-hold. De er alle hjemme - klar til at fglge din
trening over nettet. Du kan se dem alle pa din store skarm, og de
kan se og fglge dine anvisninger. Efter traeningen har du mulighed
for at chatte med dem i grupper eller enkeltvis, og de har mulighed
for at fa talt og lavet aftaler indbyrdes. KOL-patienterne bruger
ikke deres sparsomme energi pa transport, men i stedet for pa
malrettet treening. De undgar samtidig at smitte hinanden med
luftvejsinfektioner eller blive udfordret af vejrlig.

Oplaeg ved Henning Langberg, professor, dr.med. samt
fysioterapeuterne Christina Nielsen, Bispebjerg Hospital og
Lars Damkjaer. Kgbenhavns Kommune.

Tilmelding: pa fysio.dk/kurser/Kursuskalender senest den
24. august

Health - Rehab Scandinavian er Skandinaviens starste messe for
hjzelpemidler, velfaerdsteknologi, sundhedsteknologi, serviceydelser
samt pleje- og hospitalsudstyr. Afholdes 9. - 11. september 2014 i
Bella Center, Kebenhavn. Udstillingen har gratis entre og har alle dage
abent kl. 9.00 - 17.00.
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Kurser fra

Danske Fysioterapeuter

Kgbenhavn

Vejle

Kolding

Odense

Odense

Middelfart

Vibarg

Alborg

Kgbenhavn

Odense

Kolding

N
AR HRARRA RIS
C
C
T

AERRNARNARESS

'S
)

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Ter

Kursus 1

ridefysioterapi
2015

Malgruppe: Fysioterapeuter, der gnsker at kvalificere sig

Q

til at arbejde med ridefysioterapi og fysioterapeuter, der
har taget den gamle uddannelse og gnsker en opdatering
af deres fag. For at kunne optages pa kurset kraeves do-
kumentation for, at deltageren har bestaet Dansk Ride
Forbunds ridemarkeprgve 10g 2 (gammelt system) eller
de nuvaerende ryttermaerker 3 og 4. Dressurprogram
LB1skal veere gennemfgrt med min. 50% til D-staevne
(uddannede ridefysioterapeuter fritages for denne do-
kumentation). Fysioterapeuter uden godkendelse som
ridefysioterapeut skal tilmelde sig alle moduler. Fysio-
terapeuter, der er godkendt fgr 2008 kan valge kun at
tilmelde sig modul 2+3. Praktikperiode er ikke ngdvendig.

Indhold: Kurset veksler mellem teori og praksis pa en
rideskole. Kurset afsluttes med praktik og en opgave.
Teoretisk bliver der lagt sarlig vaegt pa evidens og
effektmaling, neurologi, cerebral parese, test og
malemetoder til voksne, test og malemetoder til barn,
ICF som referenceramme, planlagning af behandling,
hesten som fysioterapeutisk redskab samt padagogik.
Praktisk lzegges der vaegt pa valg af hest, centreret
ridning, bagrytterfunktion og ideer til behandling. Kurset
er opdelt i 3 moduler. Mellem modul 2 og 3 udarbejdes
en teoretisk opgave. Efter kurset skal deltagerne
gennemfgre 30 timers praktik hos en godkendt
ridefysioterapeut og udarbejde den afsluttende opgave,
der skal godkendes af en kvalificeret underviser.

Der skal paregnes hjemmearbejde svarende til ca. 85
timer.

Det samlede kursusforlgb er vurderet til 7 ECTS point.

Tid:

Modul 1: 8. maj 2015

Modul 2: 9. - 10. maj 2015

Modul 3: 4. - 7. september 2015

Sted: Kolding Vandrerhjem og Skaergarden Center for
Ridefysioterapi

Pris: Modulerne 1- 3: Kr. 21.900,- inkl. praktik og opgave.
Modulerne 2 - 3: Kr. 15.750,-. Begge priser inkluderer
forplejning og overnatning i dobbeltverelse. (Med ret til
prisregulering)

Tilmelding: Senest 6.marts 2015 pa http://fysio.dk/
kurser/Kursuskalender/Ridefysioterapi/

Deltagerantal: 24 fysioterapeuter

Funktionel knaeekspert

Vil du lzere at behandle kroniske og akutte knae-
problematikker samt andre problematikker i UE
hurtigt og effektivt, og derved give dine patienter et
markant hurtigere behandlingsforlgh?

“Funktionel knaeekspert” er en unik behandlingsmodel, der genopretter optimal
ledstilling og ledfunktion i knaeet og de tilharende funktionsslynger ned i foden
samt op i hoften og ryggen.

Neeste kursus er - Frederiksherg 15.-19. september / Arhus 2.-5. oktober

Tilmelding og information findes pa

o www.Move2PeakAcademy.dk/funktionel-knaeekspert
o Telefon 32 10 82 82

o info@moveZpeakacademy.dk

Funktionel Skulderspecialist

Vil du lzere at behandle kroniske og akutte skulder-
problematikker samt andre problematikker i OE og
nakken hurtigt og effektivt, og derved give dine
patienter et markant hurtigere behandlingsforleh?

“Funktionel Skulderspecialist” er en ny og unik behandlingsmodel, der genop-
retter optimal ledstilling og ledfunktion i skulderen og de tilhgrende funktions-
slynger ned i albue og handled samt op i nakken og resten af columna.

4 dages kursus i Brande 21.-24. august (undervisning 8-17 alle dage)

Tilmelding og information findes pa

o www.Move2PeakAcademy.dk/Funktionel-Skulderspecialist
o Telefon 32 10 82 82

o Vores eneste skulderkursus i Jylland i 2014

Velkommen pa Seminar

"’Malrelaterede dynamiske lgsninger ved neurologisk funktions nedszetning hos bgrn”

Seminariet henvender sig til dig som arbejder med barn med
neuroligiske funktions nedsatning. Du kan veare arbejdsterapeut,
sygeplejerske, lege eller bandagist.

Vores mél med dette seminarium er at vise forskellige l@sninger
og muligheder som kan hjeelpe til at give dig som arbejder i teamet
nye indtryk, ideér og veerktgjer for et succesfuldt behandlingsresultat.

Plads: Herlev Hospital Il Auditorium,Herlev
Deltagergebyr: 750:-
Tilmelding via vor website;
wwwcamp.se/sem\namer

Sidste tilmeldingsdag: |8 August

SCANDINAVIA
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| samarbejde med Theratogs USA tilbyder vi
kurser for Fysioterapeuter og sundhedsfagligt
personale

"Certified TheraTogs™ Fitter (CTF)”

Naeste kursus: 3.10.2014
Kursus leder: Ann Sturgill

‘ Adresse: Horndrupvej 36,DK 8660 Skanderborg
Pris: 1.200,00 kr. inkl. Forplejning.

Tilmelding/info:
86 51 25 86/abr.marcin@gmail.com

Hvad opnar man ved brugen af [ {
TheraTogs? "

TheraTogs kan med fordel anvendes af
personer med muskulzere, skelet eller
sensorisk funktions nedseaettelse og vil
bade umiddelbart, savel som pa langt

sigt gennem kontinuerlig brug give en betydelig
funktions forbedring.

Som ”Certified TheraTogs™ Fitter ” kan du tilpasse
TheraTogs dragten til bade bgrn og voksne!

Med TheraTogs dragten vil brugeren opleve: .

'|? {
- @jeblikkelig forbedret rygsgjle stabilitet. ‘
. . . ' Du kan mgde os i Bella Center
- Umiddelbar forbed fk hold . |
micceibarforbearing atkrops holdningen - Health & Rehab Scandinavia 2014
- Umiddelbar styrket bevaegelses koordination. 2 Stand nr.: C1-010 fra den 9. til 11. september

Horndrupvej 36, DK- 8660 Skanderborg TIf.: 86 51 25 86 www. abr-denmark.com

KU rser for fysioterapeuter

KT1: De fundamentale koncepter og de unikke egenskaber omkring kinesio tape. Herefter en workshop, hvor kursisterne far mulighed for at arbejde med
screening & muskeltest, muskeltapeninger for bade OE og UE.

KT2: Avancerede tapeninger indenfor kinesiotaping metoden. Introduktion af de 6 korrektionsteknikker (mekanisk, funktionel, space, fascia, ligament/
sene og lymfeteknik) og diskussion om deres anvendelse i forhold til forskellige diagnoser. Kursisten vil have god tid til at gve de forskellige teknikker.
KT3: Introduktion af endnu flere avancerede teknikker. Tapening af bade epidermis og dermis. Der gives bud pa en lang raekke specifikke problemstill-
inger som f.eks. corestabilitet, frossen skulder, fascialis pareser, Pes Anserinus Bursitis, impingement skulder, whiplash m.fl.

Vidste du, at Formthotics

reducerer pronation?
Studier fra Aalborg Universitet dokumenterer indlaegssdlernes effekt -

DATOER EFTERAR 2014: KOM OG H@R MERE!
12.-13. august: KT1: Vejle o
17.-18. september  KT1: Kgbenhavn W W
22.-23 september:  KT1: Vejle 27. august: FTla: Vejle Formthotics
30. sept-1. okt.: KT1: Kgbenhavn 6. oktober: FT1b: Custom Medical Orthotics
9.-10. september: KT2: Vejle 16. september: FT1la: Kgbenhavn
22.-23. oktober: KT2: Kgbenhavn 19. november.: FT1b:
5.-6. november KT2: Vejle
20. oktober: FTla: Vejle
26.-27. november:  KT3: Kgbenhavn 15. december: FT1b:
9.-10. december: KT3: Vejle
Pris: 1.795,00 kr. inkl. forplejning for
Pris: 2.950,00 kr. inkl. forplejning pr. kursus workshop a+b
www.kinesiotapening.dk www.sportspharma.dk
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SOM DE ENESTE | DANMARK TILBYDER VI HELE

PILATES EQUIPMENT UDDANNELSEN
~ TIL ALLE MATWORK UDDANNEDE!

TAG HELE PILATES EQUIPMENT UDDANNELSEN BODY CONTROL
HOS OS ALLEREDE FRA MARTS 2014. PILATES MATWORK
Du kan tage Reformer 1+2, Cadillac 1,2+3, Chair 1+2, UDDANNELSE OPSTART

¢ 15. august i Kebenhavn
¢ 15. august i Arhus
* 10. oktober i Kabenhavn

Ladder Barrel selv om du ikke er Body Control Pilates
Matwork uddannet - blot du har en af de Pilates
uddannelser vi godkender.

REFORMER 1 5-7 sep. + 19-21 sep
CADILLAC 1/TOWER 1 4-5 okt.
CHAIR 1 18-19 oktober

Special kurser i fx.

Borne pilates, osteopo-
rose, sma remedier ect. find
datoer mv. pa pilatesdk.com. VED

LADDER BARREL 21. november

eller ga pé pilatesdk.com/uddannelse/

HER KAN DU LASE MERE OM UDDANNELSERNE
Fa mere information og datoer via QR koden

Basismodul i akupunktur

Praktisk orienteret kursus, hvor deltageren far grundlzeggende viden og
praktiske feerdigheder ved anvendelse af akupunktur til hyppigt forekom-
mende muskuloskeletale lidelser: Tennisalbue, nakkesmerter, laende- ryg-
smerter, ledsmerter, speendingshovedpine, migraene, skulderproblemer,
hofte, knae og fodproblemer. Vi leegger vaegt pa den mest enkle behand-
ling, som nemt kan implementeres i daglig praksis.

Den neurofysiologiske baggrund og virkningsmekanisme ved akupunktur
gennemgas. Efter endt basismodul er deltageren i stand til at behandle
hyppige problemstillinger der ses i klinikken.

Kurset er primeert praktisk og meget brugbart som enkeltstdende be-
handling eller i kombination med anden fysioterapeutisk behandling.

Tid/Sted (2 dags kursus)

Arhus: Lordag d. 6.9.14 kl. 9-16 og sendag d. 7.9.14 kl. 9-16 ved
Park Alleens Fysioterapi, Park Allé 7, Arhus

Eller

Kebenhavn: Lordag d. 27.9.14 kl. 9-16 og sendag d. 28.9.14 kl. 9-16
pa Fysioterapeutskolen i Kgbenhavn

Underviser:
Karina Colding — Specialist i akupunktur.

Investering:
3.600 kr. (prisen er incl. frokost, kaffe/the, kompendium og et detaljeret
akupunktur atlas).

Tilmelding:
Online booking samt mere information om kurser p& vores hjemmeside
www.correctionacademy.dk (akupunktur moduler).

Kunne du teenke dig at lzere at bruge de mest effektfulde og evidensbaserede mobili-
serings og manipulationsteknikker? Hvad vil det betyde for dig nar du kan hjeelpe dine
patienter endnu bedre og at det samtidigt er sjovt og let at lave manuelbehandling?

Mobilisering og manipulation af
thorakalcolumna og ribben

Deltageren vil lzere simple og effektive undersegelser og manipulationer til thorakalco-
lumna og ribben. Derudover vil der veere relevante cases i intramusculzere spaendin-
ger, scoliose, facetsyndrom, I&sninger af ribben, vejrtraskningsproblemer, skeevheder,
hold i ryggen samt idrestsskader i omrédet. Deltageren vil ogsé leere om indikationer
og kontraindikationer ved led manipulation samt f& indsigt i kroppen som en helhed.

Veerdien ved at deltage pa kurset er at du far et super effektivt veerktej der kan kom-
bineres med dine andre teknikker, samt en god forudsaetning for at treeningsterapi
bliver mere optimalt.

Tid/Sted

Lordag d. 20.9.14. kl. 9-16 Ved Park Alleens Fysioterapi, Park Allé 7, Arhus
eller

Sendag d. 21.9.14 kl. 9-16 pé fysioterapeutskolen i Kebenhavn

Undervisere:
Uffe Stadager, fysioterapeut og osteopat D.O
Jesper Bergstrom, fysioterapeut og osteopat D.O

Investering:
1.700 kr. (prisen er incl. frokost, kaffe/the og kompendium.

Tilmelding:
Online booking samt mere information om kurser pa vores hjemmeside www.correc-
tionacademy.dk (klik p4 manuelle moduler for fysioterapeuter).
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B MO@DER, KURSER & JOB

Kurser og uddannelser 2014
FLERE KURSER | JYLLAND

Kursus/Uddannelse Start dato  Varighed Pris Sted

Pilates Reformer uddannelse 30.aug 21 timer 5.500,- Herlev
Andedraettet er motoren 5. sep 7 timer 1.500,- Aarhus
Psoas, den oversete muskel 11.sep  5timer 1.200,- Herlev
Pilates Matwork uddannelse 12.sep 60 timer 16.500,- Herlev
Den elastiske baekkenbund 19.sep 5 timer 1.200,- Aarhus
zﬁ;{ldemt ll et e et 19.sep  5timer 1.200,- Herlev
Pre-Pilates 23. sep 16 timer 2.500,- Herlev
Den elastiske baekkenbund 25.sep  5timer 1.200,- Herlev
Andedraettet er motoren 9. okt 7 timer 1.500,- Herlev
Psoas, den oversete muskel 23. okt 5 timer 1.200,- Herlev
Andedrasttet er motoren 31. okt 7 timer 1.500,- Aarhus
Psoas, den oversete muskel 8. nov. 5 timer 1.200,- Aarhus

Se alle November maneds kurser p& hjemmesiden!

Lees mere om de enkelte kurser pa www.denintelligentekrop.dk
Vi afholder ogsa de enkelte kurser ude af huset, kontakt os for muligheden.

Vi kan ogsd kontaktes pa tIf. 44927349 eller pa mailadressen
info@denintelligentekrop.dk

L fysio.dk/job

Gentofte Fysioterapi & Treningscenter
Fuldtids ans=ttelse pa ydernummer
Ansggningsfrist den 20. juli 2014

2 fysio.dk/job

Dalgas Fysioterapi - Frederiksberg
Barselsvikariat

Ansggningsfrist den 18. juli 2014
2 fysio.dk/job

Klinik kan kgbes

Bliv herre over dit arbejdsliv i fremtiden, kab en laekker klinik med godt
kundegrund og godt omdgmme.

Beliggende i meget lille by, men centralt pa Sjeelland med gode vejforbindelser
til resten af gen, og med fine offentlige transportmuligheder.

Klinikken er velindrettet og veludstyret.

Det eneste der mangler er en ny engageret og aktiv ejer.

Der er 2 ydernumre tilknyttet klinikken. Se www.midtsjl-fysioterapi.dk

Der udsendes ikke materiale, men det udleveres ved personlig kontakt.

Ring for aftale pa telefon 5780 1616.

Varde Kommune sgger Teamleder

til ”Traening og Rehabilitering”

”Treening og Rehabilitering” er
blevet en selvstaendig enhed og
opretter en stilling som Teamleder
fra |. oktober.

Vi leverer ergo- og fysioterapeutfaglige indsatser hos
borgere i eget hjem, i kommunens treningslokaler og pa
degntraeningspladserne.

Vi har pt fokus pa indfgrelse af ”Det nzre sundhedsvaesen”
og "Rehabiliteringstilgangen” og seger en teamleder, som
kan sikre faglighed, kvalitet og udvikling i opgavelasningen.

Du er med til at garantere at kvalitets- og effektivitesniveau
opretholdes samtidig med, at faglige og personlige ressour-

cer anvendes optimalt og malrettet kommunens serviceni-

veau.

Du har overblik og kan arbejde systematisk og malrettet
med savel den daglige drift, som implementering af nye tiltag.

Ansggningsfrist 12.august 2014 kl. 8.00.

Laes mere om stillingen pa www.vardekommune.dk.

Fast stilling hos Jyderup Fysioterapi

Fysioterapeut sgges til fast stilling pé ydernr. under 30 timer
uden limitering pr. 1. august 2014.

Klinikerfaring ikke noget krav.

Du vil indgé i et dynamisk tema bestdende af 4 fysser og en
sekreteer.

Ansggninger modtages pa mail: ulriknyhave@hotmail.com
senest 19. juli 2014.

/ Klinikken falger ikke standardkontraktens punkter vedrerende opsigelses-
varsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler /
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OUH
SYDDANSK o

UNIVERSITET Reion Universitetshospital

Syddanmark

WWW.SDU.DK/STILLINGER

» Professor med saerlige opgaver
i rehabilitering og palliation

Odense Universitetshospital og Det Sundhedsvidenska-
belige Fakultet, Syddansk Universitet, seger en profes-
sor med szerlige opgaver til at igangseette og koordi-
nere forskningen og udviklingen ved et nyetableret
Videnscenter for Rehabilitering og Palliation ved
Forskningsenheden for Klinisk Onkologi, Klinisk Institut,
Syddansk Universitet og Onkologisk afd. R, Odense
Universitetshospital. Professoratet vil veere til besaettelse
for en periode af 5 4r med mulighed for forlaengelse i
yderligere 3 ar.

Det nye Nationale Videnscenter for Rehabilitering og
Palliation er etableret med udgangspunkt i en sammen-
taenkning af det eksisterende Rehabiliteringscenter
Dallund og Palliativt Videnscenter. Det samlede
videnscenter bygges op omkring to hovedfunktioner:

e En forsknings- og udviklingsfunktion med Region
Syddanmark som driftsherre, og med reference til
Onkologisk afd. R pd Odense Universitetshospital
hvor stillingen er placeret,

e en formidlings- og dokumentationsfunktion med
reference til Statens Institut for Folkesundhed pa
Syddansk Universitet.

Der er etableret en Radgivende Styregruppe for det
samlede Videnscenter for Rehabilitering og Palliation
og et Advisory Board er under etablering.

Professoratet er knyttet til den faglige ledelse af
forsknings- og udviklingsfunktionen i Videnscenter for
Rehabilitering og Palliation.

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelses aftalenotat
om organisering af Videncenter for Rehabilitering og
Palliation af 10. oktober 2012 kan indhentes ved email
til elohmann@health.sdu.dk

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til leege-
lig direktar Kim Brixen, Odense Universitetshospital
email kim.brixen@rsyd.dk eller dekan, professor Ole
Skgtt, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Syddansk
Universitet, email dekan@health.sdu.dk, tif. 65 50 37 52.

ANSQOGNINGSFRIST: 3. august 2014

Laes mere og sag stillingen pa www.sdu.dk/stillinger

%’SYDDANSKUNIVERSITET.DK

Hillerad Fysioterapi & traeningscenter
sgger 2 Fysioterapeuter

1 stilling til ydernummer over 30 timer.
1 barselsvikariat af 1 ars varighed.

Vil du veere med til
at gore en forskel?

Hvad siger du til et job pa en af Nordsjeellands bedste

arbejdspladser?

e Vil du veere med til at bringe vores virksomhed op til nye
hojder?

e Kunne du teenke dig et kreevende job, hvor du kan udfolde
alle dine evner og talenter?

e Formar du at skabe helt unikke relationer til patienterne ved

at bruge vores slaraffenland af fysioterapeutiske tilbud?

Hvis du har svaret JA til vores spgrgsmal, sa har vi jobbet
til dig!

Vi er en virksomhed hvor hgj faglighed gar hand i hand
med godt humor og hvor arbejdsglaede er et nogleord.

Og sa behgver vi "naesten” ikke at forteelle at vi forventer at

du:

e Har nogle ars erfaring, taget relevante kurser og dermed kan
se det store billede.

e Er malrettet og udholdende, men ogsa struktureret og kvali-
tetsbevidst.

e Bestrider evnen til at motivere og “"Compliance” er dit mel-
lemnavn.

e Kan tage selvsteendige initiativer og har pondus.

e Er god til at samarbejde med andre.

Send din ansggning til: lars@hftc.dk
Ansggningsfrist: 27.7.14

Vi er en moderne virksomhed inden for fysioterapi og medical
fitness. Vi arbejder med alle former for fysioterapi og er kendt
for at have hgje standarder pa alle omrader, har et godt ry og er
forrest i feltet.

Vi bestar af 500 kvm. klinik og 1.900 kvm fitnesscenter. Vi er
15 fysioterapeuter, 2 massarer, 1 sygeplejerske, 4 sekreteerer,
1 klinisk disetist, 20 fysioterapeutstuderende og rigtig mange
instrukterer.

Laese mere om os péd www.hftc.dk

il F

Vi ser frem til at made dig!

Med venlig hilsen
Thomas Hofelsauer og Lars Bryde Lind

/ Klinikken felger ikke standardkontraktens punkter vedrerende opsi-
gelsesvarsler og fravalg af konkurrence/kundeklausuler /
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wellsystem™

Vandmassage og varmeterapi pa samme tid: Med en Wellsystem Medical vandmassagebriks far | et helt unikt behand-
lingskoncept. Kombinationen af varme og blide tryk fra dyserne i vandmassagebriksen fér hele

kroppen til at slappe af, lgsner op for spandte muskler, lindrer og forebygger smerter og
fremmer blodcirkulationen. Kan med fordel anvendes fgr eller efter en manuel behandling.

TERAPI 0G FOREBYGGELSE

VANDMASSAGE

MED WELLSYSTEM

HYDROJET

FITPartner /l /l



