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INCLUSIVE LINE

Innovativt treeningsudstyr, udviklet til personer bade med og uden handicap. Med INCLUSIVE
LINE gor Technogym det muligt for en stor gruppe mennesker at opna de fysiske - og psykiske
fordele, malrettet fysisk treening medferer. Sdvel personer med kognitive -, sensoriske - eller
fysiske handicap som personer uden handicaps kan med fordel benytte udstyret.

* FORBEDRET SIKKERHED. Alle indstillinger pa styrketraeningsudstyret udfores med én
enkelt treek-/udlesningsmekanisme.

ET VIRKELIG INCLUSIVE PRODUKT. Visuelt adskiller udstyret sig ikke fra almindeligt
treeningsudstyr, og intimiderer derfor ikke personer med handicap.

SVINGBART SADE. Pa alle overkropsmaskinerne kan saedet let svinges til siden, sa
kerestolsbrugere let og effektivt kan positionere sig i den korrekte traeningspostition.

FORBEDRET ERGONOMI. Taktile tal kombineret med en ny smart veegtsplit, gor det ogsa
muligt for blinde og svagseende at benytte maskinerne.

.{""‘-’. INCLUSIVE LINE, inkluderer bade styrke- og konditionstraeningsudstyr.

' www.technogym.com @
Godkendt af IF] som eller kontakt en af Pedan's konsulenter pa:

handicapvenligt udstyr

www.inclusivefitness.org 56 65 64 65 The Wellness Company




10

16

32

36

39

46

indhold

#04 2015

VIDERE!

Mad Louise Thule Christensen, der er naet sa hejt, som
man neesten kan komme i det kommunale system, og
er blevet direkter for velfzerd i Fredericia Kommune.

BIOMEKANISKE FORKLARINGSMODELLER

SKILLER VANDENE

Flere opleeg pa Fagkongressen havde fokus pa kroniske
ryglidelser og smerter. Seniorforsker og ph.d. Tom Pe-
tersen giver et bud pa en samlet konklusion.

MANGE GENTAGELSER, OPGAVESPECIFIK

0G SKRADDERSYET GENOTRANING

Den tidlige fase af genoptraeningen er vigtig, og der skal
settes ind med intensiv treening, lod den hollandske
professor Gert Kwakkels budskab pa Fagkongressen.

KUN SPARSOM DOKUMENTATION FOR DEN
FYSIOTERAPEUTISKE INTERVENTION TIL BGRN
Tilgengeeld er grundlagetiorden, for man er nietlangt,
hvad angar méleredskaber

PATIENTER MED HOFTEBRUD SKAL TRANE PA
SYGEHUSET OG EFTER UDSKRIVELSEN

Fokus pa tidlig aktivitet og genoptraening pa sygehu-
set er forudseetningen for, at patienter med hoftebrud
genvinder tidligere funktionsniveau, lod et budskab
pa Fagkongressen.

MENNESKER MED GIGT SKAL

TRANE HARDT OG KAN TALE DET

Med reumatoid artrit felger en hej risiko for livsstils-
sygdomme. Fysioterapeuter skal sikre, at der treenes
med tilstreekkelig intensitet.

Det faste

Fysnyt
Foreningsnyt
Min arbejdsplads
Litteratur

Maoder & kurser
Job

1300 medlemmer af Danske
Fysioterapeuter brugte tre
dage i marts pa Fagkongres i
Odense. Med alt hvad dertil
harer af preesentation af ny
forskning og nye produkter og
udveksling af viden fra praksis
- samt ikke mindst gleeden ved
at veere sammen og dele det hele
med ligesindede. Tema om
Fagkongressen side 16-47.
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AcupunctureShop ApS

P& under 2 ar har flere end 100 af dine kollegaer anskaffet sig en Lojer Capre briks.
Vi seger yderlig 50 referenceklinikker - se priser pa vores webside.

FX5

Eliten af brikse
fra Lojer

Lojer fra Finland:
Finske Lojer har mere end 100 ars erfaring med produktion af behandlingslejer, og dette har nu resulteret
i en serie af luksusbrikse i absolut farsteklasses design: Capre FX, Capre F og Capre M.

Er du vores referenceklinik?

AcupunctureShop ApS seger 50 referenceklinikker, som gennem os kan anskaffe sig en af disse brikse

til en meget fordelagtig pris. Vi seger ogsa referenceklinikker til bade Shockwave og HI-DEF BTL Laser.
Anvender din klinik akupunkturnale? Vi har Europas sterste lager samt prisgaranti. Kontakt os pa 76940877
og hgr neermere.

AcupunctureShop ApS - Jeppe Skovgaards Vej 31 - 6800 Varde - TIf.: 76940877 - Fax: 76940977
www.acupunctureshop.com



Tina Lambrecht

FORMAND FOR DANSKE
FYSIOTERAPEUTER
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Imarts 2018
skal o1 til

Faget blev fejret

Glad for, at det var lykkedes at samle mere end 1300 fysioterapeuter fra hele landet.
Stolt over at vaere en del af dette faglige feelleskab. Og treet efter at have hort mange
inspirerende oplaeg og madt og snakket med et veeld af medlemmer.
Og sa fik jeg atter bekreeftet, at det er en god ide at fejre faget pa denne made.
I lgbet af de tre dage kunne deltagerne veelge mellem 220 opleeg fra forende forskere
fraind- og udland, som preesenterede ny viden, og dygtige praktikere og specialister, der
demonstrerede behandlingsprincipper og teknikker. Her var rekordmange udstillere, der

J eg var glad, stolt og treet, da jeg tog hjem fra Danske Fysioterapeuter Fagkongres.

viste det nyeste traenings- og behandlingsudstyr, og sa var der selvfolgelig mulighederne
for at mede kollegaer og gamle studiekammerater.

Det er preecis den kombination af fagligt input og socialt samveaer, der kendetegner
fagkongressen. Og som jeg fik flere positive tilkendegivelser om fra medlemmer og op-
leegsholdere undervejs.

Evalueringen fra deltagerne tegner samme billede. Stor tilfredshed med programmet,
det faglige indhold og rammerne. Men der er ogsa en reekke forslag til, hvad vi kan gere
anderledes neeste gang. Dem vil vi selvfolgelig alle sammen kigge pa.

Deter femte gang, vi har holdt fagkongres. Ogder er sket
meget, fraviforste gang slog derene op til arrangementet.
Preecis som vores fag og profession harudviklet sigeksplosivt
de seneste ar, har fagkongressen faet mere faglig tyngde.

Viharetableret os pauniversiteterne, faet en kandidatud-
dannelse ogkan gleede os over, at et vaeld af fysioterapeuter
tager master-, kandidat- og ph.d.-uddannelser. Vi kan regi-
strere, at der kommer stadig mere forskning i fysioterapi, og
at storre dele af den fysioterapeutiske praksis pa sygehuse i
kommuner og pa klinikker bliver evidensbaseret.

Vikan ogsa se, at fysioterapeutfaget eendrer ogudvikler
sig. Fysioterapifaget forgrener sig og vokser i mange retnin-
ger, og der bliver skabt nye arbejdsfelter og jobs. Og sa har
vores fag folkelig og politisk medvind. Patienter, borgere og
myndigheder eftersporger i stor stil det, vi kan.

Denudvikling blev afspejlet i Fagkongressens program.
Som en gammel kollega uopfordret gjorde mig opmeerksom
pa, er der virkelig sket meget siden 2003, hvor vi forste gang
indbed til fagfestival, som arrangementet dengang hed.

I marts 2018 skal vi til Fagkongres igen. Jeg er allerede

Faglio ngres igen o begyndt at gleede mig!

Jeg er allerede

begyndt at
gleede mig!
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AF VIBEKE PILMARK, FAGLIG REDAKT@R

20 minutters fysisk
aktivitet kan veere nok

Inaktivitet anslas at vaere arsag til dobbelt sa mange dgdsfald som fedme.
Et stort europaisk studie med 334.000 viser, at de inaktive kan reducere
risiko for tidlig ded med 16-30 procent ved at motionere i 20 minutter pr. dag.
Ekelund et al. Physical activity and all-cause mortality across levels overall and
abdominal adiposity in European men and women. Am | Nutr jan 2015.

i kortlink.dk/nutrition/gcts

O

Tveertaglig rehabilitering
motiverer til veegttab

Overvegt gger risikoen for tilbagefald og for at udvikle falgesygdomme som
lymfgdem, livsstilssygdomme og tidlig d@d hos kvinder med brystkraeft. Pa
RehabiliteringsCenter Dallund har man i et projekt tilbudt overvaegtige kvinder
med brystkraeft et tveerfagligt forlgb med psykolog, diztist og fysioterapeut. |
alt 57 kvinder gennemfarte hele forlgbet, der bestod af etindledende forlgb pa
fem dage og et tredages forlgb tre maneder efter. Forlgbene viste, at senfglger
og de psykologiske faktorer ved bade sygdom og overvaegt spillede en vigtig
rolle for kvinderne. Kvinderne blev med det tvarfaglige tilbudt motiverede til
attabe sigog tabte sigigennemsnit 6,1kg pa seks maneder, og deres vaegttab
var hgjere, end man har set det i andre studier.

Tina Broby Mikkelsen et al. Tvarfaglig rehabilitering kan motivere overvaegtige
brystkreeftoverlevere til veegtreducering. Ugeskrift for lzeger 2. marts 2015.

Treen muskel-

udholdenhed og
bliv steerk

Tommy Lundberg har undersggt, hvilken effekt
muskeludholdenhedstraning har pa funktion og
pa celleniveau. Han fandt, at muskeludholden-
hedstraeningen ggede den muskelopbygning,
som man tidligere troede udelukkende kom ef-
ter styrketraening. Der var szrlig god effekt,
hvis der var lang tid mellem traningspassene.
"Det er svaert at finde specifikke markgrer, der
kan forudsige, hvardan musklerne vil reagere pa
treningen”, fortzller Tommy Lundberg til det
svenske fagblad Fysioterapi.

The effects of aerobic exercise on human skeletal
muscle adaptions to resistance exercise.

= Sfrakortlink.dk/diva-portal/gctg

FORSKNINGEN HAR TALT:
CYKELHJELMEN VIRKER

Cykelhjelmen mindsker risikoen for at fa en mo-
derat til sveer hjerneskade med 63-88 procent.
De fleste argumenter mod brug af cykelhjelm er
hypotetiske og underbygges ikke af forskning.
= ugeskriftet.dk/videnskab/cykelhjelm-forebygger-
hjerneskade

Nedbringelse af tvang i psykiatrien

Et 3-arigt satspuljeprojekt, der har som mal at nedbringe tvang i psykiatrien er
blevet evalueret. Fem regioner med 34 psykiatriske dggnafsnit deltog i projektet,
fordelt pa bgrne- og ungdomspsykiatri, retspsykiatri, gerontologi, almenpsykiatri
og andre specialerinden for voksenpsykiatrien. Af evalueringsrapporten fremgar
det, at antallet af baltefikseringer samlet set er reduceret med 26 procent, de
bazltefikserede voksne patienter baltefikseres i gennemsnit farre gange, og
fysisk og sansestimulerende aktivitet og sociale og andre miljgterapeutiske
aktiviteter kan bidrage til at nedbringe anvendelsen af tvang.

Y kortlink.dk/rm/gcp8
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Born og unge
har ogsa ondt i ryg
og nakke

Bgrnogunge mellem110g13 arharondtirygog
nakke, og smerterne har samme karakter som
hos de voksne. Der er generelt ingen sammen-
hang mellem fysisk aktivitet og rygsmerterne,
men der eren forhgjet risiko for rygsmerter hos
dem, derer meget aktive. Den kliniske rygunder-
sggelse alene kan ikke identificere nuvaerende
og fremtidige rygsmerter. Det viser et projekt,
som kiropraktor Ellen Artun har gennemfart i
forbindelse med sin ph.d. | et interview i "Ki-
ropraktoren” understreger Ellen Artun, at det
ogsa ervigtigt at opfordre bgrn og unge til at
vare fysisk aktive, ogsa selvominaktivitet ikke
gger risikoen for at fa ondt i ryggen.

Physical activity, clinical examination, and the
young spine: A two-year prospective cohort study
with 1,300 Danish adolescents aged 11-13

W kortlink.dk/sdu/gepf

Hvad skal man veelge
PEP eller CPAP?

Den svenske fysioterapeut Maria Sehlin har i forbindelse med sit ph.d.-studie
undersggt, hvilke hjzlpemidler og hvilken modstand der er hensigtsmaessig til
patienter med andedraetsforstyrrelser.

Maria Sehlin. Resistance breathing with PEP and CPAP: effects on respiratory
parameters.

Y kortlink.dk/diva-portal/gcsy

Sundhedsmedarbejdere
far ikke nok information
om kliniske retningslinjer

Kommunale sundhedsmedarbejdere, som SOSU-assistenter, fysioterapeuter,
ergoterapeuterog sygeplejersker - informeres ofte utilstrakkeligt om nye kliniske
retningslinjer, som de skal anvende i deres arbejde. Sadan lyder en konklusion i
en rapport, som Center for Interventionsforskning, der hgrer under Institut for
Folkesundhed pa Syddansk Universitet, star bag. Rapporten handler om imple-
menteringen af fire retningslinjer, der blev udviklet af KL og Sundhedskartellet
og afprgvet i ni kommuner i 2013-14.

= kortlink.dk/gcpa

Ny professor skal
forske i livslengde
og livskvalitet

hos =ldre

Rudi Westendorp er blevet ansat
som professor pa Kgbenhavns Uni-
versitet, hvorhan bliver tilknyttet
CenterforSund Aldring og Institut

BEDRE SAMMENHANG
| TELESUNDHED

for Folkesundhedsvidenskab. Rudi
Westendorp skal forske i innova-
tive Igsninger til at fremme livs-
lzengde og livskvalitet hos zldre.
Hans tvaerfaglige forskning tager
udgangspunkt i begrebet "vitali-
tet”, som har fokus pa at inspirere
®ldre til at fa mest muligt ud af li-
vet. Ikke blot for deres egen skyld,
men ogsa for at fortsette med at
yde et bidrag til samfundet.

Et nyt servicecenter for telesundhed skal
sikre bedre sammenhzng for brugerne.
Udgangspunktet er, at uanset om det
er en videoskarm til virtuel traening fra
kommunen, et apparat til at male blod-
sukkerfraden praktiserende I2ge elleren
app til deprimerede fra den psykiatriske
afdeling, skal der vaere én indgang for
bade borgere og personale, nar teknikken
driller, og nar apparatet skal stilles op.
& kortlink. dk/regionmidtjylland/gcp4

FYSIOTERAPEUTEN #04 | 2015 7



‘We®People

TrygFonden smba (TryghedsGruppen smba), Hummeltoftevej 49, 2830 Virum

Kan dyr
hele?

Kom til minisymposium om
dyreassisteret terapi

TrygFonden onsker at fremme brugen af de positive effekter af
samvaret mellem mennesker og dyr. Mere end 500 besegshunde
og deres frivillige ejere skaber i dag gennem TrygFonden
Besegshunde glaede blandt udfordrede og sarbare mennesker pa
institutioner i hele Danmark. Men samveeret med dyr kan lefte
mere end livskvalitet.

Nar dyr integreres i veldefinerede, malrettede behandlingsforleb,
kaldes det dyreassisteret terapi. En medicinfri intervention, der
kan motivere og skabe sammenhold. Dyr kan berolige, snke
modstand og flytte fokus.

P3 dette minisymposium deler danske og udenlandske eksperter
viden om og erfaringer med brug af dyr som behandlingsform.
Forskere, praktikere og terapeuter giver ejendbnende eksempler
pa, hvordan arbejdet med dyr bruges aktivt i forskellige former
for terapi.

Alle er velkomne til en inspirerende formiddag.

TrygFonden er medlem af IAHAIO ) ) o
(International Association of Human-Animal Interaction Organizations)

o

Hvornar: Hvem: Hvor: Pris:

Torsdag den Alle med Festauditoriet Deltagelse er

28. maj 2015, interesse for pa Kebenhavns  gratis, men vi har

kl. 9.30-11.30 det, der sker Universitet, et begraenset
mellem dyr Bilowsvej 17, antal pladser.
og mennesker: 1870 Tilmeld dig senest
terapeuter, Frederiksberg den 21. maj pa
forskere, besegshunde.dk
hundeejere, Her kan du ogsa
ledere og ansatte se det fulde
pa institutioner program.
og borgere.

TrygFonden

TrygFonden varetager TryghedsGruppens
almennyttige arbejde. TryghedsGruppen

er hovedejer i forsikringsselskabet Tryg og
skaber veerdi og tryghed gennem langsigtede
investeringer og almennyttige uddelinger.



KAMPAGNEPRIS
PA STAR TRAC
TURBO TRAINER

.

TURBOraner-
by t:@TAR TRAE) |

“Jeg har med Turbo Traineren fdet en super maskine
til mine seniorer. De fdr pa kort tid pulsen op,

men kan selv styre hastigheden og kan nemt

holde balancen med de stabile

hdndtag. Vi inddrager ogsd
Turbo Traineren i vores
cirkeltraening som

en nem, men hard
kredslabsavelse.”

L\

_hh\'!;_:_

|
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Susanne Nielsen,
Hvidovre Motionscenter

Kontakt
Fitness Engros

Ole Okke

Key Account Manager

Mobil  (+45) 25 38 76 79
E-mail oo@fitnessengros.dk

Patrick Nielsen '
Distriktsansvarlig Jylland & Fyn

Mobil  (+45) 20 23 23 54

E-mail pn@fitnessengros.dk

Fitness Engros A/S Snedkervej 4-6 2630 Taastrup TIf. 5614 1544 info@fitnessengros.dk fitnessengros.com






FYS +

Fysioterapeutens serie 'Fys +'gar taet pa fysioterapeuter, der har suppleret
fysioterapi med en anden faglighed, f.eks. med en ekstra uddannelse eller
skiftet spor. Hvad kan vi leere af osteopater, akupunktgrer og andre
sundhedsfaglige, og hvordan bevarer man rgdderne til sit 'gamle’ fag?

e

Videre!

PORTRAT

Louise Thule Christensen hader problemer, men elsker at knuse dem.
Mad den 46-arige direkter for velfeerd i Fredericia Kommune, der ifolge
omgivelserne er den fadte leder, men som selv ser fysioterapien
som roden til sin karriere.
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Af journalist Christina Bolling

redaktionen@fysio.dk
FOTO HEIDI LUNDSGAARD
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DA LOUISE THULE Christensens lillesgster
fik konstateret kreeft som 30-arig, meldte
storesoster ret klart ud, at det nok skulle
ga, og at alt ville blive godt, men ogsa at lil-
lesoster matte se sig om efter flere statter.
Hun forsegte med alle kreefter at se positivt
- maske lidt for positivt - pa situationen, for
tanken om andet var alt for sveer at beere.
Med to sma bern og nyt job var det en ned-
vendighed for Louise Thule at holde sporet
ogoverblikket, ogdet var meningslest, hvis
de begge to gik ned med flaget.

En typisk negtern Louise-kalkulation.

Lillesoster Katrine vaerdseetter sin sester
for hendes gerlighed og er helt okay med, at
hunistedet for at spille Florence Nigthingale
valgte at tone rent flag. For det andet fornem-
mer man, at de to sestre er helt pa det rene
med, hvor meget de holder afhinanden. Der
er ingen hangs.

”Jeg er nok overlevertypen, der karer vi-
dere og som undgar at falde i hullerne pa
livets vej”, forteeller Louise, der har luk-
ket doren til sit direktarkontor i Fredericia
Kommuneslokaler for at forteelle om sin vej
frafysioterapeutstudiet til de bonede gulve.

Hun ger historien om den meget private
dagfeerdig: "Da Katrine ringede og fortalte
om diagnosen, stod jeg pa et seminar og
skulle lige til at gd pa som naeste taler. Jeg
varichok ogsagde til min chef, at jeghavde
brug for at ga en tur og gik ned til sgen. Der
stod jeg og hylede. Efter lidt tid teenkte jeg:
"Det er noget mog, men jeg kan godt klare
den preesentation’, hvorpa jeg gik tilbage
og fremlagde mine og min daveerende chef,
Dorte Lykkes, strategiske overvejelser, som

12 FYSIOTERAPEUTEN #04 | 2015

handlede om rehabilitering, hvilket lige
siden har veeret min faglige maerkesag”.

Kalder en spade for en spade

Louise Thule kan sagtens bade at veere
"hende med de spidse albuer, som kalder
en spade for en spade’ og vise sin mere pri-
vate sarbare side. For hende er det neermest
selvfolgeligt, at hvis man ’lukker ned’ pa
nogle fronter, manifesterer ens sarbarhed
sig bare pad nogle andre. Det er bare en af de
mange lektier, hun mener, at hun leerte som
fysioterapeutstuderende og sidenhen ijobbet
paHerlev Amtssygehus, hvor hun arbejdede
med cancerpatienter og kronisk smerte.

Og selv om hun har siddet mere bag et
skrivebord end staet ved en briksisin snart
tyvedrige karriere, foler hun sig alligevel
'virkelig meget som fysioterapeut’.

"Den terapeutiske krop-psyke-made at
teenke paer ngermest integreretimin made
atteenke paidag. Jegkan ikke lade veere med
at tolke kropssprog og teenker f.eks. ogsa
over, hvad der er pa spil, nar jeg pludselig
falder ogslar mig paen skiferie. 'Hvad hand-
ler det om? Har jeg brug for en pause’”, siger
hun ogtilfgjer, at krop og psyke selvfolgelig
er spejle af hinanden.

Lige det udsagn er maske ikke sa selvfel-
geligt for en direkter, der sidder med fing-
rene nede i kommunens millionbudgetter
til daglig.

Ansvar for 3000 ansatte

Siden januar har Louise Thule Christensen
veaeret direktor for Velfzerd i Fredericia, som i
gvrigter hendes mands fodeby. I det nye job

harhun ansvar for ca. 3.000 ansatte og ud-
over rehabilitering pa seldreomradet, er hun
ogsd everste chef for born ogunge, familie,
psykiatri, handicapomradet og sundhed.

Noget af en mundfuld for de fleste, men
egentligikke for den 46-arige fysioterapeut
ognystartede direkter, der netop har vaeret
parundtur hos sine fem afdelingschefer for
at seette sig ind i de nye omrader. Mens vi
taler, bladrer hun lidt i de noter, hun har
taget fra de sidste ugers interviews med sine
chefer ogkonstaterer, atder "ikke er salangt
fra den klassiske fysioterapeutiske tanke-
gangog rehabilitering til de andre omrader,
som man maske skulle tro”.

”Min stilling er ny og samler en raekke
omrader under én hat. Men selv om det
godt kan lyde som om, der er milevidt fra
fysioterapi og det at hjeelpe aeldre borgere
til at klare sig mere selvstaendigt til bern
og unge, sé er afstanden reelt ikke sé stor.
Ibund og grund handler det jo om at {4 gje
pa ressourcerne hos bern og unge, der gar
i skole og daginstitution, s& de kan opna
maksimal leering og dermed mestre deres
eget liv. Det er jo praecis det samme, nar
det geelder voksne med et handicap eller en
sindslidelse eller eeldre borgere. Sporgsma-
leter, hvordan vi - altsa kommunen - bedst
understotter den naturlige drivkraft, som
findesialle mennesker, sa de farlysttillivet
og til at deltage i de sma og store feellesska-
ber, som er sa vigtige for os som mennesker.
Viarbejder pa at hjeelpe borgeren overiikke
kommunale feellesskaber,” understreger
Louise Thule og tilfgjer "ikke for atlgbe fra
ansvaret over for borgerne og spare penge,



-

Hvem:

Louise Thule Christensen, 46 ar.

Hvad:

Bifagiidraet1990 og Fysioterapeut fra Fysiote-
rapeutuddannelsen i Odense 1992-1995
Hvad mere:

Cand. scient. i sundhed, Syddansk Universitet
2003

Hvor:

Direktegr for velfzerd i Fredericia Kommune.

men fordi at feellesskaber er god medicin”.
“Kommunen skal jo ikke vaere bedste ven
med borgerne, ogdeter afhensyn til borgene
og for ikke at gore dem en bjernetjeneste. Vi
har lavet noget borgerdreven innovation,
hvor en antropolog interviewede en raekke
borgere med sindslidelse om det at veere
syg med behov for hjeelp, og svarene skabte
refleksion: hvis jeg havde vidst, at det nor-
maleikkevar sa forskelligt fra mig, havde jeg
maske opfattet mig selvsom rask for leenge
siden’. En anden sagde noget i retning af,
at han havde fortalt sin lidelseshistorie sa
mange gange i offentligt regi for at fa hjeelp,
athanikke kunne huske, hvem han varuden
historien. Vier desvaerre nogle gange alt for
gode til at fa oje pa begreensningerne og er
paden made medskyldige, nar alt for mange
borgere heenger fast i for lange og méske
vedvarende kommunale tilbud”.

Louise Thule kan "tale solen sort”, som
hun selv siger, men hun er ogsa professionel
nok til at lade de politisk varme kartofler
dampe af. Men uanset, om det gaelder bor-
gere med hjaelpebehovikommunen, soste-
rens cancerforleb eller Louises egne born
pa henholdsvis 14,13 og 11, ar er holdnin-
gen grundleeggende den samme: Et keerligt
spark irgven er bedre end at blive nurset til
aftheengighed.

Kun seks maneder som menig
Malrettet. Klog. Strategisk. Privat. Taber
aldrig hovedet.

Det er nogle af de ord, der bliver sagt om
Louise Thule, nar man sperger hendes fami-
lie, venner eller kolleger, "’hvem Louise er’.
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Selv om det er paene ord, mener Louise
Thule, atdetibetragtning af, at hun er chef
for en af'landets store arbejdspladser, ikke
er sa overraskende gloser endda.

”Strategisk ledelse er noget af det, jeg altid
harbreendt for oger god til, selvdajeglaeste
til fysioterapeut, var der én af mine 'fysiote-
rapeutiske madre’, der spurgte, om jeg mon
havde overvejet at blive leder”, siger Louise
Thule, der abenbart ogsa isit forste vikariat
stak sa megetud, at hun blevtilbudt en stil-
ling som afdelingsleder efter seks maneder
som mening fysioterapeut.

?Jeg var kun 28 ar, og det gav lidt ballade
ogen masse har pa brystet”, husker Louise
Thule, der blev feerdig som fysioterapeut i
1995 pa fysioterapeutuddannelsen i Odense.

Men hvorfor overhovedet fysioterapi?

"Detvar et fuldkommen lystbetonet valg,
jeg kunne lide at bevaege mig. Som barn og
ungiNyborg, hvor jeger vokset op med mine
soskende (udover Louise og Katrine er der
ogséden geldrebror), elskede jeg at lege i sko-
ven. Jeg spillede ogsa basket i 1. division.
For jeg startede pa fysioterapeutstudiet,
leeste jeg bifag iidreet, men jeg frygtede, at
det ville blive bredlest i leengden og segte i
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stedet fysioterapi. Ogidag ville jeg absolut
ikke veere foruden den oplevelse, det var at
leese til fysioterapeut dengang”, understre-
ger Louise Thule og griner lidt.

"Dengang var fysioterapeutstudiet, i hvert
fald i Odense, en indre dannelsesrejse. De
toser, jeg hang ud med pa studiet og som
jeg skrev speciale med, valgte emnet ’selv-
udvikling’. Det siger ikke sa lidt, vel? Men
ide ar leerte jeg meget, bade om kroppen,
systematisk teenkning og om mennesker - og
ogsdom, hvem Louiseer’. Deter joet studie,
derbogstavelig talt stripper én for fordomme
frastarten. Afmed tejet, op pabriksen paalle
fire - hvor ellers far man unge piger til at sta
paalle fire kun ifort trusser med bagdelen i
vejretoglade sig palpere...? Vores kvindelige
leerer i manuel terapi smed ogsa selv blusen
ogstod og kampsvedte foran hele klassen for
at vise os nye studerende, hvad 'vegetative
reaktioner’ er. Altsa, hvor man sveder afpsy-
kiske arsager, fordi andre kigger pa én, ikke
pagrund af varme. En anden leerer spurgte
os,om man kan forvride et knee, simpelthen
fordi man har det darligt psykisk”.

Kanman sd det?

“Aner det ikke. Det er nok heller ikke me-

ningen, at man skal vide det. Det handler jo
ombade menneskeligt og fagligt at reflektere
over arsag-virkning og om at forsta, at krop
og psyke heenger sammen. Nar jeg far en
knugen i maven en sjeelden gang imellem,
teenker jeg da: ’Skete der mon noget i gar,
som gar mig pa —jeg ma finde ud af, hvad det
handler om og fa det last, sa jeg kan slippe
for athave den darlige fornemmelse i maven’
Deter helt klart en made at taenke pa, som
jegleerteide ar”.

Louise Thule kalder konsekvent sine lee-
rere ogtidligere chefer for "fysioterapeutiske
feedre og modre”-’ for at sere dem, som de
mentorer de reelt var for hende. Det at "blive
set’ af andre, betyder efter hendes mening
meget for ens karrierevej, og af samme
grund gor hun meget ud af ogsa selv at sige
‘only the sky is the limit’, nar hun meder
unge mennesker med potentiale og dremme.

Sa teet pa magten,
som man nzesten kan komme

I hendes eget tilfeelde har fysioterapien
fort hende sa teet pa magten, som man kan
komme uden at veere kommunaldirektor.
Jobbet ligger sa meget til hendes hajreben,

5 HURTIGE TIL LOUISE THULE CHRISTENSEN

En person, der inspirerer mig fagligt?

Jegbliver inspireret af mange og forskellige mennesker hver eneste dag

Mit storste faglige gjeblik:

Dajeg patrods af, at jeg var helt gron, ung og nyuddannet fik tilbudt forste lederjob

Det bruger jeg fysioterapien tili dag:

Leder efter ressourcer hos mig selv og i mine omgivelser

Huis jeg skulle arbejde som fysioterapeut i dag, ville jeg:

Skulle pa massiv opkvalificering

Fredericiaersa:

Fuld af potentialer — natur, kultur og dejlige mennesker — et rart sted at veere og i en rigtig

god udvikling.



at man bliver nedt til at sperge, om det
mon er skreeddersyet til hende af Frede-
ricia Kommune?

"Nej”, griner hun. "Det var helt reelt.
Efter to-tre samtaler, personlighedstest
ogintelligenstest, plus et mede med borg-
mesteren, var vi tre tilbage i oplebet. Du
bliver virkelig tjekket igennem i sadan
et forleb, ogjeg fik bl.a. at vide, at jeg var
sprogligt speendstig og god til at kom-
munikere, hvilket jeg selv opfatter som
nogle vigtige ledelsesvaerktajer”.

Rekrutteringsfirmaet Mercuri kon-
kluderede, at hun var en ‘'moderne leder’.

"Det havde selvfolgelig omvendt ikke
veeret sma godt, hvis de havde sagt umo-
derne”, siger hun keekt. Det skal jo helst
ikke lyde som om, hun roser sig selv.

Alle kvinder (og maske ogsa maend)
ved, at der skal keempes hardt og treeffes
steerke beslutninger som kvinde forat na
hendesposition. Teenk pa Helle Thorning
og Stine Bosse. "Kvinder skal stadigveek
veere halvanden gang sa gode som maend
forat veere med idet ball game”, supplerer
en af Louise Thules tidligere kolleger,
der selver myndighedschefiHedensted
Kommune, og som o0gsa siger, at Louise
udover at veere godt selskab og sjov at veere
inegrheden afer ret hardkogt.

Louise er afklaret med, at hun ikke er
den blade type.

”’Ingen syge og ingen dode’, plejer jeg at
svare, nar folk sperger, hvordan det star
til med familien. Det er neermest blevet
en vittighed mellem min mand og mig.
Men der er et gran sandhed i, at jeg ikke
gider snakke s& meget om banaliteter
og hverdagsforhindringer, de skal bare
loses og af vejen hurtigst muligt. Jeg tog
faktisk pa et tidspunkt et lederkursus
i’containing’ for at blive bedre til at
rumme mennesker, der ikke er som mig,
ogsom har et mere frustreret udtryk. En
afmine svaghederer, at jeghar sveert ved
at rumme personer, der er negative. Det
dreener mig, siger hun gerligt og tilfajer
efterteenksomt:

“Jeg ved godt, at de selvfolgelig har en
anden udleegning af sagen, men det er
sveert, nar man som jeg hader problemer.
Tilgengaeld elsker jeg at knuse problemer,
sa vi kan komme videre”. @

Hjeelpemidler med fokus pa

/Aldre- og handicapomradet
Selvhjulpenhed
Sansestimulering

Ro og tryghed

Ny Protac MyFit® har velcrodbning pa begge skuldre og
mindre kugler, som reducerer vaegten. Anbefales til brugere som
er fysisk svage og har indskraenket bevaegelighed f.eks. zldre,
demente og neurologiske brugere. Kuglernes tyngde og tryk
styrker kropsfornemmelsen og beroliger.

Y
Nyhedsr'a\b"at W
indtil 31.05.2015

Ny Protac SenSit® Straight opbygget af stabil skumkerne,
som ger det nemmere at rejse og seette sig ved fysisk funktions-
nedsattelse. Formbart indhold af kugler i seede og ryg skaber
en bekvem sidde- og hvilestilling. Nakke- og sidevinger omslut-
ter brugeren og giver ro og tryghed.

Gratis besgg

Vores ergo- og fysioterapeuter radgiver og fremviser gerne vores
produkter. Kontakt os pa 8619 4103 eller protac@protac.dk

PROTAC"®

INTEGRATING SENSES
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Flere opleeg pa Fagkongressen havde fokus pa kroniske rygsmerter og smerter,

og flere af eksperterne var enige om, at der skal veere fokus pa at normalisere den
sendrede kropsoplevelse, som mange patienter far i forbindelse med rygsmerterne,
og at patienternes mestringsstrategier skal styrkes. Seniorforsker, fysioterapeut
Tom Petersen fra Ryg- og Genoptraeningscenter Kgbenhavn sugede til sig pa
kongressen og forteeller her, hvad han tager med sig hjem.

o0—

"NOGLE AF DE vigtigste ga-hjem-budskaber
inden for rygbehandling fra denne kon-
gres er, at vi skal se pa andre stressorer til
smerterne end blot de biomekaniske. Vier
alle enige om, at det geelder om at finde det
dominerende problem i patientens samlede
billede. Hvis derer frygt for smerter, sa skal
vi starte dér. Og her har vi som fysiotera-
peuter nogle gode redskaber, fordi vi efter
tolkning af patienternes smertesvar under
undersegelsen kan afbekymre dem og give
dem en forklaring pa, hvilke mekanismer
der vedligeholder problemet”.

Saledes siger seniorforsker Tom Petersen
efter tre dages Fagkongres, der har afsloret
bade enigheder og forskelle blandt de forskel-
lige forskere, der holdt opleeg pa kongressen.

Fysioterapeuter optimerer patienter-
nes mestringsstrategier. Det var bade den
australske kliniker og rygekspert Trish
Wisbey-Roth, den australske professor Pe-
ter O’Sullivan, den danske forsker, fysio-
terapeut Bjarne Rittig-Rasmussen og Tom
Petersen selv enige om.

16 FYSIOTERAPEUTEN #04 | 2015

“Patienter med langvarige rygsmerter vil
fa tilbagefald, og sa skal de vide, hvad de
skal gore for ikke at blive modlese”, siger
Tom Petersen.

Men nar det handler om klassifikati-
onsmodeller og biomekaniske forklarings-
modeller skilles vandene. En af hovedop-
leegsholderne inden for rygomradet var
Peter O’Sullivan fra Australien, der i sit
keynote opleeg gennemgik baggrunden for
sinbiopsykosociale tilgangtilbehandling af
rygproblemer. Et oplaeg, som Tom Petersen
overvaerede med stor interesse, selvom han
ikke var enig i alle budskaberne.

"Peter siger, han ikke kan lide kasser,
sa pa det punkt er vi ikke enige. Enhver
genkendelse af bestemte menstre hos pa-
tienten handler om at klassificere. Men jeg
ser ikke selv en modseetning mellem hans
biopsykosociale tilgang bygget op omkring
smertelettelse ved at e&endre patientens be-
veegemeonster og den mobiliserende klas-
sifikationsmodel, som bliver benyttet inden
for MDT (Mekanisk Diagnostik og Terapi)

bygget op omkring smertesvar ved gentagne
beveegelser. Modellerne fanger forskellige
typer af patienter, ogde supplerer hinanden,
nar de soger efter genkendelige monstre,
som skal normaliseres for at bringe patien-
tenud af sine fejlstillinger. Kompleksiteten i
tilgangen til patienter med kroniske smerter
kan let betyde, at fysioterapeuterne farer
vild, sa hvis vi kan eendre en smertefuld
beveegelse til at veere mindre smertefuld
efter korrektion, er det et godt sted at starte.
Sédkanvitackle de andre faktoreriden bio-
psykosociale model hen ad vejen”, mener
Tom Petersen.

Gode mestringsstrategier og

kortical reorganisering

Fysioterapeut, ph.d. Bjarne Rittig-Rasmus-
sen havde i sit keynote oplaeg om smerter
fokus pareorganiseringen af den kortikale
hjerne som en vigtig komponent i behand-
lingen af smerter. "Det ser ikke ud til, at
der er en systematisk ovelsesstrategi, der

er bedre end andre”, sagde Bjarne Rittig-
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Fysioterapeut, ph.d. Tom Petersen samler op
patre dages kongres.

"Men leeg ikke ekstra belastninger oven i
en forvejen presset hverdag. Huis patien-
terne har fem born derhjemme, har de ikke
brug for et ovelsesprogram. Fa dem i ste-
det til at tage trappen og hjcelp dem med at
veere mindfulde”, sagde Peter O’Sullivan.

"Der er ikke nogen i denne sal, der ikke
har de psykosociale faktorer med i rehabi-
literingen. Men vi md ogsd give trenings-
programmer og behandling til dem, der
har brug for det”, understregede Trish
Wisbye-Roth.

Rasmussen blandt andet i sit opleeg. "Pa-
tienten skal derfor have at vide, at selv om
enbevaegelse gor ondt, sa er den ikke farlig.
Hjernen skal genopdrages til at tolke noci-
ceptionen korrekt”, forklarede han.
”Netop dette er palinje med den austral-
ske rygforsker Paul Hodges. Som jegudleeg-
ger det, er én af grundene til, at der ikke er
sa stor forskel pa effekten af de forskellige
systematiske mader at treene pa, at de alle
eendrer opmaerksomheden og repreesenta-
tionen afkroppenihjernen. Hjernen bliver
opmeerksom pa, at noget er galtiet bestemt
omrade, og vores ovelsesterapi bidragertil at
normalisere tolkningen af input franoci- og
proprioceptorer”, forklarer Tom Petersen. @

Interview med Peter O’Sullivan
Lees interview med Peter O’Sullivani Fysio-
terapeuten nr. 3 2015.
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Tina Junge (th) fik posterprisen overrakt af Det Videnska-
belig Panel, der stod for bedommelsen. Fra venstre Jakob
Lorentzen, Susan Warming og Uffe Leessoe.

Fagkongressen praesenterede 83 postere.
Prisen for den bedste gik til Tina Junge,
UC Lillebzzlt.

n veesentlig del af Fagkongressens program var prae-
E sentationerne af de ikke fzerre end 83 posters fordelt
pa mange fagomrader.

Prisen til bedste poster gik til en poster, der preesenterede
studiet "Altered knee joint neuromuscular control during
landing from a jump in 10-15 year old children with genera-
lised joint hypermobility. A substudy of the CHAMPS-study
Denmark”.

Posteren blev af Fagkongressens Videnskabelige panel vur-
deretud fravidenskabeligog metodisk kvalitet, fysioterapeu-
tisk relevans, design samt ikke mindst perspektiver for faget.

Tina Junge, UC Lillebeelt, modtog prisen pade 5.000 kroner.

Posterne blev som noget nyt praesenteret pa digitale po-
stersessioner foruden at veere ophaengt pa traditionel vis i
Fagkongressens vandrehal.
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God effekt af stavgang
til hofteartrose

ire maneders stavgang forbedrer gangdistance,
Ftrappegang og lysten til at fortseette med at treene,
og effekten holder ogsa efter et ar. Det viser et projekt
som fysioterapeut, ph.d.-studerende Theresa Bieler har
gennemfort med 152 seldre med artrose, og som hun
fremlagde pa Fagkongressen. Gennemsnitsalderen var
70 ar og alle havde kliniske tegn pa hofteartrose, men
stod endnu ikke pa venteliste til at f4 en ny hofte. De
eeldre blev randomiseret til enten superviseret styrke-
treeningifitnesscenter, stavgangeller hjemmetraening,
hvor de fulgte et ovelsesprogram fra Gigtforeningen.
Alle treenede 2-3 gange om ugen.

Ved inklusion og ved afslutning af studiet blev del-
tagerne testet med 30 sekunders rejse-seette-sig test,
6-minutters gangtest, trappegang, maksimal isome-
trisk styrke i UE, hofteekstensor power (kraft pr. tid)
og beveegelighed i hoften. Derudover skulle deltagerne
selv evaluere effekten med WOMAC og HOOS.

Efter fire maneder viste det sig, at de, der havde gaet
stavgang, scorede hojest pa gang- og trappegang. Grup-
perne havde sammenlignelige resultater pa hofte- og
larmuskelstyrke og beveegelighed.

Patienterne selvvurderede storst effekt pa smerte og
funktion med styrketraening og ingen effekt af hjem-
metreening. Styrketraening var den bedst accepterede
treeningsform. Et-ars-follow-up viser sig, at 63 procent
af stavgangsgruppen har fastholdt treeningen og har
opnéet en veesentlig forbedring pa gangdistance og
trappegang. Stavgangsgruppen har desuden forbedret
sig i rejse-saette-sig-testen, hvor de nu har overhalet

styrketreeningsgruppen
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AT UDSKIFTE KR@LLET PAPIR 2015
MED NY TEKNOLOGI @GER COMPLIANCE

L ektor pa Univercity College Nordjylland, Lene Duus fremlagde pa Fagkongressen et projekt, der i form afkvalitative interviews har

undersegt, om ny teknologi, i dette tilfeelde en Digifys-app, kan ege patientens compliance og empowerment. Fire fysioterapeuter i

alderen 28-56 ar anvendte appen, der gavadgang til en gvelsesbank med videoklip samt muligheden for at supplere med optagelser
af patienten selv. Undersogelsen viste, at fysioterapeuterne brugte teknologien meget forskelligt, og kun én brugte optagefunktionen.
Alligevel viser underseogelsen med Lene Duus’ ord, at ”bare det at udskifte et krollet stykke papir med videoklip eger compliance”. Som
en af de yngre patienter sagde: Jeg ser appen, nar jeg tjekker facebook, og sa kommer jeg i tanke om, at jeg skal treene”. Patienterne folte
starre tilskyndelse til at repetere gvelserne i stedet for at springe dem over med henvisning til, at de ikke kunne finde ud af dem. Fysiote-
rapeuterne gavudtryk for, at de i hajere grad fik rettet i sammensaetningen af ovelserne undervejs og slettet gvelser, der ikke var relevante.

Bachelorprojekter i
praksis gor en forskel

ysioterapeutuddannelsen i Holstebro har undersegt, om det
gor en forskel for praksis, nar bachelorprojekter udfores i sam-
arbejde med praksis. Og det gor det, lyder konklusionen pa den
kvalitative undersegelse, der blev fremlagt pa Fagkongressen af
Elsebeth Hovmeller Christensen. Otte studerende, fordelt pa fire

projekter, fire erfarne vejledere samt tre praksisstederitre sektorer

H éndb Old in Spirerer erblevet interviewet. De studerende giver udtryk for, at de leerer at

anvende deres faglige og metodiske viden og at styre projekter, og

til te St Og tr%ning af at de foler sig mere forpligtede og ansvarlige, fordi der er en eks-

tern samarbejdspartner, der skal bruge deres resultat. Vejlederne
balance far indsigt i udfordringerne i praksis, men vejledningen er mere
uforudsigelig pga. involvering af tredjepart, sa det koster mere tid
og energi. Ogsa praksisstederne bruger tid og energi, men giver
ysioterapeut, ph.d. Uffe Leessoe fremlagde pa Fagkon- udtryk for, at det giver ny viden og skub til evt. eendring af praksis,
gressen et projekt, der har undersegt en ny made at teste nar nye gjne kommer pa, sa tiden er en god investering.
seldresbalance pa med inddragelse af dual-task-tankegang
for at fa et sarealistisk billede afbalancen som muligt. Patre
vaegge er fastgjort en reekke farvede sensorer, som blinker
pa skift. De eldre skal forsage at slukke lyset ved at holde
handen foran sensoren sd hurtigt som muligt. Placeringen
af'sensorerne tvinger deltagerne til at kommeud i yderstil-
linger og stiller krav til balancen i kombination med bade
reaktion oghurtighed. "Det neeste er sé, at viskal undersoge,
omvimed detteudstyreristandtil at finde dem, derioget
risiko for at falde”, sagde Uffe Leessoe i sit opleeg. Udstyret
Fitlight, som Uffe Laessoe har anvendt i sit studie, var udstil-
let pa Fagkongressen. Udstyret er oprindeligt udviklet til
at treene reaktioner hos handboldmalmeend, men det har
vistetlangt sterre potentialeirehabiliteringen og benyttes
pa flere genoptreeningscentre i Danmark.
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Interessegruppe
med fokus pa heender

Fysioterapeut Josef Andersen viste med en raekke patientcases pa en
workshop pa Fagkongressen, at fysioterapeuter kan spille en vigtig rolle
i behandlingen af patienter med dysfunktion og nedsat bevaegelighed i
heenderne. Internationalt findes der faglige selskaber for handterapi, der
omfatter bade ergoterapeuter og fysioterapeuter. De internationale selska-
ber rummer bade behandling til ortopeedkirurgiske, muskuloskeletale og
neurologiske problematikker. I Danmark har der veeret et meget lille fokus
paomradet hos fysioterapeuterne. Josef Andersen har taget initiativtil in-
teressegruppen "Danish Upper Limb Interest Group” pa Facebook. Her kan
man se videoeksempler pabehandling og netveerke med andre pa omradet.

ROBOTTER, SENSORER OG INTERNETBASERET TRANING

ereride senere arudviklet en lang reekke teknolo-
D gier, der skal gore det muligt at intensivere genop-

treeningen, uden at det kreever flere fysioterapeuter.
Men teknologierne koster meget, er svaere at implementere
og viser sig i mange tilfzelde ikke at have overbevisende
effekt i studier, hvor de sammenlignes med konventionel
fysioterapi. Det fortalte den engelske fysioterapeut og for-
sker Jane Burridge pa Fagkongressen. ”Teknologierne kan
vaere motiverende, sjovere og give en bedre feedback, men
kreever ofte i startfasen meget tid, nar de skal introduceres
til patienterne”, sagde Jane Burridge. Hun understregede,
at det er sveert at gennemfore RCT-studier i fysioterapi i
al almindelighed, og nar det handler om at sammenligne
effekten af genoptreening med for eksempel robotarm med
konventionel fysioterapi, er detumuligt at blinde interven-
tionen for patienterne. Udfordringen er desuden, at det
ikke ville veere korrekt at give standardiseret behandling
til patientgrupper med meget sammensatte og komplekse
problematikker. Jane Burridge har undersogt barriererne
for at indfore ny teknologi, og ofte ligger de hos fysiotera-
peuterne. De tror for eksempel ikke, at de seldre patienter
har internetadgang og kan finde ud af det. Sperger man
patienterne selv, er dette ikke tilfaeldet. Fysioterapeuterne
mener desuden, at teknologierne er for dyre, for besveerlige
at pafore patienterne, ogat de ikke sparertid, fordi fysiote-
rapeuten skal vaere der for at hjaelpe patienterne. Desuden
er der mange, der ikke mener, de har tid til at forholde sig
til ny teknologi. Der er et stort behov hos bade terapeuter
og patienter for, at teknologien kan integreres i daglige
aktiviteter ogikke kun bruges til treeningsevelser. Nogle af
de mest populeere teknologier viste sig at vaere Funktionel
Elstimulation (FES) og dynamiske skinner.
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W Les beskrivelser
af studier om
teknologi i

Jane Burridges
presentation fra
Fagkongressen
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Dansk Selskab for
Muskuloskeletal Fysioterapi

Mov:‘ng Foreoard

Kursusoversigt 2015

Differentiel diagnostik Medicinske sygdomme 17.-18. april. Horsens
Nedre kvadrant del 2 - Trin 2A 26.-28. april + 10.-12. maj Tarnby
Smerte del 1 8.-9. maj Tarnby
Differentiel diagnostisk Neurologiske sygdomme | 2. juni Arhus
Eksamen del 1 og Eksamen del 2 Juni mdr. - Uge 24 Se hjemmeside
Case Rapport 24.8 +15.9.2015 + 10.2. Se hjemmeside.
2016
Smerte del 1 30.-31. august Horsens
Nedre kvadrantdel 1 (Trin 1A) 20.-22.9.-18.-20.10 Horsens
@vre kvadrant del 2 (Trin 2B) 20.-22.9.-18.-20.10 Tarnby
Smerte del 2 25.-26.9. Tarnby
Mobilisering og manipulation del 1 27.-29. sep. Tarnby
@vre kvadrandt del 1 - Trin 1B 4.-6. okt.+ 25.-27. okt. Tarnby
Nedre kvadrant del 2 - Trin 2A 4.-6. okt.+ 25.-27. okt. Horsens
Supervision del 1 30. okt. - 1. Nov. Tarnby
Cervicogen Headache and Dizziness - Part1 5-7.Nov. Horsens
Supervision del 3 13.-15. Nov. Tarnby
Supervision del 4 4.-6. december Horsens

Tilmelding og yderligere information om kurserne er at finde pa fglgende link:

http://www.muskuloskeletal.dk/uddannelse.aspx T)ANSK
SELSKAB
FYSIOTERAPI
g
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Hvad stiller vi som
fysioterapeuter op med
uligheden i sundhed?
Det spgrgsmal var til

debat pa Fagkongressen.
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ULIGHEDEN | SUNDHED star hejt pa den po-
litiske dagsorden. Alle er enige om, at der
skal gores noget ved den, men det hjeelper
ikke, lod det nedslaende budskab fra profes-
sor Finn Diderichsen, dahan gik pa scenen
forande 1300 deltagere i Fagkongressen for
at blive udspurgt af tv-veert Kim Bildsee
Lassen.

"Det er vigtigt at have det perspektiv, at
det hverken er seerligdansk eller seerlig nyt,
at der er ulighed i sundhed. Men efter en
lang drreekke, hvor vi er blevet gkonomisk
mere lige, sd er sundheden ikke fulgt med,”
sagde Finn Diderichsen.

Nér det geelder fysioterapeuters rolle i at
gore noget ved uligheden, sd pegede han pa
toting. For det forste, at kommunikationen

/ILJI
S <

-1,

erafgerende: "Mange kontakter isundheds-

veesneter joen forhandling. Det her med at
veere aktivog fastholdende er en vigtig del.
For det andet; Hvis vi ser pa fysioterapeu-
ters ydelser, sa er det dem med de laveste
indkomster, der har det storste behov, men
dem med de hojeste indkomster, der bruger
ydelserne mest”.

Men kan man gore noget uligheden i sund-
hed, ville Kim Bildsege Lassen gerne vide?

“@konomisk ulighed tjener maske nogle
formali forhold til for eksempel at fa folk til
at tage en uddannelse. Ulighed i sundhed
er ikke til gavn for nogen - det er sddan set
kun dyrt og uretfeerdigt,” slog Finn Dide-
richsen fast. Han understregede, at ulighed
i sundhed er et strukturelt problem, og at



Professor Finn Diderichsen gjorde tv-vert Kim
Bildsoe Lassen samt de ovrige 1300 tilhorere
klogere pa ulighed i sundhed.

det er begraenset, hvor meget der kan flyttes pa
det store billede ved at seette ind pa individbasis.

Gor en forskel

Atman som fysioterapeut kan gore en forskel for
den enkelte er der dogingen tvivl, og Fagkongres-
sen preesenterede i den sammenhseng en raekke
sma film, derblandt andet viser, hvordan projekter
som fodbold for hjemlase, boksetraening for psy-
kisk syge og treening for kraeftramte meend har
gjorten forskel ved at tage udgangspunkt i patien-
ternes behov og ensker og ikke i fysioterapeutens
egen opfattelse af, hvad sundhed er.

Fysioterapeuternes opfattelse af sundhed er
grundlagtallerede inden, de treeder ind ad deren
tiluddannelsesstederne, fortalte Louise Segaard
Hansen, som har skrevet kandidatspeciale om
fysioterapeut-studerendes sundhedsopfattelse.

”De studerende oplever sig som sundhedsre-
preesentanter, der ikke mé veje for meget, skal
treene, ikke mé ryge og ikke ma drikke. Det er
hardt arbejde at opfore sig fuldsteendig anderle-
des end andre studerende,” konstaterede Louise
Segaard Hansen.

Deterfintnok atgaopisinegen sundhed, mente
hun, men detervigtigt, hvor fokus ligger: "Man er
nedt til at interessere sig mere for det menneske,
der sidder over for en end for sin egen krop”.

Dum, uambities og langsommelig

Samme budskab gik igen pa Fagkongressens
symposium "Fysisk sygdom hos patienter med
psykisk sygdom”.

Mennesker, der har veeret indlagt med psykisk
sygdom, har en betydeligt storre risiko for at de
tidligere end andre mennesker. Og selvhvis man
renser statistikkerne for selvmord og ulykker, er
derenbetydelig overdadelighed blandt mennesker
med psykiske lidelser.

Finn Breinholt Larsen fra Folkesundhed og Kva-
litetsudvikling i Region Midtjylland gennemgik
data, der viser en gget forekomst af livsstilssyg-
domme blandt mennesker med psykisk sygdom,
men ogsa data, der viser, at det er mennesker, der
rent faktisk gerne vil leve sundere og udtrykker
onske om at eendre livsstil i endnu hgjere grad
end den ovrige befolkning.

Hans gennemgang af statistikkerne blev bakket

op af Lene Nyboe fra Aarhus Universitetshospi-
tal, Risskov, der har undersogt forekomsten af
metabolisk syndrom blandt nydiagnosticerede
med skizofreniogefter et ars follow up, hvor fore-
komsten har vist sig at vaere endnu storre.

"Der er en stor opmeerksom pa medicinske bi-
virkninger, men patienterne bliver stadig meta-
bolisk syge. Her har vien vigtig rolle at spille, for
det er noget, vi ved noget om”, sagde Lene Nyboe
og stillede sporgsmaélet: "Hvordan kommer vi
fra et meget lavt aktivitetsniveau til noget, der
bare ligner Sundhedsstyrelsens anbefalinger?”.

Pres giver modpres

Seren Drivsholm fra projekt "Change - det geelder
livet” gavet bud. "Fysioterapeuten skal veere dum,
uambitigs og langsommelig”, fastslog han.

Dum som i modsaetning til bedrevidende, og
uambitigs forstaet som, at man skal lade vaere
med at have ambitioner pa patientens vegne,
fordi pres giver modpres. ”In true dialogue both
sides are willing to change”, som han citerede en
unavngiven kilde.

“Fysioterapeuter har tendens til at slaebe af
sted med folk, sd snart de gjner det mindste spor
af motivation, i stedet for at underbygge motiva-
tionen og fa et godt fundament for forandringen”,
lod hans opsang. ©

SE FILMENE:
FYSIO.DK/
FAGKONGRES-
2015/NYHEDER/
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Lene Nyboe fra Aarhus
Universitetshospital,
Risskov, har under-
sagt forekomsten af
metabolisk syndrom
blandt nydiagnostice-
rede med skizofreni og
efter et ars follow up,
hvor forekomsten har
vist sig at veere endnu
storre.
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Nye tal viser, at danskerne er villige til at bruge 21 milliarder kroner pr. ar af egen lomme pa
sundhed og sundhedsrelaterede produkter. Et symposium pa Fagkongressen skulle klzede
fysioterapeuter pa til at fa en stgrre bid af kagen.

“Sundhed er et sted, hvor det stadig er
legitimt at bruge penge. Der er masser
af penge i det private sundhedsfor-
brug, og hvis ikke I griber dem, er der

andre, der gor”, lod Eva Steensigs
budskab pa Fagkongressen.
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DANSKERNE BRUGER HVERT ar 21 milliarder
kroner afegen lomme pa at holde sig sunde,
raske ogiform. Det viser nye beregninger,
der tager udgangspunkt i den analyse, so-
ciolog og forretningsudvikler Eva Steensig
udarbejdede for Danske Fysioterapeuter i
2012 og praesenterede i rapporten Health
for Sale. Dengang var det tilsvarende tal
18 milliarder kroner, og det private sund-
hedsmarked er dermed ikke blevet mindre,
tveertimod.

Nardeterinteressant, hvor stort det sam-
lede private sundhedsmarked er, er det fordi
antallet af fysioterapeuter vokser ogdermed
ogsabehovet for nye job, ikke mindst pa det
private marked.

Ifolge de nyeste tal bruges 2,4 milliar-
der kroner inden for det fysioterapeutiske
kerneomrade, bevaegeapparatet. Her finder
man foruden fysioterapeuterne blandt an-
dre praktiserende leeger, specialleeger og
kiropraktorer.

I neeste lag, sundhed, bruger danskerne
3,4 milliarder kroner. Her star traening for
8o procent af den veekst, der har fundet sted,
siden den oprindelige rapport udkom. Dan-
skerne treener saledes nu for 2,1 milliarder
kroner pr. ar, men bruger ogsa penge pa fx
wellness (668 millioner), kostvejledning,

mental helse og alternativbehandling (834
millioner).

Hele 15 milliarder kroner fordeler sig mel-
lem de forskellige ydelser i randomradet, for
eksempel salg afkosttilskud, fode- og drik-
kevarer med sundhedseffekt, selvhjeelps-
kurser, teknologi og skenhed.

”Sundhed er et sted, hvor det stadig er
legitimt at bruge penge. Der er masser af
penge idet private sundhedsforbrug, og hvis
ikke I griber dem, er der andre, der gor”,
lod Eva Steensigs budskab pa Fagkongres-
sen, hvor hun praesenterede et tilleeg til den
oprindelige rapport, opdateret med de nye
tal.

Abningstider skal

afspejle patientens behov

Health for Sale-rapporten segmenterer
befolkningen ud fra deres behov for sund-
hedsydelser og beskriver fire segmenter:
Forbedrings-segmentet, der gnsker at opna
bedre ydeevne. Forebyggelses-segmentet,
dereroptaget af at undga sygdom og skader.
Behandlings-segmentet, der vil af med en
lidelse. Og genopbygningssegmentet, hvor
motivet er at komme op pa niveauet for li-
delsen. Ifolge de nye tal er seerligt genop-
bygningssegmentet interessant, fordideter



DET PRIVATE SUNDHEDSMARKEDS VARDI

21 MIA

15,3 MIA
(13 MIA) (17,8 MIA)

Selvhjzlp (beger, kurser)

Vitaminer, kosttilskud Fode- og drikkevarer

5,7 MIA E2EEE 3,4 MIA Mental
(6,2 MIA) Treening (2,6 MIA) 8,3 MIA
(6 MIA)
Fysioterapeut
2’1 MIA Akupunktgr
(1,5 MIA) Kiropraktor 2.4 MIA .
(2,2 MIA) BEV/EGEAPPARATET ' UNDHED RANDOMRADE
Ergoterapeut

Wellness

Sundhedsteknologi 668 MIO

(550 MI0)

dette segment, der er steget mest i forhold
til rapporten fra 2012.

Health for Sale beskeeftiger sig ogsa med
sakaldte megatrends indenfor sundhed,
hvor seerligt brugernes forventninger til
abningstider ifolge Eva Steensiger veerd at
bide meerke i: "Tendensen er helt klart, at
man forventer at kunne fa professionel hjeelp
stort set dognet rundt alleugens dage. Deter
Inedttil at forholde jertil, nar I tilretteleeg-
ger jeres abningstider. Tager Tudgangspunkt
ijeres patienters behov eller jeres egne?”,
spurgte hun forsamlingen.

Salg og troveerdighed
Herefter overlod Eva Steensig podiet til med-
lemmer af det Rddgivende Forum for vaekst,
som Danske Fysioterapeuters hovedbesty-
relsei2014 nedsatte for at fa input til forenin-
gens arbejde og ikke mindst til branchen.
Idetradgivende forum har siddet fem eks-
perter udefra med kompetence inden for for-
skellige dele af den samlede udfordring med
at skabe vaekst. Blandt andre cykelhandler
Michael Blomsterberg, hvis bestyrtelse over,
at fysioterapeuter tilsyneladende ikke vil
tjene penge, flere gange fik latteren frem
blandt tilhererne pa Fagkongressen. Men
de anfeegtede ikke, at han har ret.

Laege (inkl. speciallege)

Alternativ behandling

Kost (vejledning)

834 MIO

Remedier (apparater, maskiner)

”Vihar i mange ar veeret bange for at pa-
fore patienterne en udgift. Det skal vi til
at komme os over”, som en tilhgrer sagde.

En anden tilherer manede dog til besin-
dighed og advarede imod at kaste sig over
udviklingen af nye produkter, der kunne
komme til at skygge for fagligheden. ”Vo-
res klinik ligger i Virum (Nordsjeelland,
red.). Der klarer ostehandleren sig bedre
end Fakta, og jeg vil hellere lave gourmet
end frokostbef. Viharen hej troveerdighed,
og den skal vi bevare”.

Det kan man ogsa godt, selvom man gar
efter nye markeder, og der er et stort behov
for ydelser af haj kvalitet, beroligede Eva
Steensig.

Enandentilhgrer folte sig dog mere provo-
keret end beroliget: ”Vibliver provokerede,
fordidet hererstikimod alt det, vihar brugt
3% ar pa at leere. Viholder den faglige fane
sé hejt, at det er nyt for os at fa troveerdig-
hedentilatgdahdndihénd med salgstanke-
gangen”.

"Det er enormt synd for jeres kunder”,
svarede Eva Steensig lakonisk, inden hun
lukkede workshoppen ved at sige, ”jeg sid-
der og bliver helt lettet over, at barriererne
er hos jer selv og ikke ude hos de onde mar-
kedskreefter”. @

FIND DEN OPRINDELIGE
RAPPORT 0G
SUPPLEMENTET MED
DE OPDATEREDE

TAL PA: FYSIO.DK/
ANALYSER

LAS OM
ANBEFALINGERNE
FRA DET RADGIVENDE
FORUM FOR VAKST |
FYSIOTERAPEUTEN
NR. 3 2015. FYSIO.DK/
FYSIOTERAPEUTEN/
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Lasse Kromann og Connie Pedersen pa race runner-standen

R SVART VED AT GA,

i Fagkongressens store udstillingsomrade.

_ASSE HA
MEN TIL O

<
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19-ARIGE LASSE KROMANN er race runner.
Detharhanveeret, siden han for tre ar siden
tog sine forste to omgange palebecyklen, der
gjorde hamistand til atbeveege sigpaen helt
ny made trods CP ogen darlig gangfunktion.
I dager han palandsholdet.

”Jeg kan stadig huske, hvor ondt jeg havde
bagi”, fortaltehan en hel sal fuld af morgen-
friske tilhorere pa Fagkongressen.

Lasse Kromann havde taget turen til
Odense med sin far Peter, der er fysiotera-
peut og en del aflandsholdets treenerteam,
foratindvietilhgrerneidenverden, der har
abnet sig for ham. Siden de forste gmme
omgange er det blevet til mange kilometer,
ogtil oktober har Lasse udfordret sin fartil
en halvmaraton. Race runnerne har deres
egne konkurrencer, men deltager ogsaial-
mindelige motionsleb, som for eksempel
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Citylebet, hvor Lasse sidste ar klarede 5
km. Pa 27:23 inkl. et styrt.

Firmasession

Sessionen varen nyskabelse pa Fagkongres-
sen, idet det var en firmasession, betalt af
firmaet’By Connie Hansen’, der var blandt
udstillerne i Fagkongressens store standom-
rade. Connie Hansen, der er ergoterapeut
og tidligere korestolsracer med flere OL-
medaljeribagagen, star selvbagudviklingen
afrace runneren, deriLasse Kromann har
en meget engageret ambassador.

"Det er den mest fantastiske sport. Den
gavner mit kredsleb, min styrke og min
selvtillid”, fortalte han.

Med sig havde Lasse ogsa Rie, der ikke
stiller op i konkurrencer, men bruger race
runneren som motionist og pa trods af en

2 aN
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Firmaerne, der udstillede

pa Fagkongressen, havde
som noget nyt mulighed

for at k@be sig til en plads

i programmet. En stor flok
morgenfriske fysioterapeuter
fik pa den made et indblik i
race running.

OBER VIL HAN LZBE
N HALVMARATON

medfedt lidelse med darlig muskelfunk-
tion og balance kan bevare en fysisk aktiv
livsstil, selvom hun nu ogsa oveni er blevet
diagnosticeret med sclerose.

To gange om ugen lgber hunen turpa 6,5
km, ogen gang om ugen bliver der bundetet
bildeek bag pa race runneren, "for det skal
joikke veere for nemt”, som hun forklarede
tilhererne.

”Jeg bliver saerligt glad, nar jeg meder
andre lobere, der er ude pa en tur, ligesom
jeger. Savinkervitil hinanden ogsiger god-
morgen”, fortalte Rie.

Hendes og Lasses entusiasme gjorde ind-
tryk pa de mange tilherere. Som en af dem
sagde bagefter: "Paen kongres taler vimeget
om test og tal, og sa kommer der et ungt
menneske med CP og siger, 'det kan godt
veere, men jeg kan baregodt lide at lobe’”. ©
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ANATOMIEN ER
KOMMET UD |
HACNDERNE

Pa fysioterapeutuddannelsen pa UCN er
man holdt op med at skovle anatomi i de
studerende i form af foreleesninger. Og
det er de ikke blevet dummere af.

o0—

PAFYSIOTERAPEUTUDDANNELSEN PA University College Nord-
jylland har underviserne ” gdet med en stadig undren over, at
de studerende ikke kunne fa rystet den anatomi, de havde i
hovedet, ud i haenderne”.

Det fortalte lektor Heidi Marie Brogner et taet pakket rum
fuld af tilherere pd Fagkongressen.

Lesningen blev anvendelse af ny teknologiiundervisningen
ogudviklingen af et nyt fag, anvendt anatomi, der er kilet ind
mellem anatomi og manuel veevsbehandling.

Heidi Marie Brogner fortalte, hvordan man havde taget
udgangspunkt i en konstruktivistisk tilgang til leering - at
man selv skal konstruere sin viden for at forsta den — og at der
godt kan finde leering sted, selvom man ikke er sammen med
sin underviser.

”De studerende forbereder sig nu hjemmefra”, fortalte Heidi
Marie Brogner, hvortil flere tilherere mumlede: "som noget
helt nyt”.

Skal selv lzese pensum

Mendeter faktisk nyt. Forstaet sddan, at man ikke laeengere kan
forvente at fa gennemgdet hele anatomipensummet, selvom
man kommer til alle foreleesningerne.

”A til B-anatomien”, som Heidi Marie Brogner kaldte det,
dvs. hvor musklerne udspringer, og hvor de heefter, leeser de
studerende selv, hjulpet pa vej af videoforeleesninger og -de-
monstrationer. Face to face-tiden med underviseren bruges
sa pa at diskutere det, man har leert.

Og hvordan virker det sa? "De er i hvert fald ikke blevet
darligere, end de plejer at veere, selvom de har studeret pa egen
hand”, fortalte Heidi Marie Brogner.

Det ved man, fordi anatomipreverne er de samme multiple
choice-test som tidligere, og man derfor kan sammenligne.

Desuden har man undervisernes ord for, at de oplever, at
de studerende har faet storre forstaelse for den funktionelle
anatomi. Anatomien er kommet ud i heenderne. @

De studerende forbereder sig nu hjemmefra’, fortalte Heidi Marie
Brogner, hvortil flere tilhorere mumlede: “som noget helt nyt”.

10 ars jubileeums konference

SN EZELEN

Hindsgavl Slot, Middelfart
28.- 29. september 2015

Foredragsholdere:

Ad Verheul, Co-founder of Snoezelen, Holland
Kerstin Uvnds Moberg, Professor i fysiologi, Sverige
Paul Pagliano, Associate Professor, Australien
Audun Myskja, Overlege, Norge

12 workshops om Snoezelen
Konference pris 2700 kr. + overnatning

Tilmelding pa www.snoezelnet.dk
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Forbrugsvarer af hgj kvalitet

Dane-gel (CE) Ultralyd, IPLllaser,

(5 typer) Dobbler, Elektroder

Massagecreme StandardiAnticeptisk
Olivenolie creme
Heat

Massageolie Mineralsk

Sprit 60% Badesprit

Rheumafin (CE) Faraffinblanding
til gigtbehandling

Papir Lejepapir
Afterringspapir

Vand Demineraliseret

Gl. Holtegade 40 - DK-2840 Holte - TIf. 4580 2023

www.rohdepro.com - rchdepro@rohdepro.com
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Kognitiv Center Fyn tilbyder i 2015 pa

Kreta og i Danmark

Mindfulness Traener (MBCT),
trin 1 - Kreta 1/10, Kerteminde 26/10
og Trin 2 - 20/5 Kerteminde

Kognitiv Grunduddannelse — opstart 9/9
Kognitiv Videreuddannelse — opstart primo 2016

Kurserne er godkendte af de praktiserende laegers
efteruddannelsesfond.

For yderligere oplysninger om uddannelserne og
tilmeldingsprocedure: se
www.kognitivcenterfyn.dk
eller kontakt sekr. Yvonne Wintcentsen,
5124 0450 onsdag og fredag kl. 9-13
eller yw@kognitivcenterfyn.dk
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H#fagkongres
Der var gang i de sociale medier under Fagkongressen.
Ikke mindst pa Twitter

Ewa Roos: "Forskere og fysioterapeuter: bland jer, - og
politikere: sa lyt dog for helvede" #fagkongres
@TMaribo

Its easy to miss something you're not looking for!
@PeteOSullivanPT #fagkongres
@neil-maltby

"|'mvisiting a lot of conferences but thisis outstanding!"
siger Gert Kwakkel pa #fagkongres
@AgGuldager

Jonathan Bean: Thereis no pill out there to treat low mo-
bility. WE (rehab professionals) are that pill. #fagkongres
@TBandholm

@kimbildsoe: pa en fys-klinik traekker man maven ind
og er omgivet af mennesker i sunde sko #fagkongres
@annsofie_orth

Dansk Kiropraktor Forening besgger fyssernes #fagkon-
gres. Flot set up! Sikke mange | er! #kiropol
@KiropraktorenDK

Hvor blev de fysisk aktive sygehuse af? Medicinske patien-
ter, der KAN ga, ligger stille 17 timer i seng! #fagkongres
@VibekePilmark

Maden er spist. Kom sa med musikken. Vi er SA klar til
dans #fagkongres #fysserfesterforfedt
@annsofie_orth

Peter O'Sullivan: " backs are considered a scary thing in our
society, ohnothe nerves come out of there" #fagkongres
@K_Milling

Congrats #Fagkongres on a great start of your annual
congres (>1300 PTs). Excellent international line up and
high quality local touch!

@troosters

@BjerregaardA jeg lover at holde dig jaloux med opdate-
ringer herfra #fagkongres #kommednastegang
@K_Milling
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Bade nuvceerende ledere og potentielle ledere var madt op for at fa fire personlige beretninger om udviklingen fra fysioterapeut til leder.

FYSIOTERAPEUTER SOM LEDERE

Har fysioterapeuter szrlige forudsaetninger for at blive ledere?

Bade og, lgd svaret fra fire ledere pa fagkongressen.

o

INDEN FOR DE naeste 10 ar gar 20.000 offent-
ligt ansatte ledere pa pension. Det giver gode
muligheder for fysioterapeuter til at soge
en lederstilling. Det var udgangspunktet
for et velbesagt symposium pa Fagkongres-
sen, hvor fire ledere fortalte om deres egen
karrierevej ogvurderede, om fysioterapeu-
ter har saerlige forudseetninger for at blive
ledere.

Badeog, lod svaret padet sidste spergsmal.

Opleegsholderne var enige om, at de stu-
derende ikke pa grunduddannelsen leerer
noget, der direkte kvalificerer dem til at
blive ledere.

Men fysioterapeuter farindirekte en reekke
feerdigheder med frauddannelsen, som kan
bruges i lederjobbet, vurderede Sussanne
Ostergaard, der er leder pa Frederiksberg
Kommunes Rehabiliteringsenhed Lioba.

Vi leerer at teenke i linjer, mal, delmal
og farenrationel tilgang til opgaverne. Det
ervores styrke, men ogsa vores svaghed. Og
sd er vi vant til at tage ansvar, organisere

forlgb og er ikke bange for at sta alene,” lod
hendes opsummering.

Susanne @stergaard pegede pa, at fysio-
terapeuter kommerud i verden med faglig-
heden som kompas. Men hvis man vil veere
leder, skal man ogsa have viljen til at sage
indflydelse.

Ikke noget for alle

Nogle fysioterapeuter har evnerne og talen-
tet til at blive ledere. Men de fleste fysiote-
rapeuter bor fortseette med det, som de er
gode til. Nemlig at veere fysioterapeut, var
budskabet fra Lotte Stacher Christensen,
der i dag er centerleder i Teknik og Miljo i
Kobenhavns Kommune.

Hvis man som fysioterapeut har mod pa
atprove kraefter med lederjobbet, kan man
treekke pa flere ting: "Fysioterapeuter leder
patientforleb og agerer i tveerfaglige sam-
menheenge, hvor de skal udrede problem-
stillinger, seette mal og sikre koordinerin-
gen, og det er vigtige faerdighed at besidde

som leder”, sagde Lotte Stdcher Christen-
sen.

Og hvis man sa veelger at tage springet,
havde hun en hiandfuld gode radd: "Drop
perfektionismen, bed om hjeelp og skab
netveerk. Og frem for alt: Undga at blive
leder for dine tidligere kollegaer.”

Lysten, viljen og talentet

Fysioterapeut ogadministrerende direktor
Tom Wedele Petersen, Cityfys A/S, der er
en landsdeekkende kaede med omkring 170
ansatte, kunne ogsa godt fa gje pa feerdighe-
der frafysioterapeutuddannelsen, som kan
bruges i lederjobbet.

Men. Nar alt kommer til alt, er lysten,
talentet og viljen det vigtigste, lod hans
budskab.

“Hvis man kigger efter, hvilke egenskaber
der skal til for at blive en god leder, finder
man egnede personer indenfor alle bran-
cher, og selvfolgelig ogsa blandt fysiotera-
peuter.” ©
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“More is better”, lod Gert Kwakkels budskab pa Fagkongressen, hvor han var blandt keynote speakerne.

MANGE GENTAGELSER,
OPGAVESPECIFIK

0G SKRADDERSYET
LENOPTRANING
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De overordnede principper for fysioterapi efter en apopleksi er velbeskrevne og
veldokumenterede. Den tidlige fase af genoptraeningen er vigtig, og der skal settes ind med
intensiv traening, lad den hollandske professor Gert Kwakkels budskab pa Fagkongressen.

o0—

INTENSIVFUNKTIONEL TRANING med mange
gentagelser har vist sig effektiv til at be-
handle patienter efter apopleksi. Selvom der
stadig mangler gode RCT-studier, der viser
denideellebehandlingialle faser afrehabili-
teringsforlebet, er det i dag muligt at komme
med specifikke anbefalinger, der kan guide
fysioterapeuter i klinisk praksis. Den hol-
landske forsker, professor Gert Kwakkel
var en af keynote talerne pa Fagkongres-
sen. Han praesenterede den nyeste viden
inden for omradet og tog udgangspunkt i
et systematisk review* fra 2014.

Man ved i dag, at den storste forbedring
i funktionsevnen ses i begyndelsen af et
rehabiliteringsforleb, hvor den spontane
bedring udger den veesentligste del. Nogle
patienter kommer sig hurtigere end andre,
ogdeterisgerdem, der paettidligt tidspunkt
harethejtfunktionsniveau, der har det stor-
ste genoptreeningspotentiale, fortalte Gert
Kwakkel. Han understregede betydningen
afen systematisk anvendelse af malemeto-
der, der kan vaere med til at fastleegge den
funktionelle prognose og genoptreeningsfor-
lobet. Testene kan desuden vaere med til at
styre patientens og terapeuternes forvent-
ning og dermed indsatsen i den kroniske
fase afapopleksien. I den sammenhaenger
det vigtigt, at fysioterapeuter bruger pali-
delige redskaber, der er fundet egnede til
patientgruppen og den fase, patienter er i,
og at fysioterapeuter i bade sekundeer- og
primaersektoren tager udgangspunkt i de
samme maleredskaber.

”"Des storre intensitet, det vil sige mange
gentagelser, des storre effekt. Vived ogsaat
funktionsrettet, kontekst-specifik treening
er vigtig. Men vi ved endnu ikke, hvor lidt
man kan nejes med, for der er ikke gen-

nemfort dosis-responsstudier paomradet”.
Der er desuden evidens for, at der seettes
ind med den intensive treening fra dag ét,
og at genoptraeningen i begyndelsen tilby-
des dagligt i sd mange timer som muligt,
forklarede Gert Kwakkel.

“Mange fysioterapeuter tror, at biolo-
gien stopper i weekenden, men det gor den
ikke”, understregede han. "Fysioterapi er
lige s& meget behandling som en pille, og
den stopper man heller ikke med at give i
weekenden”.

Systematisk gennemgang af evidensen
Iforbindelse med udarbejdelsen af reviewet
fra 2014 identificerede Gert Kwakkel og kol-
leger i alt 467 RCT-studier. I studierne har
man undersegt interventioner til optime-
ring af gang, hand-arm-aktiviteter, ADL
og treening/fysisk aktivitet. Man fandt i
reviewet steerk evidens for 30 af 53 under-
sogte interventioner inden for et eller flere
effektmal, men atderer forskel pa, i hvilken
fase afrehabiliteringen de har effekt. Flere
studier viser god effekt af treening af spise-
funktion, treening med robot og constrained
induced movement therapy (CIMT) sam-
menlignet med konventionel fysioterapi. I
treeningsstudier med robot far patienterne
en langt mere intensiv treening med flere
gentagelser, end de far med konventionel
fysioterapi. Hvis der korrigeres for dette,
er der ifolge Gert Kwakkel ingen forskel pa
effekten.

Heller ikke gangrobotter som Lokomat
harvistden store effekt ud overiden forste
fase afgenoptraeningen. "Lokomaten giver
ikke den naturlige gang; tveertimod for-
hindrer den patienten i at traene relevante
kompensationsstrategier. For at laere at ga

efter forste fase skal patienterne have flere
frihedsgrader og kun hjeelpes lige der, hvor
der er behov for hjeelp”, mener Kwakkel.

Han er dog ikke afvisende over for at an-
vende den nye teknologi, hvis det kan vaere
med til at sikre den rette treeningsdosis. "Ro-
botter bliver ikke treette, det gor fysiotera-
peuter. Men min holdninger, at man skal ga
efter den mest effektive ogbilligste losning,
ogher er den skreeddersyede fysioterapeuti-
ske intervention at foretraekke. En stor del
af rehabiliteringen efter en apopleksi er at
leere patienten at tilpasse sig de nye vilkar
og finde egnede kompensationsstrategier”,
sagde Gert Kwakkel.

Den systematiske gennemgang aflittera-
turen har fundet steerk evidens for fysiote-
rapeutiske interventioner med mange gen-
tagelser og med fokus pa funktionstraening i
alle faser efter en apopleksi. For at sikre den
rette intensitet og dosis er der forskere, der
erved atundersege, om man med fordel kan
inddrage de parerende som "ko-terapeuter”,
derkan sta for treening, nar fysioterapeuten
ikke er der.

Gert Kwakkel fortalte desuden om Fit-
Stroke-studie, hvor man har underseogt
effekten af at organisere genoptraeningen
i kommunen som stationstreening (cirkel-
treening), hvor patienterne traener parvis
med tre minutter pa hver station. Mens den
ene treener, hepper den anden. Treenings-
ovelserne har som méal at forbedre gangen og
tagerudgangspunktibalance, forflytninger,
gang og trappegang.

"Den store fordel ved cirkeltraeninger, at
der kun er brug for 1-2 fysioterapeuter til 4-8
patienter, sagde Gert Kwakkel. Ogresulta-
terne er positive: traeningsprogrammet er
sikkert at gennemfore og lige sa effektivt
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som en-til-en-fysioterapi, og treeningen har

bedre effekt pa ganghastighed og gangdi-
stance end seedvanligt treeningstilbud.

Livslang treening med periodiske boost

”Mennesker med en apopleksi har en forhe-
jet risiko for at fa livsstilssygdomme og for
at falde. Vi ved ogsa, at de har sveert ved at
klare treeningen selv, og mange er inaktive
efter apopleksien. Nogle kan med lidt stotte
klare en del af treeningen selv, men det er
nedvendigt med regelmaessig kontrol og
screening af funktionsevnen og faldrisiko”,
sagde Gert Kwakkel.

"Hvis der er nedgangifunktionsevne, er
detvigtigt at seette ind med et intensivt for-
lgb pa mindst tre maneder, og her kan man
med fordel benytte moderne teknologi som
for eksempel apps til at motivere patienter
tilat supplere den kommunale traening med
hjemmetreening”.

Selvom nogle kan klare at treene alene i
det senere stadie, viser alle studier, at su-
pervision oger effekten af treeningen. Gert
Kwakkel er med sin forskergruppe ved at
undersoge, om man i selekterede grupper
kan bruge familien til at sté for noget af
treeningen. "Det kreever, at de parerende
og patienten er indstillede pa det, og at pa-
tienterne er blevet testet, sé man haretklart
billede af, hvad der er behov for at treene.
Den malrettede og specifikke treening er
nedvendig. Ogviskal sikre os, at traeningen
er udfordrende nok”, understregede han.
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Gert Kwakkel ser en udfordring i samar-
bejdet mellem genoptraeningsenheder pa
sygehuse og i kommuner. ”Fysioterapeu-
terne kender sjeeldent hinanden. De bru-
ger maske ikke de samme test, og de har
forskellige mader at dosere treeningen pa.
Det skal vi gore bedre, det vil give en bedre
genoptreening af patienterne.

Behov for efteruddannelse

Antallet af RCT er inden for genoptreening
efter apopleksieride sidste 10 ar firedoblet,
og kvaliteten af forskningen er hgjnet. I de
hollandske kliniske retningslinjer for den
fysioterapeutiske rehabilitering efter apo-
pleksianbefales det, at alle fysioterapeuter,
der genoptreener patienter efter apopleksi,
gennemfoprer en formaliseret efteruddan-
nelse. Gert Kwakkel og hans forskergruppe
harien arreekke tilbudt et efteruddannel-
sesforleb, der omfatter et teoretisk og prak-
tisk forleb pa universitetet efterfulgt af en
afprovning af det leerte i klinisk praksis.

"For at sikre kvaliteten vil vi have fysiote-
rapeuter, der er opdaterede med den seneste
viden om treening, behandling og test af
patienter med apopleksi. Vihar haftde fleste
hollandske IBITA-instrukterer pa kursus,
ogde er ogsd med til at formidle den nyeste
viden pa omradet”.

For danske fysioterapeuter, der her og nu
onsker en hurtig opdatering af den nyeste
viden, henviser Gert Kwakkel til review fra
2014 og de hollandske guidelines fra20142. ©
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Gert Kwakkels udtalel-
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keynote speak pa Fag-
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“Jeg var egentligt ikke den store tilhaenger af LaserTerapi, «Verdens forste Terapi Laser med 4 bglgelaengder
men efter at jeg havde et voldsomt styrt til et XTERRA race 660nm | 300nm | 905nm | 970nm

og lavede en komminut fraktur af clavicula, som matte

stabiliseres med titanium skinne, startede jeg op pd K-Laser 15 Watt CW

behandling 3 dage efter operationen. Jeg havde i samrad « 20 Watt ISP T

med min laege egentligt planlagt at veere ude af treening i Y~ £y,
12 uger, men allerede efter 2 uger kunne jeg treene pd min + Frekvens 1 - 20.000 Hz o
cykel igen og have patienter i klinikken. Sa kort tid efter « 3 &rs fabriksgaranti +

fik jeg selv en K-Laser pd preve i klinikken, sa jeg kunne se N .
om det havde den samme effekt pa helingstider pa mine L':'St'dsgarant'
patienter og det har det absolut. pa dioden

Det er uden sammenligning den bedste investering jeg har

gjort, bade for mine patienter og for min virksomhed”

BioMekanikeren

Fysioterapeut v/Kenneth Carlsen »" .
pCcuBE

MED-TECH Scandinavia ApS « Vindinggard Ringvej 1 « DK-7100 - Vejle
Mobil +45 2929 7870 -+ claus@med-tech.dk « www.med-tech.dk

Spinomed?® - aktiv mod osteoporose

Spinomed kan anvendes ved osteoporosebetingede sammenfald samt andre ryglidelser.

o Stabiliserer og retter den beskadigede rygsgjle op
o Styrker muskulaturen

o Forbedrer mobiliteten og giver smertelindring

o Effekten er dokumenteret i kliniske tests og studier

e Optimalt supplement til medicinsk behandling

medi Danmark ApS
Vejlegardsvej 59

2665 Vallensbaek Strand
Telefon 7025 5610

Fax 7025 5620
kundeservice@sw.dk

www.medidanmark.dk medi. | feel better.
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Der er stadig kun fa
studier af god kvalitet,
der har undersggt
effekten af fysioterapi
til bgrn. Til gengeeld

er grundlaget for

flere studier i orden:
De fleste indleg

pa fagkongressen
omhandlede male-
redskaber, og her er
man naet langt.
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ALDRIG F@R HAR Danske Fysioterapeuters
Fagkongres budt pa sa mange opleeg om fy-
sioterapi til bern og unge. Med seks korte
praesentationer, en workshop, tre symposier
ogenkeynote var det umuligt at folge med i
dethele. Thvert fald havde ph.d.-studerende
Helle Méatzke Rasmussen og specialistibor-
nefysioterapi Michelle Stahlhut sveert ved
at veelge, fortalte de, da Fysioterapeuten
modte demien afdehardttiltreengte pauser
mellem de mange opleeg.

"Desveerre mangler vi evidens for meget
af'den fysioterapi, vi yder til bern. Men in-
den for maleredskaber har vi efterhdnden
faet en solid dokumentation for, hvilke red-
skaber der dur, og hvilke der ikke dur”, lad
deres samlede konklusion.

Spild ikke bernenes tid

Dansk Selskab for Peediatrisk Fysioterapi
stod sammen med blandt andre Michelle
Stahlhut for et symposium om maleredska-
ber og interventioner til bern med svaere

UN
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funktionsevnenedsaettelser. Her belyste
den svenske fysioterapeut Eva Nordmark,
hvor langt man er naet med den kliniske
forskning inden for behandling af bern.
”Vima ikke spilde bernenes tid med une-
dig og ineffektiv treening”, lod hendes
budskab.

Den franske fysioterapeut og forsker Chri-
stine Assaiante harundersegt, hvilke moto-
riske strategier bern med neuropsykiatriske
diagnoser anvender, og sammenlignet dem
med de strategier, man finder hos bern uden
funktionsnedsaettelser. Hendes opleeg pa
Fagkongressen drejede sigblandtandetom,
hvordan man kan bruge viden om barnets
motoriske strategieriden fysioterapeutiske
praksis.

"Erdetivirkeligheden sadan, atbern med
neuropsykiatriske diagnoser anvender den
strategi, der er mestvelegnetiforhold til de-
res funktionsnedsettelse? Ogvil det betyde,
at det ikke er noget, vi som fysioterapeuter
skal forsege at pavirke eller eendre? Det ved



viikkeidag, ogdeterderbrugforat forskere
finder frem til, hvis vi skal kunne bruge As-
saiantes forskningiklinisk praksis”, mener
Helle Métzke Rasmussen.

Hun deltog desuden pa et symposium
hvor teori og erfaringer med inklusion og
fysioterapi i folkeskolen blev preesenteret.
Dansk Selskab for Peediatrisk Fysioterapi
havde valgt denne tilgang til emnet, da der
ikke er meget dokumentation for de indsat-
ser fysioterapeuter gerne vil bidrage med i
folkeskolen. Den manglende baggrund i
forskning praegede debatten pa symposiet
om fysioterapi i folkeskolen, fortaeller hun:

"Praesentationerne gavikke svar pa, hvor-
nar fysioterapi er effektiv og evidensbaseret.
Der er brug for forskning pa omradet, sa vi
kan tilvejebringe videnskabeligt dokumen-
terede argumenter for vores indsatser”.

Udskzeldte kliniske retningslinjer
Manglende dokumentation i form af RCT-
studier er et problem, ikke mindst i forbin-

delse med udarbejdelsen af kliniske ret-
ningslinjer.

Helle Mitzke Rasmussen praestenterede
paFagkongressen de nationale kliniske ret-
ningslinjer for bern med cerebral parese,
som hun selv har vaeret med til at udvikle
som medlem afen arbejdsgruppe nedsat af
Sundhedsstyrelsen.

Her har hun mattet erkende, at det er et
problem at finde tilstraekkeligt mange stu-
dier af god kvalitet, og at konklusionerne
pa effekten af de fleste interventioner ikke
blev sa entydige, som man kunne enske sig
som bernefysioterapeut. Hun og Dansk Sel-
skab for Paediatrisk Fysioterapi tog derfor
ikelvandet paretningslinjerne initiativ til
et inspirationsmateriale, som klinikerne
kan stette sig til.

Et af de mest udskeeldte punkter i de na-
tionale retningslinjer er en svag anbefaling
imod at anvende ridning som sundheds-
faglig indsats til bern med CP. Her stodte
den manglende dokumentation for effekten

Manglende dokumentation
Sforeffekten af en fysiotera-
peutiskindsats i folkeskolen
afspejlede sig ikke i antallet
af tilhorere til symposiet
om samme emne pa Fag-
kongressen. “"Der var en

god stemning og en gejst pa
symposiet. Flere var opta-
gede af, hvordan de kunne
komme mere pa banen og
mente, at fysioterapeuter
havde meget at bidrage
med”, fortceeller Michelle
Stahlhut, der selv holdt
opleg om maleredskaber pa
et af den andre symposier
om born. Der var blandt
tilhorerne en generel accept
af, at man for en periode
ma bygge indsatsen pa erfa-
ringsbaseret viden, men at
der er brug for dokumenta-
tion, hvis man skal overbe-
vise politikerne om, at der
skal tilknyttes fysioterapeu-
ter til folkeskolen.
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sammen med den risiko, der er ved at sidde
paenhest,ogdet fremstar derforiretnings-
linjerne som om omkostningerne er for store
iforhold til gevinsten.

”Sa born med CP skal ikke leengere tilby-
des ridning som sundhedsfaglig indsats”,
konstaterede en af deltagerne pa symposiet,
men det eren alt forunuanceret fortolkning,
mener Helle Métzke Rasmussen.

”Nar det handler om et sundhedsfagligt
tilbud, skal man tage risikoen alvorligt, og
man skal veere lige sd omhyggelig med at in-
formere foraeldrene om risikoen for at falde
afhesten, som leegen skal veere omhyggelig
med at forteelle om en risiko forbundet med
en operation eller medicin. Fysioterapeu-
terne skal tage fat i det, der er essensen i
den evidensbaserede praksis og se samlet
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padenvidenskabelige dokumentation, ram-
merne for praksis, egne erfaringer samt
foraeldrenes og bornenes preeferencer, nar
de skal afggre, om et barn skal have tilbudt
ridning i sundhedsfagligt regi”.

Med andre ord er manglende dokumen-
tation ikke nok til at skrinlaegge et tilbud.
Men kliniske retningslinjer er kommet for
at blive, og manglende dokumentation bli-
ver derfor tydeligere, mener Helle Matzke
Rasmussen. Med flere validerede malered-
skaber og flere danske ph.d.-studerende
inden for det peediatriske omrade, haber
hun og Michelle Stahlhut, at der til naeste
Fagkongres kommer mere fokus pé fysiote-

rapeuternes intervention padet paediatriske
omrade. @ Helle Mdtzke Rasmussen

Foto: Claus Sjodin
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PATIENTER MED
HOF TEBRUD

SKAL TRANE F

SYGERUSET OG EFTER

UDSKRIVELSEN

Fokus pa tidlig aktivitet og genoptraening pa sygehuset er forudszetningen for, at patienter
med hoftebrud genvinder tidligere funktionsniveau. Patienterne skal i gang med at

traene hurtigt efter udskrivelsen, og traeningen skal have fokus pa balance, progredieret
styrketraening og funktionstraening, Iad nogle af budskaberne pa Fagkongressen.

o

PATIENTER MEDHOFTEBRUD kan tale attraene
paettidligt tidspunktunderindleeggelsen,
de skal treene eksplosiv styrke og balance,
og treeningen skal fortsaette hurtigt efter
udskrivelsen. Flere sessioner pa Fagkon-
gressen havde fokus pa genoptreening efter
hoftebrud og forebyggelse af fald.

Norden har en kedelig verdensrekord i
antallet af hoftebrud i forhold til antal ind-
byggere. Hvert ar far cirka 7000 danskere
over 65 aren hoftefraktur, ogiseer dem med
enpertrochantaer fraktur har en eget risiko
for ikke at fa en selvsteendig gangfunktion
efter bruddet, fortalte seniorforsker Morten
Tange Kristensen fra forskningsenheden
PMR-C pa Hvidovre Hospital i et oplaeg pa
et symposium om hoftebrud.

Den amerikanske laege og specialistire-

habilitering Jonathan Bean, der var en af
keynote speakerne pa kongressen, frem-
heevede i sit indleeg, at der er fire former
for sveekkelse hos eeldre, som man idagved
forer til tab af funktionsevne: styrke i UE,
evnen til at aktivere musklerne hurtigt (po-
wer/eksplosiv styrke), bevaegelighed (ROM)
og styrke i trunkus’ ekstensorer. Alle fak-
torer, der ogsa gor sig geeldende for mange
med hoftebrud.

At kunne klare sig selv og have en selv-
steendig gangfunktion er ifelge Morten
Tange Kristensen det hojeste enske hos de
fleste patienter, og gangfunktionen er en
vaesentlig preediktor for funktionsevnen pa
lang sigt. Tden sammenhaenger det vigtigt,
at patienterne hurtigt genvinder kreefterne
idetopererede ben fortalte hanisitindleeg.

Han fremheevede fysioterapeut, ph.d.-stude-
rende Lise Kronborg et al.’s studie, der har
vist, at styrketreening kan pabegyndes 2-3
dage efter operationen, og at treeningen kan
progredieres under indleeggelsen’.

I en af de korte sessioner preesenterede
Lise Kronborg, ogsé fra Hvidovre Hospi-
tal, et studie, hvor hun har monitoreret det
fysiske aktivitetsniveau stdende og gaende
hos 37 eeldre indlagt med hoftebrud. Delta-
gerne var i gennemsnit 80 ar og havde en
selvsteendig gangfunktion inden bruddet.
Defiktilbudtden vanlige behandling i hofte-
frakturenheden pa Hvidovre Hospital, som
inkluderer fysioterapi de forste tre dage efter
operation og herefter 3-5 gange ugentligt
pa hverdage. Den gennemsnitlige indleeg-
gelsestid var 12 dage. Dognmobiliteten blev
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malt ved hjeelp af en kropsbaren monitor,

der kan male aktivitet liggende/siddende
og staende/gaende. "Desveerre kunne man
ikke med monitoren adskille liggende fra
siddende. Deterellers en vigtiginformation,
da patienterne postoperativt gerne skal op
at sidde for at forebygge respiratoriske kom-
plikationer”, fortalte Lise Kronborg.
Patienterneiprojektet fik vurderet basis-
mobilitet med Cumulated Ambulation Score
(CAS) og Timed Up and Go, og ganghastig-
hedblevmalt med 10-meters gangtest. Short
Falls Efficacy Scale International blev brugt
tilatvurdere patienternes frygt for at falde.
”Frygt for at falde eger risikoen for at falde
igen. Lige efter operationen kan det veere
sveert at finde ud af, om det er den nedsatte
funktion eller frygt for at falde, der far pa-
tienterne til at veere mere inaktive, men
under alle omstaendigheder forstaerker in-
aktiviteten tab affunktionsevne og pavirker
mobiliteten negativ”, sagde Lise Kronborg.
Undersogelsen viste, at den tid, patien-
terne var staende/gaende steg frem mod
udskrivelsen, og at det at opna selvstaendig
basismobilitet vurderet med CASsdud til at
veere en veesentlig faktor for at fremme mere
tid pa benene. Sterstedelen af patienterne
ndede at f4 en selvstaendig gangfunktion
inden udskrivelsen, og det var ogsa dem,
der var mest aktive under indleeggelsen.
Fysioterapeuter har en vigtig rolle, nar
dethandler om at holde fokus pa mobiliteten.
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Viskal veere ambassaderer for mere fysisk
aktivitetbadeiforhold til patienterne ogdet
tveerfaglige personale”, mener hun.

”Nar patienterne udskrives, kommer de
maske hjem og venter 2-3 uger, inden de
kommer til kommunal genoptraening, og
hvis de ikke har en selvsteendig gangfunk-
tion padettidspunkt, kan de risikere aldrig
atkomme op ifunktionsniveauigen”, sagde
Lise Kronborg.

Patienterne maikke tabes

Ifolge Jonathan Bean vil patienterne fa den
storste effekt ved at treene funktionelt med
udgangspunktitreeningsfysiologien. Ogder
skal laegges vaegt pa progression, overload
og treeningsmeengde. Den tilgang til gen-
optreeningen har veeret udgangspunktet
for et treeningsstudie i Lolland Kommune,
hvorudviklingsfysioterapeut Jan Overgaard
sammen med Morten Tange Kristensen har
undersogt effekten af et intensiveret 6-ugers
forlgb i kommunale genoptraningscentres.
Genoptreeningen bestod af progredieret
styrketreening til det frakturerede ben
suppleret med traening af balance og funk-
tionel treening. Deltagerne styrketraenede
ikneeekstensormaskine og i benpres, hvor
belastningen blev justeret i takt med, at de
eeldre blev staerkere. Der var efter treening
en markant forbedring af styrke og funk-
tion. De fleste borgere kunne gennemfore
treeningen, og hoftesmerterne var ikke en
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LISE KRONBORGS
PRASENTATION KAN
FINDES PA FYSIO.DK/
FAGKONGRES-2015/
PRASENTATIONER-FRA-
FAGKONGRES-2015/

Lise Kronborg er ph.d.-studerende ved
Fysioterapien og Physical Medicine &
Rehabilitation Research—Copenhagen
(PMR-C), Hvidovre Hospital.

begraensende faktor. Flere deltagere klagede
dog over knaesmerter iseer i den sidste fase
af'genoptraeningen, hvor belastningen var
storst.

Jonathan Bean havde folgende gé-hjem-
budskaber, som pa mange mader deekker
budskabet i de forskellige indleeg om gen-
optreening efter hoftebrud: Seet ind med
tidlig genoptraening, behov for eget fokus
paovergange, dual task-treeninger relevant,
undgd underdosering af treening og tag pa-
tienternes sundhedskompetence (health
literacy) ibetragtningigenoptreeningen. ©@

I Kronborg L, Bandholm T, Palm H,
Kehlet H, Kristensen MT. Feasibility
of progressive strength training
implemented in the acute ward after
hip fracture surgery. PLoS One. 2014; 9:
93332

2 Kronborg L, Bandholm T, Kehlet H,
Kristensen MT. Municipality-based
physical rehabilitation after acute hip
fracture surgery in Denmark. Dan Med
J 2015 (in press)

% Overgaard J, Kristensen MT. Feasibility
of progressive strength-training
commenced shortly after hip fracture in

community-dwelling patients. World J

Orthop 2013; 4:248-58.
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ALDRE PATIENTER
SKAL UD AF SENGENE

De zldre medicinske
patienter ligger i gennemsnit
17 timer pr. dggn i sengen

pa sygehuset. Inaktivitet
under indleggelsen farer til
inaktivitet efter udskrivelsen
og et tab af funktionsevne,
der er sveert at genvinde.
Ph.d.-studerende Mette
Merete Pedersen er ved at
teste, om to gvelser under
indlzzggelsen kan vaere med
til at gg@re en forskel.

o—

NAR ALDREBLIVER indlagt pd sygehus, bliver
de langt mere inaktive, end de var inden
indlaeggelsen. Selvom den gennemsnitlige
indleeggelsestid for den aeldre medicinske
patient kun er fire dage, har inaktiviteten
konsekvenser ogsa efter udskrivelsen.
Mange eeldre tror, at de skal forholde sig i
ro og fortseetter med at veere inaktive, ogsa
nar de kommer hjem.

“Inaktiviteten pa sygehusene er et pro-
blem, isger for de svageste. De kommer ikke
oppatidligere funktionsniveau og risikerer
at blive indlagt igen”, forklarede fysiotera-

peut, ph.d.-studerende Mette Merete Peder-
senietindleeg pa Fagkongressen.

Zldre medicinske patienter (+65) star for
godt halvdelen af alle indleeggelser i Dan-
mark (2009). Mange af disse seldre er svage,
og manved, at funktionsniveauet og den ge-
nerelle status en maned efter udskrivelse
fra sygehuset har betydning for de seldres
funktionsniveau palengere sigt. Mette Me-
rete Pedersen har undersegt, hvordan akti-
vitetsniveauet eendrer sig, nar eldre indleeg-
ges,ogfandt, at eeldre der havde selvstaendig
gangfunktioninden indleeggelsen,laoptil 17

»>

Jonathan Bean har iden-
tificeret tre faktorer af
betydning for at fa patien-
terne ud af sengene: "Man
skalinddrage familien og
egtefeellen i mobiliserin-
gen, plejepersonalet skal
veere indstillet pa, at det
gor en forskel at fa patien-
terne ud at ga, og fysio-
terapeuten skal gi med
patienten for at kunne
afdcekke patientens gen-
optreningspotentiale”,
Sfortalte han pa Fagkon-
gressen.
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timerisengen om dagen pasygehuset ogkun
var oppe at sta og ga en time pr. dag.

Undersegelsen er gennemfort med 50 pa-
tienter indlagt pa Hvidovre Hospital, der
blevudstyret med aktivitetsmalere palaret
og pa skinnebenet, der malte den tid, de
var liggende, siddende og stdende/gaende
ilgbet af dognet.

At indleeggelse er med til at gore ellers
aktive eeldre mere inaktive indgik ogsa i
den amerikanske leege og forsker Jonathan
Beans indleeg pa Fagkongressen. Han har
blandt andet fundet, at seldre, der ikke har
en selvsteendig gangfunktion med elleruden
ganghjeelpemiddel efter indleeggelse, er i
storre risiko for aldrig at genvinde tidli-
gere funktionsniveau. De risikerer at falde
og i sidste ende at blive atheengig af hjeelp.
Jonathan Bean har identificeret tre fakto-
rer af betydning for at fa patienterne ud af
sengene:

”Man skal inddrage familien og segtefeel-
len i mobiliseringen, plejepersonalet skal
veere indstillet pa, at det gor en forskel at
fa patienterne ud at ga, og fysioterapeuten
skal gd med patienten for at kunne afdeekke
patientens genoptreeningspotentiale” .

Motivation og omgivelsernes betydning
Ud over den menneskelige faktor har omgi-
velserne ogsa betydning for, om patienterne
overhovedet kan se et mal med at komme ud
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af sengene, mente en af tilhorerne pa Fag-
kongressens symposium om genoptraning
af den geriatriske patient.

Mette Merete Pedersen var enig. "Hvis der
ikke eretsted, hvor patienterne og de pare-
rende harlysttil at ga hen, si er det neesten
umuligt at motivere dem til at kommeud af
sengen”. Mette Merete Pedersen understre-
ger desuden betydningen af omgivelserne,
og afatafdeekke faktorer, der kan motivere
patienterne.

Treening pa sygehus og hjemme

Men hvad skal der til for at forbedre de svage
eeldres funktionsniveau efter indlaeggelse,
og hvorlidt kan man ngjes med? De sporgs-
mél seger Mette Merete Pedersen atbesvare
iet nyt RCT-studie, der gennemforesiet
samarbejde mellem Hvidovre Hospital og
Hvidovre, Kgbenhavn og Brendby kom-
muner.

”Vived, at styrketreening virker, og at
muskelstyrke er associeret med funktion.
Menviharbrugforatvide, hvorlidt treening
vikan ngjes med. Vived ogsa, at eeldre skal
have superviseret traening og helst vil traene
teet pa hjemmet”, redegjorde Mette Merete
Pedersen.

I RCT-studiet indgar 80 sldre med me-
dicinske problematikker, indlagt pa Hvid-
ovre Hospital. De randomiseres enten til
treeningsintervention eller seedvanlig be-

METTE MERETE PEDERSEN
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handling. Interventionsgruppen far daglig
superviseret treening af fysioterapeuten pa
hospitalet efterfulgt af fysioterapeutsuper-
viseret traening tre gange omugen i fire uger
iegethjem. ”Hvis patienternes funktionsni-
veau skal op pa tidligere niveau, ved vi, at det
er vigtigt at komme i gang med treeningen
hurtigt”, sagde hun. Med projektet vilman
saledes finde frem til, om det gor en forskel
pa funktionsniveau pa kort og lang sigt at
intensivere treeningen pa sygehuset og de
forste fire uger efter udskrivelsen.

Treeningen bestar af to styrketraenings-
ovelser, der er gennemgéende pa bade sy-
gehus og efter udskrivelse. Det drejer sig
om rejse-saette-sig og ta-stand. Gvelserne
progredieres i takt med, at de inkluderede
bliver staerkere. Ovelserne gentages 8-12
gangeitre saet. I projektet har man valgt at
lade fysioterapeuter sta for hjemmetraenin-
gen for at veere helt sikre pa kvaliteten. Hvis
man finder ud af, at treeningen har effekt,
er det tanken, at social-og sundhedsassi-
stenter skal kunne varetage opgaven, og at
fysioterapeuterne skal vejlede dem, sa den
nodvendige progression sikres. Forskerne
er halvvejs gennem studiet, og resultaterne
foreligger om et halvt ar. @

Er ph.d.-studerende pa Hvidovre Hospital og tilknyttet de to forskningsprogrammer
Optimized Senior Patient Program (Optimed), Klinisk Forskningscenter og Physical
Medicine & Rehabilitation Research - Copenhagen (PMR-C).
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Kurser i strukturel integration

Lezer at identificere og behandle dysfunktioner i kroppens overfladiske og dybe
bindevaevslag. I denne kursusraekke leerer du at laese kroppen som en tredimensionel
struktur i flere lag.

Med hjem har du myofascielle teknikker til effektiv normalisering af tonus i bindevav og
afbalancering af holdning. Kursusdagene blander teori med praktisk treening og instruktion.

Underviser er Linda Thorborg, der som eneste danske fysioterapeut er fuldt certificeret i
Kinesis Myofasciel Integration (KMI) og uddannet af Thomas Myers. Hun udbyder i
Danmark fem kurser. Lzes mere pa lindathorborg.dk

Del 1: Fédder-underben - Baekken - Nakke-skulder
Du kan tage disse tre kurser enkeltvis og i vilkarlig reekkefglge. De varer hver 2 dage og koster hver 3.000 kr.

Del 2: Ryg
Dette kursus forudsaetter, at du har taget de tre kurser i del 1. Det varer 2 dage og koster 3.000 kr.

Del 3: Integration
Dette kursus forudsaetter, at du har taget del 1 og 2. Det varer 3 dage og koster 4.000 kr. 9 .
G KMI

Kurseri2015

Fgdder-underben 31.maj - 1. juni og 4. - 5. september

Nakke-skulder 8.-9.maj og 2. - 3. oktober '
Baekken 5.-6.juni, 25. - 26. september og 13. - 14. november

Ryg 30. - 31. oktober

Integration 20.- 22. november

Kurserne foregar pa Frederiksborgvej 118 A, 2400 Kbh. NV eller i jeres lokaler mod
betaling af rejse og eventuelt ophold. Tilmelding og info pa lindathorborg.dk

Uddannelse i organmassage

Organerne er kroppens zldste og mest primitive strukturer og samtidig blandt VALY

de mest sofistikerede. Deres funktion afspejler praecist kroppens tilstand, og ‘, ,‘
organerne skal derfor ofte behandles fgr ydre strukturer som bindeveev, knogler \z 3’

og muskler.

Ofte igangsatter behandling af organer kroppens selvkorrigerende mekanismer, CI/Q/Q/CLQ/Q/

FULCRUM INSTITU TS

sa en bred vifte af symptomer forsvinder. Organsystemet virker direkte pa bl.a.
nervesystem, hormonsystem, muskelskeletsystem, lymfesystem og
blodcirkulation.

Organmassage-uddannelsen blander teori og praktiske teknikker. Du leerer om
organernes anatomi, fysiologi og symptomer samt om organerne i relation til kinesisk
medicin, shamanisme og yoga. Vi arbejder med dyb blid bindevavsteknik og aktiv
lytning til hvert organ. Uddannelsen bestar af 4 moduler og koster i alt 12.000 kr.

Underviser er DeeDee Schmidt-Pedersen, kropsterapeut med speciale i organmassage,
KranioSakral-Terapi, bindevaev og ALT

Uddannelsesforlgb 2015

Modul 1.: 28. - 29. august : Peritoneum, brystkasse, spisergr, lunger og hjerte

Modul 2.: 27. - 28. september: Fordgjelsessystem, sphinctersystem, lever, galdebleere og mave
Modul 3.: 18. - 19. oktober : 12-fingertarm, bugspytkirtel, milt og tyndtarm

Modul 4.: 29. - 30. november: Tyktarm, forplantningsorganer, nyrer og blere

Undervisningen foregar pa Frederiksborgvej 118 A, 2400 Kbh. NV eller i jeres lokaler mod betaling af rejse og
eventuelt ophold. Tilmelding pa lindathorborg.dk
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MENNESKER MED GIGT
SKAL TRANE HARDT
OG KAN TALE DET

Mennesker med inflammatorisk gigtsygdom som reumatoid artrit er i hgj risiko for at fa
livsstilssygdomme. Fysioterapeuter skal sikre, at der traenes med den tilstrekkelige intensitet
og at der vaelges en aktivitet, som den enkelte kan fastholde hele livet. Det var det overordnede
budskab i den svenske fysioterapeut og ph.d. Emma Swardhs indleeg pa Fagkongressen

o—

FOR MENNESKER MED kroniske inflammatoriske lidelser som reumatoid artrit (RA) vil
oget fysisk aktivitet ikke blot kunne nedseette risikoen for livsstilssygdomme, men ogsé
bedre nogle af de symptomer, som sygdommen forer med sig. Treening er saledes en afge-
rende del af behandlingen til mennesker med gigt. Det er de faerreste, der pa egen hand
treener med en tilstraekkelig hgj intensitet og fastholder treeningen. Fysioterapeuter har
en afgorende opgave med at laere patienterne at dosere treeningen og hjeelpe dem med at
finde en aktivitet, de har lyst til at fortsaette med hele livet. Det var budskaberne pa et
symposium om gigt og treening pa Fagkongressen fra den svenske fysioterapeut, ph.d. og
adjunkt ved fysioterapiuddannelsen pa Karolinska Instituttet Emma Swérdh, der i sin
ph.d.-athandling fra 2013 har beskeeftiget sig med fysisk aktivitet, fastholdelse til et fysisk
aktivtliv og treening til mennesker med gigt.

EMMA SWARDHS RA forer til inaktivitet

PRASENTATION Tidligdiagnosticering og biologisk medicin ger, at mennesker med RA idaghar feerre kom-
KAN FINDES HER: plikationer og smerter end tidligere. I dag far patienterne en tidlig aggressiv behandling,
FYSIO.DK/ der forer til feerre smerter og mindre grad af leddestruktion.

FAGKONGRES-2015/ Nu til dags er det iseer fatigue, en treethed der er sveer at overvinde, og den psykiske be-
PRASENTATIONER-FRA- lastning ved at fa en kronisk sygdom, der fylder, nar man far gigt, fortalte Emma Swérdh
FAGKONGRES-2015/ isitindleeg. Det kan veere en af forklaringerne pa, at mennesker med gigt er langt mindre

fysisk aktive end andre. I Sverige fastholder kun 11 procent af patienterne med en inflam-
matorisk gigtsygdom anbefalingerne for fysisk aktivitet. Hun mener, det er bekymrende,
fordi denne patientgruppe har hajere risiko for f. eks. kardiovaskuleere lidelser, kakeksi
(alvorlig afmagring med tab af skeletmuskulatur), osteoporose, depression og astma. Alt
sammen folger af gigtsygdomme, hvor fysisk aktivitet har vist sig at have en god effekt.
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Med den nye biologiske medicin kan de fleste mennesker med reumatoid ar-
trit tale at treene med hajere intensitet end tidligere, og det er med til at sikre
et hajt funktionsniveau og forebygge livsstilssygdomme. Fysioterapeuter skal
leere patienterne, hvordan de skal treene, fortalte den svenske fysioterapeut
Emma Svdrdh pa fagkongressen.

“Patienterne har meget at vinde ved at
veere fysisk aktive. Vived at for eksempel,
at styrke- og konditionstraening er med
til at forbedre muskelstyrke og kondi-
tion. Mange af patienterne taler desuden
en hgjere intensitet, end de tror. Og de
ma godt treene under sygdomsaktivitet,
blot de ikke har feber”, fortalte Emma
Swardh.

Fastholdelsetil treening eren af de helt
store udfordringer, nar det drejer sigom
mennesker med en kronisk sygdom. I
den forbindelse er det vigtigt at finde den
traeningsform, som patienterne selv fore-
treekker.

"De fleste foretraekker at treene under
supervision og gerne i varmtvandsbas-
sin. Man kan forbedre konditionen, bade
nar man treener i vand og pa land, men
den smertereduktion, de fleste oplever
ved at treene i vand, er ofte med til at
fastholde dem til traening”, forklarede
Emma Swérdh.

Brug for hjeelp til at treene hardt nok
For at pavirke faktorer som kondition,
styrke og aktivitetsbegraensninger er
det vigtigt, at der traenes tilstraekkeligt
hardt, flere gange om ugen i tilpas lang
tid. Der skal treenes med moderat til hoj
intensitet, belastningen skal oges grad-
vist, og hvis patienterne har smerter i
mere end et dogn efter traeningen, skal
belastningen saenkes. Der er flere gode
RCT-studier, der har undersogt effekt af
specifikke treeningsprogrammer pa kon-
dition, styrke og funktionsevne. Emma
Swérdh anbefaler, at man bruger BORG-
RPE-skala, pulsfrekvens, pulsure ogac-
celerometer til at opretholde den rette
treeningsintensitet og -dosis.

“Fysioterapeuten skal indarbejde nye
rutiner hos patienter med gigtsygdomme,
s de treener med en hejere intensitet.
Intensiteten skal veere sa indarbejdet,
at patienterne overforer det til de daglige
aktiviteter ogtreeningen ifitnesscentre”,
fortalte Emma Swirdh. ©
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Har | ogsa fokus pa den rehabiliterende indsats?
Taurus gangborde giver:

Optimal mobilisering af borgeren/patienten

Hgj faglig kvalitet og sikkerhed for plejer og borger/patient
Gode fysiske arbejdsstillinger for personalet
Selvhjulpenhed og livskvalitet for borgeren/patienten
@konomiske besparelser i kommuner og regioner

Med Taurus gangbordet far | optimale muligheder for, at vedligeholde og trane borgerens
stand- og gangfunktion, bade som en eventuel postoperativ indsats eller som led i den
rehabiliterende traening.

For yderligere information, kontakt os gerne.

OneMed A5 leverer | dag hjazipemidier til flene af landats kommmunes
NE D og hospitaler, og vi l=gger stor viaegt pd at yde en grundig og kvalifice-
ret rddgivning. Vores medarbejdere tr labende undervisning i produk-

OneMed A/S | onemed.dk | tif. 86 109 109 terne, med henbllk pa at sikre en professionel kundebetjiening.



Foreningsnyt

Hvad er
erundleeggende
sundhedsydelser

Danske Fysioterapeuter er imod brugerbetaling
pa grundlzeggende sundhedsydelser. Men hvad
er en grundlaggende sundhedsydelse? Det skal
hovedbestyrelsen give et svar pa.

Af kommunikationschef Mikael Molgaard

OPGAVEN ER KLAR. Hovedbestyrelsen skal give et svar pa,
hvad en grundleeggende sundhedsydelse er. For pa repraesen-
tantskabsmedetiefteraret blevdet besluttet, at foreningen er
imod brugerbetaling pa grundlaeggende sundhedsydelser. Pa
det seneste hovedbestyrelsesmede gik fortolkningsarbejdet
igang, men det viste sig hurtigt at veere en vanskelig opgave.

Allehovedbestyrelsesmedlemmer er enige om, at det fortsat
skal veere gratis at ga til praktiserende laege. Brugerbetaling
pa laegebesog kan skabe social ulighed og betyde, at feerre
patienter bliver visiteret til fysioterapi. "Hvis nogen undlader
at ga til leege, fordi de ikke har rad, kan det i sidste ende blive
dyrt for samfundet,” sagde Sanne Jensen.

Men som Morten Topholm samtidig papegede, kan der me-
getvel komme et politisk flertal for at indfere brugerbetaling
pa leegebesog. "Det kan betyde, at det reelt bliver muligt at
diskutere den eksisterende brugerbetaling, som er historisk
betinget og tilfaeldig. Det er en mulighed, som vi selvfolgelig
skal benytte os af”, mente han.

Ekstremsportiudlandet
Kirsten Aigidius mente, at behandling pa hospitalet af patien-
ter med akutte sygdomme mabetragtes som en grundleeggende
sundhedsydelse. "Men geelder det ogsa borgere, der har faeten
skade fordide har dyrket ekstremsportiudlandet? Kunne man
forestille sig, at de matte tegne en forsikring, hvis de ville veere
daekketind,” lod hendes spergsmal til resten af bestyrelsen.
Lisbeth Schroder pegede pa, at det var vigtigt at kigge pa,
hvilke handlingskompetencer og handlingsveje borgerne har.
"Der ligger nemligen indbygget preemisibetegnelsen grund-
leeggende sundhedsydelser om, at borgerne har de fornadne
kompetencer og veje til at tage vare pa deres egen sundhed,”.
Hovedbestyrelsen kom pa medet ikke frem til en klar de-
finition af grundleeggende sundhedsydelser. Men det var
heller ikke meningen. Planen er nemlig, at emnet skal pa
dagsordenen pa kommende hovedbestyrelsesmader.
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96 PROCENT AF Danske Fysioterapeuters medlemmer pa det
kommunale og regionale omrade har stemt ja til aftalerne
om nye overenskomster.

Stemmeprocenten i regioner og kommuner naede op pa 53,
hvilket er markant hejere end sidst, hvor stemmeprocenten
var 40 procent.

Pa det statslige omrade valgte kun 22 procent af Danske
Fysioterapeuters medlemmer at give deres meningtil kende.
Her vendte et flertal pa 52 procent tommelfingeren nedad, men
da Danske Fysioterapeuter var den eneste organisation i det
statslige forhandlingsfeellesskab, SKAF, der stemte nej, har
det imidlertid ingen betydning for vedtagelsen.

Denye aftaler treeder i kraft med tilbagevirkende kraft fra
1.april og geelderitre ar.

Mere malrettet
genoptrening

MERE MALRETTET GENOPTRANING. Det skal meget gerne blive
resultatet af den nye bekendtgorelse, der tradte i kraft ved ars-
skiftet, og som betyder, at der fremover bliver fire forskellige
specialiseringsniveauer i genoptraeningen.

Genoptreening pabasalt og avanceret niveau foregar i kom-
munerne, og genoptraening og rehabilitering pa specialiseret
niveau foregar pa sygehusene eller saerlige rehabiliterings-
enheder.

Men selv om modellen kan sikre mere malrettet genoptrae-
ning, og at ressourcerne bliver brugt bedre, er der stadig plads
tillokal fortolkning. Eksempelvis af hvilke patientgrupper der
skal tilbydes genoptreening pa basalt eller avanceret niveau.

Hovedbestyrelsen besluttede pa sit seneste made, at Danske
Fysioterapeuter skal give konkrete bud pa, hvordan bekendt-
gorelsen skal fortolkes, sa foreningen er med til at preege
arbejdet med specialisering i genoptraening.
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‘ Foreningsnyt

Valget skal ogsa handle om arbejde

Kampagnen blev lanceret med morgen-
kaffe til de rejsende blandt andet pa Norre-
port Station. Her er Danske Fysioterapeu-
ters formand, Tina Lambrecht, i aktion.

Af presse- og kommunikationskonsulent
Bo Berendt Christensen

i agden nye kampagne "Sammen ska-
bervivaerdi” star deknap 100 faglige

- organisationer i LO og FTF. Malet
er at fa fokus pa blandt andet arbejdsmilje,
flere arbejdspladser og ulighed i sundhed.

Danske Fysioterapeuter er medlem af
FTF, der derudover ogsa rummer blandt
andre laerere, socialradgivere, sygeplejer-
sker og peedagoger.

”Vivil sikre, at vi far sat de ting pa den
poliske dagsorden, som er vigtige for vores
medlemmer,” siger Danske Fysioterapeuters
formand, Tina Lambrecht.

Derer for lidt fokus pa arbejdsvilkéariden
offentlige debat, mener Tina Lambrecht og
peger blandt andet pa den stigende pensi-
onsalder, som noget, der stiller nye krav til
arbejdslivet.

"Det gor det endnu vigtigere, at vi serger
for,atdetertrygt ogsikkertat ga pa arbejde,

samanbéde kanholdetil at arbejde leengere
og stadig er rask, nar man nar pensionen.
Der skal meget mere fokus pa forebyggelse.
Deteretomrade, hvor vi som fysioterapeu-
ter har noget at bidrage med,” siger Tina
Lambrecht.

1,5 million medlemmer

Der skal nok blive lyttet til udspillet. For
tilsammen har organisationerne i LO og
FTF 1,5 million medlemmer.

"Deterklart, at vitaler med en meget stor
veegt, narvier sa mange, der er enige om, at
det her er vigtigt. Jeg er ikke i tvivl om, at
politikerne nok skal lytte — isger nu her, hvor
valget neermer sig,” siger Tina Lambrecht.

Som del af kampagnen praesenterer L.O
og FTFialt 22 konkrete forslagtil, hvordan
man kan sikre arbejde til alle, gode job og
kvalitet i velfeerden. @

www.ArjoHuntleigh.dk

ARJOHUNTLEIGH

GETINGE GROUP
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Den manglende brik
til sikker handtering af
plejemodtagere er her nu




Sammen kan vi fa
et godt arbejdsmiljo

Vi skal ikke blive syge af at ga pa arbejde.

Vi skal belgnne de virksomheder og organisationer, som gar
noget ekstra og tager arbejdsmiljget alvorligt. De, der ignorerer
Arbejdstilsynets advarsler eller overtrader arbejdsmiljgloven,
skal straffes hardt.

Stress er ikke et individuelt problem. Derfor skal ledere uddannes
i at sikre et godt psykisk arbejdsmiljg.

Vi lanmodtagere skaber hver dag veerdi for Danmark. Vores arbejde og engagement gor
Danmark bedre og rigere. LO og FTF repraesenterer 1,5 millioner lenmodtagere, og sammen
med politikerne kan vi lenmodtagere skabe flere job og bedre velfeerd. Vi har mange faelles mal.
Sammen kan vi skabe mere vardi.

SKABERVARDI.DK

#SKABERV/ERDI SAMMEN SKABER V1 VAERDI




MIN ARBEJDSPLADS

NAVN: DORTE BORG ANDREASEN
ALDER: 44
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"Vi gar ud og banker pa”

o0—

Hvordan kom du paideen med at lave et
vikarbureau?

Jeghavde paminklinik en kollega, der blev
langtidssygemeldt, og som ogsd havde vaeret
sygemeldt flere gange op til. Vi fik deekket os
ind med nogle timer hist og nogle timer pist,
men det skabte en masse bevl og frustra-
tion, som jeg godt ville have haft hjeelp til.
Dér opstod ideen. Jeg taenkte, at der métte
veere andre end mig, der havde oplevet den
frustration, nar leesset veeltede. Nar man far
en sygemelding, uanset for hvorlangtid, kan
det vaere uoverskueligt at skulle tage sig af
jobopslag og anseettelsessamtaler, samtidig
med, at man star i en stresset situation og
her og nu skal lukke hullet efter den, der
mangler. Jegvar medlem af et netveerk, hvor
et af de andre medlemmer, Jane Korgaard,
havde et vikarbureau, og jeg spurgte hende
derfor, om hun ikke havde lyst til at lave et
vikarbureau for fysio- og ergoterapeuter
sammen med mig. Det havde hun, og vihar
veeretigangisiden marts sidste ar.

Erdet endel af din personlighed, at hvis
tkke det findes, sa opfinder du det selv?

Jeger generelt ret innovativ, men jeg kaster
mig ikke bare ud i tingene, og det har jeg
heller ikke gjort her. Vi har veeret meget
grundige og brugte et halvt ar pa at under-
soge juraen, tale med Danske Fysioterapeu-
ter, med regionerne og sa videre, og vi har
lavet en forretningsplan for, hvordan viville
kontakte virksomheder og mulige vikarer.

Hvordan kontalkter Ivirksomhederne?

Vilaver bl.a. ’kold kanvas’, dvs. kontakter
kunderne uden forudgaende aftale - vi gar
simpelthen ud og banker pa. Og det virker.
Et sted lagde vi bare vores visitkort og en
flyer, fordi klinikejeren ikke var til stede,
men han ringede efterfolgende og sagde, at
hanvarigangmed atleese ogkunne meerke,

at det ikke rigtigt hang sammen tidsmees-
sigt, og om vi kunne hjeelpe nogle timer om
ugen. Han fik en vikar, som han sa siden
har fastansat. Vi bruger ogsa facebook og
linkedin, og i marts havde vi en stand pa
Danske Fysioterapeuters Fagkongres. Det
var en ny made at deltage pa - jeg plejer jo
atveere en af dem, der render rundt mellem
de faglige opleeg.

Hvem er jeres kunder?

Det er bade klinikker, kommunale genop-
treeningscentre og sygehuse, og vi prover
i gjeblikket at komme inden for pa bo-ste-
derne, hvor der er mange ergoterapeuter an-
sat. Det giver mig rigtig meget, som jeg ogsa
kanbrugeiminegenklinik, atjeg kommer
ud og ser sa mange forskellige arbejdspladser
og far talt med sa mange forskellige ledere
og far nye input ad den vej.

Er det fortrinsvis nyuddannede,
Irekrutterer til vikariaterne?

Deteralt franyuddannede til seniorer, der
har trukket sig lidt tilbage, men gerne vil
have en tilknytning til arbejdsmarkedet i
perioder og selv kunne sige til og fra.

Du driver ogsa en klinik - hvordan far
du det til at passe sammen?

Jeg har taget en fast dag om ugen ud til at
passe fyssen ogergoen’, og derudover bruger
jeg omkring to halve dage efter arbejdstid
paklinikken. Ibegyndelsen havde jeg darlig
samvittighed over for Jane, der kunne veere
mere tilrddighed, end jeg kunne, fordi jeg jo
havde patienter. Men det har vilest nu ved,
atvihar ansaten sekreteer pa halv tid, som
saogsaarbejder paklinikken ogkan hive fat
imig, nar det er nedvendigt. Hun tager sig
af det administrative, mens vi selv kegrer
rundt til kunderne, star for interviews med
ansegerne osv.

Huvor vigtigt er det, at du selv er
Sfysioterapeut for at kunne drive et
vikarbureau for fysioterapeuter?
Det er meget vigtigt, synes jeg. En fysio-
terapeut er ikke bare en fysioterapeut, og
arbejdet er mange steder sd specialiseret, at
man er ngdt til at have en indsigt i det selv
for at kunne matche det rigtige job med de
rigtige kompetencer. Jane er ikke terapeut,
men hun har til gengzeld de kompetencer,
jegikke har inden for HR-omradet, og kan
fx adfeerdsteste kandidaterne. Visupplerer
hinanden rigtig godt.

Hvordan er de fysiske rammer omkring
virksomheden?

Jane arbejder fra sit kontor i Holbaek, og jeg
ogvores sekreteer fraklinikkeniRegstrup.
I december korte vi rundt pa julevisit til
vores kunderihele landet, og vi har atholdt
samtaler med kandidater i Odense, Arhus
og Kebenhavn. Neeste stop er Fredericia. Vi
flytter os rundt, og det er vi nedt til, for vi
deekker hele landet.

Hvad er det bedste ved dit job?

Jegkan godtlide at komme ud til kunderne,
men det bedste er, nar jeghar samtaler med
ansegerne. Visender jo ikke bare nogenud,
men har samtaler med dem alle sammen, sa
jeg mader simpelthen sa mange forskellige
mennesker med forskellige livshistorier. @

Af journalist Anne Guldager

ag@fysio.dk
FOTO HEIDI LUNDSCAARD
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ANMELDELSE / Motivation - Na
i mal med din trening! Brian
Overkcer, Henning Langberg og
Nicklas Pyrdol. FADL’s Forlag
ISBN-13: 9788777437711

Til den ambitigse lseser

“Motivation — Na i mal med din traening” er en fagbog,
skrevet til mennesker, der ensker at gore treening til en fast
del af' deres liv, er gaet i std med treeningen eller vil saette
nye mal for deres treening.

Bogen er inddeltitre hovedtemaer: forberedelse, hand-
ling og vedligeholdelse, og inden for hvert temaer forskellige
motivationsmodeller og figurer illustreret og beskrevet for
at underbygge de teorier, som bogen preesenterer laeseren
for. Desuden indeholder bogen en raekke opgaver, leeseren
skallase, cases fradet virkelige liv og citater om motivation.

Detre forfattere henvender sigdirekte til leeseren, hvilket
gor bogen personlig. Leeseren bliver frabogens start gjort
opmaerksom pa, at det er vigtigt at afseette tid og gé aktivt
indideting, som bogen preesenterer undervejs. Dette inde-
beererbl.a.lobende at reflektere over ogbesvare forskellige
sporgsmal, hvilket derer gjort pladstil at skrive ind i bogen.
Gennem dette grundige arbejde ansker bogens forfattere,
atlaeseren leerer sig selv, sine styrker og svagheder at kende,
far preeciseret sine mal og far fokus pa sine ressourcer.

Hvis man afforskellige drsager mister motivationen for
sintreening, er ideen med bogen ogsa, at det er en bog, man
kan vende tilbage til igen og igen.

Bogen er utroligt flot sat op rent grafisk, hvilket gor den
meget appetitlig. Da bogen er grundig og kraever, at man
som leeser investerer tid og fordyber sig med den, er den
efter min mening til den ambitigse leeser, som er series i
sitenske om at skabe forandring og er klar til maske endda
at eendre pa sin egen selvopfattelse.

For fysioterapeuter kan bogen anvendes som inspirati-
onskilde til, hvordan man forklarer og benytter forskellige
motivationsteknikker, da storstedelen af de spargsmaél og
opgaver, som stilles gennem bogen, sagtens kan overforestil
praksis. Udover at anbefale bogen som inspiration til mine
kolleger vil det veere en bog, som jeg kan anbefale til de af
mine klienter, der har taget forste skridt og valgt at komme
og traene hos mig, og som har storre mal for deres treening.

ANMELDT AF FYSIOTERAPEUT MALENE PEDERSEN
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Rabat pa bgger

Videnskabsteori er en central disci-
plin for alle akademiske fag. Det er her,
man kan fa indblik i begrundelserne
for de videnskabelige metoder og be-
tydningen af abstrakte storrelser som
objektivitet og sandhed.

NORMALPRIS
299,-

MEDLEMSPRIS

239>20 Lees mere
pa gad.dk

Videnskabs

Indtast medlemskoden
FYSIO pa www.gad.dk
og fa 20 % rabat

B gads forlag

KJB DINE FAGBGGER
TIL PLUSPRISER

Hvis du er medlem af Danske Fysioterapeuter,
far du 20 % rabat pa alle bager fra Munksgaard.

EEEPLUS Find BogPlus pa fysio.dk/boeger

PALLIATIV
MEDICIN

Normalpris:
kr. 475,-

BogPlus-pris:
Kr. 380,-

J
~
mnngaard

www.munksgaard.dk




Nyheder 2015

Prolerapi A/S

Unikt rehabiliteringslgbebdand

Spirit MT 200
Lav starthastighed.
Indbygget ganganalyse funktioner

Siddende crosstrainer

Spirit MS 300

Drejbart scede for nem indstigning.
Funktionel krydsmenstertraening
Max. brugerveegt: 200 kg.

Redcord slyngetrcening
Nu forhandler ProTerapi Redcord!

ProTerapi A/S | Sendre Ringvej 39 | DK-2605 Brandby
TIf: +45 43 44 42 00 | Fax: + 45 43 44 42 02 | www.proterapi.dk



Moder & kurser

Henvendelse vedrgrende annoncering af arrangementer i Danske Fysioterapeuters regioner, fraktioner eller faglige selskaber skal ske til
Anne Guldager, ag@fysio.dk tIf.: 33414630. Henvendelse vedrgrende gvrig annoncering skal ske til Dansk Mediaforsyning pa tlf.
7022 4088, fysiotekst@dmfnet.dk. Se oplysninger vedrgrende deadlines, priser og formater pa fysio.dk/Fysioterapeuten/annoncering

2 Region

Syﬁdanmark

GENERALFORSAMLING 0G
FOREDRAG MED BS CHRISTIANSEN

Vi glader os til at se dig til en spendende aften.

Husk at tage dine kollegaer med til diskussion om
vores fag, udfordringer og muligheder, og hvordan
fysioterapien kommer pa den politiske dagsorden.

Tid: Mandag den 11. maj, kl. 17-21.30

(kaffe, te og kage fra kl. 16.30)

Sted: Fredericia Idretscenter, Furniture Lounge,
Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia.

Program:

Kl.17-19.15: generalforsamling

KI1.19.15-20: spisning

KI. 20-21.30: foredrag med BS Christiansen om
"Fundamentet for det gode liv.”

Dagsorden til generalforsamlingen

(jf. vedtagterne):

Beretning om regionsbestyrelsens arbejde
og drgftelse af kommende ars aktiviteter

Indkomne forslag

Fremlaggelse af regnskab

Fremleggelse af budget

Valg af regionsbestyrelse og suppleanter.
Folgende er pa valg: Thomas Bertelsen, Morten
Topholm, Jasper Juhl Holm, Peter Kromann,
Helene Benfeldt, Belinda Toft, Helle Bruun og
Esther Skovhus (Esther Skovhus genopstiller
ikke, alle gvrige genopstiller).

Eventuelt

Tilmelding: Af hensyn til spisningen er der
tilmelding pa fysio.dk/Regioner/syddanmark/
senest den 7. maj.

FYSIOTERAPEUTEN #04 | 2015

Region
Hovedstaden

UDFLUGT FOR SENIORER

Nu er foraret kommet, og vi inviterer jer derfor til en forarstur med
storslaet natur og arkitektur. Udflugten starter med en gatur pa Kalvebod
Felled pa Vestamager, hvor der er smuk natur og masser af dyreliv.
Efterfelgende besgger vi det nyskabende byggeri, Ottetallet, der er

tegnet af arkitekten Bjarke Ingels. Her vil vi spise frokost i Cafe Ottetallet,
hvor Danske Fysioterapeuter betaler for 2 stykker smgrrebrgd pr. mand.
Regionsformand Tine Nielsen vil komme forbi og fortzelle om, hvad der sker
i foreningen og generelt blandt fysioterapeuter.

Tid og sted: Onsdag den 27. maj kl. 11. Vi mgdes pa Vestamager Metrostation.
Tilmelding skal ske senest den 13. maj pa fysio.dk/regioner/hovedstaden

eller ved at sende en mail til hovedstaden@fysio.dk

Pa gleedeligt gensyn fra Seniorudvalget - Kirsten, Bodil, Tom og Anni.

‘@ Region

&2 Nordjylland

SENIORNETVARK 60+

Er du fysioterapeut 60ar eller derover, pensioneret eller stadig pa

arbejdsmarkedet, sa mad op og bliv en del af det nystartede netvaerk.

Program:

 Foredrag om psykiske reaktioner ved livstruende/kronisk sygdom.
Psykolog Lisbeth Hede satter fokus pa de psykiske reaktioner og
professionel handtering af disse. Lisbeth Hede arbejder som psykolog
pa Onkologisk Afdeling, Alborg Sygehus.

+ Pause med sandwich eller lign.

» Regionsformand Gitte Ngrgaard fortaeller nyt fra Danske Fysioterapeuter

Tid: Tirsdag den 2. juni 2015 kl. 17 - 20

Sted: Sofiendalsvej 3. 9200 Aalborg SV.

Initiativtagere og arranggrer Irene Vils, iv@mvbmail.dk, tIf. 21474838 og

Margith Gravesen, margithgravesen@hotmail.dk, tIf.21775237

Tilmelding pa fysio.dk/regioner/nordjylland senest den 25. maj 2015.
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DANSK SELSKAB FOR FYSIOTERAPI |
SUNDHEDSFREMME, FOREBYGGELSE OG ERGONOMI

Selskabet holder generalforsamling
mandag d. 4. maj kl. 1715 pa Korsgr Parkhotel,
@rnumvej 6, 4220 Korser.

&

DANSK SELSKAB FOR MUSKULOSKELETAL FYSIOTERAPI

Dynamisk Stabilitet
UE kursus

Den biomekaniske analyse er i centrum med
fokus pa en grundig og systematisk biomekanisk
analyse af hofte, kna og fod. Vi arbejder meget
praktisk med den retningsspecifikke tilgang, og
du praesenteres for et bredt gvelsesudbud til dine
patienter.

Underviser: Flemming Enoch / Lotte Telvig
Tid: 8.-10. juni

Sted: Lgjtegardsvej 157, 2770 Kastrup

Pris: 5.015 kr

Tilmelding: ge@fysiqg.dk

Medlemmer af Dansk Selskab for Muskuloskeletal
Fysioterapi har fortrinsret. Yderligere information:
www.dynamiskstabilitet.dk

Kurset er desuden en del af uddannelsen til
Muskuloskeletal Fysioterapeut.

Dynamisk Stabilitet
-Skulder kursus

Afholdes pa Lgjtegardsvej 157,
Kastrup den 4.- 5. maj

Lees mere pa www.dynamiskstabilitet.dk og
tilmeld dig via ge@fysig.dk

®

DANSK SELSKAB FOR AKUPUNKTUR I FYSIOTERAPI

Akupunktur og smertehandtering
—kursus 1

Pa kurset undervises i akupunktur ud fra moderne viden samt fysioterapeutisk handtering
af patienter med akutte, kroniske og komplekse smerter. Kurset indgar i selskabets uddan-
nelse, hvor det samlede omfang er 15 ECTS point. Dansk Selskab for Akupunktur i Fysiote-
rapi fungerer som larings- og uddannelsesmiljg, hvor deltagerne kan vare med i et fagligt
netvark, hvor der udveksles viden om akupunktur og fysioterapi til patienter med smerter.

Sted: Horsens Regionshospital
Tid: 29. - 31. Maj 2015
Yderligere oplysninger og tilmelding: www.dsa-fysio.dk

Kursus 1 & 2:
Akupunktur og klinisk smertehandtering
- La Santauge 39

Kurset giver kompetencer i at anvende akupunktur som behandlingsmetode og viden om
fysioterapeutisk smertehandtering ved akutte, kroniske og komplekse smertetilstande.
Kurset indeholder undervisning i smerteteori, smerteanalyse, smertepsykologi,
akupunkturteori og superviseret praktisk akupunktur. Seerligt for dette kursus er en
introduktion til smertebehandling med perkutan elektrisk nervestimulering (PENS). Kurset
har et staerkt klinisk fokus og integrerer videnskabelig dokumentation og rationel klinisk
beslutningstagning ved valg af behandlingsstrategi.

Kursus 3 kan efterfglgende tages i Danmark

Sted: Club La Santa
Tid: 18 - 25. september 2015
Tilmeldingsfrist: 4. maj

Pris, tilmelding og yderligere oplysninger pa www.dsa-fysio.dk

Smertekursus

Formalet med dette kursus er at give en introduktion til moderne klinisk smertehandtering.
Kurset har fokus pa felgende lzringsmal: At deltagerne far en solid indfgring i viden om
smerter, klinisk smerteanalyse, smertepsykologi, kommunikation, patientundervisning og
evaluering af vigtige effektmal. At deltagerne kan valge de mest optimale og evidensbase-
rede behandlingsstrategier til patienter med akutte, kroniske og komplekse smerter.
Kurset afholdes efter aftale pa jeres arbejdsplads.

Laes mere om indhold og muligheder for omfang af smertekurserne pa www.dsa-fysio.dk

Underviser: Bjarne Rittig-Rasmussen, ph.d. i medicin, specialist i muskuloskeletal
fysioterapi.
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DANSK SELSKAB FOR SMERTE OG FYSIOTERAPI

Grundkursus i Smertevidenskab
— et kursus i smerteforstaelse og handtering!

Kunne du tanke dig at forsta dine patienters smerter bedre? Fiberspraengning,
impingement, neuropati eller kroniske smerter? Der er kendetegn i patientens
anamnese, der kan lede dig til en hurtigere diagnose, og give dig konkret vejledning
til din behandling.

Leer at tale med patienter om smerte, samt hvordan du kan forklare dem, hvad
kroniske smerte er.

Pris: 3200 kr.*
Tid: 20. - 21. maj 2015

Smerteskole instruktorkursus

Et kursus rettet mod sundhedsfaglige formidlere af viden om smerte til patienter/
borgere med vedvarende smerter. Du far udleveret en PowerPoint praesentation
omhandlende smerte, sensibilisering, kroppen forsvar mod nociception, motion og
trening samt medicin og anden behandling. Materialet bliver gennemgaet pa kurset,
og du kan efterfglgende valge at anvende det udleverede materiale direkte eller i
tilrettet form.

Det forudsattes at du har deltaget pa Grundkursus i Smertevidenskab e.l. og har
prgvet at undervise i et eller andet omrade fgr. Du skal medbringe egen computer
med opdateret PowerPoint.

Pris: 2100 kr. for medl. af SMQOF, 2400 kr. for ikke-medlem.
Tid: d. 3. juni 2015

Borgere med Smerte

Pa kurset lzerer deltagerne evidensen for tilbagevenden til arbejde (TTA),
fysioterapeutisk udredning af langtidssygemeldte og samarbejdet med socialfaglige
instanser. Kurset er rettet mod sundhedsfaglige, der arbejder med erhvervstruede,
langtidssygemeldte og ledige borgere med smerte af akut eller kronisk karakter.
Eksempler pa emner fra kurset:

 Evidensbaseret TTA

« Evidensen for risikofaktorer (bl.a. bla, gule og sorte flag)

» Sundhedsfaglig udredning af sygemeldte borgere

« Teorier om tilbagevenden til arbejdsmarkedet for patienter med langvarige smerter
* Cases

Viden om smerter fra f.eks. Grundkursus i Smertevidenskab er ikke
en forudsatning, men en fordel.

Pris: 1500 kr. for med|. af SMOF 0g 1600 kr. for ikke med!.
Tid: d. 4. juni 2015

Smertefysiologi
0g neuroscience

Kurset fokuserer pa at forsta mekanismer bag

nociception og pa at anvende dem i praksis.

Pa kurset Izrer du at forsta

« hvordan sanserne virker, og hvorfor et sensorisk
stimuli ikke er det samme som en oplevelse,

* relevant neuroanatomi

« fysiologiske principper i det sensoriske nervesystem/
CNS

« viden om non-neurale celler

« den inflammatoriske proces og sensibilisering

+ descenderende mekanismer i nervesystemet

Hvor det er relevant vil der blive trukket paralleller
mellem denne viden og den kliniske hverdasg.
Undervisningen tager udgangspunkt i deltagernes
forudsaetninger og forsgger at danne bro mellem
deltagernes kliniske erfaringer og moderne
smertevidenskab.

Kurset forudszetter at du tidligere har deltaget pa
Grundkursus i Smertevidenskab, Explain Pain e.l.

Pris: 3200 kr./ 2900 kr. for medlemmer af SMOF*
- inkl. materiale og forplejning
Tid: 19. - 20. juni 2015

Praktiske oplysninger:

Underviser: Morten Hggh, dip MT, specialist i fysioterapi
og MSc. Pain.

Sted: Fysiocenter Arhus, Vesterbro Torv1- 3, 2. sal,
8000 Arhus C

Tilmelding pa mail til lene@fysiomail.dk

* 0BS: Samlet pris for Grundkursus samt Neuroscience:
5900 kr. Samlet pris for Grundkursus, Neuroscience,
Maling og Undersggelse samt Behandling og Syndromer:
11.500 kr.

For yderligere info samt kursusplan:
www.videnomsmerter.dk
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Basic Body Awareness Therapy
-BBAT 2

Kurset er en opfglgning af BBAT 1. Gennem faglig fordybelse tilegner
deltagerne sig viden, faerdigheder og holdninger mhp. at implementere
begyndende erfaring med BBAT i individuel behandling. Der er
derudover fortsat fokus pa personlig fordybelse i gvelserne. Teori om
bevaegelsesmassige grundprincipper i BBAT gennemgas, og deltagerne
arbejder med at kunne anvende, integrere og udfordre den terapeutiske
holdning og kommunikationi BBAT.

Forudsaetning for optagelse er, at rapporten efter BBAT 1er blevet
godkendt.

Tid: 27.sept - 2. okt 2015

Sted: Kerteminde Vandrerhjem

Pris: Kr.12.200,- d=kker overnatning i enkeltvaerelse og forplejning
Tilmelding: Senest 26.juni 2015 - se www.psykfys.dk/kurser/
kursuskalender eller www.bodyawareness.dk

Deltagere: 12 fysioterapeuter

Underviser: Kirsten Nissen, fysioterapeut og uddannet lzerer i BBAT

Basic Body Awareness Therapy 2
- seminar

Kurset erenintegreret del af efteruddannelsen i BBAT og retter sig

mod at opna fardigheder i undersggelse af bevagelseskvalitet ud

fra et helhedssyn. Pa seminaret settes der fokus pa brugen af Body
Awareness Rating Scale (BARS-MH) som undersggelsesmetode af
bevaegelseskvalitet i forbindelse med klinisk arbejde. Derudover arbejder
deltagerne med at fa en dybere personlig erfaring med gvelserne i BBAT.
Der arbejdes med undersggelsesmetoden gennem praksis, dialog og
teoretiske oplaeg. T'ai Chi og meditation er en del af det daglige program.
Las mere pa www.psykfys.dk eller www.bodyawareness.dk

Malgruppe: Fysioterapeuter der har gennemfgrt BBAT10g BBAT2 samt
har faet godkendt rapporten efter BBAT 1

Tid: 6. - 9. september 2015.

Sted: Kerteminde Vandrerhjem

Pris: Kr. 9100,-. Prisen daekker overnatning i enkeltvaerelse og
forplejning.

Tilmelding: Senest 24. juni 2015 se www.psykfys.dk

Deltagere: 12 fysioterapeuter

Underviser: Susan Christensen fysioterapeut, lereruddannet i BBAT.

Lees mere pa www.psykfys.dk eller www.bodyawareness.dk

DANSKE FYSIOTERAPEUTER
Sclerose - undersogelse
og behandling

Fokus pa fysisk treening som medicin

Pa kurset bliver du opdateret med den nyeste

viden pa omradet. Du far generel viden om
sygdommen, og hvordan den udvikler sig. Der bliver
sat fokus pa test, undersggelse, malsetning og
forskellige former for interventioner. De nyeste
kliniske retningslinjer bliver inkluderet pa kurset.
Dialogorienteret undervisning med inddragelse af
patientcases fra deltagernes egen praksis. Videoklip
af patienter vil blive anvendt i undervisningen.
Desuden workshops med praktiske fardigheder.

Fysioterapeuter, der efteruddanner sig i sklerase,
kan fa deres navn pa Skleroseforeningens
behandlerhjemmeside.

Indhold

« Overblik over sygdommen og dens udvikling
» Medicin og dens virkning

» Test og undersggelser

« Orthoser

« Kognitive problematikker

» Malsatning for traening

« Motivation for trening

« Traening

« Kliniske retningslinier

« Inkontinens og mave- tarmfunktion

Laes mere pa www.fysio.dk/sclerose

Sted: Sklerosehospitalet i Haslev

Tid: 11. - 12. september 2015 og 6. november 2015
Pris: 5.250,- inkl. forplejning, eksternat
Deltagerantal: 24 fysioterapeuter

Tilmelding: 21. juni 2015 pa www.fysio.dk/sclerose

FYSIOTERAPEUTEN #04 | 2015 59



DANSKE FYSIOTERAPEUTER
Temadag

om
osteoporose

Undersogelse, behandling
og traeningsprincipper

Osteoporose er en folkesygdom, som

mange patienter og borgere enten har eller
udvikler. Osteoporose rammer yngre som
ldre. Fysioterapeuter i kommuner og pa
klinikker skal kunne forebygge, undersgge

og udvikle treningsprogrammer.
Temadagen stiller skarpt pa den
foreliggende evidens og har fokus pa
undersggelse, trening, restriktioner,
anbefalinger og forebyggelse.
Malgruppen er alle fysioterapeuter,
som arbejder med patienter, der er

i risikogruppe eller allerede har faet
konstateret osteoporose

Indhold

» Ny viden, afgraensning af
patientgrupper, disponerende
faktorer, viden om knogletethed,
incidens, praevalens, patogenese,
medicinering, injektionsbehandling,
hormaonbehandling, cancer og
stofskiftesygdomme

Traening. Hvad ma man, hvad ma man
ikke? Restriktioner og anbefalinger

Osteoporoseskoler

Kostvejledning
Test
Faldforebyggelse

Frakturtyper

Undervisere fra ind- og udland

Lees mere pd www.fysio.dk/osteoporase

Tid: Onsdag d. 9. september 2015
Sted: KUC, Kolding

Pris: Kr. 2100,- inkl. forplejning
Tilmelding: Senest 14. juni pa
www.fysio.dk/osteoporose

DANSKE FYSIOTERAPEUTER

Brug af hjemmeside
og sociale medier
i markedsforing

Er du klinikejer
eller selvstaendig?

Bruger du din hjemmeside optimalt og
har du en klar strategi for brugen af
sociale medier? Kurset giver dig svar pa
folgende spgrgsmal:

Hvordan kan man forsta de sociale
medier?

Hvad kan de sociale medier ggre for
din forretning?

Hvordan kan du arbejde systematisk
med at udnytte potentialet hos dem,
du erikontakt med?

Hvordan finder du ud af, om du gar
det godt nok?

Hvordan optimerer man sin
hjemmeside?

Hvordan bruges Ad Words, sa din
hjemmeside bliver tydeligere pa
sggemaskiner?

Underviser er Henrik Andersen, Head
of Consumer Goods hos Wilke A/S

- med speciale i kommunikation og
markedsfgring gennem sociale medier
og hjemmesider.

Tid: 15. september 2015

Sted: Severin kursuscenter

Pris: Kr. 2.100,- inkl. forplejning
Tilmelding: Senest 21. juni 2015 pa
fysio.dk/medier

DANSKE FYSIOTERAPEUTER

Motiverende og

kommunikerende
ledelse

Er du klinikejer
eller selvstaendig?

Vil du styrke din evne til at skabe
resultater bade sammen med andre og
gennem andre?

Pa kurset far du viden og redskaber til
at skabe motivation hos dine ansatte
og lejere, til at kommunikere klart og
give konstruktiv feedback pa rette tid
og sted. Et af de vigtigste redskaber
til at opna resultater er evnen til

at skabe falgeskab og motivation
blandt ansatte og lejere. Motivation
forbedrer arbejdsmiljget, @ger lysten
til at ggre en ekstra indsats, mindsker
sygefravaeret og skaber bedre
oplevelser for patienterne. Med andre
ord: Mativation smitter, og derfor

ma du vide, hvilke mekanismer du

har til radighed som leder, og hvilken
effekt de har pa forskellige typer af
mennesker. Motivationens betydning
for din klinik samt handlingsplan for
forandringer er nogle af stikordene for
indholdet pa kurset.

Underviser er Lars Sander

Matjeka, direktgr for Marketing og
Communications, Aller Media.
Sidelgbende med forskellige lederjobs
har Lars i mange ar undervist i
ledelse, organisationsudvikling,
kundeoplevelser, salg og
markedsfgring.

Tid: 7. - 8. oktober 2015

Sted: Severin Kursuscenter, Middelfart
Pris: Kr. 4.800 inkl. fuld forplejning og
en overnatning

Tilmelding: Senest 16. august 2015 pa
fysio.dk/motiverende
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HVAD

TEMADAG OM PSYKIATRI

EACD KONFERENCE

TEMADAG OM OSTEOPOROSE

BRUG AF HIEMMESIDE 0G
SOCIALE MEDIER | MARKEDSF@RING

SCLEROSE: UNDERS@GELSE OG BEHANDLING

MOTORISK KONTROL OG BALANCE
- VOKSNE 0G BARN

FYSISK TRANING | KLINISK PRAKSIS

MOTIVERENDE 0G KOMMUNIKERENDE LEDELSE

NEURODYNAMIK VOKSEN

UDVIKLING AF DIN KLINIK

TEMADAG: UNDERS@GELSE OG TEST TIL BARN

PERSONLIGT LEDERSKAB

LEJER: DINE MULIGHEDER OG UDFORDRINGER

FYSIOTERAPEUTEN SOM UNDERVISER

NEURODYNAMIK, BGRN MED HANDICAP

TESTKURSUS: MOVEMENT ABC-2
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21/6 2015

fysio.dk/sclerose

fysio.dk/motoriskkantrol

fysio.dk/traen

fysio.dk/motiverende

fysio.dk/neurodynamik

fysio.dk/klinikudvikling
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fysio.dk/underviser
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GENTE KROP

Psoas, den oversete muskel

effektive teknikker til optimal psoas funktion

Kurset seetter fokus pa iliopsoas muskelgruppens mange funktioner ud-
over dens traditionelle hoftebgjefunktion.

Psoas har dels en konkret mekanisk betydning for kroppen, men den er
ogsé en sakaldt meddeler fra nervesystemet. Begge sider bereres pa dette
kursus.

Leer hvordan en dysfunktionel psoas kan svaekke fx mave og baldemusku-
latur - og hvordan den kan veere den dybereliggende arsag til rigtig mange
rygproblemer.

Fa effektive ovelsesteknikker til at treene og behandle iliopsoas.

Afholdes den 27. april 2015 i Aarhus & 3. juni 2015 i Herlev
Pris 1.200,- for 5 timer

Lees mere om kurset og tilmeld dig pa
www.denintelligentekrop.dk

Vi kan ogsa kontaktes pa tIf. 44927349
eller p& mailadressen
info@denintelligentekrop.dk

)

[ ]
Correction

academy

Kunne du teenke dig at leere at bruge de mest effektfulde og evidensbaserede mobili-
serings og manipulationsteknikker? Hvad vil det betyde for dig nar du kan hjeelpe dine
patienter endnu bedre og at det samtidigt er sjovt og let at lave manuelbehandling?

Mobilisering og manipulation af
S-1 leddet og foden

Kursisten lzerer at undersoge og behandle med simple og effektive manipulationer
samt andre manuelle teknikker. Kurset tager udgangspunkt i de biomekaniske re-
lationer mellem foden og S-I leddet. Kursisten vil lzere hvordan foden og si-leddet
biomekanisk pavirker hinanden. Der vil veere cases i S |-leds syndrom, leendesmerter,
iskias-smerter, smerter omkring knaeet, psoas syndrom, lasning af caput fibula,
naviculare, cuboideum samt inversions-traumer. Kurset er meget relevant ved ryg og
baekken patienter samt ved idreetsskader i underekstremiteten.

Veerdien ved at deltage pa kurset er at du far et super effektivt veerktej der kan kom-
bineres med dine andre teknikker, samt en god forudsaetning for at traeningsterapi
bliver mere optimal.

Tid/Sted (1 dags kursus)

Arhus: Lordag d. 06.06.15 9-16 ved Park Alleens Fysioterapi, Park Allé 7, Arhus
Eller

Kebenhavn: Sgndag d. 07.06.15 kl. 9-16 pa Fysioterapeutskolen i Kebenhavn

Undervisere:
Uffe Stadager, fysioterapeut og osteopat D.O
Jesper Bergstrom, fysioterapeut og osteopat D.O

Investering:
Kun 1.700 kr. (prisen er incl. frokost, kaffe/the og kompendium)

Tilmelding:
Online booking samt mere information om kurser pa vores hjemmeside
www.correctionacademy.dk (klik pa manuelle moduler for fysioterapeuter)

MED OS I
RYGGEN ER DU
PA BANEN

FYSIOTERAPEUTENS
FYSISKE TRAENING
TIL GOLFSPILLERE
PA ALLE NIVEAUER!

Golfklinikken afholder en kursusdag, hvor du far den nyeste viden
omkring golfspecifik fysisk treening. Det er ikke en forudsaetning,
at du selv er golfspiller!

Kursusindhold:

- Golfspecifik fysisk traening, hvor du far gvelser til treening af
mobilitet, stabilitet, styrke og power.
Praktisk gennemgang af vores holdtraening, der har til formal
at fa golfspillerne til at sla leengere, mere praecist og at
forebygge skader.
Introduktion til golfsvingets skadesmekanismer. For at opna
storre succes i behandlingen af golfspillere, er der nogle
vaesentlige parametre i golfspillet, vi som fysioterapeuter bear
veere opmaerksomme pa.
Introduktion til golfsvingets biomekanik. Under denne del
vil deltagerne skulle lave et par golfsving. Egne golfkeller kan
medbringes, ellers har vi golfkeller til alle.

Tid: Fredag den 29. maj kl. 10- 17
Lokalitet: Silkeborg Ry Golfklub, Sommervej 50, Silkeborg
Pris: 2.250 kr. inkl. forplejning

Undervisere:  Jakob Nees og Martin Lauridsen
Tilmelding: Mail: info@golfklinikken.dk eller pa tIf. 2845 4090

©

GOLFKLINIKKEN

spil bedre, sla lengere, sigt hgjere

€

s .
* -~ Bliv Akupunktor
g" pa en af Danmarks mest omfattende
8 akupunkturuddannelser

2 Y ars uddannelse med heijt fagligt niveau. Weekendundervisning.
v. Nigel Ching, akupunkter, lserebogsforfatter, urtemediciner og internatio-
nal foredragsholder

og Vibeke Bergfors, akupunkter, sygeplejerske og skoleleder

Nordisk Akupunkturuddannelse
Skolen for akupunktur og kinesisk medicin. Bagsveerd. Kagbenhavn

www.noakud.dk TIf. 20 24 14 37

Funktionel knaeekspert ))A

Vil du leere at behandle kroniske og akutte knaepro- JEDDE
blematikker samt andre problematikker i UE hurtigt N\O,_\ EZI_DIZ/_EK
og effektivt? "Funktionel knaespecialist” er en unik og ACADEMY
helhedsorienteret behandlingsmodel, der genopretter optimal
ledstilling og ledfunktion i knaeet og de tilharende funktions-
slynger ned i foden samt op i hoften, baekkenet og ryggen.

e Arhus 30. april - 3. maj
e Frederiksberg 11.- 14. juni

Tilmelding og mere information pa
www.Move2PeakAcademy.dk/Funktionel-Knaespecialist

“Det var virkelig et fedt kursus. Indholdet var meget mere omfattende end forventet. Det
har udviklet mig som terapeut rigtig meget.” Maria Mikkelsen, Fysioterapeut
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Det Sundhedsfaglige
Diplomomrade

seger nye censorer til beskikkelsesperioden
1. august 2015 = 31. juli 2019.

Yderligere information om ansegning findes pé
www.sdcensor.dk
Ansagningsfrist er 17. maj 2015.

aol

Arbejder du
specialiseret med

hjelpemidler?

K@BENHAVNS KOMMUNE [
ERGO-/FYSIOTERAPEUT

HJALPEMIDDELCENTRET S@GER ERGO-/FYSIOTERAPEUT
Du tilbyder kommunens terapeuter bistand i enkeltsager, der krever
specialiseret tilpasning af hjelpemidler til den enkelte borger. Du

har erfaring med selv at skrue pa karestolen for at tilpasse sidde-
stillingen ved vanskelige kgrestolsafpravninger. Du arbejder malrettet
og effektivt med fokus pa borgerens behov. Du er teamspiller; kan lide
det tvaerfaglige samarbejde og far enderne til at mgdes i konstruktive
losninger.

ANSQSGNINGSFRIST MANDAG DEN 18.MA]) 2015

Lzs det fulde opslag pa www.kk.dk./job — under arbejdsomrade “Pleje”.

Kabenk K ser gfoldighed som K@BENHAVNS
en ressource og vardsatter, at medarbejderne KOMMUNE

hver iser bidrager med deres srlige baggrund,

personlighed og evner. www.kk.dk/job

Lokaler til leje i Helsingar

Skreeddersyet til fysioterapeut og/eller osteopat. Lokalerne er tidl.
anvendt til kiropraktisk klinik. Lokalerne er handicapvenlige, beliggende
i hjertet af Helsinger pa Stengade inden den bliver til gdgade, med
parkering direkte udenfor deren.

Stueplan (161m2): 3 konsultationsrum med adgang til have, omklaed-
ningsafd. (evt. yderligere kons.rum), mindre rum (tidl. rtg. rum), pt. toilet,
reception/venteveerelse, personalefaciliteter.

Keelderplan (150m2): Treenings/rehabiliteringslokale med badefaciliter
samt 3 arkivrum/kontorer.

Henv. til:
Home Erhverv Helsingor / www.homeerhverv.dk sagsnr.139U6297
Steen Boldsen: mob. 2163 9227 / 4920 3333

KLINIK TIL SALG BELIGGENDE | ASSENS,
MED SATELLITKLINIKKER | HARBY 0G
GLAMSBJERG

Klinikken disponerer over 5 ydernumre. 1 ydernummer p& under 30
timer, og 4 limiterede ydernumre, med en samlet limitering i 2015 pa
ca. 4.0 mill. kr. Klinikken omsaetter for godt 1 mill. kr ud over omsaet-
ningen gennem sygesikringen.

Klinikken er centralt beliggende i Assens i moderne lejede lokaler med
fine adgangsforhold for handicappede, og med elektrisk derabner. Det
samme ggr sig geeldende vedr. satellitklinikkerne, bortset fra, at der
ikke er elektriske darabnere.

Der er gode treeningsfaciliteter i Assens og Harby, samt plads til hold-
treening for sma hold. Klinikken rader over en mobil klinik, en fys-bus,
til brug for firmaordninger.

Se klinikkens hjemmeside www.assensklinikken.dk

Klinikken er i god drift.

Er du interesseret, s& kontakt Christian Borup.

Ring eller skriv til:
Christian Borup

2616 12 50

eller

E-mail: gas16@mail.dk

Vi bygger et moderne sundhedshus i flotte gamle rammer

Vi sgger derfor fysioterapeuter som potentielle lejere.

Det nye sundhedshus er beliggende pa Paarupvej 15 i Odense NV -
cirka 10 minutters kgrsel fra Odense Centrum.

Sundhedshuset vil have Paarup skole og Paarup hallen som naermeste naboer.

Vil du veere en del af et tvaerfagligt team, som saetter en zere i sundhed og trivsel
sa kontakt os for naermere oplysninger pa:

66 16 08 08 / kontor@al-byg.dk

D fysio.dk/job

Benlgse Fysioterapi - Ringsted
Fysioterapeut som indlejer sgges
Ansggningsfrist den 8. maj 2015
& fysio.dk/job

Aabenraa Kiropraktik

Er du vores nye fysioterapeut?
Ansggningsfrist den 8. maj 2015
& fysio.dk/job
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% mobility research

LiteGait Seminar 2015
Tirsdag den 19. maj Regionshospitalet Skive

Heldagsseminar Partial Weight Bearing Gait Therapy |
m. Nechama Karman

Onsdag den 20. maj Rigshospitalet

Heldagsseminar Patient Problem Survey

m. Nechama Karman
Torsdag den 21. maj Vordingborg Kommune
Heldagsseminar Partial Weight Bearing Gait Therapy |

m. Nechama Karman

De 3 seminarer er alle diplom —og pointgivende.
Deltagelse koster dkk. 800,00 inkl. forplejning pr.
person. Ved tilmeldelse indsendes navn, afd/
arbejdssted & ean nr. Deltager fra institutioner der
indenfor de sidste 12 mdr. har kgbt et LiteGait system
er prisen dkk. 300,00 pr. person. Tilmeldelse via e-

mail; info@mobilityresearch.dk se mere pa vores

hjemmeside; www.mobilityresearch.dk

Mobility Research Danmark ApS tlf: +45 8680 1807 e-mail: info@mobilityresearch.dk www.mobilityresearch.dk




