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INCLUSIVE LINE

Innovativt treeningsudstyr, udviklet til personer bade med og uden handicap. Med INCLUSIVE
LINE gor Technogym det muligt for en stor gruppe mennesker at opna de fysiske - og psykiske
fordele, malrettet fysisk treening medferer. Savel personer med kognitive -, sensoriske - eller
fysiske handicap som personer uden handicaps kan med fordel benytte udstyret.

* FORBEDRET SIKKERHED. Alle indstillinger pa styrketraeningsudstyret udfores med én
enkelt treek-/udlesningsmekanisme.

ET VIRKELIG INCLUSIVE PRODUKT. Visuelt adskiller udstyret sig ikke fra almindeligt
traeeningsudstyr, og intimiderer derfor ikke personer med handicap.

SVINGBART SADE. P3 alle overkropsmaskinerne kan sadet let svinges til siden, sa
kerestolsbrugere let og effektivt kan positionere sig i den korrekte treeningspostition.

FORBEDRET ERGONOMI. Taktile tal kombineret med en ny smart veegtsplit, gor det ogsa
muligt for blinde og svagseende at benytte maskinerne.

.{"";. INCLUSIVE LINE, inkluderer bade styrke- og konditionstreeningsudstyr.

' www.technogym.com @
Godkendt af IFI som

! : eller kontakt en af Pedan's konsulenter pa:
handicapvenligt udstyr
www.inclusivefitness.org 56 65 64 65 The Wellness Company




indhold

#112016

08 "MAN KAN IKKE LEVE UDEN EN BLARESCANNER!”
Birthe Bonde er arets modtager af Danske Fysiotera-
peuters Pris

14 TRE PEJLEMARKER FOR FREMTIDEN
Fysioterapi skal veere et steerkt brand, Danske Fysiotera-
peuter skal vaere en uomgeengelig politisk akter, ogendnu
flere skal veere medlemmer af foreningen. Reportage fra
repraesentantskabsmaedet.

22 PRAKTISERENDE SPARER OP TIL PENSION,
MEN IKKE NOK
Der er stadig lang vej endnu, for fysioterapeuter i den
private sektor har sikret deres alderdom lige sa godt som
offentligt ansatte.

Det faglige

32 AUDITORISK RYTMEST@TTET GANGTRANING
EFTER ERHVERVET HJERNESKADE

Patienter med erhvervet hjer-
VURDERING AF FAGLIGE ARTIKLER
Faglige artikler i Fysioterapeuten er blevet vurderet

neskade eller neurologiske
sygdomme kan have gavn af at
gangtrene med musik i det rig-
tige tempo ved hjcelp af en app
til smartphone. Leer hvordan
paside 32.

af en fysioterapeut med seerlig forskningsmaessig
indsigt i det pageeldende omrade.
& Laes mere pa fysio.dk/faglige artikler
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AcupunctureShop.com - din klinik leverandar

Ved kab af brikse, laser eller shockwave er det muligt at blive referenceklinik

CAPRE SERIEN
FRA FINSKE LOJER

Lojer’s verdenskendte kvalitetsbrikse,
med prisgaranti. 150 KLINIKKER
| DANMARK ER
REFERENCEKLINIK,
ER | VORES

NASTE?

Referencepris fra kr. 8.990,- + moms

Billedet viser topmodellen FX5 til kr. 24.390,- + moms

BTL 6000
HIGH INTENSIV LASER

* Dyb veevspenetration, op til 12 W
i kontinuerlig mode

e Maximum terapeutisk effekt ved
at anvende 1064/810/980 nm

* Pulserende funktion til smerter

e Behandlingsatlas samt leksikon

PRISVINDENDE
TOPLASER

FRA BTL

Referencepris fra kr. 82.500,- + moms - Undervisning medfelger

Mulighed for leje/leasing

Ring
76940877
VED K@B AF og aftal tid

BRIKSE, LASER ELLER

SHOCKWAVE ER DET
MULIGT AT BLIVE
REFERENCEKLINIK

NAGGURA m

Kraeset for alt — spansk topdesign, DE FORSTE
. ; REFERENCE-

dansk motor, Spradling nappa, altid

inklusiv hjul, plug og armlaen.

KLINIKKER...
- ER IVORES
NASTE?

= »
e
e —
.
Referencepris fra kr. 12.500,- + moms

Billedet viser topmodellen til kr. 17.900,- + moms

ASTAR LASER

Op til 18 W puls 10 W kontinuerlig

2 belgeleengder 808 nm, 980 nm

51 programmer + egne programmer
Leksikon, farve illustration

0-10.000 hz

Stor 7" touch skeerm

+ meget, meget mere.

SUPER LASER
HURTIG BEHANDLING
BEDSTE PRIS

Referencepris fra kr. 67.500,- + moms - Undervisning medfelger

Mulighed for leje/leasing

&\ acupunctureshop

AcupunctureShop ApS | Jeppe Skovgaards Vej 31 | 6800 Varde | Telefon: 76940877
www.acupunctureshop.com



En faglig og
politisk fest

Et repraesentantskabsmaede er pa mange mader en faglig og politisk fest. Det er her, der bliver
diskuteret og truffet vigtige beslutninger. Det er her, retningen bliver udstukket for, hvor Danske
Fysioterapeuter skal bevaege sig hen de neeste ar.

Nar man har deltaget i en god fest, kan man ga inspireret derfra og med hovedet fyldt af nye
tanker. Det var sddan, jeg havde det, da jeg lordag aften keorte hjem fra Middelfart efter to dage i
selskab med engagerede og debatlysne fysioterapeuter.

Vibehandlede 19 forslag og vedtog en ny lederpolitik. Og sd havde vi to vigtige debatter, der kan
fé stor betydning for foreningen.

Nemlig om vi skal etablere en arbejdsgiverforening for praktiserende fysioterapeuter, og hvor-

TINA LAMBRECHT

dan vi sikrer, at medlemmerne far storre indflydelse i Danske Fysioterapeuter. Der blev helt som

FORMAND FOR DANSKE planlagt ikke truffet nogen beslutninger, men jeg og hovedbestyrelsen fik en reekke holdningstil-
FYSIOTERAPEUTER kendegivelser og forslag med tilbage, som vi nu skal arbejde videre med.

For i forste omgang var opgaven at lytte til debatterne. Blandt andet til debatten om, hvordan
vifar styrket medlemsdemokratiet. Vier nemlig ikke Danske Fysioterapeuter A/S, hvor man som
medlem alene har kebt en reekke ydelser. Vi er et fagligt feellesskab, hvor alle fysioterapeuter skal
have de bedste muligheder for at blive hort og pavirke beslutningerne. Derfor skal vi hele tiden
sikre, at vi har en velsmurt demokratisk organisation.

Og s gav repraesentantskabet opbakning til tre pejlemeerker for, hvor Danske Fysioterapeuter
skal bevaege sig hen de neeste to ar. Foreningen og faget skal sté tydeligt pa danskernes nethinde.
Politikerne skal ikke kunne komme udenom os, nar de treeffer beslutninger pa vores omrade. Og
sé skal flere fysioterapeuter vaere medlemmer af foreningen.

Pejlemeerkerne skal give Danske Fysioterapeuter et

,, steerkere brand, mere politisk indflydelse og sikre, at flere

fysioterapeuter bliver del af det faglige faellesskab. Det er

Sg e g ambitiese mal, som hovedbestyrelsen har opstillet, og re-

P Olz tz’ erne Sk al Zk k € preesentantskabet har nikket ja til. Det giver et godt afsaet
for det videre arbejde i foreningen.

’funne komme udenom Sé tak til de 56 medlemmer af repreesentantskabet for

de gode bidrag til festen.

os, nar de treeffer beslut-

ninger pa vores omrade.

Las mere om
repraesentant-

skabet pa
side 14
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10 AR MED FOKUS PA
LIVSSTILSSYGDOMME

I forbindelse med det europaeiske
medei WHOiKgbenhavniseptem-
beriéarblevdetbesluttet, atderide
kommende 10 ar skal veere fokus pa
livsstilssygdomme i de europzeiske
lande. Man kan leese mere om ma-
lene og de indsatser, der skal til for
atna dem, pa

& kortlink.dk/who/nr88

(o}

VIBEKE PILMARK, FAGLIG REDAKT@R

Ny sensorteknologi
skal kortlegge
motionsvaner

University College Sjeelland skal undersege den
fysiske aktivitet hos 1250 familier pa Lolland-
Falster. Deltagerne udstyres med bevaegelses-
sensorer, der kan registrere, om de ligger, sidder,
gareller star. Undersegelsen erendel afen storre
befolkningsundersogelse pa Lolland-Falster, der
afvikles de kommende fire ar.

(e,

Ny hjemmeside til
kvinder efter
brystkraeftoperation

Brystrehab.dk er en ny hjemmeside til kvinder
opereret for brystkraeft. Med stotte fra Tryg-
Fonden har Kebenhavns Kommune og 10 andre
kommuner i hovedstadsomradet udviklet en
hjemmeside, der skal hjeelpe kvinderne med

at genoptreene og forebygge senfolger efter
behandlingen. En reekke film guider brugerne
igennem vaevsbehandling, relevante traenings-
gvelser, skdnsomme yogaprogrammer og lydfi-
ler med mindfulness samt gode rad fra fysiote-
rapeuter, disetister og psykologer.

& Brystrehab.dk

Gratis e-learning
om demens

Nationalt Videncenter for Demens
harudviklet et gratis e-learnings-
program om pleje og omsorg af
mennesker med demens, ogsa
henvendt til fysioterapeuter og
ergoterapeuter.

= www.videnscenterfordemens.dk/abc
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NY KLINISK RETNINGSLINJE
OM RA PA FYSIO0.DK

Find de nye kliniske retningslinjer for trae-
ning af aerob kapacitet og muskelstyrke til
patienter med reumatoid artrit pa fysio.dk

& fysio.dk/retningslinje/ra

[ J
[}

PROFESSOR KAREN
SBGAARD MODTAGER
ARETS STENOPRIS

Karen Segaard modtager arets
Stenopris for sin omfattende forsk-
ning i muskelfunktion og belast-
ning. Karen Segaard er professor
ogforskningsleder pA SDU inden for
kiropraktik og fysioterapi. Steno-
prisen blev indstiftet af Dansk
Biomekanisk Selskab i 2009.

TRANINGSFORL@B
EFTER BLODPROP |
LUNGEN

Trygfonden har doneret 760.000 kr.
tilet RCT-studie pa Regionshospitalet
Silkeborg. Projektet skal undersege
effekten afet otte-ugers hjemmetrae-
ningsforleb til patienter med blod-
prop i lungen. Fysioterapeut, ph.d.
Nanna Rolving leder projektet. Der
skal inkluderes 140 patienter, hvor
halvdelen far vanlig behandling,
mens den anden gruppe far fysio-
terapeutvejledt hjemmetraening ud
over den almindelige behandling.
Malet med interventionen er at un-
dersoge, om en teettere kontakt med
terapeuterneirehabiliteringsforlebet
resultererienbedre fysisk funktions-
evne oggger patienternes tryghed og
trivsel i hverdagen.



DEBAT OM TRANING TIL KNAARTROSE

Professor, overlaege Michael Krogsgaard skriver i Ugeskrift for Leeger, at man ikke
ved nok om langtidseffekt af treeningen til behandling af smerter ved kneeartrose
og seetter spergsmalstegn ved brugen af KOOS4 og GLAD-konceptet. Han kon-
kluderer, at der ikke er evidens for, at treening er effektivt ved kroniske lidelser i
beveegeapparatet. I et svar pa kritikken papeger fysioterapeut, ph.d. Seren Thorgaard
Skou, at Michael Krogsgaard har fejlfortolket og misforstéet nogle af de studier,
han refererertil, og at det pd baggrund af den eksisterende viden om treening som
behandling af artrose og 25 andre kroniske lidelser er svaert at argumentere for,
at der ikke er evidens for treening. "Bédde Sundhedsstyrelsens nye kliniske ret-
ningslinjer og samtlige internationale retningslinjer har anbefalet treening som
en del af basisbehandlingen for alle med kneeartrose”, skriver Seren Thorgaard
Skou. Bade lederen og debatindlaegget ligger pa Ugeskriftet.dk, men bag login.

Ugeskrift for Laager (31. oktober) 178//22

LASOM.... SUNDHED PA SKOLESKEMAET

FEDME
Ugeskrift for Leeger fra den 31.

Fysioterapeuterne Lea Junge Barfoed og Simon Bondo har faet 1,6 million kroner af Det Obelske
Familiefond til at gennemfore et 3-arigt sundhedsfremmeprojekt ”Sundhed pa skoleskemaet”
oktober bringer et temanummer i Tastrupgard i Heje Tastrup.

om fedme.

FYSISK AKTIVITET
En raeekke artikler med fokus pa

Kvinder er mest
(] ° L]

fysisk aktivitet og inaktivitet er f}7SISk aktl‘T (&
publiceret i Lancet.
63 procent af de 40-59-aroge kvinder
& www.thelancet.com/series/ og 60 procent af meendene i samme
physical-activity-2016 alder er fysisk aktive. For de eldre
mellem 60-69 ar er 73 procent af
kvinderne og 58 procent af meendene
BORN MED SMERTER?

Dansk Selskab for Paediatrisk Fysi-

oterapibragte i deres elektroniske

fysisk aktive.

Idrettens Analyseinstitut, 2016.
medlemsblad i foraret en reekke

artikler med fokus pa smerter hos
bern. Lees mere om nakkesmerter,

Hvad er dine erfaringer
med malemetoder i barnefysioterapi?

smertescoring, smerter hos bern
med CP og meget mere pa

& kortlink.dk/boernefysioterapi/npav Professionshgjskolen Metropol vil sammen med Dansk Selskab for Peediatrisk Fysioterapi un-
dersoge bernefysioterapeuters brug af méalemetoder, og hvilke forhindringer der er for at tilegne
signye. Resultatet af undersogelsen skal bruges til at tilrettelaegge fremtidige kurser og efterud-

dannelse paberneomradet. Det tager cirka 20 minutter at besvare det anonyme spargeskema pa

& www.onlineundersoegelse.dk/s/98eef33
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79 Jeg teenkte ‘hvis jeg
bliver ved med at lsese
medicin, bliver jeg bare
psykiater i Esbjerg; og
det gad jeg ikke”

BIRTHE BONDE TALER med heenderne. Nar hun forklarer, hvordan
maends eedlere dele seger endnu leengere nedad med alderen, far den
ibogstaveligste forstand hele armen, mens hun taler om ”laaange
testikler”, ogresten af kroppen saettesisvingninger under en forkla-
ring om den onde cirkel omkring seksualitet og underlivssmerter.

Hun taler om urin, affering og sex uden det mindste filter, og det
gor andre fysioterapeuter efterhanden heldigvis ogsa, fortaeller
Birthe Bonde, der ifolge gymnasietidens Bl bog’ allerede tidligt
var ’kvinden der ved alt om underlivet’.

”Det var dengang, da der var fri keerlighed og ingen aids, og vi
var fremme i skoene, selvom vi var fra Randers”, som hun siger.

Fremtidsplanen var at blive laege. Den plan fulgte huniet par ar,
men blev afbrudt, da hun som studerende en dag sad pa en vagt,
og skeebnen bankede pa i form af en fysioterapeut, der kom ind pa
stuen for at lave sengegymnastik med en patient.

?Jeg anede ikke, hvad en fysioterapeut var, men hun fik det til
at lyde helt fantastisk. Jeg teenkte "hvis jeg bliver ved med at leese
medicin, bliver jeg bare psykiater i Esbjerg’, og det gad jeg ikke”.

Dentilsyneladende lidtlejerlige tanke opstod, fordi Birthe Bondes
bror, der sa gerne ville have veeret gjenlaege, var endt som psykiater
i Esbjerg, fordi udbuddet af leegelig arbejdskraft var sterre end
eftersporgslen.

Sa Birthe Bonde valgte fysioterapien, eller mere praecisten niche
i fysioterapien. "Jeg ved ikke noget som helst om tennisalbuer”,
tilstar hun.

Ergonomisk konsulent var det storste

Den faglige interesse for de nedre regioner blev grundlagt allerede
pa uddannelsen, men det var et sveert felt at fordybe sig i for en
fysioterapeut.

”Jeg sogte pa universitetsbiblioteket efter artikler om baekken-
smerter, men jeg fandt kun fem, og de tre var pa russisk. I dag har
vi europeeiske guidelines med 140 sider om smerter i underlivet”.

Specialet om fadselsforberedelse blevtil gennem interviews med
jordemadre og obstetrikere pa Hvidovre Hospital, i evrigt imens
Birthe Bonde selvventede sit forste barn — hun fadte otte dage efter
den afsluttende eksamen.

”Det var en fest at vaere pa afdelingen, og de sagde, at nar jeg var

10 FYSIOTERAPEUTEN #11 | 2016

feerdig, skulle jeg skulle komme ud til dem, s& vi kunne lave noget

sammen om ergonomi i forbindelse med fodsler. Dengang fyldte
ergonomienormt megetifysioterapien, og det fornemmeste, man
kunne opna, var at komme ind til postvaesenet som ergonomisk
konsulent”, siger Birthe Bonde, der valgte at folge opfordringen om
at komme til Hvidovre.

Det ergonomiske blev hurtigt treengt i baggrunden, men Birthe
Bondes forste artikel til fagbladet hed "Fadselsergonomi”. En artikel
derogsablevlest pa jordemoderuddannelsen, hvor hun derfor blev
brugt som underviser i en arraekke.

Herlige tider
14 gode arblev det til pa Hvidovre Hospitals gynaekologiske afdeling.
”Vi havde det fantastisk og fik lov at prave alle vores ideer af - det
var herlige tider i sundhedsvaesnet. Vi var de forste i verden, der
scannede beekkenbunden, og da jeg horte, at de pa Bispebjerg havde
gode erfaringer med fysioterapi i stedet for operation til kvinder med
smerteriunderlivet, fik jeglov at lave et forskningsprojekt. Effekten
blev, at 82 procent afkvinderne blev helbredt eller fik reduceret deres
smerter betydeligt, og derefter blev det en fast del af det fysiotera-
peutiske behandlingstilbud pa gyneekologisk afdeling pa Hvidovre”.
“Men sé begyndte sparsommeligheden at tage over”, forteeller
Birthe Bonde. Ogsé laegerne matte ogsa speende den faglige livrem,



og en dag, daen overleege (igen) brokkede sig over forholdene, og Birthe Bonde sagde, "sa
keb dig dog en klinik!”, lod svaret ”ja, og s kommer du med”.

Som sagt sa gjort. I farste omgang var det meningen, at hun skulle beholde sit job pa
hospitalet pa deltid og kun veere pa klinikken en dag om ugen, men den plan holdt kuniet
halvt ar, for patienterne stremmede til. Nogle af dem sa langvejs fra, at Birthe Bonde mente,
hun var nedt til at veere tilgeengelig med offentlig transport, sa da leegen og klinikken flyt-
tede leengere nordpa, valgte hun at blive pa @sterbro. De sidste 23 ar har hun derfor haft
sinegen klinik, der trods navnet 'Birthe Bonde Klinikken’ i dag har tilknyttet yderligere tre
fysioterapeuter og behandler nye 2.000 patienter om aret med gyneekologisk, obstetrisk,
urologisk og gastroenterologisk fysioterapi samt seksualradgivning.

Birthe Bondes behandlinger indeholder altid et element af fysioterapi, understreger
hun. "Men uden min uddannelse som uroterapeut fra Géteborgs Universitet og senere
en uddannelse til klinisk sexolog, ville jeg ikke kunne favne s& bredt eller kunne
kere projekter med hospitalerne om afdaekning af arsager til baekkensmerter, an-
dre mader at treene baekkenbunden pa eller hele problematikken omkring maends
vandladningsforstyrrelser og smerter i underlivet”.

Har mattet keempe for synlighed
Néar Birthe Bonde beskriver sit arbejdslivlyder det skiftevis som en fest ogen kamp.

Det har veeret og er stadig en fest, fordi hun hele vejen har faet lov at beskeeftige
sig med og seette sit preeg pa et felt, hun breender for. Men det har ogsa haft sine om-
kostninger. Arene pa Hvidovre har kostet pa pensionen, for da det ikke var muligt
at fa lov til hverken at leese eller skrive faglige artikler i arbejdstiden, valgte Birthe
Bonde at veere pa deltid, sa hun kunne sidde pa biblioteket efter fyraften kl. 14. Og
pa samme made valgte hun ofte at tage fri uden lon, nar der var faglige kongresser og
foredragifarvandet.

Og at vaere selvsteendig uden ydernummer er i dén grad en kamp, slar hun fast.

’Etydernummer kunne lette indtjeningen, men jeger blevet afvist, hver gang jeg har segt”

Den forgaevesjagt pa et ydernummer havde laeenge konsekvenser for klinikkens synlighed
pa internettet. Til at begynde med havde nemlig kun fysioterapeuter med ydernummer
adgang til savel Krop og Fysiks Klinikguide som listen over klinikker pd sundhed.dk. Det
er eendret i dag - ikke mindst takket veere Birthe Bondes steedige indsats, og hun leegger
ikke skjul pa, at hun foler, hun har haft Danske Fysioterapeuter som en modstander og
ikke som en allieret i sin kamp.

Istedet matte hun gore sig synlig pa andre mader, eksempelvis pa sin egen hjemmeside,
hvor hun rundhandet deler ud af pjecer og videoer med gvelser. Og med en lang reekke
foredrag, lige fra dagskurser i socialforvaltningen om forebyggelse af urinvejsinfektion
hos gravide, i Yngre Urologers Forening om baekkenbundens betydning for behandling
af erektil dysfunktion til europeeiske kongresser for gynaekologer om fysioterapeutisk
behandling af kroniske underlivssmerter og smerter ved samleje.

"Deterjogiet meget godt alligevel, men deterligesom, da Daniel i 'Matador' far en pony
af sin mormor og siger, ’jeg ville hellere haft den af far’ Det er sidan, jeg har det”.

Har gjort en forskel

Overraskelsen over at veere arets modtager af Danske Fysioterapeuters Pris er derfor til
at tage at fole pa. "Den havde jeg ikke lige set komme”, siger Birthe Bonde, men vil gerne
selv give et bud pa, hvorfor hun har fortjent den:

?Jeg synesjo, at jeg har gjort en forskel”, siger hun og fremleegger et helt konkret bevis pa,
at der er patienter, der synes det samme. En handskrevet brev pa engelsk, som en kvinde,
der har veeret i behandling for to ar siden, for nylig har smidt i hendes postkasse. "Uden
digville jegikke have haft et seksuallivimed min mand i dag’, skriver kvinden blandt andet.

BLA BOG

Fysioterapeut, Kgbenhav-
nerskolen 1980. Urotera-
peut, Géteborgs Univer-
sitet 1994.

Specialist i muskuloske-
letal fysioterapi 2001.
Sexolog, aut. NACS
2004. Klinisk sexolog,
aut. NACS 2010.
Startede 1993 den fa@rste specialklinik for
fysioterapi i Danmark. Tidligere ansat 14
ar pa Hvidovre Hospital i serstilling pa gy-
nzekologisk/obstetrisk/urologisk afdeling.
Underviserigynakologi, obstetrik, urologi,
gastroenterologiog sexologibade Danmark
og udlandet.

Formand for gyn/obs fagforum 1983-1998,
bestyrelsesmedlemiUroterapeutforeningen
1994-2000, naestformand i Kontinensfor-
eningen 2001-2007, protektor for Kontinens-
foreningen 2008, medstifter og bestyrel-
sesmedlemiDansk selskab forvulvalidelser
2012-2016.

Formand for Fraktionen af Frie Fysiotera-
peuter (Danske Fysioterapeuter) 2004-2009,
bestyrelsesmedlem i Region Hovedstaden
(Danske Fysioterapeuter) 2007-20089.

FYSIOTERAPEUTEN #11 | 2016 11



Den patient glemmer
jeg aldrig:

"En ung kvinde pa 18 ar, der kom til
behandling for vaginisme og overaktiv
bakkenbund. Jeg kunne ikke se nogen
vagina, og baekkenbunden (malt analt)
var total afspaendt. Det viste sig, at
hun var fgdt uden vagina og uterus,
men med ovarier. Den manglende
menstruation var slaet hen med, at
det snart matte komme, da brysterne
jovar yderst veludviklede”.

Et fagligt vendepunkt:

"Da Sven Grgnvall (radiolog, red.) i
1989 optog rgntgen af min vagina i
forskellige stillinger, og hvor vi sa det
knaek, der opstod pa vaginai staende
stilling. Vi skulle bruge den viden til
artiklen "Pelvic floor muscle thick-
ness measured by perineal ultrasono-
graphy” (Scand ) Urol Nephrol Suppl.
1991,137:131-3)".

Mit bedste rad til
iveerkseettere:

"Lad dig ikke sla ud og veer klar over,
at deteren kamp”.

Hvis jeg selv skulle
uddele en pris til en
fysioterapeut, skulle
den ga til:

"En, der vil lave en ph.d. om mand og

kroniske underlivssmerter og dyspa-
reuni (smerter ifm. samleje, red)”.
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Birthe Bonde husker ikke lige den pagaeldende
patient blandt de mange, der gar ind ad deren
til klinikken hvert ar, men hun har slaet efter
ijournalen og ved, at behandlingen, der kun
strakte sig over et par gange, bestod af massage
af musklerne rundt om baekkenet og instruktion
i afspeending af beekkenbunden - "hun trak
halen mellem benene ogvar pa flugt fra samlejet
istedet for at speende af og nyde det”, forklarer
Birthe Bonde og understreger sin metafor ved
igen at tale med hele kroppen.

Andre af Birthe Bondes patienter kommer
med en overaktiv bleere "de vil tisse hele tiden”,
som hun siger og kaster sigud i en lovprisning
af sit keereste eje — en blaerescanner. Den er
nummer treiraekken, de andre er slidt op. Man
kan ikke leve uden en bleerescanner! ”, mener
hun, men treekkeriland, for faktisk er hun, tror
hun, den eneste fysioterapeut i landet, der har
en. Afgode grunde, for som hun selv forklarer:
”Hvis man er fysioterapeutiVig, har man maske
kun 2-3 af den slags patienter om méaneden”

Selvom Birthe Bondes faglige udgangspunkt
var kvinderne, har hun iseer i de senere ar haft
mange maend i behandling. Gennembruddet
kom efter en tv-optreeden i programmet 'Lae-
gens Bord), hvor hun viftede med en pjece om
underlivssmerter, som hun lovede at sende, hvis
man blot sendte hende et brev med en frankeret
svarkuvert. To dage senere kunne hun ikke dbne
derentilklinikken, da hun medte om morgenen,

KOM MED TIL PRISUDDELING
OC FOREDRAG OM UNDER-
LIVSSMERTER

Danske Fysioterapeuters Pris pa
50.000 kroner gives til fysioterapeu-
ter, som harudmaerket sig forsknings-
maessigt, uddannelsesmaessigt eller
pa anden vis ydet en szrlig indsats for
udviklingen af det fysioterapeutiske
felt. Hovedbestyrelsen har udvalgt
Birthe Bonde som arets modtager pa
grund af hendes rolle i udviklingen og
synligggrelsen af den fysioterapeuti-
ske faglighed pa det gynakologiske
omrade, der harvaeret med til at skabe
arbejdspladser til fysioterapeuter. Og
fordi hun som pioner og ivarksaetter
uden overenskomst med sygesikringen
har veeret en inspiration for mange.
Prisen bliver uddelt til Birthe Bonde ved
et medlemsarrangement i Danske Fy-
sioterapeuters kantine i Holmbladsgade
pa Amagerden?7. decemberkl.16.30. Ef-
ter prisuddelingen holder Birthe Bonde
foredrag under overskriften Smerter
under Baltestedet.

& Lees mere og tilmeld dig pa
fysio.dk/bonde

sé stor var bunken af breve, og til hendes egen store undren var mange af brevene fra meend.

Smerter i underlivet er med andre ord ikke forbeholdt kvinder, og at midaldrende maend
har kastet sig over cykelsporten med stor iver har ikke hjulpet, forteeller Birthe Bonde. "De
overdriver og far en irriteret prostata og afklemning af nerve og blodforsyning til testikler og
penis, nar de cykler for meget. Og de overdriver ogsé, nar de laver baekkenbundsevelser — det
bliver neermest til karatehug”.

Vil hellere til kongres
Egentlig skulle prisen p4 50.000 kroner have veeret overrakt til Birthe Bonde i forbindelse med
Danske Fysioterapeuters repraesentantskabsmede i november, men meget typisk vil hun hellere
til faglig kongres end lade sig bade i klapsalver fra foreningens gverste politiske myndighed.

Faglige kongresser er nemlig det bedste, hun ved, méaske lige bortset fra de fire bernebern,
der neesten kan fa hende til at glemme alt om underliv og beekkenbund, men kun naesten.

”Jeg har da tjekket, nar jeg skiftede ble, om endetarmen trak sig sammen, nar jeg pustede
paden. Det er kedeligt, at bern bliver pakket ind i alle de bleer, for bleerne er blevet sa gode, at
bornene ikke kan meerke, hvad der sker. Lad dem dog se, hvad der kommer ud’, siger Birthe
Bonde, der passer born hver onsdag, men ikke har nogen som helst planer om at holde helt op
med at arbejde, selvom hun neermer sig efterlensalderen.

”Jeg arbejder ikke altid, som jeg gjorde engang, men jeg bliver ved, til jeg segner. Det er en
del af mit liv, ogjeg bliverigodt humer af det. Og sd er jeg jo nysgerrig — hvad nu hvis de finder
ud af noget nyt, og jeg ikke er en del af det?” @



Effektiv behandling CGM eQUUS

Nem‘t Og hur‘“g arbejde med vores Patient Administration System
mest anvendte journaliserings- og
afregningssystem til fysioterapeuter.

Se mere pa cgm.com/dk

Prev Danmarks mest anvendte fysioterapisystem helt gratis

CompuGroup

Synchronizing Healthcare Medical



Representantskab

Tre pejlemserker
for fremtiden

Fysioterapi skal veere et staerkt brand, Danske Fysioterapeuter skal vaere en politisk aktar,
der ikke er til at komme udenom, og derfor skal endnu flere fysioterapeuter veere medlemmer
af foreningen. Tina Lambrecht abnede repraesentantskabsmgdet med en tale om hoved-

bestyrelsens tre pejlemaerker.

o_

TINALAMBRECHT ABNEDE sin tale til Danske
Fysioterapeuters repreesentantskabsmede
den 4.-5. november med et billede afen plan
fraLeegeforeningen. Ikke fordi, Danske Fy-

REDAKTIONSCHEF sioterapeuter ikke selvhar planer - dem talte

ANNE GULDAGER hun nemlig ogsa om - men fordi hele tre

punkter pa Leegeforeningens plan handler
ag@fysio.dk om genoptreening og rehabilitering. Og fordi

FoToHEIDILUNDSGaarD  det storste billede pa planens forside er et

billede af en fysioterapeut.

“Efter flere ars intensivt arbejde for at
lofte budskabet om nedvendigheden af gen-
optreening, har viendelig fdet hul igennem
til leegerne”, sagde Tina Lambrecht.

’Laegerne foreslarendda, at de skal kunne
henvise til treening uden selvbetaling, for
eksempel hvis en patient har et gigtplaget
knee. Teenk sig: Leegerne taler vores sag,
nar det geelder traening, genoptreening og
rehabilitering. Deter simpelthen guld veerd”

Etsteerkt brand
Det skal sta klart - ikke bare for leegerne -
men for befolkning, politikere og arbejdsgi-
vereihelelandet, at fysioterapeuter bidrager
tilatlose mange af samfundets udfordringer,
ogderforeretafhovedbestyrelsenstre pej-
lemeerker for fremtiden, at fysioterapi skal
have et endnu steerkere brand end i dag,
sagde Tina Lambrecht i sin tale.

"Det skal sta klart, at fysioterapeuter be-
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handler, vejleder og motiverer bern, unge, voksne og eldre til at
veere aktive og passe pa kroppen. Sammen med dem ger vi den sunde
krop sundere, den svage krop steerkere og den syge krop raskere”

Politisk akter

Hovedbestyrelsens andet pejlemaerke saetter fokus pa Danske Fy-
sioterapeuter som politisk akter, forklarede Tina Lambrecht: "Vi
skal ikke veere til at komme udenom”

Manipulationssagen, hvor Sundhedsstyrelsen pludselig mente,
at fysioterapeuter ikke matte anvende manipulationsbehandling,
men hvor et folketingsflertal endte med at bakke Danske Fysiote-
rapeuter op, vidner om, at sddan er det allerede, forklarede hun.

"Men at veere en uomgaengelig politisk akter handler ikke kun
om atbeveege sig rundt pa Christiansborgs gange”, sagde Tina Lam-
brecht.

Hun roste regionsbestyrelserne for det arbejde, der udfereslokalt,
men understregede, at det hele bygger pa et steerkt fundament af
faglighed.

"Den steerke faglighed gor, at vi bliver inviteret ind i de politiske
fora, og at vibliver lyttet til”

Sa mange som muligt

Men skal politikere ogomverden lytte, skal Danske Fysioterapeuter
repreesentere faget sa bredt som muligt, og derfor har hovedbesty-
relsen valgt en hgj organisationsprocent som sit tredje pejlemaerke,
forklarede Tina Lambrecht.

"For jo flere vier, jo steerkere star vi, nér vi skal keempe for bedre
rammer for fysioterapien og fysioterapeuter. Derfor skal det vaere
tydeligt for fysioterapeuterihele landet ogialle sektorer, at de skal
veere med i foreningen. Nar vi stdr sammen pa tveers af sektorer
og titler, kan vi sikre ordentlige forhold for alle fysioterapeuter” ©



LAS DET HELE

& Find bade TinaLambrechts tale og den skrift-
lige beretning pa fysio.dk/reprasentantskab

HVAD ER REPRASENTANSKABET?

Reprasentantskabet er Danske Fysioterapeu-
ters gverste politiske myndighed. Det bestar af
56 medlemmer, der repraesenterer henholdsvis
regionsbestyrelser, faglige selskaber, fraktioner
og tillidsvalgte. Reprasentantskabet mades
fast hvert andet ar, denne gang den 4.-5. no-
vember 2016 i Middelfart, for at udstikke Danske
Fysioterapeuters overordnede politiske retning.
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"Hans Stryger fra Dansk Selskab for
Psykiatrisk og Psykosomatisk Fysio-
terapi gledede sig over, at Tina Lam-
brecht i sin beretning havde nzvnt, at
der arbejdes for at skabe job til flere
fysioterapeuter i psykiatrien. "Men der
mangler forskning, hvis vi skal styrke
argumentationen for, at flere fysio-
terapeuter vil kunne nedbringe over-
dedeligheden blandt mennesker med
psykiske sygdomme", slog han fast.

"Det er ikke de rgde faner, der blafrer

i beretningen. Jeg ville gerne have
haft bare en lille snert af en vimpel.
Vores forening star pa flere ben; det
ene er arbejdet for attraktive lgn- og
arbejdsforhold. Hvis ikke det ben skal
atrofiere, skal det traenes og holdes
ved lige”, sagde Kirsten Thoke, fzlles-
tillidsmand pa OUH henvendt til Tina
Lambrecht. "Du talte om mere gko-
nomi til fysioterapi - jeg vil gerne have
mere gkonomi til fysioterapeuter”.
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"Manipulationssagen kunne ikke vare endt anderledes. Selvfglgelig
skal vi kunne udgve det, vi er uddannet til”. Martin Josefsen, formand
for Dansk Selskab for Fysioterapi, takkede for en god beretning og
modtog til gengzld en klapsalve for Dansk Selskab for Fysioterapis
og de faglige selskabers rolle i manipulationssagen.

"Hvor er vi pa vej hen?
Kan vi risikere, at om 10-
20 ar er det fa klinikker,
der sidder med retten til
at yde behandling med
sygesikringstilskud?”,
spurgte Mathias Holm-
quist, da han tog ordet
efter formandens be-
retning. Fra flere sider,
ogsa i hovedbestyrel-
sen, fik han opbakning
til, at der skal ses pa det
hensigtsmassige i, at
samme fysioterapeut
kan eje et ubegraenset
antal klinikker.

"y




"Hvordan sikrer vi, at den politiske dagsorden
ligner vores hverdag?”, spurgte Morten Hggh
fra Dansk Selskab for Smerte og Fysioterapi.
"Danske Fysioterapeuters arbejde bgr vaere
drevet af en faglig dagsorden og Igftes politisk,
ikke omvendt. Vi er ngdt til at kende proble-
merne for at kunne vaelge dem. Vores brand
skal baseres pa faglighed og ikke kun palitik”.

Opbakning til
kliniske undervisere

Selvom fraktionen af kliniske undervisere ikke kom
igennem med sine forslag til repraeesentantskabsmadet,
mgdte de stor opbakning fra repraesentantskabet.

o_

FRAKTIONEN AF KLINISKE Undervisere stillede to forslag til repraesentantskabet.
Forslagene skulle forpligte Danske Fysioterapeuter til dels at arbejde for ensartethed
ilen- og ansaettelsesforhold for kliniske undervisere pa tveers af sektorer, dels en
karrierevej for de kliniske undervisere, sa de kan lektorbedemmes efter samme
procedure som adjunkter pa professionshejskolerne.

Hovedbestyrelsen havde sympati for begge forslag, men kunne, som Tina Lam-
brecht forklarede, ikke bakke op om forslaget om lektorbedemmelse, fordi det
anses anset for urealistisk at opna, da forudsaetningen for at blive lektorbedemt
er, at man arbejder pa en videregaende uddannelse.

Da forslaget kom til afstemning, var der derfor kun en enkelt stemme for. Den
kom frarepraesentanten for de kliniske undervisere, Ann Louise Lunddahl, der til
gengeeld fik et lofte fra Lederradets formand, Lisbeth Schreder, om at rddet vil seette
kompetenceudvikling for kliniske undervisere pa dagsordenen over for lederne.

Ensartede lon- og anszettelsesforhold

Heller ikke fraktionens andet forslag, at hovedbestyrelsen skulle forpligtes til
at arbejde for ensartethed i lon- og ansaettelsesforhold pa tveers af sektorer, blev
vedtaget; det blev slet ikke sendt til afstemning.

Frabade hovedbestyrelsen og resten af salen var der stor opbakning til intentio-
nerneiforslaget, men det burde fremsaettesiforbindelse med overenskomstforhand-
lingerne og prioriteres i sammenheeng med enskerne fra andre medlemsgrupper,
lod beskeden fra hovedbestyrelsen.

”Hvis hovedbestyrelsen pa tro og love kan garantere, at man interesserer sig;
for det, kan jeg godt traekke mit forslag”, sagde Ann Louise Lunddahl. Og sadan
blevdet. ©
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"Nar jeg foler, at
hovedbestyrelsen
er mere Danske
Fysioterapeuter,
end jeg er, er det
ikke fordi, jeg
ikke anerkender
premissen - det er
bare sadan, jeg foler
det’.

Morten Hagh

(e, O

“Det ville jo heller
ikke veere godt,
hvis vi havde en
organisationsprocent
pa 100, for sa ville vi
ikke gore os umage
—sa ville viveere
ligegyldige’

Bente Andersen

“Det skaber veerds,
at nogen forholder
sig kritisk, for sa
har vi en storre sum
af holdninger og
meninger’.

Tina Lambrecht
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Danske Fysioterapeuter er jo 0s!

Selvom det ikke lykkedes Region Hovedstaden at fa vedtaget

et forslag om at udvide repraesentantskabet med fem pladser
til "almindelige medlemmer”, stod medlemsinddragelse hgjt pa
repraesentantskabsmgdets dagsorden.

o_

HVAD SKAL DER til for, at medlemmerne i sterre
omfang farlysttil at engagere sig og veere aktive
i Danske Fysioterapeuter, og hvordan kan for-
eningen fd endnumere gleede af medlemmernes
viden og erfaring?

Repreesentantskabet havde sat tid aftilen debat
om medlemsinddragelse. Den var foranlediget
afhovedbestyrelsen og skulle levere ideer til det
videre arbejde med at give medlemmerne storre
indflydelse pa foreningens beslutninger.

Samtidig stillede repreesentanterne for Region
Hovedstaden et forslag med samme formal: Ind-
dragelse af medlemmer.

Eller som en af forslagsstillerne, Per Norman
Jorgensen, udtrykte det: "Ideen med forslageter
at gore demokratiet fuldkomment”.

Forslaget villeudvide repraesentantskabet med
fem pladser reserveret til “almindelige” med-
lemmer, sa der var en direkte vej ind - uden om
regionsbestyrelser og faglige selskaber.

Selvom hovedbestyrelsen havde sympati for
forslaget og ikke kunne afvise, at fem nye med-
lemmer kunne styrke demokratiet, ville det veere
for tidligt at vedtage et sa vidtgaende forslag,
argumenterede Tina Lambrecht.

Hun henviste til repraesentantskabets debat
om inddragelse, der havde fundet sted dagen for,

og at der her var kommet en lang reekke forslag,
der skal arbejdes videre med.

Skiftede mening

Mange var dog til sinds at stemme for forslaget
herognu, blandt andre hovedbestyrelsesmedlem
Morten Topholm, der egentlig havde vaeret imod,
men skiftede mening under debatten.

Ogsa regionsformand i Syddanmark, Brian
Errebo-Jensen, var positivt stemt over for for-
slaget, men fandt det for vidtgaende til at kunne
vedtages i en hdndevending.

’Jeg er enig i, at repraesentantskabets sam-
mensetning skal sendres, og at vi skal udvide,
men det her er lovsjusk; vi skal give os tid til at
gore det ordentligt”, mente han.

Inden forslaget blev sendt til afstemning, lo-
vede Tina Lambrecht, at hovedbestyrelsen ville
forpligte sig til frem mod neeste repraesentant-
skabsmede i 2018 at fremsaette et forslag om
en ny sammensetning af repreesentantskabet.

Flere gik dog ind for dét, som Per Norman Jor-
gensen havde kaldt et "her og nu-signal”, men
ikke nok. Forslaget fik flertal, men da der skal to
tredjedeles flertal til en vedteegtseendring blevre-
preesentantskabet ikkeudvidetidenne omgang. ©



Nu kan der szettes ekstra pris pa den
gode tillidsrepraesentant eller leder

Danske Fysioterapeuters Pris pa 50.000 kroner skal ikke lzengere kun kunne

givestil fysioterapeuter, der har udmeerket sig fagligt, men ogsa for eksempel

tildygtige iveerksaettere, fremragende tillidsrepraesentanter og gode ledere.

Beslutningen blev taget af repreesentantskabet efter indstilling fra ho-

vedbestyrelsen, ogisamme omgang blevinnovations- og iveerksaetterprisen

nedlagt.

Fast plads til
ridefysioterapeut

Fremover har ridefysioterapeu-
terne en fast plads i udvalget for
praksisoverenskomster. Derved
deltager de ogsa i forberedelsen
af overenskomstforhandlingerne
og indkaldes ikke kun i selve for-
handlingen.

Prisen stiger ikke

Heller ikke de naeste to ar bliver det
dyrere at veere medlem af Danske
Fysioterapeuter. 2011 satte repree-
sentantskabet kontingentet ned
med 300 kroner, og siden 2012 har
det veeret fastfrosset.

Innovation og
nicheforskning

Pa opfordring fra Region Hoved-
staden vedtog repraesentantska-
bet, at hovedbestyrelsen skal un-
dersege, om der er omrader, hvor
derikke er tradition for forskning,
som har behov for en seerlig ind-
sats for at fremme dokumenta-
tion og evidensbasering af fysio-
terapi. Det lykkedes til gengeeld
ikke regionens repreesentanter at
fa vedtaget et forslag om en pulje
til innovation. Argumentet imod
en innovationspulje lad, at man
allerede i dag har mulighed for at
soge statte til alle faser af et projekt
i bade Danske Fysioterapeuters
Fond for Forskning, uddannelse
og praksisudvikling og Praksis-
fonden.

Studerende i hovedbestyrelsen

”De studerende udger 24 procent af foreningens medlemmer.
Hyvis viikke bliver hart, taber I os”, sagde formanden for Fysio-
terapeutstuderendes Landsrad, FLR, Stine Lund Bjerringgaard.
Repreesentantskabet var helt enig, og forslaget om igen at lade
FLR's formand fa en observaterpost i hovedbestyrelsen blev
vedtaget uden afstemning.

Ny politik for ledelse

Der var stor ros til Lederradet fra repreesentantska-

bet, der var begejstret for forslaget til ny lederpolitik,
fremlagt af Lisbeth Schreder (tv). Ikke mindst politik-
kens opmaerksomhed paledelse i praksissektoren fik
peene ord med pa vejen. Politikken blev vedtaget uden
afstemning og kan findes her: fysio.dk/lederpolitik
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Repraesentantskabet tog hul pa debatten om en
arbejdsgiverforening for fysioterapeuter. Den endelige
beslutning for eller imod skal fgrst treffes pa et
ekstraordinaert repraesentantskabsmade i foraret 2017.

Preben Weller: "Jeg har haft Ignmod-
tagere i praksissektoren i 33 ar, men
jeg er bekymret for, om en overens-
komst kammer til at betyde, at jeg
ikke kan belgnne den dygtige medar-

bejder. Pengene kan kun hentes hos

medarbejderne; hvis nogen skal have

Tina Lambrecht: "For to ar siden palagde re- mere, ma andre have mindre”.
presentantskabet hovedbestyrelsen at arbejde Kristian Birk: "Lad os nu fa det her pa plads,

for, at der indgas overenskomster for fysiotera- sa kan vi altid bagefter finde ud af, om der

peuter ansat i praksissektoren. Det kraver en ogsa er brug for en arbejdstagerorganisa-

modpart. Men det handler ikke om, at arbejds- tion. Det er vigtigt, at vi finder ud af, hvor-

giverne ikke skal veere i Danske Fysioterapeuter, dan vi bevarer vores faglige fllesskab”.

for det skal I. Vi skal stadigvaek udvikle faget og
sundhedspolitikken sammen”.

Mathias Holmquist: "Det handler om

Marianne Kongsgaard: "En arbejdsgiverforening troveerdighed for os som organisation.
vil sikre, at vi i praksissektoren kan bevare vores Vi kan ikke tillade fysioterapi at blive
gode omdgmme. Derfor er PF (fraktionen for et lavtlgnsomrade. Der er ikke meget
praktiserende, red.) for en arbejdsgiverforening i branding i at ga for 22.000 kroner om

Daniel Broholm: "Man er sarbar, nar en eller anden form". maneden”.

man kommer ud, og man er ngdt til

at tage, hvad man kan fa, ellers er

der en anden, der ggr det. Kan man & Las om baggrunden for forslaget om en arbejdsgiverforening i Fysioterapeuten nr. 10 eller pa

vare imod ordnede forhold?” fysio.dk/arbejdsgiverforening
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Hovedbestyrelsen tzeller nu ogsa en klinikejer uden
ydernummer og en kommunalt ansat blandt sine
medlemmer.

o_

MED OTTE OPSTILLEDE til seks pladser, var der kampvalg, darepraesentantskabet
skulle veelge Danske Fysioterapeuters hovedbestyrelse.

Nyeihovedbestyrelsen er Stefan Kragh, Region Midtjylland, og Lis Jensen, Re-
gion Syddanmark, henholdsvis klinikejer uden ydernummer og kommunalt ansat.

Derudover blev genvalgt Lau Rosborg, Syddanmark, Agnes Holst, Midtjylland,
Lisbeth Schrader, Sjeelland og Kirsten ZAgidius, Midtjylland. Line Schiellerup
og Morten Topholm genopstillede ikke.

Thovedbestyrelsen sidder desuden formand Tina Lambrecht, de fem regions-
formeend, Tine Nielsen, Lise Hansen, Brian Errebo-Jensen, Sanne Jensen og
Gitte Norgaard samt observater for de studerende, Stine Lund Bjerringgaard. ©

To nye medlemmer
i hovedbestyrelsen

FINANSIERING AF DIN KLINIK ER VORES SPECIALE

Vi er en radgivningsbank og via vores fleksibilitet, finder vi gode og individuelle Igsninger for
vores kunder.

Vi taler samme sprog

B Vi er nzerveerende og nemme at tale med.

B Vi kender til drift og finansiering af fysioterapiklinikker.

B Vi kommer til dig, sa du kan bruge din tid pa dine kunder.

Min bank er min sparrings-partner

"vestjyskBANK putter ikke kunderne i kasser, men ser pa de individuelle forretninger. De laver
lesninger, som passer til mig og mine forretninger. Jeg ser vestjyskBANK som min sparrings-
partner — de er altid gode at diskutere fremtid og visioner med.”

Thomas Jergensen, Protreatment ApS

Thomas Jorgensen
Fysioterapeut og indehaver af

Kontakt os og her, hvad vi kan tilbyde dig. Protreatment ApS

M vestjyskbank.dk/fysioterapeut

vestjysk

u » .
Mette Kjeer Ostersen Anita Gohr Andersen Anita Wang Hansen Jeppe Tokkesdal
erhvervsradgiver - Skjern erhvervsradgiver - Skjern erhvervsradgiver - Aarhus erhvervsradgiver - Aarhus
mko! j .dk anr jyskbank.dk ‘awh@vestjyskbank.dk | to@vestjyskbank.dk
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Foreningsnyt

Praktiserende Sparer
mere op til pension,

men ikke nok

Der er stadig lang vej endnu, f@r fysioterapeuter i den private sektor
har sikret deres alderdom lige sa godt som offentligt ansatte

o_

I0KTOBER 2015 4r fik selvsteendige eller ansatte i privat og praksis nye
og mere fleksible muligheder for at spare op til pension, da Danske
Fysioterapeuter indgik en aftale om en ny pensionsordning i PFA.
Idet ar, der er gaet, siden den nye ordning tradte i kraft, er ind-
betalingerne til pension samlet set aget, men der er stadig lang
vej endnu, for fysioterapeuter i den private sektor har sikret deres
alderdom lige sé godt, som offentligt ansatte fysioterapeuter har.

Ekstra opsparing er nedvendig

Indbetaling til pension er obligatorisk for de godt 1.700 selvsteendige
med ydernummer, idet regionen indbetaler 1.250 kroner af syge-
sikringshonoraret til pension. Herudover kan praktiserende med
ydernummer veelge at spare ekstra op pa frivillig basis.

Andre selvsteendige og privatansatte kan tilslutte sig aftalen pa
samme vilkar, hvis de er medlemmer af Danske Fysioterapeuter.

Gennemsnitligt sparer fysioterapeuterne i PFA 22.300 kr. op
arligt, men det deekker over store forskelle.

Det store flertal af medlemmerne i den obligatoriske ordning
sparer ikke ekstra op, mens et mindretal, der har veeret i kontakt
med PFA og har faet radgivning, indbetaler ekstra og sparer 50.000
kr. op arligt.

“Erfaringen viser, at ca. hver anden, som far konkret radgivning
om egne pensionsforhold, ender med at spare op pa rimeligt niveau,
sd derfor fortsaetter vi samarbejdet med PFA om at nd ud til alle i mal-
gruppen med konkret radgivning”, siger formand Tina Lambrecht.

Tilveerelsen som pensionist
Hvor meget man ber spare op, atheenger af, hvilken levestandard
man ensker i sin pensionisttilveerelse.

Enfysioterapeutiden private sektor tjenerigennemsnit 34.000
kroner om maneden. Hvis hun indbetaler 15 procent af sin len,
fra hun er 30 ar, vil hun kunne forvente at have 72 procent af sin
nuveerende indtaegt efter skat, nar hun gar pa pension.
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REDAKTIONSCHEF
ANNE CULDAGER

ag@fysio.dk

De1.250kroner, der indbetalesiden obligatoriske ordning svarer
til 4 procent af en gennemsnitslen, og indbetaler man ikke ekstra
selv, vil man kun have 38 procent af den nuveerende ménedlige
indtaegt at leve for, nar man bliver pensionist.

4

Basisordningeni PFA indeholder 3 forsikringer foruden pensionsopsparing:

« Enforsikring, der deekker, hvis du mister erhvervsevnen (standardni-
veau: 180.000 kr. arligt).

« Engangsudbetaling ved visse kritiske sygdomme (standardniveau:
100.000 kr.)

- Engangsudbetaling til efterladte ved dedsfald (standardniveau
(500.000 kr.)

» 369 kr.af den manedlige indbetaling gar som standard til forsikringerne.

Du kan ogsa valge forsikringer og deekningsniveauer fleksibelt, fx hvis du

gnsker en sundhedsforsikring eller hgjere deekning ved tab af erhvervsevne.

Du far samme priser og daekning uanset, om du er selvstandig med eller

uden ydernummer eller fx ansat pa klinik.

FORSIKRINGER

VIL DU VIDE MERE
Kontakt PFA pa kontaktmig@pfa.dk eller ring til PFA's radgivningscenter
patlf.701250 00 og hgr om dine muligheder for at spare op gennem Dan-

ske Fysioterapeuters medlemsaftale og vaelge til og fra pa forsikringerne.

& pfa.dk/fysio




-0g fa bedre forsikring og psion

Danske Fysioterapeuter og PFA har indgaet en aftale, der giver gode forsikrings- og pensionsforhold for selvstandige og
privatansatte fysioterapeuter. Der er hgj forsikringsdakning, lave omkostninger og dermed flere penge at spare op til pensionen.

Her er to regneeksempler for en selvstaendig og en privatansat
fysioterapeut, der sammenligner PFA ordningen med tilsvarende
ordninger med samme dakning fra andre pensionsselskaber eller
banker. | begge tilfzlde indbetaler fysioterapeuten 50.000 kr. om
aret til forsikrings- og pensionsordning.

BESPARELSE
\ERALTT:]

fra PFA

SELVSTANDIG 7'&.85

FYSIOTERAPEUT

[0 udgifter til forsikringer samt administration
[ Til opsparing i pensionsordning

Bank eller andet
PFA pensionsselskab *1

5.272 kr.
12.957 kr.

44,728 kr.

FORSIKRINGSPAKKEN INDEHOLDER:
» Tab af erhvervsevne, 180.000 kr.
»  Kritisk sygdom, 100.000 kr.
» Dakning ved ded, 500.000 kr.

BESPARELSE
VERLLIT:

fra PFA

PRIVATANSAT 7'f<lr'.29

FYSIOTERAPEUT

[0 udgifter til forsikringer samt administration
[ Til opsparing i pensionsordning

Bank eller andet
PFA pensionsselskab *2

5.272 kr.
12.701 kr.

44,728 kr.

*1Gennemsnit af fire tilbud fra pensionsselskaber eller banker til selvstandige fysioterapeuter.

*2 Gennemsnit af tre tilbud fra pensionsselskaber eller banker til privatansatte fysioterapeuter.

Las mere pa pfa.dk/fysio




Du kan godt komme pa skiferie, DONJIDN
pa trods af en knaeskade! —

ontakt din

Maja Lillelund "3 A
TIf. 24 97 92 22 ;
Maja.Lillelund@DjOglobal.com
Jylland og Fyn

Brugen af en skinne med FourcePoint™hangselled i kombination
med et 4-punkts rammedesign giver den optimale dokumenterede
Jette.Misfeldt@D)Oglobal.com

beskyttelse til dit kne!
Sjeelland, Lolland, Falster og Bornholm
Find naermeste forhandler pa:

{

b 3
www.ondtiknaet.dk/ - "
forhandlere-af-donjoy i

- ; : :
“ facebook.com/DonjoyDanmark

Donjoy Armor Donjoy Defiance Donjoy A22

Jette Misfeldt
TR 2917 2161

4-POINTS-OF-LEVERAGE™ FOURCEPOINT" HINGE

The Donjoy” 4-point-brace = the best brace to control Keeps the knee out of the “at risk” position, helps prevent
rotation instability by limiting anterior tibia translation anterior tibial translation and dampens knee joint extension
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=
T Flexion Extension
B\ I & OPTIMAL
3
| PROTECTION
.
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Frihed til terapeuten, L e t G @t@
selvsteendighed til patienten I é al

The Original Partial Weight Bearing

Gait Therapy Device

PARTIAL WEIGHT BEARING GAIT TRAINING SEMINAR

RATIONALE, CLINICAL APPLICATIONS AND HANDS ON LABORATORY

# Optimer Jeres LiteGait treening

# Udvid Jeres kendskab til LiteGait

# Fa indblik i den nyeste forskning pa omradet ”Partial Weight Bearing Training”
# Bliv opdateret om det nye, forbedret tilbehgr til LiteGait

# Oplev "Hands on Training” som skaber nye muligheder for Jer & Jeres patienter-
Onsdag den 7. december Rigshospitalet, Glostrup FULDT BOOKET

Torsdag den 8. december Vejlefjord Rehabilitering

Rekvirere program og mere info. Pr. mail; info@mobilityresearch.dk

Pris pr. deltager dkk. 1.200,00 inkl. forplejning,
ved kgb af LiteGait indenfor de sidste 12 mdr. dkk. 300,00 pr. person.
Se mere pa vores hjemmeside; www.mobilityresearch.dk

LiteGait LG200KS

Max patient vaegt 200 kg. Max hgjde 225 cm. Elektrisk hejs, batteri
pakke, lader. 2 stk. sejl/seler, barre, Q-straps & FreeDome drejbar
gaffel.

Vejl. Udsalgspris dkk. 123.950,00 ekskl. Levering & undervisning.

VinterTilbud dkk. 117.000,00 inkl. levering & undervisning

N | mOblllty I’eseOI‘Ch Mobility Research Danmark  www.mobilityresearch.dk
e-mail: info@mobilityresearch.dk TIf: +45 8680 1807



Foreningsnyt

Krav til nye overenskomster
i praksissektoren

@konomi, vederlagsfri fysioterapi, vaekst og fleksibilitet samt kvalitet. Det er nogle af de
temaer, der kan komme i spil i forhandlingen af nye overenskomster pa sygesikringsomradet

o_

12017 SKAL der forhandles overenskomster
pasygesikringsomradet, og indsamlingen
afkravigangblandt Danske Fysioterapeu-
tersmedlemmeripraksissektoren erigang.
Til inspiration har Udvalget for praksis-
overenskomster udpeget en reekke aktuelle
temaer og udarbejdet et debatopleeg til de
praktiserende fysioterapeuter. I oplaegget
leegges blandt andet op til at diskutere:

» Hvordan skal vi forholde os til den skeer-
pede gkonomistyring og samtidig sikre en
tilfredsstillende gkonomisk udvikling og
en tilfredsstillende behandling?

 Hvordan ber ordningen om vederlagsfri
fysioterapi udvikles?

« Hvordan kan vi fremme veekst og flek-
sibilitet?

 Hvordan sikrer vien fortsat udvikling af
kvaliteten?

Hvad mener du?

Debatopleegget er kun til inspiration. Listen
over temaer er ikke udtemmende, og derer
ikke foretaget nogen prioritering; det skal
forst ske, nar medlemmerne har talt. Nye
forslag ogidéer er derfor meget velkomne.

Erdutilmeldt overenskomsterne som ejer,
lejer, mobil eller ansat, opfordres du til at give
din meningtil kende ved at besvare det spor-
geskema, som er udsendt pr. e-mail sammen
med debatopleegget. Hvis du ikke har modtaget
e-mailen, bedes du rette henvendelse til chef-
konsulent Jens Peter Vejbeek, jpv@fysio.dk.

Der er abent for besvarelser pa sparge-
skemaet til og med den 5. december 2016,
ogbesvarelserne vil herefter blive brugt, nar
Danske Fysioterapeuters udvalg for prak-
sisoverenskomster samt hovedbestyrelsen
formulerer kravene.

O (o]
Fokus pa fag og mere pa nettet
Danske Fysioterapeuter skruer op for den digitale kommunikation og ned
for antal udgivelser af det trykte Fysioterapeuten.

o_

DANSKE FYSIOTERAPEUTER HAR godt fat i medlemmerne med for-
eningens primeere medier Fysioterapeuten og fysio.dk. Ifalge en
undersegelse fra juni 2016 anses de to medier af laeserne som lige
vigtige kilder til information om fag og forening.

Dermed er det blevet muligt i hojere grad at tage udgangspunkt i
indholdet oglade formidlingen athaenge af, hvilket medie indholdet
passer bedst til.

I 2017 vil du derfor modtage feerre numre af Fysioterapeuten,
der gar fra 12 til 8 arlige udgivelser, men samtidig skrues op for

FYSIOTERAPEUTEN 2017

sammenhaengen til fysio.dk og nyhedsbrevet, s du samlet set far
mere og ikke mindre end i dag.

Ambitionen er et samlet univers, hvor blad, hjemmeside og ny-
hedsbrev spiller sammen og beriger hinanden, og hvor indholdet
- og ikke mediet - er udgangspunkt for formidlingen.

Deterfortsatidettrykteblad, at dukan finde delaengere artikler, der
kraever fordybelse, mens nettet er dér, hvor vi praesenterer de hurtige
nyheder og digital merveerdi til de faglige artikler i form af videoer,
links til viderelaesning, maleredskaber og kliniske retningslinjer.

Fys1 Fys2 Fys 3 Fys 4 Fyss Fys 6 Fys7 Fys 8
Deadline kursusannoncer 10-jan 21-feb 18-apr 29-maj  Ol-aug 12-sep 17-okt 21-nov
Deadline stillingsannoncer 17-jan 28-feb 25-apr 06-jun 08-aug  19-sep 24-0kt 28-nov
Udbringes o1-feb 15-mar  10-maj  21-jun 23-aug 04-0kt 08-nov  12-dec
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RADGIVNING TIL FYSIOTERAPEUTER

KOB - SALG - VURDERING - GKONOMISK RADGIVNING

Har du behov for professionel assistance til
klinikhandler og anden gkonomisk radgivning
i tilknytning hertil s bar du benytte en erfaren
radgiver med branchekendskab.

Den radgivning kan jeg hjelpe dig med.

Spiren 29, 9260 Gistrup

Jeg har et stort og indgaende kendskab til
fysioterapeutbranchen.

| mange ar har jeg radgivet og afholdt kurser
for fysioterapeuter blandt andet i forbindelse
med kab og salg af klinikker, vurdering af
Klinikkers veerdi samt anden gkonomisk
radgivning i tilknytning hertil.

Jeg ligger vaegt pa en personlig og fortrolig
service i hele forlgbet.

Telefon: 2622 3673 | E-mail: info@perkconsult.dk |www.perkconsu|t.dk

PER KRISTENSEN
CONSULT

Nanna Ditzel har formgivet Dynamostol InCharge. Stolen
aflaster kroppen og giver brugeren en naturlig balance og
styrke. Den har et baekkenformet szede, der understatter en
opret og dynamisk kropsholdning, som aktiverer og styrker
muskler i ryg og mave.

kab balance i din hverdag
sid dig steerk

dynamostol

SIT STRONG

www.dynamostol.dk
tlf.: 4675 0970
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NAVN: HEIDI JUUL JENSEN

ALDER: 51 AR

ARBE]DSPLADS: BORGERRETTET
FOREBYGGELSE, ESBJERC KOMMUNE

™

-

i

-

4

"I Esbjerg Kommune prioriterervi borgernes sund-
hed hgijt. Vitagerfat pa at forebygge, allerede inden
sygdommene melder sig. Alle analyser peger pa,
at en tidlig og fokuseret indsats lgnner sig, og at
effekten bliver stgrst ved at tage fat allerede ved
begyndelsen af livet. Derfor har vi blandt andet
valgt at fokusere pa gravide og smabgrn”.

KILDE: SUNDHEDSPOLITIK ESBJERG KOMMUNE 2015-2020
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Jeg arbejder med
sundhedstremme for utedte

REDAKTIONSCHEF ANNE GULDAGER

ag@fysio.dk
FOTO CLAUS SJODIN

Hvad laver du?

Jeg arbejder med sundhedsfremme for
ufedte i Esbjerg Kommune. Delsiform afet
tilbud til overveaegtige gravide, dels et tilbud
til overveegtige kvinder, der ensker at blive
gravide. Jeg er tovholder for projekterne
og den, der tager pigerne pa begge hold i
hénden gennem forlgbet, hvor de treener
to gange om ugen og far vejledning ved en
dieetist. Jeg har en coachuddannelse, s& de
kan ogsa fa coaching ved behov. Vi traener
delsikommunenslokaler, delsikvindernes
lokalomrade, hvor vi afprever forskellige
tilbud som for eksempel linedance, cross-
fit, orienteringsleb, cirkeltreening osv. som
inspiration til, hvad de kan fortsaette med
bagefter. Vi bruger meget naturen til at
treene i, sd motion ikke er atheengig af gko-
nomi, transportmuligheder eller bestemte
tidspunkter. De far en sms fra mig dagen
for, om hvor vi skal medes, og sd drager vi
afsted hele holdet.

Hvorfor sundhedsfremme til ufgdte?

Hvis man vil seette ind mod overvaegt, tyder
forskningen pa, at det kan gore en forskel at
starte allerede inden fadslen. Hvert tredje
barn med overveegtige foraeldre bliver over-
veegtige, mens det kun geelder hvert tiende
barn med normalveegtige foreeldre. Og for
de overveegtige kvinder, der ensker at blive
gravide, handler det om at ege deres mu-
lighed for at blive gravide ad naturlig vej.
Faktisk har vi ogsa taget maendene med og
tilbyder dem at deltage i motionsdelen, fordi
forskningen harvist, at overveegt forringer
meends saedkvalitet. De gravide stopper,
fire maneder efter de har fodt, og dem, der
gernevil veere gravide, kan veere i projektet

iet halvt ar. Hvis de bliver gravide i forle-
bet, fortsaetter de pa holdet for ikke-gravide
indtil 12. graviditetsuge pa grund af den for-
agede abortrisiko ved overvaegt og overgar
derefter til holdet for gravide.

Kender du til andre kommuner, der har et
lignende tilbud?

Jeghar hert om en kommune, der har haft
noget lignede, men det er under alle om-
steendigheder temmeligunikt og, synesjeg,
utrolig flot af Esbjerg Kommune, at de seetter
handling bag ordene i sundhedspolitikken
og seetter de nedvendige ressourcer af til
implementeringen. Deter fremtidssikrende,
at kommunen satser pa sundhedsfremme
over for bernene i stedet for at vente, til de
skal i behandling som unge/voksne.

Hvordan hgrer kvinderne om tilbuddet?

Det er lettest at fa fat i de gravide, der kan
fdenpjece stukketihdnden hoslaegeneller
jordemoderen. De, der ikke kan blive gra-
vide, opseger sjeeldent deres laege for sent,
ofte fordi de jo godt ved, at deres overveegt
er en del af problemet. Jeg har vaeret rundt
pauddannelsesinstitutioner med plakater
og foldere og reklamerer for tilbuddene pa
informationsskaerme pa sygehuse, sund-
hedscentre og fertilitetsklinikkerne og
biblioteker. Nar pigerne er til forste jorde-
moderkonsultation, far de en folder udleve-
ret af jordemoderen, hvis deres BMI er 27
eller derover. Men rigtig mange kommer,
fordi de har laest om det pa facebook. Det
er ogsd pa facebook, pigerne holder fast i
hinanden og arrangerer at ses uden mig og
ga ture i weekenden, eller efter de er stop-
pet pa holdene. Jeg forsoger at facilitere til
netveerksdannelse med héb om, at det far
pigerne til at fastholde deres nye livsstil.

Hvilke mal er sat der op?
Frastartenvarder kun den ene malsaetning,
atjegi2o16skulle have startet et hold op for

hver malgruppe med 12 deltagere pa hver.
Og det har vi naet for leenge siden. Jeg har
haft fuldkommen frie heender, men skal
selvfolgelig ogsd gerne vise nogle resultater.
Deterjosveertat male pa, om gravide taber
sig, men til gengeeld ved jeg, at der blandt
"mine piger” ikke er blevet fodt bern over 4
kg, og atomfanget af de komplikationer, der
kan ramme overvaegtige gravide kvinder,
ikke har veeret ret stort blandt deltagerne i
projektet. Kun toud af 15 har udviklet gra-
viditetssukkersyge, kun en har faet svan-
gerskabsforgiftning, og kun en er blevet
lagt ned med for hgjt blodtryk.

Hvordan er fremmgadet?

Der har veeret lidt en udfordring med mo-
destabiliteten. Jeg har &endret pa treenings-
tidspunkterne, og det har hjulpet, men jeg
trorogsa, at jeg ma se indad og overveje, om
jegsimpelthen har sat for heje mal. Man kan
jogodtblivelidt for ivrig som fysioterapeut.
Maske skal vi fokusere mindre pa veegttabet
og mere pa forandringsprocessen og sé seette
treeningen ned til én gang om ugen i stedet
for to. Det er blandt andet det, vi er i gang
med at se pa.

Underviser du ogsa i sund livssti?

Det havde jeg planlagt, at jeg ville, men det
viste sig, at de vidste det meste forvejen.
Nogle af dem har veeret pa internatophold
tilveegttab, ogde har alle ssammen veeret pa
utallige slankekure og er bedre til kalorie-
tabeller, end jeg er. Sa jeg underviser ikke,
men vi taler om det, der matte fylde - eller
om emner, som jeg tager op - som en del af
treeningen.

Hvorfor skulle det her ndre noget?
Fordivitagerdemihandenpédenheltanden
made. Jegviser dem hvordan i stedet forbare
at forteelle dem hvordan. Jeg tror hundrede
procent pa, at jeg gor en forskel. ©
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DESIGNED
_ FOR

HUMAN
PERFORMANCE

RH Mereo
I

Kompromislgs ergonomi
med innovation og design
fra alle vinkler

||

RH Mereo er designet med det formal at

forbedre bade din og hele arbejdspladsens
arbejdspraestation. Den tilpasses nemt til alle
personer, uanset fysisk fremtoning. Det ger den til
en helt personlig stol og en stol, der passer i
kontorlandskabet til alle. RH Mereos dynamiske
system 2PP™ sikrer, at alle far en aktiv siddestilling.
Det kreever ikke andet end en simpel justering.

RH Mereo kombinerer innovation, funktionalitet
og effektivt design. Fra inderst til yderst. Nu far du
muligheden for at nyde godt af en perfekt
siddestilling. Hele dagen, hver eneste dag.

www.rhstolen.dk

' A brand of Scandinavian Business Seating



ComplimentaWork

Online, nemt og fleksibelt

Adgang til dit kliniksystem overalt! Kom igang for under
ComplimentaWork er kliniksystemet, som gor det muligt 900 kr om'méneden!

at bruge tiden pa dét du gerne vil ..nemlig dine patienter! Alt dette far du:

. . . . . « Kalender, journal, fakturering, rapporter
ComplimentaWork giver dig overblik over din kalender, "' afregning til regionen &

patienter, journaler og ikke mindst omsztning. Sygeforsikring “danmark”

« Elektronisk korrespondance til leeger
Systemet er enkelt og brugervenligt. Det kraever blot en en ~ « Dankortbetaling
internetforbindelse - vi passer pa dine data og serger natur- * Online booking

liovi fI‘b k d terin oFremmederegistrering
gV1s lor backup og opdatering. « Individuelle undersogelsesskemaer

« Avanceret indlejerafregning
Ingen opstartsgebyrer - og du er i gang pa 2 minutter. « Forsikringsforlob med aut.afregning til
forsikringsselskaber
« Support, lige nar du har brug for det!
Vi er altid klar til at hjzlpe dig S ’
Har du spergsmal? Bare rolig vi hjzlper dig med et smil, ~ Tillegsmoduler:
Vores support hjeelper dig hurtigt, si du kan komme videre *SMS / E-mail

. . . o E-faktura
med dit arbejde - OG det koster ikke ekstra! - Finansmodul & handtering af

indlejers regnskab
Kontakt os i dag og fa et uforpligtende tilbud og en demo,  « Traeningscenter:
sa du kan se, hvor hurtigt og billigt du kommer online: « Holdstyring, bedemodul, online booking
o Treening med henvisning
med aut. afregning til regionen

Mail: hc@complimenta.com » Abonnementbetaling

Telefon: 8830 7600

Lo

) omplimenta”

o suncihed

Se mere pd www.complimenta.com
- 0g husk at folge os pa Facebook!
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Auditorisk rytmestattet
gangtraening efter
erhvervet hjerneskade

RESUME: Patienter med erhvervet hjerneskade, Parkinsons sygdom og andre neurologiske syg-
domme har ofte behov for genoptrening af gangfunktionen. | artiklen beskrives, hvordan man
med en smartphone og apps kan finde musik i det rigtige tempo, sd den kan benyttes til at treene
patienternes gangfunktion. Hvis gangen er meget ustabil, kan det veere ngdvendigt at stotte
gangen med musik, der lgbende tilpasses patienten. Patienter kan ogsa profitere maotorisk af selv
at spille eller synge i forbindelse med traeningen. Pa fysio.dk presenteres et videoeksempel med

rytmestattet gangtreening.
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AF SBREN VESTER HALD, MUSIKTERAPEUT

FOTO CLAUS SJODIN

| SUNDHEDSSTYRELSENS FORLBBSPROGRAM for rehabilitering af voksne med erhvervet
hjerneskade (1) fra 2011 fremhaeves metoden auditorisk rytmestettet gangtraening som en
afde mest effektive metoder til at treene gangen efter en erhvervet hjerneskade. Sundheds-
styrelsen anbefaler, at tilgangen tilbydes i hele rehabiliteringsforlebet (s.27).

Hjerneforskning viser, at rytme spiller en vigtig rolle for det motoriske system. Man har
blandt andet fundet, at det auditive og motoriske system har talrige forbindelser pa korti-
kalt, subkortikalt og spinalt niveau. Det er disse forbindelser, der sikrer en synkronisitet
mellem auditive rytmiske signaler og den motoriske reaktion som folge af dem. Dette ses
blandtandet, nar vidanser, garitakt, vipper med foden til musik mv. Forbindelsen mellem
de auditive og motoriske systemer er flersporet. Der er f.eks. audio-motor-forbindelser pa
hjernestammeniveau via det reticulospinale system, pons, nuclei, basalganglierne m.fl.
Thaut et al. har i en artikel fra 2015 ngjere beskrevet, hvordan det auditive og motoriske
system er forbundne (2).

Man antager med udgangspunkt i den neurofysiologiske forskning, at det motoriske
system, som er ansvarlig for bevaegelse, pavirkes positivt af auditive stimuli blandt andet
pagrund af den synkronisitet, der er i det motoriske respons, nar man hegrer musik. Flere
kliniske studier har fundet, at rytme/musik kan frembringe funktionelle eendringer efter
erhvervet hjerneskade (3), Parkinsons sygdom (4) og andre neurologiske sygdomme.

Metoden ‘Auditorisk Rytmestettet Gangtraening’
Selvom rytme og musik i mange ar har vaeret brugt i genoptraeningen efter neurologisk
sygdom (5), har der manglet en formaliseret metode, der var velegnet i forskningsejemed.

SPREN VESTER HALD

Musikterapeut, ph.d.
Ansat som musikte-
rapeut pa videns- og
undervisningscente-
ret VAMIS og arbejds-
rehabiliteringsklub-
ben ARK i Aalborg.
Har som musiktera-
peut siden 2004 arbejdet med auditiv ryt-
mestottet gangtreening i rehabiliteringen af
mennesker med erhvervet hjerneskade.

VIDEO PA FYSIO.DK

Sevideo af en traeningssession med
en patient med erhvervet hjerne-
skade pa

fysio.dk/ras
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Derfor udviklede professor Michael Thaut sammen med en reekke

kollegaer metoden Rhythmic Auditory Stimulation (RAS) eller pa

dansk Auditorisk Rytmestattet Gangtraening for at kunne doku-

mentere effekten af at kombinere rytme og fysisk genoptraening (6).
RAS, hvor der tilfores rytmiske signaler under beveegelse, kan

benyttes til to formal:

1. at stotte til fastholdelse af rytmen under gang

2. atfremme effekten af gangtraening og anden fysisk treening med
et rytmisk element (6).

Til mennesker med erhvervet hjerneskade er der lebende udviklet
nye variationer af metoden. Herunder praesenteres RAS, som den
er beskrevet af Hurt et al.(7).

RASbenyttetiklinisk praksis har fire faser, hvor de enkelte faser
kan forleenges alt efter patientens forméaen:

1. Patienten instrueresiat ga i det tempo, han/hun finder behage-
ligt pa et 10 meter langt, jeevnt underlag. Patientens baseline-
skridtkadence angives som skridt/minut.

2. Patienten gar nu igen, men denne gang akkompagneret af ryt-
misk musik i samme gangtempo som i fase et. Om nedvendigt
kan terapeuten give verbale cues, sa som: venstre fod, hejre fod,
venstre fod, eller et-to-et-to eller give taktile cues pa skuldre mv.

3. Patienten bliver nu bedt om at ga sa hurtigt, de kan uden at falde
og uden musik.

4. Patienten skal nu ga til musik 5 % hurtigere end det hurtige gang-
tempo fundet i fase 3.

Nar patientens udholdenhed tillader det, kan RAS ogsé ordineres
til hjemmetreening. Patienten skal da kunne gé i ca. 3 minutter
(normal leengde pa sange/musikstykker) i baseline-tempo og 3
minutter i hurtigt tempo. Patienten far en musikafspiller (mp3,
iPod, el.lign.) med hjem med en individuelt tilpasset play-liste, som
patienten instrueres i at bruge sa ofte som muligt.

Forskning
Et Cochrane review fra 2010 af den eksisterende forskning i mu-
sikterapi til mennesker med erhvervet hjerneskade konkluderede,
at RAS har en signifikant effekt pa gangfunktion (8).
Etsystematisk review af forskning i metoden fra 2015 (3) inklu-
derede syv RCT-studier (9-15), hvor effekten af rytmestottet (cued)
gangtraening blev undersegt pé i alt 211 patienter. De inkluderede
forskningsprojekter ssmmenlignede almindelig gangtraening med
rytmestattet gangtreening. Resultaterne frade syv forskningspro-
jekterviste, at deltagere i rytmisk stottet gangtreeningiforhold til
kontrolgrupperne, i gennemsnit forbedrede ganghastigheden med
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RAS TIL TRANING
AF SKULDER

FORSKNING | DANMARK

Der er pa nuvarende ingen dansk
RAS forbindelse med trae-
ning af skulderfunktionen

forskning i brugen af RAS. Fysio-
terapeuter, der arbejder med pa-
er blevet undersggt i et
RCT-studie med 33 delta-
gere(16). 16 deltagere, der
modtog RAS, ggede be-
vaegelighedenogfik starre

tienter med nedsat gangfunktion

og har lyst til at implementere og
indsamle deres resultater med
RAS-metoden, kan henvende sig
til Sgren Vester Hald

fleksibilitet i skulderen. soha-aeh@aalborg.dk

0,23 m/s, skridtleengden med 0,21 m, kadencen med 19 skridt pr.
minut (SPM), og symmetrien med 15 % (ensartetheden i skridt-
leengde og afvikling). PAdenne baggrund anbefalede forfatterne 30
minutters rytmestettet gangtreening, 4 gange om ugen i 4 uger til
atforbedre gangfunktionen hos moderat gangudfordrede personer
med erhvervet hjerneskade.

Auditorisk Rytmestottet Gangtreening pa hold og individuelt
Idendaglige praksiskan detveere en udfordring at finde musik i det
rette tempo, stilart mv. I det folgende beskrives en praksisnaer tilgang
til RAS, som har vist sig at fungere bade individuelt og i gruppe.

I gruppesammenheeng kan man med fordel begynde sessionen
siddende, hvor patienterne udferer forskellige streekevelser og
rytmiske gvelser. De rytmiske gvelser kan f.eks. veere trampe med
hgjre fod, venstre fod, klap, pause, h. fod, v. fod, klap, der eventuelt
kombineres med sang. Herefter skiftes deltagerne til at gennemfore
dentidligere beskrevne gangtreeningifire faser (baseline, basline
med musik, hurtigere, og max-tempo med musik). Dette udfores
eventuelt med opmuntrende tilrab fra de gvrige deltagere. Nar alle
har gangtreenet, afsluttes gruppesessionen ofte med en dans.

Iarbejdsrehabiliteringsklubben ARK bruges individuel RAS som
et supplement til den evrige rehabilitering. RAS kan suppleres med
motorisk treening via spil pa musikinstrumenter. Hvis patienten
kan gé leengere streekninger, kan denne ga ture udenders med
musik i erene, eller terapeuten kan stgtte gangen med sang.

Case

En58-arigmand med en hgjresidig hjernebledning og massiv neg-
lekt udskrives efter den indledende intensive genoptreening (8 mdr.)
til et botilbud. Ifelge udskrivningsnotatet vurderes han til ikke at
kunne generhverve gangfunktionen. Patienten har til gengeeld et
steerkt enske om at slippe for at sidde i kerestol og komme tilbage
til eget hjem og tidligere liv. Pa trods af det vurderede manglende
genoptraeningspotentiale veelger botilbuddet at tilbyde gangtreening,
dels for at patienten far mulighed for selv at erkende, at venstre ben

Cues/cueing er forskellige former for signaler, der kan stimulere til
bevaegelse eller hukommelse. Lyd i form af musik, sang betegnes som
ydre stimuli, der pavirker hjernen og fremmer bevaegelsen.



Ole Jacobsen er 60 ar og har veret i genoptraening siden 2008.
Han har de sidste to maneder trenet efter RAS-metoden.

ikke kommer til at fungere igen dels for at folge patientens motivation. I samar-
bejde med en erfaren fysioterapeut begynder patienten at gangtreene 2-3 gange
om ugen. Da patientens gang er ustabil og urytmisk, veelger terapeuterne selv
at spille guitar til, mens patienten gar, sa det er muligt kontinuerligt at tilpasse
musikken til gangrytme og -tempo. Hvis terapeuten ikke behersker at spille et
instrument, kan metoden ‘sang til gang’ bruges her. Pointen er, at patienten
soger at fastholde tempoet fra musikken.

Efter 6 maneders intensiv treening har patienten forbedret gangfunktionen,
sd han kan ga alene med 4-punkt stok pa plane overflader op til 100 meter. Deter
fysioterapeutens oplevelse, at patienten gar veesentligt bedre, nar gangtraeningen
ledsages af musik. ©

I Referenceliste kan downloades fra fysio.dk/ras
& National Klinisk Retningslinie for erhvervet hjerneskadet fysio.dk/nkr-hjerneskade

ANDRE METODER ST@TTET AF MUSIK

At lade patienter spille painstrumenter som led i den motoriske genoptraning
eftererhvervet hjerneskade erogsa blevet grundigt undersggt. Sammenlignet
med musikledsaget trening har spil painstrumenter den fordel, at deltageren
far auditivt feedback pa sine fysiske bevaegelser. Dertil kommer, at det ofte
er sjovt og motiverende at spille pa et instrument. Schneider et al.(17) gen-
nemfgrte et RCT-studie, hvor de undersggte effekten af genoptraening, hvor
patienter spillede painstrumenter. De sammenlignede standardrehabilitering
med ergoterapi og fysioterapi med standardrehabilitering plus musikterapi. |
deres undersggelse bestod interventionen i at spille pa el-trommesat, hvor
trommelydene blev erstattet med klaverlyde. Deltagerne skulle Izere at spille
kendte melodier pa trommeszttet. Den gruppe, som ud over standardre-
habiliteringen ogsa fik 15 musikterapi-sessioner, forbedrede armfunktionen
signifikant med hensyn til hastighed, pracision og flow i bevagelserne sam-
menlignet med kontrolgruppen. Fysisk genoptraning af finmotorikken via
klaverspil har i flere studier ogsa vist sig effektiv (18, 19).

VALG AF TEMPO OG MUSIK

Gangtempo beskrives som skridt pr. minut (SPM). Nar
patienten genoptraenes med RAS, skal antal skridt
pr. minut (SPM) og musikkens beat pr. minut (BPM)
synkroniseres. Den letteste made at finde SPM er ved
at benytte en app pa smartphonen, der ved sma tap
pa skarmen giver en veerdi for SPM. Der findes en
reekke applikationer, der kan bruges. Jeg foretrakker
appen BPM tap.

Nar fgrst patientens baseline-SPM er fundet, er
naste udfordring at finde musik i samme tempo
(SPM=BPM) og hurtigere (+ 5% BPM). Det er lettest
at benytte en streaming-tjeneste som for eksempel
Spotify Premium med tilfgjelsesprogrammet BPM
Music. BPM-music gar det muligt at vaelge forskel-
lige musikgenrer og derefter vaelge tempo. Hvis man
bruger streamingtjenesterne TIDAL, YouSee, DEEZER,
SOUNDCLOUD kan man indtaste BPM pa Kortlink.dk/
jog/nv45 og fa en liste med musiknumre, der alle har
en tydelig rytme i det indtastede tempo. Musik med
medium grad af synkoper (brud i betoningsmansteret)
giver stgrst lyst til at bevaege sig og st@rst nydelse,
hvis man er glad for at danse til musik (20).

Valger man at bruge computeren til at udarbejde en
playliste til MP3-afspiller, findes der pa nettet BPM-
detektorer, som kan identificere BPM pa et givent
musiknummer. Har man mange MP3-musikfiler pa
computeren, kan man downloade et program, der ana-
lyserer tempoet i samtlige musikfiler, for derefter
at organisere dem efter tempo. Her kan man bruge
programmet BPM counter. Man kan ogsa bruge det
lidt mere komplicerede program DJRun, hvor man kan
lave individuelle treeningsprogrammer pa baggrund af
musikkens BPM. DJRun kan ikke arbejde sammen med
en streaming-tjeneste og fordrer derfor, at musikken
allerede er pa telefonen som MP3-musikfiler.

Se video med eksempler pa treningen pa
fysio.dk/ras

SPM: skridt pr. minut
BPM: Musikkens beat pr. minut

APPLIKATIONER — |||
TILRAS

BPM tap
ﬂ BPM Music -

= Spotify Premium

X DJRun
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Sge taglig
viden pa
fysio.dk

4

Pa fysio.dk kan du finde maleredskaber og
kliniske retningslinjer, der er malrettet den
fysioterapeutiske praksis.

Du kan fa adgang til savel Sundhedsstyrelsens
nationale kliniske retningslinjer som retnings-
linjer fra Center for Kliniske Retningslinjer, som
henvender sig primeert til kommunale terapeuter.

Du kan ogsa finde svar pa en raekke forsknings-
spgrgsmal, som andre fysioterapeuter har fundet
svar pa og udarbejdet en sakaldt "CAT” (en
systematisk besvarelse af et givent spgrgsmal),
som er let |zest og har en klar konklusion.

Find en oplagsholder eller ekspert pa ph.d.-
listen. Og les kandidat- og ph.d.-afhandlinger
begaet af fysioterapeuter.

Er du forsker eller skal i gang med et forsknings-
projekt, kan du lese, hvordan du sgger statte |
Danske Fysioterapeuters fonde.

Under menupunktet "Temaer” har vi grupperet
faglige artikler fra Fysioterapeuten og kliniske
retningslinjer inden for forskellige omrader.

% blm DT
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ANMELDELSE: Sundt, sundere helt sygt -
Kulturanalytiske tilgange. Karen Hvidtfeldt
og Charlotte Krolgkke. Samfundslitteratur. ISBN 9788759317785

En inspirerende leerebog pa et hajt videnskabsteoretisk niveau,
som med yderst relevante cases tager afset i, hvordan forskellige
faktorer pavirker vores opfattelse af sygdom og sundhed, og hvordan
den generelle udvikling far indflydelse pa denne opfattelse.

Bogenindleder med en overordnet preesentation af kulturanalyse-
rammen. Det gores tydeligt, at kulturanalysen med fordel kan forstas
som en veerktojskasse, der prioriterer processer og relationer, og som
understreger, hvordan sygdom og sundhed altid er til forhandling.

Herefter praesenteres fire forskellige centrale analysestrategier:

affektive, performative, mobile og teknologiske.
Dernaest vises, hvordan de fire tilgange kan anvendes pa udvalgte
cases, der tager afseet i sundhedsmaessige emner, der er oppe i tiden.
Hver case analyseresidybden ud fraden tilgang og analysestrategi,
som emnet handler om.

Bogen afsluttes med en diskussion om, hvad der kendetegner den
kvalitative kulturforskning, oghvordan man kan arbejde kvalitativt
med analyse af sygdom og sundhed. Leeseren bliver indfert i den
kvalitative del af videnskabsteoriens fordele og udfordringer.

Jeg synes, det er en virkelig interessant faghog, som bringer so-
ciologien, psykologien og antropologien ind i sundhedssektoren pa
en ny og speendende made. Den bidrager med et gennemarbejdet
inspirerende analysearbejde pa toprelevante cases, som alle kan
forholde sig til.

Gennem bogen leerer vi at fokusere pa sprogets brug og betydning.
Nar vi kommunikerer, reflekterer vi ikke bare over virkeligheden,
vi skaber og pavirker den. Vi leerer, hvordan sygdom og sundhed
idag flytter sig i takt med globalisering, markedsdynamikker og
teknologiske udviklinger. Og ikke mindst leerer vi, hvordan vi skal
forsta, at folelser raekker ud over positiv/negativ. Jeg har sveert ved
at pege pa mangler i denne bog, da det er en bog med et helt andet
fokus, end jeg for harleest. Jeg finder den relevant for fysioterapeuter/
fysioterapeutstuderende, som arbejder med forskning.

Bogen vil kunne bruges pa fysioterapeutuddannelsen i forbin-
delse med videnskabsteori. Her vil den veere et brugbart redskab
ogen god veerktgjskasse til kvalitativ forskning. Bogen kan bestemt
anbefales. ©

Anmeldt af Lotte Ekstrgm, fysioterapeut og master i
sundhedspzdagogik og sundhedsfremme
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Rehabilitering med fokus pa paragraffer

ANMELDELSE: Rehabilitering - en grundbog. Thomas Maribo og
Claus Vinther Nielsen (red.) GAD. ISBN: 9788712051084

‘Rehabilitering — en grundbog’ henvender sig primeert til sygepleje-,
fysio- ogergoterapeutstuderende. Bogen erdeltopifire dele: ‘Reha-
biliteringsfeltet’, ‘Vaesentlige elementer i rehabilitering’, Anvendt
rehabilitering’ samt Forskellige faggruppers tilgang til rehabili-
tering’. Den indledes med fire cases, der lebende inddrages som
eksempler, og til hvert kapitel angives studiespergsmal, som kan
tilgds enten via QR-koder eller fra forlagets hjemmeside.

Bogen udmeerker sig ved at komme bredt omkring vaesentlige
aspekter af rehabilitering, herunder definitioner, lovgivning, be-
hovsvurdering, mélseetning, dokumentation og samarbejde. Des-
uden skitseres rammerne for rehabilitering i forskellige sektorer,
ligesom rehabilitering relateret til udvalgte malgrupper beskrives.
ICF-modellen er gennemgéende i bogen, hvilket synes naturligt i
forhold til et faelles sprog. Laeses bogen i sin helhed, sidder man
dog med folelsen af mange gentagelser, eftersom flere kapitler
beskriver brugen af ICF. Det kan efterlade leeseren med den opfat-
telse, at bogen i hgjere grad handler om, hvordan ICF kan bruges
ind i rehabilitering, fremfor rehabilitering som proces, hvor ICF
kan veere et nyttigt veerktaj.

Bogen er for en stor dels vedkommende baseret pd en naturviden-
skabelig og biomedicinsk tilgang med fokus pa love og paragraffer,
klassifikationer, programmer, retningslinjer, modeller og planer.
Alt sammen vigtig viden i forhold rehabiliteringsprocesser, men
der savnes i hejere grad en humanistisk tilgang til rehabilitering
som en individuel proces med fokus pa livskvalitet for det enkelte
menneske. Kan man afvige fra programmer og retningslinjer, hvis
det giver mest mening for det enkelte menneske? Hvordan kan man
arbejde med love og paragraffer, hvis de bliver barrierer for den
enkeltes ensker ogbehov? Borger- og parerendeperspektivet fylder
forholdsvislidtibetragtning af, at disse er omdrejningspunktet for
rehabiliteringsprocessen.

Udvalgte kapitler skitserer fint dilemmaer i forbindelse med re-
habiliteringsprocesser, fx tidspres, rammer, geografi, udfordringer
med samarbejde osv., som er faktorer, der kan spaende ben for en
vellykket og optimal proces. Dilemmaer i rehabiliteringsproces-
ser kunne med fordel udfoldes mere, da det er udfordringer, som

b 4

BN SETRDEDN,

studerende og feerdiguddannet personalet
star med i dagligdagen.

Bogens niveau passer fint til profes-
sionsuddannelserne, men det er en smule ambitigst at forsege at
daekke sa mange emner fyldestgerende. Bogen kan anbefales til at
give et overblik over veesentlige elementer i rehabilitering, men de
enkelte kapitler er for overordnede til at kunne st alene, og der vil
séledes veere behov for uddybende litteratur. ©

Anmeldt af Lotte Petersen, fysioterapeut og master i rehabilitering
Medlemmer af Danske Fysioterapeuter kan kgbe alle bgger fra

GAD og Munksgaard med rabat.
& Fysio.dk/bograbat
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Medfolger: et UL-hoved fokuseret, fixeringsarm m.m.
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MINDEORD

Ulla Toft

En af' pionererne indenfor fodselsforberedelse Ulla Toft er dad
d. 23. september 2016, neesten 91 ar gammel. Ulla Toft blev
feerdiguddannet fra Teilmanns Kursus i 1948. Efter at have
faet sit forste barn leeste hun Grantly Dick-Reads bog Naturlig
Fodsel og fik dermed inspiration til at forandre den seedvanlige
praksis pa klinikker og hospitaler.

Ullaunderviste privat og pa en fedeklinik pa Frederiksberg og
fra19681FOF. I tresserne var hun dybt engageret i oprettelsen
af Dansk Fedselsrad, som var teenkt som en forening af profes-
sionelle indenfor fodsler. Den skulle arbejde for at forbedre
forholdene for de fadende, men foreningen blev ikke til noget
pga. manglende opbakning fra fadselsleegerne.

11969 startede Ulla efterfodselskurser og udviklede senere
enlang reekke kurser for at fremme familiernes trivsel. Hun gik
steerktind for, at faeedrene skulle veere med til fedslerne, og at de
skulle forberedes oglaere om fodslen inden, for at det skulle blive
en succes. Ullavar dybt engageret i de mange aspekter omkring

‘den nye families fadsel, som gerne skulle vaere en gleedelig fa-
miliebegivenhed. Amning var ogsa en meerkesag for hende, og
Ullavar medforfatter til den forste pjece om amning ‘Gode Rad
om Amning), udgivet af Komiteen for Sundhedsoplysningi197s.

11973 var Ulla Toft med til stiftelsen af Foraeldre og Fadsel,
som var baseret pa brugernes gnsker og krav. Det var i redstrem-
pernes tid, og Ulla sé sig selv som den gamle ‘provo, mens hun
anerkendte, at redstremperne var rebellerne, som var nedven-
dige for at fa eendret grundleeggende rutiner pa hospitalerne.

11988 startede Ulla Familieskolen under fritidsloven ogledede
den til 1998, hvorefter den blev viderefort i LOF.

Ullavarenergisk, entusiastisk, og initiativrig. Hun fyldte med
sintilstedeveerelse, tog stilling og var aldrig ligeglad. Familiernes
trivsel var et hjerteanliggende for Ulla.

Aret veere hendes minde.
Birgit Toft

DEL

| Redmark har vi et indgaende kendskab til fysioterapeutbranchen, og vi er
specialister pa klinikhandler og veerdianszttelser. Det er nemlig med gkonomien
som med kroppen - det kan bedre betale sig at forebygge end at helbrede.

Aalborg
Jens Ngrgaard

Statsautoriseret revisor
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jno@redmark.dk
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- Overskud til mere

Fa et godt leasingtilbuc; i dag

GIGALASER FRIGOR DIG TIL ANDRE OPGAVER.
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Lad GigaLaseren behandle, mens du taler med din patient,
skriver journal eller behandler naeste patient.
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SUPERVISERET TRANING B@AR
OVERVEJES TIL MENISKRUPTUR

Et skandinavisk studie med 140 midaldrende meend og kvinder
(35-60 ar) med degenerativ meniskruptur uden tegn pa osteoartrose
ikneeet har undersegt, om superviseret treening er mere effektivt
end artroskopi. Designet var et randomiseret kontrolleret klinisk
studie. For at reducere bias vidste testerne ikke, hvilken interven-
tion patienterne fik. Analysen bestod afen direkte sammenligning
mellem grupperne efter intention to treat-princippet, hvor patien-
terne analyseres i den gruppe, som de er randomiseret til, uanset
om de pa et senere tidspunkt krydser over fratreeningsgruppen til
artroskopigruppen.

Interventionen var enten a) 24-36 superviserede fysioterapeutiske
treeningssessioner over 12 uger med progressiv neuromuskuleer
treening og styrketreening eller b) standard operation med artro-
skopisk partiel meniskektomi. Effekten blev malt som eendringer
ipatientrapporteret smerte, funktionsevne oglivskvalitet med det
validerede spergeskema Knee injury and Osteoarthritis Outcome
Score (KOOS) og muskelstyrke efter 3, 12 og 14 méaneder.

Resultatet var, at 61 % gennemforte treeningsforlebet, og 91 %
gennemforte operation, som de var randomiseret til. 19 % fra tree-
ningsgruppen krydsede over til operationsgruppen undervejs. Efter
to arvar der ingen klinisk relevant forskel mellem grupperne. Der
blev fundet en forbedring i KOOS pa 26,3 point i treeningsgruppen
og 24,4 point i artroskopigruppen. Muskelstyrken var signifikant
bedre i treeningsgruppen, p< 0,004.

Forfatterne til studiet konkluderede, at eftersom der ikke var
nogen klinisk relevant forskel mellem treening eller artroskopi
efter to ar, ber klinikere og patienter overveje treening fremfor
operation ved degenerativ meniskruptur uden artrose. Muskel-
styrken var signifikant bedre efter treening, og opfelgning fire ar
efter interventionen vil vise, om muskelstyrken har betydning for
udvikling af artrose. ©

Kise NJ1, Risberg MA2, Stensrud S3, Ranstam )4, Engebretsen L5, Roos
EM6. Exercise therapy versus arthroscopic partial meniscectomy for de-
generative meniscal tear in middle aged patients: randomised control-
led trial with two year follow-up. BMJ. 2016 Jul 20;354:i3740. doi: 10.1136/
bmj.i3740. [Epub ahead of print]

UDFORDRINGER | FORBINDELSE MED
BALANCETRANING @GER TILTRO TIL
ECNE EVNER

Parkinson er en progressiv neurologisk lidelse karakteriseret ved
bradykinesi, hviletremor, rigiditet og nedsat postural stabilitet.
Nedsat balance er associeret med risiko for fald, og angsten for at
falde betyder, at iseer seldre patienter med Parkinsons sygdom be-
graenser deres fysiske udfoldelse. Nedsat fysisk aktivitet medforer
aget risiko for livsstilssygdomme og ringere livskvalitet.

Der er evidens for, at balancetreeningsprogrammer - for at veere
effektive - skal veere specifikke og progressive, saledes at patienten
udfordres lige til greensen af sin kapacitet. For at opné dette er det
vigtigt, at patienten oplever treeningen som meningsfuld.

Syvkvinder og seks meend, som havde deltagetiog gennemfort et
lodtreekningsforseg med HiBalance som intervention, blevintervie-
wet individuelt med semistrukturerede abne spergsmal. Deltagerne
var > 60 ar, med Parkinsons sygdom i let til moderat stadie og > 24
point i Mini Mental State test. Interventionen bestod af 3x1 times
treening pa hold i 10 uger superviseret af fysioterapeuter. Treenings-
niveauetblevkonstant justeret for at maksimere udfordringerne med
fokus pa postural stabilitet, proaktiv balance, sensorisk, motorisk
ogdual-task treening. Interviewene blev analyseret systematisk med
tematisk indholdsanalyse med identifikation af meningsbeerende
enheder, beskrivende kategorier og temaer.

Forskerne fandt, at treeningen styrkede patienternes tro paegne
fysiske og mentale evner. Patienterne fik en tro pé, at fysisk akti-
vitet var et vigtigt middel til at bremse progression i sygdommen.
Balancegvelserne var sa udfordrende, at det kreevede deres fulde
fysiske og mentale fokus, hvilket afveg fra deres vanlige beveaege-
strategier i hverdagen og gav dem en folelse af succes og selvtillid.
Treening med andre ligestillede var motiverende, fordi de stottede
og spejlede sig i hinanden.

Forskerne konkluderer, at patienter med let til moderat Parkinsons
sygdom, som presses til deres yderste i treeningen, genteenker deres
fysiske og mentale ressourcer og oplever, at balancetreeningen er
meningsfuld som et middel til at forhale sygdomsprogression. ©

Leavy B, Roaldsen KS, Nylund K, Hagstromer M4, Franzén E. "Pushing the
Limits": Rethinking Motor and Cognitive Resources After a Highly Chal-
lenging Balance Training Program for Parkinson Disease. Phys Ther. 2016
Aug 11. [Epub ahead of print]
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HAR DU MODTAGET VORES KATALOG
MED JULE- 0G NYTARSTILBUD?

Hvis ikke, sa kontakt os og fa glade af vores gode tilbud!

Send en mail til: pt@proterapi.dk eller ring til os pa: 4344 4200, hvis du gerne vil pa
listen over dem, vi sender ud til. Vi sidder klar til at hgre fra dig.

Du er ogsa velkommen til at besgge vores nye hjemmeside, hvor du finder relevant ./
viden og inspiration samt link til vores webshop — www.proterapi.dk.
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. M@DER & KURSER

Kurser fra Danske Fysioterapeuter

Faglige kurser & konferencer

TESTKURSUS: MOVEMENT ABC.2

En test til bgrn mellem 3 0g 16 ar. Du |zerer, hvor-
dan testen anvendes, og den afprgves pa en fol-
keskoleklasse. Desuden analyse af testen.

DEN ALDRE MEDICINSKE PATIENT

Konference: Bliv skarp pa at tilrettelegge og
gennemfgre malrettet traening til skrgbelige
®ldre.

Sted Odense Tid 23-24/12017

Sted Odense Tid 25/12017

Pris 3.900 Frist 25/112016

Pris 2.100 Frist 27/112016

fysio.dk/movementabc2017

fysio.dk/aeldre

FYSIOTERAPEUTEN SOM UNDERVISER

Skab rammer, der motiverer deltagerne til at
|zere! Fa teori og traening til at udvikle dine
kompetencer som underviser og facilitator af
|ereprocesser!

Sted Odense Tid 30-31/3 2017

Frist 29/12017

Pris 3.800

fysio.dk/undervis

BRAND IGENNEM MED DIT BUDSKAB 0G
DIN PERSONLIGE STIL

En journalist og en teaterinstrukter giver dig red-
skaber, sa du kan vinkle og udtrykke dit budskab,
sa det bliver hgrt, husket og forstaet.

Sted Odense
Pris 2.100

Tid 24/4 2017
Frist 26/2 2017

fysio.dk/braend

NEURODYNAMIK, BGRN MED HANDICAP

Undersggelse og behandling af problemer relate-
ret til tab af normal neurodynamik hos bgrn med
omfattende hjerneskader

SCLEROSE - UNDERS@GELSE 0G
BEHANDLING

Lzr hvordan du malrettet bruger fysisk trening
som medicin. Test, seet mal, og fa ideer til imple-
mentering

Sted Odense
Pris 5.600
fysio.dk/sclerose2017

Tid 28-29/4 og 2/6 2017
Frist 23/2 2017

NORDISK KONGRES OM LYMF@DEM

7. nordiske kongres om lymfgdem. Den sidste nye
teori med relevans for klinisk praksis.

Sted Kebenhavn
Pris 3.500

Tid 27-29/4 2017
Frist1/3 2017

fysio.dk/nordisklymfoedem

FYSIOTERAPI | NATUREN

Evidens for brug af naturen i behandlingen af pa-
tienter med livsstilssygdomme, stress, demens,
bgrn med ADHD m.m.

Henvendelse vedrgrende annonce-
ring af arrangementer i Danske
Fysioterapeuters regioner, fraktio-
ner eller faglige selskaber skal ske
til Anne Guldager, ag@fysio.dk
tIf.: 33414630.

Henvendelse vedrgrende gvrig
annoncering skal ske til Dansk
Mediaforsyning pa

tIf.: 7022 4088,
fysiotekst@dmfnet.dk.

Se oplysninger vedrgrende
deadlines, priser og formater pa
fysio.dk/Fysioterapeuten/
annoncering

TRANING AF PATIENTER MED KOL

Fa opdateret viden og konkrete redskaber til at
varetage evidensbaseret trening som en del af
denintegrerede efterbehandling

Sted Kebenhavn
Pris 7.450
fysio.dk/kol2017

Tid 2-4/5 + 21/6 2017
Frist 5/3 2017

RESPIRATIONSFYSIOTERAPI

Bliv opdateret pa viden og redskaber, sa du kan
varetage basal respirationsfysioterapi inden for
kirurgi, sekretproblemer, KOL, pneumoni.

Sted Odense Tid Maj og juni 2017

Sted Odense Tid 9/6 2017

Sted Kebenhavn Tid 28-30/8 + 23/10 2017

Pris 16.150 Frist 19/3 2017

Pris 2.100 Frist 17/4 2017

Pris 7.450 Frist 25/6 2017

fysio.dk/neurodyn

fysio.dk/natur17

fysio.dk/respfys
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Selvstaendig virksomhed

FORANDRINGSLEDELSE 0G
KONFLIKTHANDTERING

Styrk din evne til at handtere vanskelige situa-
tioner og til at gennemfgre forandringer. Fa
konkrete veaerktgjer, som kan bruges direkte i din
hverdag.

Sted Middelfart
Pris 4.800

Tid 19-20/12017
Frist 20/112016

fysio.dk/forandring

STRATEGISK MARKEDSF@RING MED
HJEMMESIDE 0G SOCIALE MEDIER
Kom i direkte kontakt med borgere og kunder:

Brug din hjemmeside optimalt og fa en klar stra-
tegi for brugen af sociale medier.

Sted Middelfart
Pris 2.100

Tid 8/6 2017
Frist 6/4 2017

fysio.dk/markedsfoering

Hvis du er medlem af Fysioterapeutforeningen, og ¢

STYRK BALANCEN MELLEM FAGLIGHED
0G FORRETNING

Vil du udvikle din forretning med flere patienter,
treningshold og andre ydelser, som gavner bade
patienten og klinikkens gkonomiske resultat?

MOTIVERENDE 0G KOMMUNIKERENDE
LEDELSE
Bliv en stzerkere leder: Skab motivation hos dine

ansatte og lejere og sat fokus pa dine kommuni-
kative evner

Sted Middelfart Tid 8/32017

Sted Middelfart Tid 4-5/52017

Pris 2,100 Frist 8/12017

Pris 4.800 Frist 5/3 2017

fysio.dk/loesning

fysio.dk/motivere

PERSONLIG LEDELSE

Er du klinikejer og bevidst om din egen rolle som
leder? Fa konkrete redskaber til at prioritere op-
gaver og gge din effektivitet i hverdagen!

Sted Middelfart
Pris 2,100

Tid 13/9 2017
Frist 25/6 2017

fysio.dk/personlig

h"’””“d"d“ o

Didemialan;

far du 20 % rabat pa alle bager fra Munksgaard.

m’"—us Find BogPlus pa fysio.dk/boeger

BASSIN

Bogen giver en grund-
lseggende viden om bassin-
traening for de sundheds-
professionelle, som
tilbyder bern og voksne
med nedsat funktionsevne
traening i vand.

Malgruppen er de stude-
rende og feerdiguddannede
terapeuter, som ensker

at arbejde eller arbejder
med bassintraening.

| ™
\‘, L%
munksgaard

TRANING

Rebd fard Tashoe

A

VidEnsk

Manedens bog

Bogen indeholder voksende
discipliner i sundheds-
vasenet. Der er et stort
behov for ansatte bade i
regioner og kommuner, der
dels har viden inden for
disse fagomrader, dels har
forudseetninger for bade at
kunne deltage i forsknings-
og udviklingsarbejdet og for
at kunne analysere forsk-

NORMALPRIS
199.- ningsresultater til gavn for
’ folkesundheden.
Normalpris: MEDLEMSPRIS
kr. 120,- 159’20

BogPlus-pris:
Kr. 96,-

munksgaard.dk

Indtast medlemskoden FYSIO pa www.gad.dk og fa 20 % rabat
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. M@DER & KURSER

DANSKE FYSIOTERAPEUTER

Konference: Den =ldre medicinske
patient
Bliv skarp pa at tilrettelegge og gennemfgre malrettet traning til

skrgbelige &ldre med problemstillinger som flere samtidige diagnoser,
kognitive problemer, underernzring og manglende motivation.

Evidence for Exercise in Community-Living Older Adults
Mobility in the Hospitalized Older Adult
Olympiadesyndromet, smertelindring og medicinering

Kognitive problemstillinger, hvarfor og hvordan vanskeligggr det
trening?

Ernzeringens betydning for genoptraning

Motivationssamtalen anvendt pa den ldre patient i forhold til motion

BPPV (gresten) og svimmelhed. Indsigt og behandling

Identificering af underernaring og problematikker relateret til treening
af underernzrede xldre

Przdiktive test og styrketraening af ®ldre medicinske patienter

Tid: 25. januar 2017

Sted: Odin Havnepark, Odense

Pris: 2.100 inkl. fuld forplejning

Undervisere: Professor og fysioterapeut Cynthia J. Brown, USA; professor
Else Marie Skjgde Damgaard, Arhus; neuropsykologisk fagkonsulent
Kasper Jgrgensen og mange flere specialister.

Tilmelding: Senest 27. november 2016 pa fysio.dk/aeldre hvor du ogsa kan
se program og alle undervisere

D e e -

Testkursus Movement ABC-2

Fa teoretisk og praktisk kendskab til bgrnetesten Movement ABC-2 og bliv
skarpere pa at malrette interventionen.

Testen har fokus pa motorik og er en kvantitativ standardiseret test,

der bestar af test og tjekliste. Testen dekker omraderne finmotorik,
boldfzrdigheder, statisk og dynamisk balance, og tjeklisten vurderer
barnets daglige ferdigheder og udfyldes af foraldre og lzerere.
Kursisterne far lejlighed til at treene testen pa bern fra en folkeskoleklasse
pa kursets anden eftermiddag. Movement ABC-2 dekker bgrn i alderen 3
artil16,9 ar.

Laes mere om kursets indhold pa www.fysio.dk/movementabc2017

Tid: 23.-24. januar 2017

Sted: Odin Havnepark, Odense

Pris: kr. 3.900,-. Ergoterapeuter 4.900,-.

Tilmeldingsfrist: 25. november 2016 pa fysio.dk/movementabc2017
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Fysioterapeuten som underviser

Du kommer til at arbejde med din egen rolle som underviser og bliver
presenteret for forskellige underviserroller samt forskelligartede

mader at facilitere deltagernes lzering pa. Der bliver praktisk trening i

at undervise og facilitere lereprocesser. Du skal desuden arbejde med
kropsligt narveer og din fremtraeden.

Der bliver mulighed for at drgfte udfordringer og dilemmaer i undervisning
ligesom der vil indga praktisk traening, hvor deltagerne far mulighed for at
presentere deres budskab med overbevisning.

Tid: 30-31 marts 2017

Sted: Odin Havnepark, Odense

Pris: Kr. 3800,- Andre faggrupper kr. 4800, -

Undervisere: Bente Riis, lektor, fysioterapeut, Master i
Professionsudvikling. Via University College og Helle @stergaard,
cand.pzd., fysioterapeut, uddannelsesansvarlig terapeut, Aarhus
Universitetshospital

Laas mere og tilmeld dig senest 29/12017 pa www.fysio.dk/undervis

Respirationsfysioterapi

Fa opdateret viden og konkrete redskaber til at varetage basal

respirationsfysioterapi inden for de store hovedomrader kirurgi,

sekretproblemer, KOL, pneumoni

« Respirationsfysioterapi: Anatomi, fysiologi, undersggelser, evidens.

» Sygdomslare, lungefunktionsundersggelser, medicin mm.

* Respirationsteknikker og klinisk anvendelse

» Workshops med PEP, CPAP og specifik sekretmabilisering med
forskellige metoder

« Den fysioterapeutiske undersggelse

» Test og malemetoder

» Hjemmeopgave mellem modul 10g 2 incl. supervision og fremleggelse

« Respirationsfysioterapi i neurologi

» Nye trends i behandling og forebyggelse af respiratoriske problemer

Tid: Modul 1den 28.-30. august og modul 2 den 23. oktober 2017

Sted: Hvidovre Universitetshospital

Pris: Kr. 7450 kr. inkl. forplejning, uden overnatning

Undervisere: Monika Fagevik-0lsén, professor og fysioterapeut; Ejvind
Frausing, ledende overlege, dr.med.; Barbara Brocki, fysioterapeut, ph.d.;
Linette Marie Kofod, fysioterapeut, MR; Lue Katrine Drasbak Philipsen,
fysioterapeut; Sine Secher Mortensen, specialeansvarlig fysioterapeut.
Las mere og tilmeld dig pa www.fysio.dk/respfys
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DANSK SELSKAB FOR PSYKIATRISK OG PSYKOSOMATISK FYSIOTERAPI

BBAT fordybelsesdage 2017

Fa ny inspiration til din BBAT via praksis, erfaringsudveksling og
diskussion. | ar med fokus pa det lette og legende i BBAT praksis
Forudsatninger: Min. BBAT 2 eller 1. ar af BBAM

Tid: 9. -11. februar

Sted: Danhostel Kerteminde

Pris: Internat, enkeltver., fuldpension: 4.500 kr.
Tilmelding: 1. december 2016

Underviser: Kirsten Nissen

Las mere pa www.bodyawareness.dk eller www.psykfys.dk

BBAT 2

Kurset retter sig mod fortsat fordybelse i BBAT - med fokus pa individuel
behandling. For fysioterapeuter med BBAT 1inkl. godkendt rapport.

Tid: 29.januar-3.februar 2017

Sted: Kerteminde Vandrerhjem Pris: Kr. 12.200,- (enever.)
Tilmelding: 29/11-2016

Deltagere: 12

Underviser: Jonna Jensen, fys., M Edu og udd. BBAT-lzerer
Las mere pa www.psykfys.dk eller www.bodyawareness.dk

i

DANSK SELSKAB FOR MEKANISK DIAGNOSTIK OG TERAPI
Gratis Temadag og Generalforsamling

Arets tema er ‘Not On Track-patienter’.

Dagens fokus vil vaere, hvordan man handterer og vender forlgbet og

far patienterne tilbage pa sporet igen. Der tages udgangspunkt i den
videnskabelige litteratur og den samfundsmaessige udvikling og debat
samt cases. Speakers: Steen Olsen, Dip.MDT. Charlotte Krog, Dip.MDT,
Specialist i Muskuloskeletal Fysioterapi, Master i Positiv Psykologi (MoPP).
Begge er erfarne MDT- undervisere og under uddannelse inden for meta-
teorien FeedBack Informed treatment (FIT).

Tid: Igrdag den d. 18. marts 2017 kl. 9-15.30. Generalforsamling fra kl. 14.15.
Sted: Mgdecenter Odense, Buchwaldsgade 48, 5000 Odense C (8 min gang
fra banegarden)

Tilmelding: Send navn, e-mail og dit DF-medlemsnummer pr. mail til
kursus@mckenzie.dk. Der udbydes kun 80 pladser, sa skynd dig. Gratis

for medlemmer af DSMDT, ikke-medlemmer 500 kr. (samme pris som et
medlemskab).

Har du punkter til generalforsamlingen bedes du sende dem til sekretzer
Simon Bondo, simonb-p@hotmail.com

Las mere pa www.mckenzie.dk

DANSK SELSKAB FOR SPORTSFYSIOTERAPI

Kursuskalender (se flere kurser pa sportsfysioterapi.dk)

Kursus Sted Tid
Introduktion Hillerad 13.-14. januar
Introduktion Arhus 19.-20. januar
FFI - DIMS Arskongres Kgbenhavn 2.-4. februar
Fod Tarnby 26.-27. januar
Skulder Tarnby 8.-9. februar
Albue/hand Horsens 27. februar
Tape Harsens 28. februar
Kna Arhus 3.-4. marts
RYG Horsens 6.-7. marts
Fod Horsens 13.-14. marts

Tidspunkt
13-20.00/8.45-17.15

9-17/8.45-17.15
Husk Early Bird
9-17.30/8.45-17.00
9-17.30/8.45-17.00
9-17.00

9-17.00
13-20.30/8.45-17.00
9-17.30/8.45-17.00

9-17/8.45-17.0
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I MODER & KURSER

SMOF

DANSK SELSKAB FOR NEUROLOGISK FYSIOTERAPI

Kunsten at satte mal -
temaaftener

Praksis viser, at det ikke altid er szerlig let at sette mal i
rehabiliteringsforlgb. Derfor indbyder vi til temaaftener med

fokus pa malsatning i rehabilitering med falgende indhold:

Den internationale forskning omkring malsatning i (neuro)
rehabiliteringsforlgb. Borgere/patienters refleksioner om mal.
Hvis mal satter vi, hvardan og hvorfor? Har pargrende en rolle i
malsztning? Giver det mening at sette mal med alle borgere?
Hvilken rolle spiller motivation, og hvordan arbejder vi med det?
Hvilke etiske dilemmaer oplever vi i forbindelse med malsztning?
Oplagsholder og facilitator er Merete Tonnesen, fra DEFACTUM pa
MarselisborgCentret. Temaaftnerne er gratis inkl. let forplejning og
forbeholdt medlemmer Dansk Selskab for Neurologisk Fysioterapi
og Ergoterapeut Fagligt Forum for Neurologi

K@BENHAVN

Tid: Torsdag 3.november 2016 kl. 18-21

Sted: Herlev Hospital, Herlev Ringvej 75, 2730 Herlev. Auditorium
53K2C (pa 3. sal ved kvadratet K. Brug enten hovedindgang eller
opgang 106.

Tilmelding senest 1.november til sinesecherm@hotmail.com
ODENSE

Tid: Torsdag 10.november 2016 kl. 18-21

Sted: UCL, Mpdesal H1.02, Blangstedgaardsvej 4, 5220 Odense 50@.
Tilmelding senest 7.november til imh_ryslinge@hotmail.com
BRONDERSLEV

Tid: Torsdag 15.december 2016 kl. 18-21.

Sted: Neuroenhed Nord Brgnderslev

Tilmelding senest 12. december til tit@rn.dk

&

Dansk Selskab for Akupunktur i Fysioterapi

Akupunkturuddannelse

@nsker du at kunne anvende akupunktur pa sikker og kompetent
vis? Hvis ja - sa udbyder Dansk Selskab for Akupunktur i
Fysioterapi en grunduddannelse i akupunktur, som bestar af tre
3-dageskurser (i alt 7.5 ECTS), hvor malet er, at du opnar kliniske
kompetencer i behandling af diagnoser og smertetilstande
relateret til fysioterapeutisk praksis.

Vil du vide mere om uddannelsen, selskabets faglige aktiviteter
og mulighederne for klinisk kompetenceudvikling igennem
supervision, sa se mere pa www.dsa-fysio.dk

Naeste kursus 1afholdes den 27.-29. januar 2017 pa Regionshospital
Horsens.

Tilmelding via selskabets kursuskalender.
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DANSK SELSKAB FOR SMERTE OG FYSIOTERAPI
Neurologi og Smerter

Fa traening i og viden om den neurologiske undersggelse og de terapeutiske
tilbud til den smertepraegede, neurologiske patient. Lzr at indsamle info om
smertemekanismerne samt fortolke dem.

Tid: 17. dec 2016 fra 9-16

Pris: 1400 kr. inkl. forplejning

Undervisere: speciallege og klinisk lektor i neurologi og forskningsoverlzege,
Helge Kasch MD PhD samt PT Msc PhD-stud fysioterapeut Morten Hggh

Grundkursus i Smertevidenskab

Kunne du tenke dig at forsta dine patienters smerter bedre? Fiberspraengning,
impingement, neuropati eller kroniske smerter? Der er kendetegn i patientens
anamnese, der kan lede dig til en hurtigere diagnose, og give dig konkret vejledning
til din behandling. Lzer at tale med patienter om smerte, samt hvordan du kan
forklare dem, hvad kroniske smerter er.

Tid: 20.-21. januar 2017
Pris: 3.200 kr. inkl. forplejning og handouts. NYT: hvis du er arbejdslgs
fysioterapeut: 1.950 kr.

Borgere med Smerte

Pa kurset lzerer deltagerne evidensen for tilbagevenden til arbejde (TTA),
fysioterapeutisk udredning af langtidssygemeldte og samarbejdet med
socialfaglige instanser. Kurset er rettet mod sundhedsfaglige, der arbejder med
erhvervstruede, langtidssygemeldte og ledige borgere med smerte af akut eller
kronisk karakter. Eksempler pa emner fra kurset:

» Evidensbaseret TTA

- Evidensen for risikofaktorer (bl.a. bla, gule og sorte flag)

» Sundhedsfaglig udredning af sygemeldte borgere

« Teorier om tilbagevenden til arbejdsmarkedet for patienter med langvarige smerter
« Cases

« Viden om smerter fra f.eks. Grundkursus i Smertevidenskab er en forudsztning.

Tid: d. 24. februar 2017 k1.9-17
Pris. 1500 kr. for med! af smof 0g 1600 kr for ikke medl. - inkluderer forplejning og
handouts

Underviser: Morten Hggh, dip MT, specialist i fysioterapi, MSc Pain

Sted: Fysiocenter Arhus, Vesterbro Torv 1-3, 2. sal, 8000 Arhus C

Tilmelding pa mail til lene@fysiomail.dk

0BS: samlet pris for Grundkursus og Neuroscience: 5.900 kr., samlet pris for Grund-
kursus, Neuroscience, Maling og Undersggelse, Behandling og Syndromer: 11.500 kr.
For yderligere info samt kursusplan: www.videnomsmerter.dk



%) Region
Hovedstaden

SIDSTE NYT FRA KNIBE-FRONTEN

Ulla Due fysioterapeut, M.Sc. og ph.d., Herlev
Hospital, holder oplaeg om det sidste nye pa
knibefronten.

Majbritt Brishgj Pedersen, fysioterapeut,
Kgbenhavns Kommune, fortzller om
inkontinensklinikkerne i Kgbenhavn.

Tid: Onsdag den 18. januar 2017 kl. 17-20.30
Sted: Lions kollegiet Tuborgvej 1812400

Kgbenhavn NV

Tilmelding senest den 11. januar 2017

Region
Hovedstaden

SUNDHEDSFREMME - HVORDAN SATTER VI
DET | GANG?

Ca. hver tredje danske arbejdstager er plaget

af hyppige smerter i muskler og led. Forskning
viser, at styrketrening udfgrt pa arbejdspladsen
sammen med kollegaerne er effektivt til

at reducere smerterne og forebygge tab af
arbejdsevne. Den gavnlige effekt af traeningen
gpr sig geldende bade hos personer med
stillesiddende arbejde og dem med mere

fysisk kraevende arbejde sasom SOSU’er og
sygeplejersker. Enkelte undersggelser har

0gsa set pa, om traeningen kan vaere med til at
mindske sygefravaeret.

Kom og hgr om forskningsresultaterne og om
erfaringer fra Hvidovre Hospital og Kgbenhavns
Kommune, og hvordan du kan bruge denne viden
pa din egen arbejdsplads.

Tid: Tirsdag den 29. november kl. 17-21.
Sted: Kvartershuset Jemtelandsgade 3, 1.
sal 2300 Kgbenhavns S (neer Metro og gode
busforbindelser)

Las mere og tilmeld dig pa fysio.dk/
hovedstaden senest den 21. november.

HVORDAN FAR VI FLERE FYSIOTERAPEUTER IND |
BESKAFTIGELSESINDSATSEN?

Danske Fysioterapeuter gnsker at styrke fysioterapiens rolle i
beskaftigelsesindsatsen. Derfor inviterer vi fysioterapeuter, der arbejder med
borgere pa kanten af arbejdsmarkedet til en dialog om, hvordan vi nar det mal. Pa
mgdet vil du fa mulighed for at diskutere, hvad fysioterapeuter kan bidrage med
i kommunernes arbejde med rehabilitering, og hvorledes de fysioterapeutiske
kompetencer anvendes bedst muligt.

SJALLAND:

Tid: Tirsdag den 22. november 17.00-20.00. Let forplejning undervejs.

Sted: Slagelse Bibliotek. Mgdelokale 2, Stenstuegade 2, 4200 Slagelse. Indgang
modsatte side af Stenstuegade end ‘hovedindgangen’.

Las mere og tilmeld dig pa fysio.dk/sjelland senest fredag 11.november.

HOVEDSTADEN:

Tid: Tirsdag den 5. december 2016, kl. 17-20. Let forplejning undervejs.

Sted: Danske Fysioterapeuters kantine, Holmbladsgade 70, 2300 S.

Las mere og tilmeld dig pa fysio.dk/hovedstaden senest onsdag den 30. november

Region
Hovedstaden

SMERTER UNDER BALTESTEDET V/BIRTHE BONDE
PRISOVERRAKKELSE

Tid: Onsdag d. 7. december kl. 16.30-19.00

Sted: Danske Fysioterapeuters kantine, Holmbladsgade 70, 4. sal, 2300 Kbh S (7
min gang fra Amagerbro metro st.)

Tilmelding: Senest den 2. december pa fysio.dk/hovedstaden

16.30-17.00 Overrzkkelse af Danske Fysioterapeuters pris til Birthe Bonde
17.00-17.45 Birthe Bonde holder foredrag om underlivssmerter: den overaktive
blaere, smerter i scrotum og penis, erektil dysfunktion, vulvodyni, anismus samt
coccydyni.

17.45-18.15 Pause

18.15-19.00 Birthe Bonde fortsat

Arets modtager af Danske Fysioterapeuters Pris har over 36 ars erfaring med
behandling af med alle former for inkontinens, kroniske underlivssmerter og
seksuelle problemer.

Las mere i artiklen pa side 8 i dette blad
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Ler chockbglgebehandling pa 1 dag i
Kurser og uddannelser 2016 + 2017

Kom pa chockbglgekursus pa Syddansk

Erhvervsskole i Odense Iﬂrdag d. 21. Kursus/Uddannelse Start dato  Varighed Pris  Sted
januar 2017 og udvid dine behandlingstilbud. Pilates Reformer udd - Modul 1~ 25.nov. 21 timer ~ 5.500,- Herlev
Pilates Reformer for instrukterer 10.dec. 2 timer 249,- Herlev
FL Automatic er forhandler af ChOCkaIgeudStyr Pilates Reformer for instrukterer 24.jan. 2 timer 249,- Herlev
fra EMS og Wolf. Pilates Matwork/Reformer eksamen  26. jan. 1.500,- Herlev
Pilates Reformer udd - Modul 2 27. jan. 16 timer 4.500,- Herlev
Se mere pa www.flautomatic.dk eller kontakt Pre-Pilates 05.feb  16timer 2.500,- Herlev
tif. 8644 5122/ mail@flautomatic.dk for kursus- Andedraettet i bevaegelse 11.feb. 7 timer 1.500,- Herlev
materiale. Hjernebaseret Fysioterapi 24.feb. 9 timer 1.995,- Herlev
- Psoas, den oversete muskel 28.feb. 5 timer 1.200,- Herlev
—G‘F’ Pilates Reformer udd - Modul 1 03.mar. 21timer 5.500,- Herlev
h |I l'll Sunde fodder 14. mar. 5 timer 1.300,- Herlev
— Pilates Matwork uddannelse 21. apr. 60 timer 16.500,- Herlev
i '_ Andedresttet i bevaegelse 22.apr. 7 timer 1.500,- Arhus
1 / Hjernebaseret Fysioterapi 28. apr. 9 timer 1.995,- Herlev
| Pre-Pilates 03.sep. 16timer  2.500,- Herlev
y \ Pilates Reformer udd - Modul 1 22.sep. 21timer 5.500,- Herlev

L
F L — Laes mere om de enkelte kurser pa www.denintelligentekrop.dk
e Vi afholder alle kurser ude af huset, kontakt os for muligheden.

AUTOMATIC

The Original from Dr. Kenzo Kase Since 1979

FUNDAMENTALE KONCEPTER & KORREKTIONSTEKNIKKER
INDEN FOR KINESIO TAPING® METODEN - 2DAGE

BRONDBY 17.&18.januar - begge dage kl. 8.30-16.30
VEILE 1.& 8.februar - begge dage kl. 8.30-16.30
BRONDBY 14.&15. marts -begge dage kl. 8.30-16.30

Der tages forbehold for trykfejl. Priser inkl. moms.

@:‘ET.-\ NFORD
SCHO0L oF MEDICINE
T ———

VEILE 26. & 21. april - begge dage kl. 8.30-16.30
Undervisere:
Kristian Seest Exam. ldretsfys. Certificeret Kinesiotape® instruktor.
SusanneDamgaard  Exam. ldrzetsfys, Certificeret Kinesiotape® instruktor. KLINISK RASONERING & AVANCEREDE KONCEPTER
INDEN FOR KINESIO TAPING® METODEN* - 1DAG
2-dageskursus:  kr.3.200.,- Inkl. forplejning .
t-dagskursus:  kr. 1.600.- Inkl. forplejning BRONDBY 16.maj -1.8.30-16.30
VEILE 7.juni -k1.8.30-16.30

Er d“ ol dateret? *forudsztter gennemfort 2-dages kursus

FA DEN SIDSTE NYE VIDEN INDEN FOR TEKNIKKER

0G TAPETYPER FRA KINESIO® TILMELD DIG PA sp@sportspharma.dk eller tel 7584 0533 ot

sports pharma
Er du tidligere KT1-KT2 kursist, kan du, som noget nyt, deltage i vores
2-dages kursus og blive helt up-to-date for kun kr. 2.000,- sportspharmaas | tel 75840533 | sportspharma.dk | kinesiotapening.dk
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Dansk Selskab for
Muskuloskeletal Fysioterapi

Mow'ng £oreoard

Kursusoversigt

Supervision del 4 2.-4. december 2016 Tarnby

Differentialdiagnostik og Neurologi 10. januar 2017 Horsens

Supervision del 2 3.-5. februar 2017 Tarnby

Manipulation og mobilisering del 2 Vil fremgd pa DSMF hjemmesiden

Nedre kvadrant 1 19.-21. februar + Tarnby
12.-14. marts 2017

@vre kvadrant 2 19.-21. februar + Horsens
12.-14. marts 2017

DSMF 50 ars jubilaaum 24.-25. marts 2017 Arhus

Smerte og Neurodynamik del 1 2.-3.april 2017 Tarnby

Differentialdiagnostik og Medicinske Sygdomme | 31. marts -1. april 2017 Horsens

@vre kvadarnt 1 23.-25. april + Horsens
7.-9. maj 2017

Nedre kvadrant 2 23.-25. april + Tarnby
7.-9. maj 2017

Smerte og Neurodynamik del 2 19.-20. maj 2017 Horsens

Tilmelding og yderligere information om kurserne er at finde pa
folgende link: http://www.muskuloskeletal.dk/uddannelse.aspx
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B KLINIK TIL SALG

%EDITOGA

Medicinsk yoga

MediYoga Instrukter uddannelse
Kaebenhavn start 2. februar 2017
Arhus start 8. februar 2017

MediYoga Stress og Udbrzendthed Coach
Alborg start 3. december 2016
Kebenhavn start 25. februar 2017

Tilmelding og information:
mediyoga.dk - TIf. 6140 9778 - veetamo@mediyoga.com

ST S
rormthotics LAV EFFEKTIVE INDLAG
2 DAGES KURSUS : VEILE 23.01. & 06.02. FORMTHOTICS
BRONDBY 28.02.%16.03.  PYyyerinmoss
VEILE 20.04. .05.
0.04.80305 1. halvar 2017
INDHOLD DAG1: Leer at teste foden ift. relevans af indlzg.
Laer hvordan du laver Formthotics.
Hvilke modeller findes og hvad bruges de til?
Findes der evidens?
INDHOLD DAG 2: Yderligere korrektioner gennemg3s.
Kiler, pelotter, svangstotter.
Hvordan bruges korrektionerne funktionelt ift. den enke
Hvad er vigtigt at justere og er justeringerne livslang
Forskellige fodtyper gennemgds.
KURSUSHOLDER : Exam. idraetsfysioterapeut Kristian Sees
PRIS: '

57

sports pharma
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Centralt beliggende klinik i
Trekantsomradet salges

Klinikken er velbeliggende i delvist egne og lejede lokaler i alt ca.
280 m2. Der er 7 behandlingslokaler, mindre treeningssal og sal til

holdtraening, ventevaerelse og reception samt kekken / personalerum.

Der er gode adgangsforhold og gode parkeringsforhold.

Klinikken disponerer over 3 ydernumre under 30 timer uden limitering.

Der er gode muligheder for at gge omsatningen bade indenfor
Sygesikringen og udenfor.

Klinikken seelges kun sammen med ejendommen.
Henvendelse til: Per Kristensen Consult v/ Per Kristensen pa
info@perkconsult.dk eller telefon 2622 3673.

Der tages forbehold for trykfejl. Pris inkl. moms.
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. EKSPERTHJAELP - SALG - LEASING - INDRETNING
ALT | TRANINGSUDSTYR

iNOTEC

REHAB PULLEY
KUN 14.995 -
INOTEC REHAP PULLEY L B NONS

NORMALPRIS 18.900,-
Inotecs rehab pulley egner sig specielt til genoptrening
efter skulder- eller knaskader samt apoplexi.

De to héndtag kerer uathangigt af hinanden saledes at man
kan treene bilateralt uden at den dominante side overtager
treningen.Belastningen er fint indstillelig i 400g intervaller
0g starter fra under 1 kg.

Ring og f& en uforpligtende snak pa tlf. 5614 1544 eller
besgg www.fysioengros.dk

Fysio Engros - Snedkervej 4-6 - 2630 Taastrup - TUf. 614 1544 - infoefysioengros.dk - www.fysioengros.dk



Markedets bedste & mest driftsikre .
kombinerede Step —og CrossTrainer N US TEP

NuStep T4r & T5xr Transforming Lives
# Siddende Crossfit traener

# Kan bruges af alle
# Optimal til selvtraening

# Krydskoordinering, kondition og styrke traening i sikre omgivelser

# Mulighed for fiksering af ben & haender

# Traeningen er trinlgs hvilket giver et godt flow uanset funktions niveau hos brugeren
# Optimal tilpasset traening til alle

TA4r drejbart seede 360 gr. Quick start, 2 traeningspro- T5Xr drejbart seede 360 gr. Quick start, 13 traeningsprogram-
grammer, polar hjertefrekvens, max bruger vaegt 181 kg. mer, polar hjertefrekvens, max bruger vaegt 272 kg.
Vejl. Udsalgspris dkk. 44.900,00 ekskl. Levering Vejl. Udsalgspris dkk. 55.900,00 ekskl. Levering

VinterTilbud 43.000,00 inkl. levering VinterTilbud dkk. 54.000,00 inkl. levering

Tilbehors saet 4 1 stk. benstabilisator & 1 saet handsker. Vejl. Udsalgspris dkk. 3.990,00
VinterTilbud dkk. 3.000,00

Alle priser er ekskl. Moms, geeldende frem til 22. december 2016.

: ) efe Mobility Research Danmark ~ www.mobilityresearch.dk
N mobility research i ! v
\‘q;/ e-mail: info@mobilityresearch.dk TIf: +45 8680 1807



