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RH Mereo er designet med det formal a
forbedre bade din og hele arbejdspladsens
arbejdspraestation. Den tilpasses nemt til
alle personer, uanset fysisk fremtoning. Det
ger den til en helt personlig stol og en stol,
der passer til alle pa kontoret. RH Mereos
dynamiske system 2PP™ sikrer, at alle

far en aktiv siddestilling. Det kraever ikke
andet end en simpel justering. RH Mereo
kombinerer innovation, funktionalitet og
effektivt design. Fra inderst til yderst. Nu far
du muligheden for at nyde godt af en perfekt
siddestilling. Hele dagen, hver eneste dag.

www.rhstolen.dk .



TINA LAMBRECHT

FORMAND FOR DANSKE
FYSIOTERAPEUTER
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Fokus pia kernopgaver
og faglig ledelse

ENDYGTIGLEDER gor en verden til forskel. Det er afgorende for, om man som ansat gar glad og
motiveret paarbejde, at der bliver skabt synlige resultater, og at borgerne er tilfredse. Heldigvis
er der mange dygtige ledere pa det offentlige omrade, ogen del aflederne er fysioterapeuter.

Deter ikke nogen nem opgave at veere leder i en kommune eller pa et sygehus. Hverdagen
ietpolitiske styret system er omskifteligog fyldt af dilemmaer. Her skal lederen dagligt prio-
ritere og treeffe sveere beslutninger, som bade tilfredsstiller borgernes gnsker og overholder
de politisk bestemte budgetter.

Ekstrasveer bliver opgaven, hvis rammer og forventninger stiller sigivejen. Eksempelvis
hvis der er for stort fokus pd DRG-takster og medarbejdernes produktivitet og for lidt sam-
menhaeng mellem, hvad der foregar i de forskellige sektorer. Eller hvis central overstyring
indsneevrer det faglige raderum for den enkelte leder. Det har i stort omfang veeret tilfeeldet
de seneste artier.

Men forhabentlig kommer der til at bleese nye vinde. I hvert fald har regeringen nedsat
en ledelseskommission, der skal fremme god ledelse i hele den offentlige sektor. Opgaven er
blandt andet at kigge pa, hvordan den gode leder kan skabe mere rum til fagligheden, saette
fokus pa kerneopgaven og sikre mere sammenhaeng.

Derudover har regeringen proklameret en sammenhaengsreform, som skal sikre sterre
sammenhaeng, og at borgernes behov er i centrum. Ogsa her peges der pa, at dygtige ledere
skal seette retning for faglig udvikling og give plads til medarbejdernes engagement.

Det er nye toner, som for gvrigt er helt i overensstemmelse med den politik for ledelse,
som Danske Fysioterapeuters reprasentantskab vedtogiefteraret. Her peger viblandt andet
pa, at god ledelse er forudseetningen for hgj faglig kvalitet og malrettet faglig udvikling. Og
at lederne har et stort ansvar for at sikre, at patienterne mader et ssmmenhzngende og
velfungerende sundhedsvaesen.

Nar der er kommet oget fokus pa sammenhzeng mellem ledelse, faglighed og kerneopgaver,
skyldes det en erkendelse af, at der er behov for at teenke nyt, for at udvikle den offentlige
sektor. Og at god ledelse har redder i fagligheden.

Fremtidens velfeerd ber méles i mere sundhed
og flere gode liv, fremfor pa det offentlige udgifts-
niveau og antallet af minutter, der bruges pa den
enkelte borger. Det forudseetter, at medarbejderne
og lederne far frihed til at bruge deres faglighed

God ledelse er forudscetningen til at skréeddersy den rigtige losning tl borgeren.

Selv om eendringerne skal forega indenfor de

fOT hgjfaglig kvalitet Og mdl’rettet nuvaerende gkonomiske rammer, kan meget lade

faglig udvikling

sig gore, hvis der bliver bedre vilkr for samspillet
mellem gode ledere og dygtige medarbejdere. Det
haber jeg bliver resultatet af savel ledelseskom-
missionen som sammenhgngsreformen, til gavn
for borgerne, samfundet og de mange offentligt
ansatte fysioterapeuter.

FYSIOTERAPEUTEN #03 | 2017

5



Pronator teres-syndrom

Ved pronator teres-syndrom er der typisk smerter proksimalt i un-
derarmen. Der kan forekomme muskelkramper og trethedsfalelse
i musklerne og nedsat sensibilitet i nervus medianus’ innervations-
omrade. En artikel fra Ugeskrift for Lager

beskriver syndromet, og hvordan det

kan behandles konservativt med

FAGLIC REDAKT@R VIBEKE PILMARK

TO STIPENDIER
TIL FORSKNING

Cigtforeningen har to
2-arige forskningsstipen-
dier til bes=ttelse. Der
er ansggningsfrist

den 8. august 2017.

Dystoni

Det norske "Fysiotera-
peuten” bringer en artikel
om den nyeste viden om
klassifikation, arsag og
behandling af dystoni.

A g, ) aflastning eller med et opera-
tivt indgreb. g kortlink.dk/ E kortlink.dk/
l gigtforeningen/nygc fysioterapeuten/pngt
- — ' g kortlink.dk/pmg6

Ny udgave af Basisbog i fysioterapi BASISBOG |

WloD

"Basisbog i fysioterapi” er blevet opdateret og revideret, sa den leegger ~ Almindelige Danske Massageforening, der siden FY I

sig op ad den nye studieordning pa fysioterapeutuddannelsen. Bogen blev til Danske Fysioterapeuter. Her kan man

er opdelt i seks hovedtemaer og indeholder helt nye kapitler om test, blandt andet lzese om, hvordan fysioterapeuter TE A I
farmakologi og ernzering. og foreningen i de fgrste mange ar var ledet af
Formand for Danske Fysioterapeuter Tina Lambrecht har i denne 2. lzeger, og at fysioterapeuter var underlagt lzeger
udgave skrevet et kapitel om de muligheder og udfordringer, hun ser ~ som assistenter.

for fysioterapien i fremtidens sundhedsvaesen.

Ud over en kort gennemgang af fysioterapiens historie, rummer bogen Den reviderede udgave er udkommet pa Munk-
ogsa et afsnit om, hvordan fysioterapeuterne blev organiserede i Den sgaards Forlag.

Kaffe reducerer
aldersrelateret inflammation

Et studie publiceret i Nature Medicine tyder pa, at koffein reducerer
aldersrelateretinflammation og kan have positiv effekt pa

Alzheimers, diabetes og hjertekarsygdomme.
J 4 "Studiet viser, at de underliggende inflammatoriske
R | 3 ﬁ" ‘e 5 processer, som er associeret med aldring, og som
T har direkte indflydelse pa hjertekarsygdomme, kan
- bekaempes malrettet”, siger en af forskerne i et in-
p g terview i Stanford Medicine News Center.
F
;( | kortlink.dk/nature/phc4




Fysisk aktivitet
mindsker depression

Tre Cochrane-reviews harvist, at fysisk aktivitet er
mere effektiv end vanlig behandling til at mindske
depressionssymptomer. 0gsa en nyere metaanalyse
fra 2016 kommer til samme konklusion. Laas mere i

det svenske lzgetidsskrift, hvor du ogsa kan finde Sa mange danskere far hvert ar brug for behandling efter en faldskade. De fleste

en litteraturliste: : faldulykker sker blandt =ldre, og de@deligheden er hgjest blandt kvinder over
© 704 Arsagerne til faldulykker blandt &ldre er balanceforstyrrelser, forringet

L Kortlink.dk/lakartidningen/qdd4 syn, frygten for fald, brug af medicin og alkohol og faktorer i omgivelserne.

] kortlink.dk/sst/g7qz

L] o
NYE REGLER FOR . Fysioterapeuter far del
DACPENCGEMODTACERE - j forskningsmillioner
Dagpengereformen bliver fuldtind-
faset1.juli, og det betyderhbl.a. store :  Danske Regioner og Sundhedskartellet har uddelt midler til forsknings- og
Endringeri maden, dagpengene bli- udviklingsprojekteriregionerne. Denne gang er der uddelt omkring 14 mio.
verudbetalt pa. Fremover vil det ikke : kr. til projekter, der har fokus pa det gode, sammenhangende forlgb for
vare antallet af dine lgntimer, som ¢ kroniske patienter. Tre fysioterapeuter har faet del i midlerne: ph.d. Carsten
afggr, om du har ret til dagpenge, Bogh Juhl, ph.d.-studerende Jeanette Trgstrup og ph.d. Henrik Vegter.

men derimod din indkomst.

[ dsa.dk ] fysio.dk/nyheder/nyheder-2017/pulje-penge-til-fysioterapeutisk-forskning

SPECIFIK NAKKETRANING AFH)ALPER WHIPLASH-SYMPTOMER

Selvom de fleste kommer sig over et whiplashtraume, vil 50 procent fa varige mén. Den svenske

Helbredsprofilen

fysioterapeut Maria Landén Ludvigsson har gennemfgrt et RCT-studie, hvor hun har undersggt Region Sj=llands nye hjemmeside,
effekten af tre forskellige interventioner til patienter med WAD (Whiplash Associated Disor- Helbredsprofilen.dk, skal give bor-
ders) grad 2 og 3. Interventionerne var: nakkespecifik treening hos fysioterapeut, nakkespecifik gereviden og redskaber til at hand-
trening hos fysioterapeut kombineret med adfaerdsterapi og smertehandteringsstrategier i tere gigt, diabetes, KOL og kraeft.

Her finder du videoer med gvel-
ser, rad og vejledning om kost,
hjzlpemidler, medicinhandte-
ring og relevante test.

eller henvisning til fysisk aktivitet pa recept. 216 inkluderede blev undersggt og
udredt mht. smertestillende medicin, smerte og nakkefunktion efter 3, 6, 12 og
24 maneder. Der var signifikant flere, der fik halveret smerterne i den gruppe,
der fik nakkespecifik traeening sammenlignet med den gruppe, der kun fik fysisk
aktivitet pa recept. Adfaerdsterapi havde ingen yderligere gavnlig effekt.
Den nakkespecifikke trening viste sig at vaere omkostningseffektiv.

] Helbredsprofilen.dk

[J Las ph.d.-afhandlingen pa kortlink.dk/diva-portal/pubc l /

FYSIOTERAPEUTEN #03 | 2017 7



&) acupunctureshop.com

Professionelt behandlingsudstyr

BTLLASER

Undervisning medfglger

Du opnér ekstremt effektive behandlinger!
Fasi/7w & 12w

7w laseren arbejder med 810 & 980 nm
12w laseren arbejder med 1064 nm

Stort antal forudindstillede
behandlingsprogrammer

Indbygget terapiguide
Meget brugervenligt interface
Vinder af Reddot Prisen

E,)
_Aﬁfw
1.587kr.

pr. maned

Kontant fra: 87.500kr.

Leasing fra:

ASTAR POLARIS LASER - bANSK BRUGERFLADE!

Markedets billigste klasse IV laser!
Fasi8w & 18w

Polaris HPM 8w: max. 808nm/8w

Polaris HPS 18w: max 808/8w - 980/10w

Leksikon med farveillustrationer

Stort antal forudindstillede
behandlingsprogrammer

Producereti Europa
Vinder af INOVA Prisen

1.224kr.

pr. maned

Leasing fra:

Op til 10 timers
gratis undervisning
med i prisen!

tif. 76940877

$|

BTLSHOCKWAVE

Undervisning medfalger

Effektiv behandling af musculoskeletal lidelser!
Interval funktion til falsomme klienter
Terapeutisk leksikon
Hurtige resultater

Tryk op til 5 bar
Frekvens op til 20 Hz
Vinder af Reddot Prisen

N
o
1.866kr.

pr. maned

Kontant fra: 104.200kr.

Leasing fra:

ASTAR IMPACTIS SHOCKWAVE

Markedets billigste Shockwave!

Effektiv behandling af musculoskeletal lidelser
43 forudindstillede behandlingsprogrammer
Tryk op til 5 bar
Frekvens op til 25 Hz
Vinder af INOVA Prisen

— |
— WA . -

1.086kr.

pr. maned

Leasing fra:

Kontant fra: 59.900kr.

Der tages forbehold for prisezendringer

Kontant fra: 67.500kr.

Alle priser er ekskl. moms og fragt
LEASING: Restveerdi: 5% | Lebetid: 60 mdr. | Variabel rente

Undervisning medfglger Undervisning medfglger




Over 200 danske klinikker har inden
for 3 ar anskaffet en Lojer briks.

L OJER

Fra Acupunctureshop.com

LOJER CAPRE FX5

Luksus 5-delt briks fra finske Lojer!
Inklusiv hjul og fodbgijle

Trinlgs indstilling af alle dele
Mange unikke designmuligheder
Ekstremt stabil!

Leasing fra: 464 kr.

pr. maned

Kontant fra: 25.290 kr.

Den mest fuldkomne og unikke manipulations-/
mobiliserings briks p&d markedet!

En af markedets mest avancerede brikse

Nye multitraktionsegenskaber

Osteopati, Fysioterapi & kiropraktik

Denne briks skal opleves!

Prisvenlig 4-delt briks i hgj kvalitet
Fas som elektrisk eller hydraulisk
16 farvemuligheder

Mange tilkgbsmuligheder

206 kr. - Leasing fra: 1.193 kr.

pr. maned

Leasing fra:
pr. maned

Kontant fra: 11.190 kr. Kontant fra: 65.800 kr.

AcupunctureShop ApS Jeppe ds Vej 31, 6800 Varde info@acupunctureshop.com Telefon 76940877
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VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

Faglicheden 1
forste rackke

Et nyt udspil om vederlagsfri fysioterapi skal sikre, at debatten ogsa
handler om faglig kvalitet og ikke kun om gkonomi.

AF BO BERENDT CHRISTENSEN, PRESSE- 0G
KOMMUNIKATIONSKONSULENT

FOTO CLAUS SJODIN

VEDERLAGSFRIFYSIOTERAPISIKRER bedre liv for
over 65.000 danskere, der lever med svaert fysisk
handicap eller alvorlig sygdom. Og ordningen
er en succes, mener Danske Fysioterapeuters
formand Tina Lambrecht. Men hun peger sam-
tidig pa, at det stigende antal patienter har gjort
ordningen til en vaesentlig post pa kommuner-
nes budgetter.

”Vioplever, at flere og flere politikere, isger i
kommunerne, sperger, hvorfor det skal koste
sd mange penge i en tid, hvor de sparer pa alt
andet. Virisikerer, at diskussionen kun kommer
til athandle om gkonomien iordningen ogikke
om den faglige kvalitet,” siger Tina Lambrecht.

For nylig kreevede sundhedsdirektorerne i
landets seks storste kommuner i et debatind-
leeg, at kommunerne skulle overtage hele den
vederlagsfri fysioterapi for at nedbringe udgif-

terne. For Tina Lambrecht er det et klart tegn pa, at det er nu, man skal seette fokus pa
betydningen af den faglige kvalitet i ordningen. Ellers er risikoen, at en sendring af
ordningen bliver en ren spareovelse.

"Det vil veere skidt for os som fysioterapeuter og en katastrofe for patienterne. Derfor
hardetveeret vigtigt for mig og hovedbestyrelsen at preesentere et opleeg, der kan seette
fokus pé den faglige kvalitet,” siger Tina Lambrecht.

Samtidig er udspillet en anledning til at stille skarpt pa nogle af de punkter, hvor
praksisoverenskomsten ikke er fulgt med tiden. Det gzelder fx muligheden for at teste
iseer patienter, der far holdtreening.

“Pamange omrader ved visimpelthen mere i dagend for 30 ar siden, hvor ordningen
blevindfert. Rigtig mange af de vederlagsfri patienter kan fa markant bedre funktion,
hvis man tilpasser tilbouddet. Men det kraever, at praksisoverenskomsten understatter,
at vi fir den viden brugt aktivt,” siger Tina Lambrecht.

Som deteridag, vilindividuelle test af holdtreeningspatienter betyde, at klinikken,
iseer hvis den erlille, bliver udtaget til kontrol igen og igen. Det duer ikke, mener Tina
Lambrecht.

“Praksisoverenskomsten skal vaere en fornuftig ramme. Den skal ikke veere noget,
man udever sin faglighed pa trods af,” siger hun.

Kommunerne pabanen
Men udspillet handler ikke kun om bedre rammer for den fysioterapeutiske faglighed.
Det handler ogsa om at fa kommunerne til at tage et storre ansvar for de patienter i
ordningen, der har brug for et sammenhaengende, tveerfagligt tilbud. Tina Lambrecht
ved godt, at udspillet vil veere kontroversielt.

"Nar vi fx opfordrer kommunerne til at tilbyde vederlagsfri fysioterapi til beboere pa
plejecentre, er detjoegentlignoget, der har veeret anbefalingen i mange ar. Men deterklart,
atdetvil flytte noget ekonomi fra praksis, hvis flere kommuner tager opgaven pa sig. Der ma
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vibare sige, atkvalitetitilbuddettil den gruppe
handlerrigtigt meget om sammenhaeng;” siger
Tina Lambrecht.

Samtidig h&ber hun, at udspillet og de-
batten om den vederlagsfri fysioterapi kan
betyde et opger med nogle af myterne om-
kring ordningen.

"Det er jo ikke nogen hemmelighed, at
kommunerne har veeret i tvivl om, hvad
der foregar, nar fysioterapeuten gar ind
og lukker deren. Men vi er jo alle sammen
fysioterapeuter, offentlige som private,
fordivigerne vil hjeelpe nogle mennesker.
Deter det, ordningen er til for,” siger Tina
Lambrecht.

Fritvalg
En udfordring for ordningen er ogsa, at der
er mange forskellige hensyn, der skal mg-
des. Specialiserede tilbud er lettere at lave pa
storre klinikker, men de vederlagsfri patien-
ter har ofte begraenset mobilitet. Derfor skal
ordningen sikre hgjst mulig faglig kvalitet og
tilgeengelighed pa samme tid.

”Det handler om patienternes frie valg
til at veelge det tilbud, de mener er bedst
for dem. Det vil, ogsa med de eendringer vi
foreslar, vaere helt afgerende,” siger Tina
Lambrecht.

Udspilleter lgbende blevet vendtien fol-
gegruppe og har veeret diskuteret i hoved-
bestyrelsen. Selve udspillet er skrevet, sa
politikere og andre uden seerligt kendskab
til vederlagsfri fysioterapi kan leese det. P4
de neeste sider kan du leese om de centrale
omrader i udspillet. ©

1 Se udspillet pa
fysio.dk/vederslagsfri

Rikke Vikzr Jensen oplever, at patienterne
bedre forstar formalet med harde gvelser, nar
hun tester systematisk.

12 FYSIOTERAPEUTEN #03 | 2017



VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

lest
fysioter

klinikker

Patienterne oplever flere fremskridt og fysioterapeuterne kan specialisere sig.
Der er mange fordele ved at teste vederlagsfri patienterne systematisk. Men
overenskomsten skal tilpasses.

AF BO BERENDT
CHRISTENSEN,
PRESSE- 0G
KOMMUNIKATIONS-
KONSULENT

FOTO CLAUS SJODIN

TREGANGE OM aret. Sa titbliver vederlagsfri patienter testet individuelt
hos FysioDanmark Vejle.

"Det giver direkte veerdi for den enkelte patient, det giver hgjere
kvalitetibehandlingsplanen og det gor, at vibedre kan subgruppere
patienter pahold,” siger Kristian Birk, som er fysioterapeut og med-
ejer. Det begyndte med et temamede med Danske Fysioterapeuter
12013 og et gnske om at byde ind i forhold til frikommuneforseg.

”Vivil gerne veere med til at sikre den faglige udvikling og give
et bedre tilbud til vores patienter. Test betyder blandt andet, at vii
hgjere grad kan sammenseaette hold ikke kun efter diagnoser, men
ogsaefter den treeningsform, de har mest gavn af,” siger Kristian Birk.

Test kraever tid
Kristian Birk laegger ikke skjul pa, at det kraever noget at teste.

"Det tager tid, og det geelder seerligt de fysisk steerkeste og sva-
geste patienter. Det er samtidig sveert at passe ind i holdtraening,”
siger han.

For de fysisk steerkeste patienters vedkommende skal der veere
plads til restitution mellem maximale eller submaximale test for
at fa det rigtige resultat. For de fysisk svageste patienter tager det
tid bare at fa dem ud af kerestolen for at teste standfunktion eller
at fa dem over pa briksen.

gavner patienter,
apeuter og

Den vaesentligste barriere for at bruge test
er overenskomsten. Det kraever en undtagel-
sesredegorelse, hvis man skallave individu-
elle test af patienter, der ikke hgrer tili den
sveert fysisk handicappede gruppe. Derfor
tester FysioDanmark Vejleidag patienterne
som en del af holdtreeningen.

"Det giver darligere kvalitetitestene. Hvis
vi kunne teste individuelt ville det betyde,
at vi kunne malrette treeningen bedre og
dermed give patienterne et bedre tilbud.
Der er brug for mere fleksibilitet i overens-
komsten,” siger Kristian Birk.

Gevinst for patienterne
Selvom der er udfordringer pa vejen, sa giver
test samtidig store gevinster for patienterne.
Det oplever Rikke Vikeer Jensen, som er
fysioterapeut hos FysioDanmark Vejle.
"Jeg ser patienter fa en helt anden tilgang
til min treening. De kan lettere se, hvorfor
de selv skal veere aktive og far en bedre for-

FYSIOTERAPEUTEN #03 | 2017 13



TEMA: VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

staelse af, hvorfor nogle gvelser skal veere sa harde, at man kun kan klare 8-10 genta-
gelser,” siger hun.

For fysioterapeuten har brugen af test betydet, at det er blevet lettere at planleegge
forlebene.

”Vi har faet en mere systematisk tilgang til patientforlebene, sa de bliver lettere
at administrere. Desuden understotter testene journalferingen. Samtidig giver det
mulighed for at inddele hold pa en ny made og abner vejen for faglig udvikling og
specialisering for os fysioterapeuter,” siger hun.

Patienter langvejs fra

Mens fysioterapeuterne saetter pris pa muligheden for fagligudvikling, har ordningen
medfort, at patienter kommer langvejs fra. Det er tit patientforeningerne, der henviser
tilbehandlere og gor det synligt for deres medlemmer, hvilke fysioterapeuter, der har
taget kurser indenfor deres diagnose.

”Vioplever, at patienterne vaelger os til. Vi har nogle, der kommer kerende helt fra
Haderslevog Aabenraa. Deter bare sa dejligt, nar du har det tilbud, de seger. Det betyder
ogsé, at vi far rigtig meget ros,” siger Rikke.

Der er dog ogsa patienter, der ikke bryder sig om testene. Det er iseer dem med
progressive lidelser.

“For nogle borgere betyder testen, at de bliver konfronteret med deres faldende funk-
tionsniveau, som de maske ikke er klar til at erkende. Det er ikke altid en rar samtale.

14 FYSIOTERAPEUTEN #03 | 2017

ANBEFALINGER
- TEST OG NYE FORL@B

+ Bedrebrugaftest, som kanevaluere og
tilpasseindsatsen. Holdtreningspatien-
ter bgr testesindividuelt. Test tager tid.
Det skal afspejles i overenskomsten.

+ Testogdokumentation bgr brugesikom-
munikationen med patientens praktise-
rende l2ge og kommune.

Men det er jo en samtale, som skal tages med
eller uden test,” siger Rikke og fortseetter:

"Det handler om at tage de individuelle hen-
syn patienten har brug for, sd man anvender
testen og samtidig gor det tydeligt, hvad for-
malet er”

Ved langt fra alt

Selvom Kristian Birk mener, at test er med til
atkvalificere behandlingen, understreger han,
at brugen er i sin vorden.

”Vierkun lige begyndt at bruge test systema-
tisk til at tilrettelaegge patientforleb. Det er sim-
pelthen begreenset, hvad vi ved om effekterne,
sa indtil videre tester vi iseer patienterne med
udgangspunkt i de nationale retningslinjer,”
siger han.

Indsamlingen af testresultater fra de mange
patienter kan, som en sidegevinst, gere forsk-
ning lettere i fremtiden. Blandt andet har
Aarhus Universitet henvendt sig for at forske
iboostforleb.

”Jeghaber, at vores database, som vi deler med
resten af FysioDanmark, kan veere med til at
sikre, at vi far mere viden om, hvad der virker.
Test har ingen veerdiisigselv. Det far de kun, nar
debetyder, at vi kan kvalificere den behandling,
vitilbyder,” siger Kristian Birk. ©
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- Overskud til mere
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GIGALASER FRIGOR DIG TILANDRE OPGAVER.
DEN ER KLINIKKENS NYE MEDARBEJDER.

Lad GigaLaseren behandle, mens du taler med din patient,
skriver journal eller behandler naeste patient.
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VEDERLAGSFRI FYSIOTERAPI

Kommunalt tilbud
skaber sammenhaeng

Fredensborg Kommune tilbyder vederlagsfri fysioterapi til borgere pa
fem plejecentre. Det giver mere fleksibilitet i behandlingen og sparer

AF BO BERENDT
CHRISTENSEN,
PRESSE- OG
KOMMUNIKATIONS-
KONSULENT

FOTO HENRIK FRYDKJAR

kgrepenge.

SIDEN 2015 HAR Fredensborg Kommune tilbudt beboere pa fem
plejecentre og et botilbud for mennesker med handicap, at de kan
favederlagsfrifysioterapiikommunalt regi. Og det er oplagt, at de
kommunale fysioterapeuter ogsa tager sig af borgere med behov for
vederlagsfri fysioterapi, mener Benedicte Fenger, fysioterapeut og
leder af Traening og Rehabilitering i kommunen.

"Det passer godt med de fysioterapeutiske kompetencer, vi i
forvejen har, fordi vi lgser basal og avanceret genoptreening. Sam-
tidig arbejder viiteams i kommunen, sa vi har ogsa kompetencer
indenfor fx neurologi, hvis det er nedvendigt,” siger Benedicte
Fenger og fortseetter:

"Meget er traening pa basalt niveau, hvor fokus er pa funktions-
evnen. Det betyder, at det i hgj grad kan overfores til borgerens
hverdag”

Hun fremheever, at de kommunale fysioterapeuter har stort
kendskab til malgruppen, fordi seldre borgere fylder meget i gen-
optraeningen.

Mere fleksibel
Kirsten Stougaard, fysioterapeut ogudviklingskonsulent i Fredens-
borg Kommune, mener, at tilbuddet giver flere fordele.

”Vi kan nemmere fa det til at heenge sammen med borgernes
hverdag. Vi taler altid med kontaktpersonen pa den afdeling, hvor
den zldre bor og kan fx fortzelle, at de skal holde fast i at gé, fordi vi
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ved fra treeningen, at borgeren kan,” siger
hun og fortseetter:

”Samtidig far vi noget igen den anden vej,
fordi der er en naturlig kontakt omkring
borgeren.”

En anden fordel er fleksibilitet. Det er
vigtigtien hverdag, hvor beboerne ikke altid
er klar pa klokkesleettet.

”Vihartraeningssale paalle de plejecentre,
hvortraeningen foregar ogvier der typisk hele
dagen. Sa vi kan vaere mere fleksible end en
praktiserende fysioterapeut, der har sat en
time af og som sé skal videre til den neeste
patient,” siger Kirsten Stougaard.

Flertal siger ja
Enopteelling viser, at cirka 60 procent tager
imod tilbuddet om kommunal vederlagsfri
fysioterapi. Selvom Benedicte Fenger gerne
ser, at flere plejehjemsbeboere veelger en
kommunal fysioterapeut, sé tror hun ikke,
at det bliver alle.

75 procent vil veere fint. Dels er der jo et

vist flow pa plejehjem, dels er valgmulighe- »>



- Vi kan nemmere fa det

til at haenge sammen med
borgernes hverdag. Vi taler
altid med kontaktpersonen
pa den afdeling, hvor den
eldre bor og kan fx fortzelle,
at de skal holde fast i at ga,
fordi vi ved fra treningen, at
borgeren kan, siger Kirsten

Stougaard.

- Det handler ikke om, at vi
bruger faerre timer pa selve
den vederlagsfri fysioterapi,
men at vi sparer en masse
vejpenge, siger Benedicte
Fenger.

En af dem, der har taget imod tilbuddet om vederlagsfri fysioterapi, er Elizabeth Montell
pa 70 ar. Hun har boet pa plejecentret Mergeltoften, siden hun for otte ar siden blev ramt
af en apopleksi, der har lammet hendes venstre side. Traeningen betyder meget for hendes
funktionsevne og livskvalitet.

"Den venstre arm kan ikke noget, men ellers gar treningen en stor forskel. Mine ben
bliver stive som traestammer, hvis jeg ikke bevager mig,” siger hun. Det er fysioterapeut
Rasmus Hjort Helmers, der hj=lper til.
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denisigselvenkvalitet. Det er vigtigt, at der er et valg, og der vil altid
veere nogle, der foretraekker deres hidtidige behandler,” siger hun.

Penge til kommunekassen
Benedicte Fenger vurderer, at det betyder en vaesentlig besparelse for
kommunen, at den tilbyder vederlagsfri fysioterapi.

?Det handler ikke om, at vi bruger feerre timer pa selve den veder-
lagsfri fysioterapi, men at vi sparer en masse vejpenge. Mange af vores
vederlagsfri patienter har haft behandlere, der har kort temmelig
langt, og timer pé vejene giver jo ikke fysioterapeutisk kvalitet,” siger
Benedicte Fenger.

Samtidig oplever hun andre gevinster ved, at fysioterapeuterne
kommer ud og mader personalet omkring de seldre borgere.

"Deter med til at bringe fysioterapeutiske kompetencerispil. De kan
fx give vejledningihvordan man bedst forflytter,” siger Benedicte Fenger.

En af udfordringerne med at lave et kommunalt tilbud er, at det
kreever oplysning til bade beboere og sundhedspersoner.

”Det arbejde slutter aldrig. Det skyldes, at der labende kommer nye
borgere ind pa plejecentrene, og at andre faggrupper ikke har den store
viden om ordningen,” siger Benedicte Fenger. ©
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Praktiserende
gnsker mere
samarbejde

Klinikejer efterlyser videndeling
| Fredensborg Kommune.

FYSIOTERAPEUT BERIT ELKJ&R er en af ejerne
af Fredensborg Sundhedscenter, og hun har
oplevet, at hendes patienter er overgéet til det
kommunale tilbud. Det har ikke vaeret uden
problemer.

”Viskulle fx behandle vores patienter, som vi
plejer — og sa star der pludselig en kommunal
fysioterapeut pa stuen, i fuld gang med behand-
lingen. Det er en underlig fornemmelse, og det
betyder tab af vigtig viden, nar man ikke far
mulighed for at overdrage patienten,” siger hun.

Dethariseer vaereten udfordring pa Lindegar-
den, et botilbud for mennesker med handicap.

“Vores oplevelse er, at kontaktpersoner og
pargrende ikke har faet de nedvendige oplys-
ninger til at treeffe et frit valg, men i stedet blot
har faet besked pa, at kommunen har overtaget
behandlingen.”

Berit Elkjeer haber, at der fremover bliver et
bedre samarbejde mellem kommune og prak-
tiserende fysioterapeuter.

"Det afgorende er, at vi sammen finder ud af,
hvordan vi giver borgeren det bedste tilbud. Vi
kan fa hgjere kvalitet for pengene, hvis kommu-
nens fysioterapeuter og de privatpraktiserende
seetter sig sammen med respekt for hinandens
kompetencer og finder ud af, hvem der bedst
varetager specielle behandlinger. Det vil vi me-
get gerne vaere med til,” siger Berit Elkjeer. ©
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TRE DAGE MED NY VIDEN,
FAGLIG FORDYBELSE OG SOCIALT SAMVAR:

Danske Fysioterapeuters
Fagkongres 2018

12.-14. APRIL 2018, ODENSE CONGRESS CENTER

» Mere end 200 foredrag, workshops, symposier og postersessioner
+ Ny viden fra fgrende forskere og praktikere fra ind- og udland
 Danmarks stgrste udstilling af traenings- og behandlingsudstyr til fysioterapeuter

FOTO HEIDI LUNDSGARD
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TILMELDINGEN ER ABEN

PRIS: 3.400 kroner for fysioterapeuter 0og 1.900
kroner for fysioterapeutstuderende for alle
tre dage, hvis du tilmelder dig for 8. februar
2018. Det bliver muligt at kebe endagsbilletter.

NYT: Nu har du mulighed for at besage udstil-
lingshallen uden at deltage i fagkongressen
til en billetpris pa 300 kr.

Indsend abstract

Har du lyst til at formidle resultater af din
forskning eller et udviklingsprojekt i et kort
foredrageller posterpreesentation? Sa indsend
abstract inden d. 15. september 2017.

Program

Programmet bliver udviklet og lebende opda-
teret af et videnskabeligt panel og vil bl.a. in-
deholde 8-10 store foredrag, 10-12 workshops
og 20 fokuserede symposier.

Symposium om sarkopeni

Det forste symposium er pa plads. Her preaesen-
teres den nyeste viden om diagnosticering og be-
handling af Sarkopeni, og hvordan den nye viden
kan appliceresidagligklinisk praksis. Symposiet
kommerind pa arsager, kliniske maleredskaber,
anbefalinger om erngering og treening mv. Op-
leegsholder er bl.a. professor Tommy Cederholm,
Uppsala Universitetshospital og seniorforsker
Morten Tange Kristensen, Hvidovre Hospital.

Som fysioterapeut skal du veere medlem af
Danske Fysioterapeuter for at deltage i Fag-
kongressen. Andre faggrupper kan deltage
for en merpris.

VI HOLDER MENNESKER
| BEVAGELSE

Tilmeld dig p3

www.fagkongres.dk
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ELEVEO - til dynamisk aflastning pa gulv eller gangband

Komplet med alt nodvendigt udstyr:

» Terapistol

+ Ophangsbgijle, der kan fikseres eller rotere frit
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Et forsikringsfaellesskab for dig,
der er inde i dip- og pip-leddene.

Bauta Forsikring er et forsikringsfeellesskab for udvalgte faggrupper, blandt
andre fysioterapeuter. Vi er ejet af vores medlemmer med alle de fordele, der
folger med. Som medlem far du del i overskuddet, nar det ikke lige bruges til at
senke priserne eller forbedre dine forsikringer. Og er uheldet ude, er det selv-
folgelig os, du ringer til. Men det er i virkeligheden dine kolleger, som kommer
dig til undsaetning. Meningen er nemlig, at vi daekker ind for hinanden og ikke
bare deles om overskuddet, men ogsa om risikoen og regningen. Hvis du kan se
meningen, sa se, hvordan du bliver medlem.

Ga ind pa bauta.dk/blivmedlem eller ring til os pa 33 95 76 81.

Bauta Forsikring

Bauta Forsikring — en del af LB Forsikring A/S, CVR-nr. 16 50 08 36, Farvergade 17, 1463 Kgbenhavn K En del af LB Forsikring
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Det fagli%(e indhold

Crence

STUDIE)OB -
@KONOMI ELLER DYGTIGGORELSE?

gevinst

Hvor mange studerende har et job, og hvad far de

i lgn? Er arbejdet relevant eller handler det blot om
at tjene penge? En spritny undersggelse fra Danske
Fysioterapeuter tager temperaturen pa tidens

AF CATHRINE HUUS

FOTO CLAUS SJ@DIN 0G
HENRIK FRYDKJAR

studiejob.

Manbliver sjeeldent rigafet studiejob. Der-
forerdetenekstragevinst, nar man finder
etjob, somer fagligt relevant. Og det lykkes
forrigtigmange, viser en ny undersegelse,
som Danske Fysioterapeuter har foretaget
blandt de studerende medlemmer. 1500
studerende modtog et brevom deres vilkar,
hvoraf 429 svarede pa spergsmal om len,
arbejdstider og studierelevans.

Undersogelsen viser, at

70 PROCENT har et studiejob,

77 PROCENT mener, at deres job er studi-
erelevant.

17,6 PROCENT mener, at et studiejob gor
det lettere at fa et job efter uddannelsen.
51,9 PROCENT arbejder primeert foratfden
bedre gkonomi.

29,3 PROCENT tjener op til 125 kr. i timen.
33 PROCENT tjener mellem 125 og 150 kr.
itimen.

8 PROCENT far mere end 225 kr. pr time.
65PROCENT far ekstragoder som tej, gratis
treening og adgang til treeningsfacilite-
ter, fx svemmehal, treeningsrum og gratis
kurser.
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Stra

Arbejdstiden erigennemsnit 8,1
timer om ugen, og

39 PROCENT arbejder pa privat
klinik eller fysioterapeutisk tree-
ningscenter.

1PROCENT arbejder pa et sygehus.
51 PROCENT fik jobbet gennem
netveerk, og herer tidligere prak-
tiksteder en hyppig vej til job.

30 PROCENT af'de adspurgte har
ikke et job.

26 PROCENT af dem, der ikke har
job angiver, at de ikke kunne
finde et.

37PROCENT begrunder det mang-
lende job med, at de prioriterer
studiet hojere.

20 PROCENT har haftet job, men
er stoppet igen. Nogle angiver, at
de kun fiklen for to timer, selvom
de havde veeret pa arbejde i syv.
15 PROCENT skriver, at de ikke
arbejder, fordi de kan leve af
deres SU.

_. 2 0/

arbejder

mere end
20 timer
om ugen




JULIE BROBECH JORGENSEN, 21 AR
MODUL 7, CAMPUS AARHUS N

Julie far frifra
jobbet, nar studiet
kalder

MORTEN CARL, 23 AR
MQODUL 10, UCC | HILLER@D

Da Julie Brobech Jorgensen var pa vej i sin fire
ugers praktik pa 7. modul, bad hun om pause fra
sit studiejob hos kaeden Fysio-

Morten arbejder 25

o op lever h @j Danmark. Hun fik strakslov til
timer om ugen eller meget  atfafri.
. h @J gra d af ”Min arbejdsgiver er virkelig

23-arige Morten Carl arbejder gennemsnitligt 25

fleksibilitet fleksibel, nar det angdr mine ar-

timer om ugen for tre forskellige sportshold: Hos
FCK School of Excellence, Team Sydhavsgerne og
U16,damelandsholdet ibasketball. Han leegger flest
timer i studiejobbet hos FCK, hvor han assisterer
de unge spillere. Han masserer og yder hjeelp, hvis
de far skader, og treener styrke med dem i fitness-
centret. I perioder kan arbejdsugen passere 30 timer,
fx nar han er med pa treeningstur i Jylland. Nar
Morten Carl skal i skolepraktik, ryger timetallet
op pa 60. Alligevel mener han ikke, det gar ud over
skolearbejdet pa modul 10 p4 UCC i Hillerad.

"Dethandler om prioritering. Min familie og mine
venner er meget forstdende, ogjeg har ingen kaereste.
Selvfolgelig gar det ud over de skemalagte timer ind
imellem, men sé leeser jeg op hjemmefra. Jegharet
hejt snit, sa jeg ser det ikke som et problem.”

De to jobs er ulgnnede, og det tredje modtager
den studerende et symbolsk belab for. Sd det er ikke
for pengenes skyld, at han leegger storstedelen af
sin tid her.

“Jeg gor det, fordi jeg far noget ud af det. I en
sportsklub far man lov til at preve mange af de ting
af i praksis, som vi har leert pa skolen, og det giver
ensuper god erfaring. Desuden interesserer jeg mig
meget for omradet. Det er et fantastisk job, men der
eren prisatbetale. Jeg kan ikke tage med hver gang,
der er sociale arrangementer pa skolen. Men hvis
man vil veere god til noget, kreever det, at man laegger
mange timeridet. Og sd haber jeg, at fritidsjobbene
kan fore et job med sig, nar jegengang bliver feerdig”

o jdstider. Vi h 1
ijo bbet bejdstider. Vi har en vagtplan,

hvor jeg skriver, narjegerledig,
og sa booker de mig ud fra det.
Skulle det ske, at jeg alligevel bliver forhindret, sa
finder vi altid en lesning sammen,” forklarer hun.

Julies arbejde gar ud pa at give afspeendende og
udspaendende massage til klienter i alle aldre og
med mange forskellige diagnoser. Det kan veere
tyvearige meend med sportsskader og 8o-arige
damer med speendingshovedpiner. Lonnen er
170 kroner i timen, arbejdstiden ca. fem timer om
ugen, og jobbet giver et fint tilskud til SU’en. Men
Julie prioriterer sit studie hajt, og var det ikke for
arbejdspladsens hgje fleksibilitet, ville hun have
sveert ved at passe det.

”Jeg bruger i gennemsnit 25 timer om ugen pa
studiet plus leesearbejdet derhjemme. Min nuvae-
rende praktik pa et hospital er 30 timer om ugen
foruden korsel og hjemmearbejde, sa det er sveert
at se, hvordan det skulle heenge sammen, hvis jeg
ikke havde faet pause fra mit studiejob,” siger hun.

Julie har for haft et studiejob i et supermarked,
hvor der var vagtplaner. Det endte med, at Julie
sagde op for at fa bedre tid til studiet. Hun savnede
ogsé et arbejde, der var mere fagrelevant.

“Imit nuvaerende job er der sa stor fleksibilitet,
at jeg kun er gdet glip af en time eller to i det halve
ar, jeg har haft det, og det var ikke arbejdspladsens
skyld. Det var fordi, underviserne rykkede rundt
patimerne, og det er jo sveert at tage hgjde for.”
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CAROLINE DYHL @STERKRYGER, 21 AR.
MODUL 5, PROFESSIONSH@)SKOLEN
METROPOL.

Caroline
bruger sin fysio-
terapeutiske viden

Hver mandag og tirsdag star Caroline Dyhl @ster-
kryger bag skranken i et fitnesscenter. Hun byder
velkommen, svarer pa spergsmal og gar til hande.
Men der hvor hun oplever jobbet som studierelevant,
ernar hun skal lzegge personlige treeningsprogram-

| mer for nye medlemmer.

Det starter typisk med en samtale, hvor hun Iyt-
tertil medlemmets treeningsmal, forherer ham om
hans skadeshistorie og andet, der kan have betyd-
ning. Bagefter laeegger hun en plan og instruerer
den enkelte i gvelserne.

”Jeg kan bruge al den viden i praksis, som jeg fik
pa modul 3 og 4. Her kommer mange, som ikke er
vanttil attreene, og sé mé man jo vise dem, hvordan
man udferer gvelserne korrekt.”

Caroline naevner som eksempel en nytilmeldt yngre
mand, som kom med ambitionen om at treene fem gange
om ugen. Han ville styrketreene i friveegtsomradet, for
det er der, de unge maend star.

"Men det kraever en hel del styrke, oghan havde
aldrig treenet for. Han havde overhovedet ingen
kontrol over sin krop. Jeg foreslog, at han startede
op i maskinomradet, selvom han ikke var meget
for det. Jeg viste ham, hvordan man suger navlen
ind, s man bliver mere stabil i coren og foreslog, at

vitales ved igen, nar han har treenet
nogle méneder. Det gik han faktisk
med til. Men jeg matte bruge alle
mine peedagogiske evner”, fortzeller
Caroline.

HVAD KAN DU
KRAVE | LON?

Hvis du arbejderidet offentlige, erduom-
fattet af en overenskomst. Hvis du arbejder
i det private, erdu som udgangspunkt ikke
omfattet af en overenskomst, men skal
selv forhandle din Ign med din arbejdsgi-
ver. Mange bliver dog ansat efter andre
overenskomster. Danske Fysioterapeuter
anbefaler, at du far en Ign, der udggr mi-
nimum 137 kr. pr. time + pension.

HVAD MA DU
ARBE|DE MED?

Som fysioterapeutstuderende ma du ar-
bejde med alle omrader indenfor fysiote-
rapi. Har du studiejob i en kommune, paet
sygehus eller andre offentlige arbejdsplad-
ser, er det den pagzldende leder som har
ansvaret for, at du udfgrer dine opgaver
forsvarligt.

| praksissektaren, pa fysioterapeutklinik-
kerne, kan du blive ansat som hjzlpeperso-
nale tilen fysioterapeut. Fysioterapeuten
erforpligtet til at fgre supervision med dit
arbejde og har samtidig det faglige ansvar.




INGER IDA REHHOF KALISZAN, 24 AR
BLEV FARDIC FRA PROFESSIONSH@)SKOLEN
METROPOL | JANUAR 2017.

Inger fandt sit speciale
ijobbet

Inger Ida Rehhof Kaliszan var i tvivl om, hvorvidt fysio-

terapeutfaget var det rigtige valg for hende, selvom hun

varteet pa sin afsluttende eksamen. Men dahun en dag fik

tilbudt et studiejob pa en tidligere praktikplads, eendrede

tingene sig. Inger blev tilkaldevikar hos Plan & Handling,

3 et aktiveringsforlgb for langtidssygemeldte i
Kebenhavns Kommune.

Jegelskede det. Det var meget menneskeligt
ogikke sd forskningsorienteret som studiet. Jeg
fik mulighed for at afpreve en masse ting i praksis
og fik tilmed en masse erfaring. Jeglaerte meget
mere her end i mange af mine praktikforleb, hvor
jeg mest var med rundt og kigge pa.”

Som studerende har Inger Ida Rehhof Ka-
liszan haft tre studiejobs. Ud over jobbet
hos Plan & Handling har hun vee-
ret varmtvandsbassintreener hos
FOF og handicapmedhjeelper for

p— enlilledreng. Timelennen var 125
kr. og 250 kr. i timen og timetallet
mellem nul og 12, sa det var ikke
gnsket om en stabil gkonomi, der
var drivkraften. Motivationen var
at fareel erfaring med fysioterapi
ipraksis.

”Vi havde fx ikke varmtvands-
bassintreening pa skolen, men det leerte jeg i jobbet. Ar-
bejdet med den handicappede dreng gjorde, at jeg fik leert
etbarn at kende pd en meget personlig made. OgiPlan &
Handling fik jegen masse ovelse i at kommunikere og for-
holde migtil vidt forskellige mennesker. Jeg arbejdede med
25 forskellige nationaliteter, hvislivog arbejdssituationer
var meget forskellige framine. Det var ekstremt givende.”

Daeksamensbeviset var i hus, fik hun straks tilbudt fast
arbejde hos sin arbejdsgiver i Plan & Handling.

"Altialt har det veeret en made at specialisere mig pa, i
denretning jegkanlide. Jeg synes ikke, at fysioterapeut-
studerende er serligt eftertragtede, nar vi er feerdige. P4
den her méde fik jegen masse erfaring, sé jeg havde noget
at komme med.”

JOBBET STYRKER
DIN VARDI

Husk at et studiejob kan forstaerke din
vaerdi pa arbejdsmarkedet, uanset hvil-
ken type job, du finder. Det kan give stor
vegt at arbejde i en bgrnehave eller paen
cafe, fordi du viser, at du kan bega dig pa
en arbejdsplads bade socialt og fagligt.

DET SIGER LOVEN

Arbejder du mere end 8 timer omugen, kan
duveere omfattet af funktionzerloven. Det
betyder, at du harret til Ilgn under sygdom
ogopsigelsesvarsel. Du harogsa krav pa et
ansattelsesbevis. Alle harret til feriepenge
ifglge loven.

Arbejder du som fx personlig traner i et
fitnesscenter, er du ikke ngdvendigvis daek-
ket af funktionaerloven.

RADGIVNING

Husk, altid at sende din kontrakt
til Danske Fysioterapeuter, fgr du
skriver under. Visidder parat til at
hjeelpe dig pa ansat@fysio.dk pa
tlf. 334146 20 mandag-torsdag
9-15 og fredag 9-14.
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I denne serie tager
Fysioterapeuten
med studerende
ud i klinisk
undervisning.

STUDERENDE: Jonas Gertsen, 29 ar.
Professionshgjskolen Metropol, modul 11.
PRAKTIKSTED: Center for Special-
terapi, Gentofte, tilbyder behandling og
traening af voksne borgere med fysiske
og psykiske handicap. Centret er en del af
Gentofte Kommunes Job-, Aktivitets- og
Kompetencecenter JAC, som bestar af
aktivitetstilbud og vaerksteder.

Center for Specialterapi bestar af 7
fysioterapeuter og 3 ergoterapeuter, som
giver fysioterapi i egne terapilokaler og i
bo- og dagtilbud i Gentofte og Gladsaxe
kommune og i to dagtilbud i Herlev og
Ballerup kommune.
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undervisning

Jeg fik udvidet
mine graenser

Jonas Gertsen matte overvinde sine personlige barrierer,
da han skulle behandle en patientgruppe, som ikke

har noget sprog. Men han lzrte at afkode nonverbale
signaler og glaede sig over sma sejre i den kliniske
undervisning hos Center for Specialterapi.

CENTER FOR SPECIALTERAPI i Gentofte er et kombineret bosted og aktiveringscenter,
hvor fysioterapeuter og andet personale behandler borgere med et bredt spektrum af
diagnoser. Her er unge, voksne og eeldre med bl.a. cerebral parese, Downs syndrom
og hjerneskade. Nogle bor fast pa stedet, andre kommer kerende i handicapbiler til
dagtilbuddene. Mange er fuldkommen lammede og skal have hjeelp til alt. En del
har heller ikke noget talesprog.

Det blev en stor udfordring for fysioterapeutstuderende Jonas Gertsen, som var
iniugers klinisk undervisning pé stedet pad modul 9. Han havde godt nok medt
borgere for, som var lige sd udfordrede, i sit arbejde i hjemmeplejen. Men han havde
aldrig staet alene i en situation, hvor han skulle behandle mennesker, der hverken
kan give udtryk for ensker, glaede, smerte eller forventninger.

”Vi studerende blev rigtig godt klaedt pa til arbejdet, bade af vores kliniske un-
derviser og de andre ansatte pa stedet. Vi havde ogsa haft relevant teori pa skolen.
Men at sta derude i praksis, tror jeg ikke, man kan forberede sig pa. Man er ngdt til
at opleve det,” forteeller Jonas Gertsen.

Gik ind i private hjem
Arbejdet gik typiskigangXkl. otte om morgenen, hvor Jonas Gertsen bankede pa hos
beboerne for at behandle dem. Her matte han krydse sin forste graense.

”Man gar bare ind ad deren og hen til dem og gar i gang, stille og roligt, for der er
ikke nogen, der svarer. Det foltes meget greenseoverskridende, for det var jo deres
private hjem, man gik ind i,” forteeller han.

Arbejdet gik bl.a. ud pa at mobilisere beboernes led, sa de blev mindre kompakte
og stive, med feerre smerter til folge.

”De fleste havde ikke noget sprog og kunne hverken bevaege arme, ben eller hoved,
men 13 bare passivt i sengen. Vi havde faet at vide pa forhand, at hvis de gor sadan




og sadan, sa betyder det ja og nej, sa jeg leerte virkelig at kigge efter
tegn, mens jeg behandlede”

Tegnene kunne besta af bittesma signaler, som et ansigt, der fortrak
sig, muskler, der speendte op eller forskellige lyde.

’Efterhanden leerte jeg at afleese dem. Man skulle virkelig veere
fokuseret, og mens man behandlede en arm, skulle man kigge pa
borgerens ansigt for at se, om det var ok. Hvis hun trak sig, sé beted
det maske, at hun ikke havde lyst til treening den dag.”

Det medforte usikkerhed hos den fysioterapeutstuderende.

I begyndelsen teenkte jeg, at de ikke bred sig om behandlingen.
Men sa fortalte de andre ansatte, at borgeren fx havde veeret syg om
natten, sa det var nok derfor, hun ikke var sé oplagt.”

Gennembrud i behandling

Fire uger inde i forlgbet oplevede den studerende et gennembrud
med en mandlig patient. Det var under den obligatoriske midtvejs-
eksamen, som bestar af en behandling under opsyn af vejleder og
medstuderende.

”Da klikkede det pludselig. Behandlingen gik sindssygt godt, jeg
kunne meerke, at han ikke spaendte op pa samme made som for og
han smilede stort gennem hele behandlingen. Jeg tror, han havde
accepteret, at det var mig og ikke hans seedvanlige fysioterapeut,
som var der, og at jeg havde fundet frem til de ting, han kunne lide.
Vihavde fundet hinanden, ogjeg fik fornemmelsen af, athan syntes,
detvar rart.”

Arbejdet har givet Jonas Gertsen indsigt i vigtigheden af kom-
munikation, kreativitet og fleksibilitet, ndr man har med denne type
borgere at gare.

"Det kan godt veere, at du kommer ind med en plan for den naeste
times tid. Men du er ngdt til at veere 100 procent aben og klar over, at
alt kan ske. Jeghar ogsa leert at italeseette det, jeg gor. De har maske
ikke lyst til at modtage behandling i dag, og sa kan man sige: "jeg
kan meerke, at du traekker dig. Jeg tror maske, du ikke har lyst til
fysioterapiidag. Deter fint, sd ses vii morgen. " Pa den made viser
man, at man lytter til dem og at man kommer ind med det formal
at gore noget godt for dem. Og ikke bare fordi man er studerende
og skal prove sd meget af, som muligt” ©

KLINISK UNDERVISER:

Rikke Vigstrup Dalgaard.

Hvad er de vigtigste egenskaber, man

som studerende skal have med hos jer?
Malgruppen hos os er seerlig, fordi det
er voksne fysisk og psykisk handicap-
pede. Sd man skal veere dben overfor at
bruge sig selvirelationen til vores bor-
gere. Man skal tage sin veerktajskasse
ibrug, al den teori, man har leert pa skolen, og kaste det
ud i en anden kontekst end man er vant til. Hvis man er
en meget regelret person, kan man godt blive udfordret.

Hvordan klader | de studerende pa til opgaverne?
Vibruger den forste uge til introduktion, sa de kommer
rundt med de faste terapeuter og meder borgerne, som
er alle typer, lige fra gdende til korestolsbrugere og men-
neskeruden sprog. Og sa far vien masse snakke om, hvor
mange kreefter de studerende har, og hvor meget borgerne
kan kapere. Nogle kender malgruppen i forvejen, andre
er gronne og skal derfor have noget teori og sygdomsleere
omkring de diagnoser, borgerne har. Nogle skal maske
have et keerligt skub, sd de kommer derud, hvor de ikke
selv tror, de kan bunde. Men de fleste kan faktisk meget
mere, end de troede.

Hvad er det vigtigste, de kan tage med sig fra jer?

De leerer at aflaese andre, at forsta det nonverbale. De laerer
atkigge paborgeren og se, hvad forteeller gjnene lige nu?
De bliver ogsa klogere pa, hvad de selv udtrykker med
dereskrop og ansigt. Og sd kommer de ud som mennesker
med et lidt mere dbent sind og med mere talmodighed.
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Fuldt hus til
jubileeumskongres

Dansk Selskab for Muskuloskeletal Fysioterapi fejrede i
marts sit 50 ars jubileeum med en kongres med opleeg fra
danske oginternationale eksperter. De to initiativtagere
til selskabet i 1967, Birte Carstensen og Hanne Thor-
sen, blev hyldet af formand for Danske Fysioterapeuter
Tina Lambrecht og formand for selskabet Martin B.
Josefseniforbindelse med dbningen af kongressen. De
blev fremhaevet for deres engagement og mangearige
undervisning pa selskabets kurser.

[ e —

Spine

CO“QTQSS Mere end 200 fysioterapeuter og enkelte FOTO

lzger, kiropraktorer og ergoterapeuter deltog
i jubilumskaongressen.

CLAUS
SJODIN

# ,rJ MPA 20 17
WA spAnecongress

Formand for Dansk Selskab for Muskuloskeletal Fysio-
terapi Martin B. Josefsen abnede kongressen, der pa
fgrstedagen havde fokus pa nakke- og lendesmerter.

"One size doesn't fit all”.
Det var professor og

"Mere end en halv million dan- fysioterapeut Deborah

skere lider af nakke- og ryg- Fallas vigtigste budskab i
smerter og antallet vil stige de sitindleg om effekten af
kommende ar”, sagde professor gvelser for nakkesmerter.

og kiropraktor Jan Hartvigsen ... .
fra Syddansk Universitet.
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Der er udpeget
tre nye omrader
for
forskningsstotte

Danske Fysioterapeuters hovedbestyrelse har udpe-
getdetre omrader, der skal prioriteres ved tildeling
af gkonomisk stette fra Danske Fysioterapeuters
Fond for forskning, uddannelse og praksisudvik-
ling. Inden for forskning drejer det sig om psykia-
trisk og psykomotorisk fysioterapi, herunder mental
sundhed, gerontologisk og geriatrisk fysioterapi og
onkologisk fysioterapi.

Inden for praksisudvikling prioriteres nye ar-
bejdsomrader for fysioterapeuter, og indenfor
kvalitetsudvikling prioriteres teknologi og imple-
mentering af forskning og evidensbaseret praksis.

Kun halvdelen af midlerne i fonden er eremeerket
detre omrader. Detbetyder, at ansegninger til pro-
jekter inden for andre fysioterapeutiske specialer
ogsa kan fa stotte.

@ FA TIPS TIL DIN ANS@GNING

En del ansggninger til praksisudviklingspro-
jekter har fgr vaeret mangelfulde. Pa hjemmesiden
giver medlem i fondsbestyrelsen, fysioterapeut og
ph.d. Michael Rathleff, gode rad og tips til, hvordan
du kan g@re din ansggning bedre. Der er deadline for
ansggninger til forskning og praksisud-vikling den 1.
oktober 2017.

Find ansggningskrav og video med Michael Rathleffs
gode rad pa fysio.dk/fond

eYDERLIGERE INFORMATION OG SP@RGS-
MAL

Har du spgrgsmal til ansggning eller andet vedrgrende
fonden, kan du kontakte faglig konsulent i Danske
Fysioterapeuter, Annette Fisker, pa af@fysio.dk
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Ny overenskomst
for offentligt ansatte

Lige for juli begynder forhandlingerne om nye overenskomster for
alle landets offentligt ansatte. Overenskomsterne vil geelde fra april
2018 og frem.

Efter sommerferien starter kravsindsamlingen pa det kommunale og
regionale omrade, mensden allerede er i gang pa det statslige omrade.
De krav, som Danske Fysioterapeuter stiller overfor arbejdsgiverne, er
de krav, vi far fra dig. Derfor er det din mulighed for at fa indflydelse
pa, hvad der skal veere de vigtigste krav fra vores side til forhandlin-
gerne med de offentlige arbejdsgivere. Alle offentligt ansatte og deres
tillidsrepraesentanter opfordres derfor til forud for kravsindsamlingen
at tale om, hvad der er vigtigst at fa gjort noget ved.

Danske Fysioterapeuter star sammen med en raekke andre fag-
lige organisationer i Forhandlingsfaellesskabet, der har over 570.000
medlemmer. Det er Forhandlingsfeellesskabet, der forhandler den
overordnede ramme, altsa hvor mange penge der er til lon og andre
goder. Danske Fysioterapeuters seerlige kravbliver forhandlet sammen
med Sundhedskartellet, som ud over Danske Fysioterapeuter bestar
af Dansk Sygeplejerad, Ergoterapeutforeningen og en reekke andre
faglige organisationer pa sundhedsomradet.

Q Danske Fysioterapeuter informerer Igbende om forhandlingerne, blandt
andet pa vores srlige hjemmeside om overenskomstforhandlingerne.
Den kan findes pa fysio.dk/0OK18

Hvem blev valgt?

Vidste du, at der nu er afholdt generalforsamlinger hos Region
Syd, Region Nordjylland, Region Sj=lland og Region Midtjylland?

[ Se hvemderblevvalgt til bestyrelsen og find billeder og referat
pa fysio.dk/regioner
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ejds ﬁe'd bedre end de
fleste. Vi er nemlig ikke kun a-kasse for
sundhedsfaglige - vores karrierekonsu-
lenter har den samme uddannelse som
medlemmerne.

Derfor praesenterer vi kun de helt rette

kandidater for dig, nér du har brug for
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GERDA NGRGAARD

fysioterapeut,
Hjerring Kommune

IFYSIOTERAPEUTEN 06/16 skrev jeg et debatindlaeg om min bekym-
ring for en negativ, nedadgaende spiral for len- og arbejdsvilkar
for fysioterapeuter. Lederen i samme blad havde overskriften:
”Ordentlig len til nyuddannede” - og meget af bladets indhold
handlede om emnerne lon- og arbejdsforhold i den private sektor.

I Fysioterapeuten 01/17 er resultaterne af seneste lonundersogelse
beskrevet. Her viser det sig, at man finder de laveste lgnninger i
det private (men dog ogsa de hgjeste). Forhandlingschef Nicolai
Robinson udtaler: ”... vi oplever, at iseer nogle af de nyuddannede
pa de ikke-overenskomstdaekkede omrader bliver tilbudt lennin-
ger, der simpelthen erlangt under lavmalet for en feerdiguddannet
fysioterapeut”.

Deter hermed tydeligt, at deter pa det private marked, lonnener
mestunder pres - ligesom arbejdsforholdene - hvilket jegvarinde
paimitdebatoplaegibladet 06/16. Dette faktum sammenholdt med,
atkommuneristigende grad veelger at udlicitere storre eller mindre
dele af genoptraeningen til privatklinikkerne, eger min bekymring
for ansatte fysioterapeuters fremtidige lon- og arbejdsforhold.

Skalf.eks. de 7 fysioterapeuter, der for nyligblev fyreti Mariager
Fjord Kommune - fordi hele det ortopeedkirurgiske omrade blev
udliciteret - risikere at komme ud at arbejde til mindre len og pa
darligere vilkar i det private?

Der star ganske vist ogsa i artiklen, som jeg citerer fra ("Storste
lonforskel i det private”, Fysioterapeuten 01/17) at "Danske Fysio-
terapeuter vil nu lave en seerskilt undersegelse af de nyuddannedes
lenninger med hjeelp fra Danmarks Statistik”. Fint nok, men det
har jo leenge veeret lysende klart, hvilken vej det gar. Vi behever
vistikke at vente pa analyser. Hvor leenge vil foreningen vente med
at handle? Hvornar kommer der overenskomster pa det private
omrade? Hvad sker der? Der er immervaek gaet 6-7 mdr. siden blad
06/16 — og problematikken var som sagt langt fra ny da.

Jegermegetinteresseretiathere om formandens/ HB “s tanker
og planer — og ikke mindst handlinger - pa dette vigtige omrade. Jeg
synes jo, at det er min fagforenings absolutte kerneydelse at sikre
ordentlig lon og arbejdsforhold for sine medlemmer.

Mvh Gerda Norgaard, fysioterapeut, Hjorring Kommune.
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Lgnnen er under pres
- hvornar handler foreningen?

Der mangler overenskomster pa det private omrade, og det gar seerligt
ud over nyuddannedes lgn og arbejdsvilkar, skriver medlem af Danske
Fysioterapeuter i et abent brev til formanden og hovedbestyrelsen.

q SVAR

TINA LAMBRECHT
Formand, Danske Fysioterapeuter

KARE GERDA
Tak for et relevant indlaeg, som jeg serligt skal
indremme, seetter fingeren pa nogle emme

punkter. For du har helt ret i, at lonnen er
under pres iser for de nyuddannede, og at der er brug for ordnede
vilkar i praksissektoren.

Lad mig starte med at understrege, at vores praksissektor er et
godt sted at arbejde. Der er mange gode og meget spaendende jobs, og
langt de fleste fysioterapeuter i praksissektoren faren lon, der taler
sammenligning med fysioterapeuteridet offentlige og andre steder.
I praksissektoren finder man de hgjeste lenninger: De 10 procent
bedstlennede ansatte i praksis tjener 46.000 kroner om méaneden
inklusiv pension — mens de 10 procent bedst lannede kommunalt
ansatte tjener 40.000 kroner. Men som vores lenundersagelser ogsa
viser, er det i praksissektoren, man finder de laveste lonninger.

Siden sidste ar har vi tegnet overenskomst med en raekke private
selskaber, men dererlangvejigen. Det skyldesiser, at deridagikke
er en instans, vi kan forhandle overenskomst med, nar det geelder
praksisomradet, da bade arbejdsgivere og ansatte er medlemmer
af foreningen.

Som tidligere beskrevet her i Fysioterapeuten, sa har det blandt
andet vaeret diskuteret pa repreesentantskabet i efteraret, hvor-
dan vi skal organisere os for at sikre ordnede forhold. Det har,
som du ganske rigtigt peger pa, taget sin tid. Det skyldes iseer, at
vi i hovedbestyrelsen overvejer det her rigtigt grundigt. Der vil
veere store konsekvenser ved at splitte en del af foreningen ud
som arbejdsgiverorganisation, alternativt dele foreningen opien
stands-, arbejdsgiver- og arbejdstagerforening, mens en mindre
radikal model rejser spargsmal om, hvordan vi sikrer en fornuftig
varetagelse af interesser for bade de ansatte og arbejdsgivere inden
for rammerne af Danske Fysioterapeuter, som vi kender det i dag.

Det er ikke nogen nem diskussion. For uanset hvilken model



vi ender med, vil det fa store konsekvenser for vores feelles fag og
forening. Men jeg er ogsa helt enig med digi, at der er greenser for,
hvor leenge man kan vente med at handle. For hver dag, der gar,
vokser presset pé vilkarene for at udeve vores fag.

Du sperger ogsa til udlicitering. Det er Danske Fysioterapeu-
ter ikke imod. For det vigtige er, at opgaverne bliver lgst med hgj
faglig kvalitet og pa ordentlige vilkar. Men det siger sig selv, at vi
ikke kan leve med, at det kan betale sig at fyre kommunalt ansatte
fysioterapeuter, fordi lenningerne pa det private omrade er for
lave. Det er et omréde, hvor vi som forening vil blive udfordret de
kommende ar, fordi kommunerne leegger op til at udlicitere mere.
Deterendnu en grund til, at jeg er helt enig med dig i, at det haster
at skabe ordnede forhold.

Deter vigtigt for mig at understrege, at ordnede forhold ikke kun

er til fordel for lenmodtagerne. Hvis vi ikke far lagt bund under
lgnningerne pa det private omrade, sé risikerer viatendeien kon-
kurrence om atslippe afsted med de laveste lenninger. Det vil veere
en katastrofe for alle tanker om fagligudvikling af vores feelles fag.

Fysioterapi skal ikke veere et discountfag. Det skal - for bade vo-
res og patienternes skyld — vaere et fag, som man bliver ordentligt
betalt for at udeve og udvikle sig indenfor. Alle fysioterapeutiske
arbejdsgivere har et ansvar for at tilbyde ansteendige vilkar. Dels
fordi det simpelthen er mangel pa moral at udnytte nyuddannedes
pressede situation, dels fordi de meget lave lenninger, vi desvaerre
ser eksempler pa, undergraver vores feelles fag.

Venlig hilsen
Sformand Tina Lambrecht

Protac MyFit®

— styrker balance- og koordinationsevnen

Tilmeld dig
vores nyhedsmail
pa www.protac.dk

Laes faglige indleeg og fa
info om vores gratis
temadage

rm
!

Protac MyFit®

En sansestimulerende vest med kugler til barn,
unge og voksne med balancebesver, koordina-
tionsforstyrrelser og utryghed.

Neurorehabilitering og traening

Protac MyFit® anvendes af patienter med blandt
andet Apoplexi, Cerebral parese, Sclerose og
Parkinson med henblik pa at styrke balance- og
koordinationsevnen. | vesten er der kugler med
tyngde, som med dybe, sansestimulerende tryk
pavirker den posturale kontrol og vores evne til
aktivt at tilpasse os de sansemotoriske strategier
ved balancemaessige udfordringer.

Protac MyFit® er godkendt som kropsbaret hjzelpe-
middel efter § 112 i serviceloven.

For info, kab eller uforpligtigende besgg af en af
vores terapeuter kontakt Protac pa tIf. 8619 4103
eller se www.protac.dk

PROTAC®

INTEGRATING SENSES

FYSIOTERAPEUTEN #03 | 2017 35



Har du din egen
klinik, har du ogsa
din egen bank

I Nykredit ErhvervsBank har vi specialiseret os i
at radgive fysioterapeuter pa tveers af privat- og
erhvervsgkonomi. Vi har derudover et mal om, at Nykredit
vores radgivere altid er opdaterede pa udviklingen ErhvervsBank
og har stor indsigt i forretningsmaessige udfordrin-
ger som fx patientgrundlag, kliniktype og ydelser.

Ring til os pa 7010 9010 og haer hvad vi kan gare
for dig eller besag os pa nykredit.dk/dinpraksis

Nykredit

Har du dropfodspatienter ?

Hos Sahva kan vi tilbyde de ferende dropfodsstimulatorer pa

Bioness markedet:
hOS Sahva - Bioness

- Walkaide Som behandler

’ ODFS_ er du altid velkommen

- MyGait til at kontakte os for
sparring og information

Hvilket FES-system, om dropfodsstimulation

der er den bedste lgsning som mulig behandling.

til den enkelte, afhaenger af

gangfunktionen. Kontakt os pa

tif. 7011 0711

Sahva www.sahva.dk

Et liv i bevagelse

Stor brugervenlighed med Bioness

- Overforer elektriske impulser til nerven i benet via elektroder p& huden pa
Y underben og laret ved behov
e - Musklerne i benet aktiveres, sa foden loftes og gangen forbedres
En dropfodsstimulator kan vaere et nyttigt hjsslpemiddel, hvis dropfoden « Inovativ Intelli-Sense Gait Sensor, som analyserer gangmenstret kontinuerligt,
er opstéet som folge af skade i centralnervesystemet, rygmarvsskade, for at sikre optimal stimulation i det givne omrade
apoplexi, cerebral parese, multipel sclerose og parkinsons. - Bioness kan ofte klare sterre udfordringer i forbindelse med aendret gangmenster
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hjselper

Naeste gang gar det ud over
en anden fysioterapeut

Bjgrn Espen Holtse var parat til at traekke sin
arbejdsgiver i retten, da han ikke fik udbetalt
feriepenge. For den 30-arige fysioterapeut gjaldt det
om at fa statueret et eksempel, sa virksomheden
fremover folger reglerne.

Bjorn Espen Holtse havde veeret feerdiguddannet i halvandet ar, da han stedte pa
et job, som han virkelig gerne ville have. Jobbet var hos en lille virksomhed, som
tilbed en ny type fysioterapeutisk behandling. Men allerede da han skulle under-
skrive sin anseettelseskontrakt, begyndte problemerne. Virksomheden manglede
kendskab til almindelige regler om ansaettelse, og spergsmal om barsel og barns
sygedagblev modtaget negativt. Den 30-arige fysioterapeut sd dog i forste omgang
igennem fingre med uenighederne.

”Jeg strakte mig nok lidt leengere, end jeg ellers ville have gjort, fordi jobbet var
sa speendende. De brugte nye metoder, som ikke er almindelige i fysioterapeutver-
denen, de braendte for arbejdet og turde teenke anderledes.”

Men det varikke kun virksomhedens faglighed, som var alternativ. Ejernes forhold
til systemet var ogsa speciel. Nar situationerne spidsede til og der opstod konflikter,
blev reglerne ikke fulgt. Efter to méneder stod det klart, at vejene matte skilles. Pa
dettidspunkt havde Bjorn Espen Holtse 13,5 timers overarbejde til gode, foruden en
uges feriepenge. Derudover skulle virksomhedens ejer ogsé skrive under pa papirer,
sa fysioterapeuten kunne fa udbetalt korselspenge. Sagen om kerselspengene endte
med at treekke sd meget i langdrag, at kravet blev foreeldet og Bjorn Espen Holtse
matte give afkald pa dem. Feriepengene ville de heller ikke udbetale, og den nu ledige
Bjorn Espen Holtse kontaktede derfor Danske Fysioterapeuter, som gik ind i sagen.

Indgik forlig for retssag
Sagen spidsede sa meget til, at Danske Fysioterapeuter indsteevnede virksomheden
for retten. Kort for retssagen indgik ejerne dog forlig med Danske Fysioterapeu-

ter, som medforte, at Bjorn Espen Holtse fik sine

feriepenge og en godtgarelse for mangelfuldt anseet-
telsesbevis. Sagen blev afgjort i marts 2017, altsa
efter neesten halvandet ars forleb.

?Jegerglad for, at jeg besluttede at folge sagen til
ders sammen med Danske Fysioterapeuter. For mig
vardet vigtigste at sende et signal om, at der er regler,
der skal folges, nar man driver virksomhed, og at
vihar et retssystem til at sikre det. For naeste gang
gar det bare udover en anden fysioterapeut, hvis vi
ikke gor noget ved det. Det har vaeret hardt at vaere
fangetiendarligoplevelse med en arbejdsgiver - og
alene kan man godt nok fele sig magteslas. Derfor
er jeglettet over, at det nytter at kraeve sin ret, hvis
det bliver ngdvendigt.” ©

.|
DANSKE FYSIOTERAPEUTERS

FORHANDLINGSKONSULENT
TANJA KRUSE:

DETHAR DU RET TIL

Som Ignmodtager har du
ret til feriepenge. Ferie-
godtggrelsen udger 12,5
procent af din lgn eller du
kan have ret til fuld lgn un-
der ferien plus 1 procent i
ferietilleg.

Deterikke usedvanligt, at vifaren sag som denne
pa bordet, men det er ualmindeligt, at vi er ngdt til
at staevne arbejdsgiveren for at fa ham til at folge
reglerne. Alle arbejdsgivere skal fglge ferieloven
og det nytter ikke, at man laver sine egne regler.

GRATIS JURIDISK HJELP

Som medlem af Danske Fysioterapeuter kan du modtage gratis
radgivning og juridisk hjzlp til sager der gzlder Ign, feriepenge,
kgrselspenge, opsigelse og lgn under sygdom.

Vi anbefaler, at du altid kontakter os, fer du skriver under pa
din ansettelseskontrakt, sa vi kan give dig konkrete rad og
vejledning og sikre, at alle regler er overholdt.

Ring pa tIf. 33414620 eller skriv til ansat@fysio.dk
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WILMAERITVIVL

Hjzlp hende ved at
bidrage til debatten
pa fysio.dk/dilemma
eller pa Facebook

Har du selv staeti et
dilemma, du gerne

vil presentere i
Fysioterapeuten,

sa skriv til
redaktionen@fysio.dk

TEGNING: GITTE SKOV

Ydelse eller nydelse?

WILMA ER FYSIOTERAPEUT og arbejder pé klinik. Hun er en dedikeret be-
handler, som gor meget ud af at seette sig ind i sine patienters problemstil-
linger. En af hendes patienter har sclerose og er henvist fra leegen. Hun er
gangbesveeret og har problemer med at holde balancen.

Wilma har derfor lagt en specifik behandlingsplan med udgangspunkt i
dekliniske retningslinjer, som indeholder balance- og konditionstreening.
Patienten er informeret om, at hun kan risikere kortvarig symptomforveer-
ring, men at hun kan forvente en forbedring af sin gang efter 10-12 uger.
Patienten har givet sit samtykke til planen, men ved femte behandling
dukker hun op og siger, at hun ikke vil treene mere. Hun synes ikke, at
treeningen virker, hun har faktisk faet mere ondt i kroppen, efter hun er
begyndt til fysioterapi. Hun er meget anspeendt i nakken, og har hert, at
massage skulle veere rigtig godt. Derfor vil hun gerne bruge resten aftiden
til massage, for det kan hun meerke, at hun har brug for.
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Hvad skal Wilma gere? Skal
hun smide behandlingsplanen
ud til hejre og give patienten
den massage, hun beder om?
Velvidende, at det ikke virker pa
den lange bane, men kun giver
kort lindring? Eller skal hun
sté fast og naegte at massere,
med henvisning til, at hun er
forpligtet til at gore det, som
er til patientens bedste? Hvor
meget skal man imedekomme
sine patienters ensker?

Hvad ville du gore?



VIGGO FIK HJALP

| sidste nummer bad vi l®serne hjzlpe
Viggo, der var i syv sind over en
taknemmelig patients store takkegave.
Han modtog nemlig syv kasser god vin til
sig selv og klinikkens medarbejdere. Men
Viggo mente, at han burde afvise gaven.
Han far jo allerede lgn for sit arbejde.

ANDERS HAGEN JENSEN: "Han er taknemmelig, og behandlingen er
slut. Jeg har tit set fysser modtage chokolade og kage uden at blinke og
overveje, om det er det rigtige”.

ANNETTE MEYER JORGENSEN: "jeg har flere gange givet vin til en
behandler, hvis jeg har vaeret sarligt tilfreds med behandlingen. Selv-
falgelig har man som patient lov til at udtrykke sin paskgnnelse og som
behandler tage imod den med glede”.

EMIL SCHULDT-JENSEN: "Hvis kunden fgler, at vaerdien af servicen over-
stigerden aftalte pris og gnsker at udtrykke dette, skal der en anden etisk
overvejelse til, nemlig: vil det pavirke fysioterapeuten og dermed servi-
ceniveauet til patienter, der ikke pa samme made giver kompensation?”

-

N
Det gronlandske Sundhedsvaesen

GRONLAND
- EN OPLEVELSE FOR LIVET

Find dit naste job i Gronland

pa www.gjob.dk. Her kan du ogsa
lese mere om andres erfaringer
med at arbejde i Grenland.

» gjob.dk

KIRSTEN HVAM: "Jeg synes, de skal modtage vinen i samme and som
den bliver givet, med taknemmelighed”.

KAREN LOUISE FRASTRUP ELMELUND: "Selvfglgelig skal han tage
imod. Alt andet vil vaere en han mod patienten”.

ANNE HELMER: "Det er fedt, at der i dagens Danmark er positive men-
nesker, der viser deres glaede. Jeg har givet mange flasker vin som tak
for god behandling”.

ASTRID GRIMSTAD: "Selvfglgelig skal han tage imod. Manden er da
ved sine fulde fem”.

JAN ERIK RASMUSSEN: "Han skal tage gaverne og stte hele bunken
pa auktion. Pengene kan sa ga til hospitalsklovnene”.

FRANK GRIMSTAD: "Helt ok og klasse at give til alle syv".

Du kan lzese Viggos dilemma og se alle svari deres fulde lngde pa
fysio.dk/dilemma og facebook: facebook.com/fysioterapeuter

FYSIOTERAPEUTEN #03 | 2017
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NAVN: Tina Ebbesen Christensen
ARBEJDSPLADS: Traning og
genopt Billund Kommune.
JOB: Trzene peut og vejleder i
LIVA-projekt .

LIVA er en digital platform, hvor borgere
med livsstilssygdomme kan fa hjzelp til at
leve sundere gennem online vejledning og
dialog. Borgeren formulerer sine mal ved et
indledende mgde sammen med vejlederen,
og resten foregar digitalt.
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AF ANNE GULDAGER

FOTO CLAUS SJODIN




?Der er hele tiden nye dore,
der abner sig

Hvad laver du?

Jeg er ansat ved Treeningsenheden i Bil-
lund Kommune, bl.a. som vejleder i LIVA
projektet, hvor borgere med livsstilssyg-
domme som KOL, overvagt, diabetes og
hjertekarsygdomme kan fa hjeelp til at opna
og fastholde en sundere livsstil. Jeg mader
borgeren til en afklarende samtale, hvor
vi afdeekker problemstillinger og seetter
individuelle m&l. Med appen LIVA kan jeg
vejlede og stotte borgeren i hans livsstil-
seendring. Jeg star ogsad for kommunens
KOL-rehabiliteringsforlgb, og her er det
godt atkunne fastholde borgerne via LIVA,
sé de far mulighed for at komme i kontakt
med mig, efter deres rehabiliteringsforleb
er afsluttet.

Hvor meget vejledning far borgerne

i projektet?

Ide forste tre maneder giver jeg vejledning
engangomugen. I appen kan borgernebl.a.
dagligt registrere blodtryk, kost, motion,
sevn og smerte og se, hvordan de ligger i
forhold til de mal, de har sat. Om de for
eksempel spiser de X gram grontsager om
dagen og ngjes med at gse aftensmad op
én gang, og om de far gdet det antal skridt,
de har sat sig for. Det er vigtigt, at mélene
er individuelle, for det nytter ikke at seette
som mal at ga 10.000 skridt pr. dag, hvis
man kun er vant til at gd 2.000. Via online
kommunikation samler viop ogjusterer mal
og tager fat om eventuelle udfordringer. En
borger med forstuvet ankel havde fx behov
for gvelser som et alternativ til gang som
motionsaktivitet. Efter tre maneder med
vejledning hver uge, gar vi over til hver 14.
dag i tre maneder, og derefter hver anden
maned -ialtietar.

Er det borgerne, der selv

skal eftersporge vejledningen?

Borgerne behover ikke selv at gare opmeerk-
som péenudfordring; det kan ogsa veere mig,
derskriver:” jeg kan se, at duikke far gaet sa
meget. Har du brug forenidé tilet alternativ,
saduersikkerpdatfarortdig?” Jegkan ogsa
skrive, hvis jeg observerer, at de ikke tager
sa meget kontakt, og sa far jeg maske besked
tilbage om, at ”jeghar ikke brug for din hjeelp
seerlig meget, men det er fint, at jeg ved, du
holder gje med, om jeg er aktiv”. Jeg bruger
ogsd appen til at sende smé& opmuntringer og
tips ogtil at reklamere for nye motionstilbud
o.l.ilokalomradet. Der er ogsé en videofunk-
tioniappen, hvor jegkan sende smabeskeder,
sé borgerne kan se, at der sidder et rigtigt
menneske i den anden ende.

Hvor meget af din tid gar med vejledning?

I ojeblikket kun 2-3 timer pr. uge, men vi
haber pa at fa flere borgere med. Jeghar 12,
mens min kollegaharlidt flere. Vihar veeret
oppe pa 35-40 borgere.

Virker det?

Ja! Mange taber sig og er fantastisk glade for
stotten og sender positiv feedback, hvor de
udtrykker, hvor meget det betyder, at der er
en, der statter op, nar de meder modstand. I
begyndelsen matte jeg arbejde med mig selv,
fordi jeg ikke er vant til at mede borgerne
padenne made og syntes, at man burde gore
noget mere, holde opfolgende samtaler og sa
videre, men jeg kan jo se, at det har effekt.

Fylder sundhedsfremme mere i dit job

i dag end tidligere?

Ja, helt sikkert. Jeghar veeret i kommunen
i204r, ogiden periode er det mere og mere

kommet til at handle om, hvad borgerne
selv kan gore for at bevare et godt helbred.
Men som sagt arbejder jeg ogsd med KOL-
rehabilitering, og desuden har jeg osteopo-
roseskole, og to dage om ugen sidder jeg med
henvendelser og tager telefonen, hvilket ogsa
eren god made at bruge min faglighed pa. Pa
den méde far jeg kontakt med mange sam-
arbejdspartnere. Desuden er jeg traenende
terapeut. I mange ar underviste jeg ogsa i
arbejdsmilje/ergonomi og vejledte plejeper-
sonalet hjemme hos borgerne. Det var fedt
at komme ud og se, at det er de sma ting,
der gor forskellen. Man kan flytte meget
med sma eendringer. I det hele taget har jeg
provet mange ting, for deter en arbejdsplads
iudvikling. Det er derfor, jeg har veeret her
i20 ar, for jeg har skiftet arbejdsopgaver
mange gange undervejs. Det er det, der er
det speendende ved vores fag. Der er hele
tiden nye dere, der bner sig. ©

MERE FRA
DANSKE
FYSIOTERAPEUTER

Pa fysio.dk under temaet 'sundheds-
fremme, forebyggelse og ergonomi’
er der samlet en rakke artikler om
fysioterapeuter, der arbejder med
forebyggelse:

2 fysio.dk/temaer/sundhedsfremme
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q DISKUSPROLAPS ﬁ

FAGLIG REDAKT@R
VIBEKE PILMARK

FOTO: CLAUS SJODIN

Genoptreening oger
ikke risiko for reprolaps

Frygten for at fremprovokere en ny prolaps efter f@grste operation bestemmer, hvornar
patienterne begynder genoptraeningen, og hvor hardt de traener. Men genoptraeningen gger
ikke risiko for ny prolaps, viser en undersggelse fra Rygkirurgisk Sektor pa Sygehus Lillebalt.

FYSIOTERAPEUTERNES ROLLE

Fysioterapeuterne fra Rygkirurgisk Sektor pa

Sygehus Lillebzlt star for forundersggelsen,
funktionsvurderingerne og postoperative kantroller af
patienterne, indberetter data til DaneSpine og udformer
den endelige genoptraningsplan. Lagerne bliver spurgt
til rads og konsulteret efter behov. Det er en fordel for
kirurgerne, der kan fa tid til andre ting, og patienterne er
tilfredse med den sparring, som fysioterapeuterne giver
omkring daglige ggremal og traening.

ERFA-M@DER

Fysioterapeuterne i Rygkirurgisk Sektor startede for
nogle ar siden en ERFA-gruppe for fysioterapeuter,
der arbejder med rygkirurgiske patienter. Desuden
arrangerer de i samarbejde med rygmedicinske
fysioterapeuter en arlig temadag for kommunale
fysioterapeuter i Region Syddanmark. Dette

skaber mulighed for dialog, der er med til at sikre
velfungerende genoptraningsplaner og et godt
samarbejde omkring patientforlgbene.
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SOMBESKREVET | statusartiklen om genoptraening efter diskusprolapsoperation
idette fagblad, er der i dag sparsom viden om den postoperative rehabilitering
efter operation for diskusprolaps. Man ved ikke, hvornar det er forsvarligt at
genoptreene, og hvordan og hvor hard den méa veere efter operationen. Der er
séledesidagstore forskelle pa, hvilke restriktioner patienterne far, og hvornar
de begynder pa genoptreeningen i de forskellige dele af landet.

Pa Rygkirurgisk Sektor pa Sygehus Lillebaelt opereres 4-500 patienter om dret
for en diskusprolaps. Reprolaps er en kendt komplikation til kirurgi, hvor der er
behov for kirurgisk intervention hos cirka 7,5 procent af patienterne. f%rsagen
til reprolapser er ikke kendt, men blandt nogle behandlere er holdningen, at
det skyldes genoptreeningen.

Fysioterapeut Elisabeth Corydon Smith og udviklingsfysioterapeut, ph.d.-
studerende Stina Brogard Andersen interviewede i perioden september 2015 til
august 2016 40 patienter, der havde faet en reprolaps inden for to ar efter den
forste operation. De spurgte patienterne, hvad de selv troede havde udlest den
nye prolaps og registrerede desuden data omkring ken, alder, rygning, BMI,
erhverv og fysisk aktivitetsniveau.

Patienterne opgav meget forskellige arsager til reprolaps, og der kom ikke
iundersegelsen data, der kunne understatte, at genoptraeningen var den ud-
lgsende faktor.

23 ud af de 40 patienter kunne ikke oplyse en arsag til recidiv af symptomer.
De resterende 17 angav meget forskelligartede forklaringer, som at stige ud af
en bil, sove i en dérlig seng og hoste. Et par stykker fortalte, at de havde vredet
ryg under dagligdags aktiviteter eller i forbindelse med loft. Kun én person
havde faet nye symptomer i forbindelse med traening.

”Men der var intet menster i de aktiviteter, der udleste reprolapsen. Fyrre
procent af dem, der fik en reprolaps, fik den kort tid efter forste operation, og
den serikkeud til at kunne tilskrives hverken genoptreening, at patienterne var



Overlaege Mikkel Andersen arbejder teet sammen med fysioterapeuterne i det tveerfaglige team og har fulgt Elisabeth Corydon
Smith og Stina Brogard Andersens undersggelse af risikofaktorer for recidivprolapser.

fysisk meget aktive, eller at de blev overbelastet i forbindelse med
tilbagevenden til arbejde”, siger Stina Brogard Andersen.

Restriktioner efter operationer

Rygkirurgisk Sektor pa Sygehus Lillebeelt har en reekke restriktio-
ner i perioden efter en diskusprolapsoperation. Patienterne skal
undga at bgje og vride i ryggen de forste 2-4 uger, de ma maksimalt
lofte to kilo i starten og ber herefter gradvist ege belastningen de
forste tre maneder. I forhold til genoptreening frarades de benpres
og maxtest de farste maneder, og de ber undga tungt fysisk arbejde
de forste tre maneder.

"Anbefalingerne giver vores patienter en form for tryghed, men
viskal veere meget opmaeerksomme péd at undgs, at de forer tiluhen-
sigtsmeessig fear avoidance-adfaerd”, siger Elisabeth Corydon Smith.

“Undersogelsen tyder pa, at patienterne overholder vores re-
striktioner, og de angiver ogsa, at de udferer de gvelser, som vi giver
dem med hjem til den tidlige postoperative fase”, siger Stina Brogard
Andersen. De to fysioterapeuter kan derfor heller ikke sige noget
om, hvorvidt benpres og maxtest ville kunne fore til recidiv. Disse
anbefalinger bygger pa kirurgernes erfaring.

Rygning - den store synder
Interviewundersogelsen fandt sdledes ikke en sammenhaeng mellem
genoptreening og reprolaps. Undersogelsen viste dog, at 33 procent
af patienterne var rygere, hvilket er 11 procentpoint hejere end
gennemsnittet i den generelle danske befolkning.

"Vier derforigang med at publicere et storre studie, hvor viser pa
datafraden nationale rygkirurgiske database, DaneSpine. Her har

MERE FORSKNING PA VE)

Fysioterapeut Stina Brogard Andersen er en ud af

otte ph.d.-studerende i forskningsafdelingen hos
Rygkirurgisk Sektar. De forsker alle i problematikker,

der tager afsat i den kliniske hverdag pa sygehuset.
Stina Brogard skal i sin ph.d. udvikle og teste effekten
af et beslutningsstattevaerktej til patienter med lumbal
diskusprolaps, der star i valget mellem at sige ja eller nej
tak til en rygoperation.

FAKTA OM RYGNING

I dyrefors@g reducerer nikotin produktionen af fibro-
blaster. Kontraktionen af kapillaerer omkring diskus,
som er en falgevirkning af nikotinen, h&@mmer diffusion
af nzering til diskus. Desuden formodes rygning at
reducere kollagenindholdet i annulus fibrosus.

viundersogt neermere, hvor stor betydning blandt andet patienter-
nes rygevaner har for risikoen for recidiv prolaps. Undersagelsen
peger pa, at rygning kan veere en synder. Derfor kunne en indsats
mod rygning maske undgé nogle af reoperationerne’, siger overleege
Mikkel Andersen, der er en af rygkirurgerne pa Sygehus Lillebeelt.
Derfor har man i rygkirurgisk sektor eget fokus pa rygestop hos
patienter med diskusprolaps. ©

&2 Las mere om undersggelsen i artiklen: "Kan traening eller specifikke
aktiviteter vaere arsag til recidiv prolaps?" pa fysio.dk/prolaps
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q DISKUSPROLAPS @

Borgerne skal treene
muskelstyrke og
funktionsevnen efter
operationen

Genoptraeningen til borgere
efter diskusprolapsoperation
bliver tilpasset den enkelte

og har fokus pa bevaegelighed
og funktion i Genoptraenings-
center Lillebzelt.

FAGLIC REDAKT@R
VIBEKE PILMARK

FOTO: CLAUS SJODIN
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TO MAND 0G fire kvinder er begyndt at varme op pa kondicyklerne, inden de skal
videre med dagens treening hos fysioterapeuterne. Karen Marie Pinderup er en af
dem. Hun har brug for at fa kroppen i gang igen efter en diskusoperation pa Mid-
delfart Sygehus, og er blevet henvist til genoptreeningscenter Lillebeelt i Middelfart.
Karen Marie Pinderup er opereret for en tumor i diskus og havde bade for og nu efter
operationen de samme symptomer, som patienter med diskusprolaps. Derfor falger
hun holdtreeningen sammen med de borgere, der har haft en prolaps.

Genoptraeningscenteret har tre holdtreeningstilbud til borgere, der er blevet opereret
for en lumbal diskusprolaps. To af holdene treener pa et lavt niveau, da deltagerne har
mange smerter og et nedsat funktionsniveau. Genoptraeningen pa det andet hold er
derimod mere intensiv og har fokus pa at genvinde styrke. Borgerne kommer typisk
to gange om ugen i tre maneder.

Fredag formiddag treener den gruppe patienter, der ikke kan tale store belastninger.
Ud over Karen Marie Pinderup er to kvinder madt op. De er alle blevet opereret inden
for de sidste to mé&neder pa Middelfart Sygehus. Nu skal de langsomt i gang igen efter
en leengere periode med smerter for og efter operationen. De treener hver for sig med
individuelle gvelser, og fysioterapeut Seren Holmgaard Jensen retter og stotter dem
undervejs.

Han forteeller, at centeret det seneste har féet flere borgere ind, som har andre
sygdomme at slas med end diskusprolapsen.

”Nogle har brug for leengere tids genoptreening efter operationen, fordi vi ogsa
skal handtere andre problemer. Andre behgver kun at komme 4-5 gange, og sé kan de
fortseette treeningen pa egen hand”, siger Seren Holmgaard Jensen.

Genoptraeningen pabegyndes normalt fire uger efter operationen. Efter forunder-
sogelsen, der har fokus pa smerter, funktion og beveegelighed, aftales malet for genop-
treeningen, og om borgeren skal treene individuelt eller pd hold. Deltagerne benytter
elastikker, store bolde oginogle tilfaelde maskiner. I forbindelse med forundersegelsen
radgiver fysioterapeuten om hensigtsmeessige arbejdsstillinger oglofteteknik og gen-
nemgar det program, som patienterne skal i gang med. Genoptreeningen har ifelge
Seren Holmgaard Jensen almindeligvis fokus pa at genvinde normal beveegelighed og
forbedring af hverdagsfunktionerne. Patienterne treener ofte med henblik pé at ege



styrken i benene og de stabilise-
rende muskler i mave og ryg.

"Genoptraeningsplanerne fra
Middelfart Sygehus er meget ud-
forlige og giver et godt overblik over
borgernes status efter operationen,
savikan se,om derernoget, viskal
tage hand om med det samme”, si-
ger Seren Holmgaard Jensen.

Dergoresendel ud afat motivere
patienterne til fortsat treening efter
forlgbet. Fysioterapeuterne infor-
merer om idreetstilbuddene i kom-
munen, og finderisamarbejde med
borgeren en aktivitet, som ryggen
kan téle. ©

Karen Marie Pinderup har brugt den
forste del af treningen til at lzere

at aktivere bugmuskulaturen, nu er
der brug for styrke i benene. Fysio-
terapeut Sgren Holmgaard Jensen
demonstrerer, hvordan hun skal trene
for at fa en bedre balance og tillid til at
benene kan holde hende, nar hun gar
og rejser sig fra en stol.
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DET ER SVAERT at estimere hvor mange mennesker, der hver ar far
endiskusprolaps, daen stor del af dem diagnosticeres og behandles
i primeersektoren hos egen leege, fysioterapeut eller kiropraktor.
Et stort studie fra Finland (3) undersegte forekomsten af diskus-
prolapser, og her fandt man en preevalens pa omkring 3 procent i
befolkningen. Sygdommen er hyppigst blandt de 30-50-arige, og
betydeligt flere meend end kvinder far diskusprolaps.

Derer multifaktorielle arsagertil at fa en diskusprolaps, hvor bade
endogene og eksogene forhold synes at spille en rolle. Det antages,
aten stor del af diskusprolapserne skyldes genetiske forhold, sdsom
rygsajlens strukturelle form og forskelle i bindeveevsfibrenes sam-
menseetning (4). Derudover spiller flere ydre forhold sasom alder,
rygning, rygbelastende arbejde og traumer ogsé en vigtig rolle for
udviklingen af diskusprolaps.

Konservativ behandling

Langt storstedelen af alle diskusprolapser ileenderyggen forsvinder
af'sig selv og kan héndteres i primersektoren, men evidensen for
det bedste behandlingsregime er uklar. Der blev i 2016 publiceret
en national klinisk retningslinje for ikke-kirurgisk behandling af
nyligopstaet lumbal nerverodspavirkning. Konklusionen fradenne
retningslinje var, at der generelt foreligger sparsom evidens for ef-
fekten afikke-kirurgisk behandling. Retningslinjen har dog nogle
generelle anbefalinger, herunder superviseret evelsesterapi med en
kombination af retningsspecifikke gvelser og ovelser til treening af
den neuromuskuleere kontrol. Derudover anbefaler man at henvise
patienter til kirurgisk vurdering inden for 12 uger, hvis svaere og
funktionsheemmende smerter varer ved trods ikke-kirurgisk be-
handling. Flere studier tyder i ovrigt pa, at man ikke ma traekke
tiden for meget, daradikuleere smerter i benene ileengere tid giver
etdarligere resultatet af en eventuel operation i det senere forleb (5).
Alle patienter med rede flag, sdsom urinretention, progredierende
lammelser og opheevet sfinktertonus, ber akut henvises til kirurg
med henblik pa hurtig kirurgisk intervention for at undga varig
skade pa nerveradderne.

Operation
Der findes flere operationsteknikker til behandling af lumbal di-
skusprolaps. Nogle kirurger benytter konventionel dben kirurgi med

oguden brug af mikroskop, mens andre benytter mindre invasive
teknikker sdsom kikkertoperationer. Der er fordele og ulemper
ved de forskellige teknikker, men evidensen er uklar i forhold til
hvilken teknik, der er den mest optimale. Grundleeggende handler
detdogom at fa frilagt nerveroden og fiernet diskusprolapsen. Selve
operationen tager omkring 1 time, hvorefter patienterne som regel
erklartil at blive udskrevet inden for det forste postoperative degn.
Komplikationsraten i forbindelse med prolapskirurgi er omkring
2,5 procent, hvor hovedparten af komplikationer udgeres af dura-
leesioner, som ikke har klinisk betydning. @vrige komplikationer
kan teelles i promiller. Efter operationen far ca. 5,5 procent en ny
operation senere i forlabet. Dette sker hyppigst pa grund af reprolaps,
og disse ses i gvrigt dobbelt sa hyppigt hos patienter, der ryger (1).

Evidens bag postoperativ rehabilitering

I2009blevder gennemfort et stort dansk systematisk review, som
undersegte evidensen bag genoptreening efter diskusprolapsope-
ration (6). Selvom den overordnede evidens var svag, anbefalede
man umiddelbart efter operationen at udfere stabilitetstreening
ved lave belastninger, eventuelt suppleret med mobilitets- og/
eller nervestraeks-gvelser. Genoptreening skal pabegyndes 4-6
uger postoperativt med treening af styrke og udholdenhed af trun-
kusmuskulaturen. Reviewet anbefalede genoptreening 2-3 gange
ugentligt i mindst 8 uger.

I 2014 undersegte et mindre dansk studie den postoperative
genoptreening i Region Syddanmark (7). Denne undersegelse viste,
at genoptreeningsforlebene i regionens 22 kommuner var meget
sammenlignelige, og at anbefalingerne fra det foromtalte studie
var implementerede.

Patienterne vurderes oftest individuelt inden opstart, og de til-
bydesherefter eksempelvisindividuel treening, virtueltreening via
online-systemer eller holdtreening. Selvom kommunerne i Region
Syddanmark har sammenlignelige tilbud til patienterne, kan der
forekomme stor variation nationalt.

I 2014 udkom et stort systematisk Cochrane-review (8), som
undersogte effekten af forskellige postoperative behandlinger hos
patienter, som var opereret for lumbal diskusprolaps. Studiet inklu-
derede 22 randomiserede klinisk kontrollerede studier (RCT) med
sammenlagt 2503 patienter. Studiet konkluderede, at patienter, som
deltogitreening 4-6 uger postoperativt, rapporterede feerre smerter
og mindre funktionstab end de patienter, som ikke fik behandling.
Patienter, som havde deltaget i hej-intensitets treeningsprogram-
mer, rapporterede en anelse faerre smerter og mindre funktionstab
end de patienter, som udelukkende lavede lav-intensitetstreening.
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Man kunne dog ikke pavise en effektforskel mellem patienter, som
gennemgik et superviseret genoptreeningsforleb og patienter, som
gennemforte hjemmetreening. Ydermere blevder ikke rapporteret
ogetrisiko for reprolapsiforbindelse med genoptraeningen. Derer
siden det faromtalte review publiceret flere studier, som omhandler
postoperativ genoptreening, men som ikke ndede at blive inkluderet
ianalysen. Nogle af disse vil blive belyst i det folgende.

Starttidspunkt for genoptrzening

Det optimale tidspunkt for opstart af genoptraening diskuteres.
Der synes dog at veere en naturlig begraensning de forste par uger
postoperativt, hvor mange patienter har smerter fra ryggen og kan
have sveert ved at deltage i eksempelvis holdtraening. Dette resulterer
i, at nogle kommuner forst indkalder patienterne til genoptraening
4-6 uger postoperativt, hvorimod andre kommuner indkalder pa-
tienterne tidligere postoperativt. Der er ligeledes forskellige anbe-
falinger i genoptraeningsplanerne fra de forskellige afdelinger (7).
Flere studier tyder dog pa, at man uden eget risiko kan starte med
lette ovelser kort tid efter udskrivelsen. Ozkara et al. (9) undersogte
effekten af et 12 ugers-hjemmetreeningsprogram. Studiet havde to
grupper, hvor den ene traenede, og den anden gruppe udelukkende
fik gode rad ved udskrivelsen. Hjemmetraeningen startede pa forste
postoperative degn med let udstraekning ogblevintensiveret over de
folgende 12 uger til styrketraening med fokus pa trunkusmuskulatu-
ren. Studiet fandt, at treeningsgruppen havde statistisk signifikant
bedre funktionsniveau og feerre smerter ved 12-ugers follow-up end
kontrolgruppen. Studiet rapporterede desuden ikke om gget antal af
recidiv ved hurtig pdbegyndelse af genoptreening.

12016 blev der desuden udgivet en metaanalyse (10), hvor man
undersogte, om det var sikkert at pabegynde genoptreening de forste 4
uger efter operationen. Analysen viste ikke gget recidiv-rate af diskus-
prolapser, og man konkluderede, at tidlig postoperativ genoptreening
er sikkert oguden forgget risiko for patienterne. Derudover fandt man
statistisk signifikant smertelindring i den tidlige fase postoperativt.

En af konklusionerne fra Cochrane-reviewet i 2014 var, at man
ikke kunne pavise forskel mellem hjemmetreening og superviseret
treening. Islutningen af 2014 blev der dog publiceret et studie, som
undersagte effekten af superviseret dynamisk stabilitetstraening
kombineret med et hjemmetraeningsprogram i forhold til hjem-
metraening alene. Interventionen bestod af et fire-ugers intensivt
treeningsforleb, som startede 4 uger postoperativt. Resultaterne
fra dette studie viste, at de patienter, som havde modtaget super-
viseret dynamisk stabilitetstraening, oplevede feerre smerter og

bedre funktionsniveau ved follow-up. Studiet konkluderede, at %>
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SYMPTOMER OG DIAGNOSE

En diskusprolaps er en udposning af den geléagtige
nucleus pulposus gennem den fibrgse ring, annulus
fibrosus. Udposningerne kan forekomme i alle retninger,
men nar prolapsen ligger posteriort eller lateralt vil

de omkring liggende nervergdder blive afklemt og
irriterede. Diskusprolapser opstar hyppigst i de to
nederste niveauer i l&enderyggen (L4/L5 og L5/51), hvor
den stgrste belastning og bevaegelse af ryggen finder
sted. Symptomerne kan variere i svaerhedsgrad, men
patienterne oplever typisk smerter og/eller &ndret
fglesans i et omrade i underekstremiteten. Undertiden
ses endvidere pareser af en eller flere muskelgrupper og
yderst sjzldent ses fulminant cauda equina. Diagnosen
kan i mange tilfaelde stilles klinisk pa baggrund af de ofte
ret specifikke symptomer, som fglger dermatomerne
for den pavirkede nerverod. Diagnosen bekraeftes dog
oftest med en MR-skanning, hvar typen og lokalisering
af diskusprolapsen visualiseres. Billeddiagnostiske
screeninger finder asymptomatiske diskusprolapser hos
ca. 19 procent af befolkningen (2).

HYPPIGHED

Ifelge landspatientregisteret bliver der arligt opereret
ca. 2600 patienter for lumbal prolaps. Patientgruppen
er samfundsgkonomisk vigtig, da starstedelen er i den
erhvervsaktive alder (1).
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superviseret dynamisk stabilitetstreening malrettet multifidus- og
transversus abdominis-muskulaturen, kan fore til feerre smerter
og bedre mobilitet postoperativt pa kort sigt (11).

En af udfordringerne ved den postoperative genoptreening er, at
evidensen ikke er tydelig i forhold til, hvilke treeningsevelser, der
er mest effektive. Hebert et al. (12) publicerede i 2015 et studie, hvor
man sammenlignede togrupper patienter, der var opereret for lumbal
diskusprolaps. Den ene gruppe fik generel rygtreening, hvorimod den
anden gruppe fikbade generel rygtreening og specifikke rygevelser med
fokus pa den stabiliserende trunkus-muskulatur. Forskerne forventede
atse en betydelig forskel mellem grupperne, men matte konkludere, at
der ikke var signifikant forskel i patienternes resultat. Begge grupper
opnaede signifikantbedring, men grundet studiets design kunne man
ikke med sikkerhed udlede, at denne bedring kunne tilskrives genop-
treeningen og ikke blot var en del af spontanforlabet efter operation.

Pa baggrund af de ovenstiaende studier kan man konstatere, at
der er en vis evidens for, at forskellige genoptreeningsformer kan
pavirke patienternes outcome pa kort sigt.

Der er dog ikke mange studier, som underseger den langsigtede
virkning af postoperativgenoptraening. I 2015 udkom et studie (13),
hvor man undersogte langtidseffekten af postoperativ genoptreening
hos patienter opereret for diskusprolaps. Man delte patienterne i tre
grupper med henholdsvis fysioterapi, placebobehandling og ingen
behandling. Man fulgte herefter patienterne i 12 ar og vurderede,
om der var en leengerevarende effekt af genoptraeningen. Studiet
viste, at de patienter, som havde faet omfattende fysioterapi eller
placebobehandling, havde det bedre end gruppen, som ikke blev
behandlet. Dog kunne studiet ikke vise forskel mellem placebobe-
handling og reel fysioterapi efter 12 ar.

De seneste systematiske reviews (6, 8) rapporterer svag eller
meget svag evidens for den postoperative genoptraening, hvilket
indikerer, at der er behov for yderligere forskning pa omradet.

En af udfordringerne ved at generere staerk evidens er dog, at
man har sveert ved at sammenligne de eksisterende studier pa
omradet. Dette skyldes blandt andet, at studierne typisk anvender
forskellige effektmal, forskellige patientgrupper og at den udferte
genoptreening ikke er tilstraekkeligt beskrevet i studiet. Endvidere
ved man, aten stor del af patienterne i RCT-studierne skifter gruppe
undervejs. Det kan udvande resultatet i det enkelte RCT-studie
og gore det sveerere at generere steerk evidens i meta-analyserne.

Igangveerende studie

Pa rygkirurgisk afdeling i Middelfart er man pa nuveerende tids-
punkt i gang med et RCT-studie som led i en ph.d.-athandling.
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STARTTIDSPUNKT FOR GENOPTRANING

Cenoptrening kan ivaerkszttes inden for de
fgrste 4 uger efter operationen, uden gget risiko
for patienten. Tidlig postoperativ genoptrazning
kan fare til smertereduktion pa kort sigt.

Her undersoges effekten af den kommunale genoptreening efter
operation for 1. gangs-diskusprolaps i leenderyggen. Patienterne
inddelestilfeeldigtito grupper. Kontrolgruppen sendes til kommunal
genoptreening ca. 4 uger postoperativt, og interventionsgruppen
sendes hjem med enkelte gvelser og rad om at genoptage almindelige
dagligdags aktiviteter. Patientindtaget blev fuldfertijanuar 2017 og
aktuelt indsamles der sporgeskemaer fra patienterne, som bliver
fulgt over de naeste to ar.

Dette forskningsprojekt vil forhabentlig belyse effekten af den
kommunale genoptraening og eventuelt hjeelpe med at identificere
de patienter, som har mest gavn af genoptraeningen. Herved vil man
maske i fremtiden kunne individualisere behovet for en genoptrae-
ningsplan og dermed fokusere ressourcerne pa de patienter, som har
den storste effekt af genoptreeningen. Der vili ph.d.-athandlingen
ogsa blive udarbejdet gkonomiske beregninger af prisen per kvali-
tetsjusterede levear, foruden en analyse af sammenhaengen mellem
erhvervstype ogtilbagevenden til arbejdsmarkedet efter operation.

Denne artikel har forsegt at belyse den eksisterende evidens for
postoperativ genoptreening og ma forsigtigt konkludere, at der er
beleeg for genoptreening postoperativt. Det mest optimale genoptrae-
ningsforleb er dog forsat ikke fastlagt med steerk evidens, og man
ber derfor stotte sig til retningslinjerne fra de store systematiske
litteraturstudier. ©

Referencelisten er publiceret sammen med den digitale
version af artiklen pa fysio.dk
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Anmeldelse

Innovation 1 sundhedsvaesenet

ANMELDT AF LEDENDE OVERFYSIOTERAPEUT LISBETH SCHR@DER,
FORMAND FOR DANSKE FYSIOTERAPEUTERS LEDERRAD.

‘Innovation i sundhedsveesenet’ giver en teoretisk gennemgang og
et praktisk fundament for at arbejde med innovation. Bogen beskri-
ver de udfordringer og muligheder, som arbejdet med innovation
indebaerer, og indeholder konkrete cases pa, hvordan innovation
er blevet implementeret i praksis. Bogen henvender sig til alle, der
er interesseretiat arbejde med innovation i sundhedsvaesenet, og
kan leeses i sammenhaeng med "Velfeerdsteknologi i Sundheds-
veesenet” fra 2013.

Bogens indledning giver et godt overblik over indholdet og in-
troducerer de 13 forfattere, som fra hver sit perspektiv bidrager til
arbejdet med innovation. De kommer fra vidt forskellige brancher,
og det er i hgj grad bogens styrke. Det er inspirerende at lzese om
succesfulde innovationsprojekter i forskellige sektorer.

Kapitlerne har fokus pa forandringsledelse og talentudvikling,
fordi innovation kreever udvikling af medarbejderne, sa de kan
veere med til at skabe nye innovative lesninger i vores sundheds-
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system. Alle kan leere at veere innovative,
oglederevil gennem leering og kompeten-
ceudvikling kunne styrke medarbejderne
til eendret teenkning. De vil ogsa kunne
indgd i en arbejdskultur, hvor leering og
nyteenkning er et "must”.

Anden del af bogen giver konkrete ek-
sempler péd innovation via sundhedstek-
nologi. Eksemplerne er hentet fra psykiatrien, primaer og sekundaer
sundhedssektor.

Generelt er dette en god opslagsbog, hvor leeseren far indblik i
hvorfor der er brug for innovationsarbejdet i samfundsudviklin-
gen. Den giver viden og kompetencer, sa leeseren selv kan indga i
innovative processer pa arbejdspladsen. Er man selvsteendig, far
man ideer til kommercielle muligheder og en grundlaeggende for-
retningsforstdelse. Alle kan f indblik i, hvordan innovationsarbej-
det kraever co-creation mellem forskellige sektorer og faggrupper.

Jeg anbefaler bogen, og haber, atbide ledere og medarbejdere vil
leese den og dermed veere med til at sikre et godt fundament og god
kvalitetideresinnovationsarbejde. Jeg mener, at innovation er en del
af'det forbedringsarbejde, som foregar overalti sundhedssektoren,
og at bogen kan styrke vores arbejde og viden til en vaerdiskabelse
ivores sundhedssektor.

Innovation i sundhedsvasenet. Redigeret af Dorte Dalkjaer, Henning Lang-
berg & Trine Ungermann Fredskild. Gads Forlag. ISBH:9788712053194. 299
kr., 225 sider.

LEDERKONFERENCEN 2017

Danske Fysioterapeuter afholder sammen med Ergoterapeut-
foreningen en lederkonference, der har fokus pa ledelse i en tid
med hastige forandringer, ikke mindst inden for teknologi. Szt
allerede nu kryds i kalenderen ved 14.-15. november.

E Laes om konferencen pa fysio.dk/leder17

% Du kan tilmelde dig nyhedsbrev for ledere ved at sende en mail
til lco@fysio.dk
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Wi har god erfanng med at arbejde | jeres bookingsystem
Derfor er jeres patienter | trygge haender narvi besvarer opkaldet

' | betaler kun, nar | selv tjener

Vi besvarer alle opkald vedrerende aflysninger, ombookings og generelle spargsmal helt gratis.
Det koster udelukkende et mindre gebyr nar vi booker en ny tid.

69 Khinitkker Find ud af hvor enkelt du kommer i gang kontakt@klinikker.dk eller 7199 2983

"Vi har vazret enormt glade, for den service som klimkker.dk tilbyder, Det har vi kunne maerke pd antallet al nye patienter,
samtichg med vi har mere tid tl administrative opgaver. En professionel service for bdde patienten og klinikkerme,*
- Rasmus, Klinik Aboulevard



Forskning om og med mennesker
L ALl Bogen giver en indforing i forskningsprocessens
forskellige faser fra emneafgraensning over pro-
blemformulering og indsamlings- og analyseme-
#E it todertil formidling. Denne 7. udgave har revideret
dele af teksten og referencelisten.

Laila Launso et al. Forskning om og med menne-
sker. Munksgaard. 252 sider, vejl. pris 295 kr.
ISBN 9788762817500.

God stil i professionsopgaver
Hvordan bygger man en opgave op og hvordan far
man styr pa de mange elementer? Studerende kan
starte her.

Kit Stender Petersen og Ditte Dalum Chri-
stoffersen. God stil i professionsopgaver — en
grundbog. Hans Reitzels Forlag. 150 sider,

vejl. pris 200 kr. 1ISBN 9788741265216.

Sund nakke og sund ryg
”Sund nakke” og ”Sund ryg” er to selvhjeelpsbeger
skrevet afto norske fysioterapeuter, som giver gode

rad til treening og hvad der ellers skal til i daglig-
dagen for at athjeelpe smerter.

= . Anders Aasen Berget og Lennart Krohn-Hansen:
i ; Sund nakke - steerk, afspendt og smertefri.

Turbine. 189 sider, vejl. pris 250 kr.

ISBN 9788740611915

Sund ryg - feerre smerter, trygt og nemt.

Turbine. 243 sider, vejl. pris 250 kr.

ISBN 9788740611922

Kvalitative analyser
Studerende far her en indgang til de grundleeg-

[Ty

PILYAJUHLSERNS
FHTFLLINGER

gende trin iden kvalitative forskningsproces med
analyseformer, herunder grounded theory og dis-
kursanalyse.

Merete Watt Boolsen. Kvalitative analyser — at
finde arsager og sammenhcenge. Hans Reitzels
Forlag. 224 sider, vejl. pris 250 kr.

ISBN 9788741259833
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Tilveerelsens forteellinger

Bogen giver en basal viden om narrative metoder
og deres anvendelsesmuligheder.

Marianne Horsdal. Tilveerelses forteellinger.
Hans Reitzels Forlag. 240 sider, vejl. pris 300
kr. 1ISBN 978-87-41-26518-6

Refleksion i vejledningssamtaler

Er du studerende pa bacheloruddannelserne,
er du i malgruppen for bogen her. Den beskriver
refleksionsprocessen med eksempler fra teorien
Reflection in Educational Dialogues ud fra konkrete
vejledningssamtaler.

Linda Schumann Scheel. Refleksion i vejled-
ningssamtaler. Gads Forlag. 230 sider, vejl.
pris 199 kr. ISBN 9788712054658

Behovsvurdering
Ibogenbeskrivesbehovsvurdering som fagligt tema
og opgave. En afdeekning og vurdering af behov
hos borgeren er forudsaetningen for at kunne yde
den rette hjeelp.

Bjarne Rose Hjortbak. Behovsvurdering.
Munksgaard. 416 sider, vejl. pris 385 kr.

ISBN 9788762815308

Overgangsalderen

— bedre end sit rygte

Lotte Hvas gennemgar, hvad der sker med krop-
peniovergangsalderen og gor op med myter ved at
formidle forskellige kvinders erfaringer.

Lotte Hvas. Overgangsalderen — bedre end sit
rygte. Klim. 228 sider, vejl. pris 300 kr.

ISBN 978-87-7129-922-9

Husk, at du som medlem af Danske Fysioterapeuter kan
kobe bager fra Munksgaard og GAD med rabat.

& fysio.dk/bograbat



Har du
pension til
alt det, du
drommer
om?

Tjek din pension pa
pka.dk/pkatjek

Nu kan du med fa klik tjekke, om du har pension

til alt det, du dremmer om. PKAtjek giver dig et

samlet overblik over dine pensioner fra PKA, ATP,
folkepensionen og eventuelle pensionsopsparinger i
andre selskaber. Tommelfingerreglen er, at din samlede
pension skal svare til mindst 70% af din slutlen.

pka

Sammen giver
vi mere tilbage



STYRKETRANING TIL
PATIENTER INDLAGT MED KOL

Patienter med svaer KOL er i stand til at styrketraene med vagt-
manchetter under indleggelsen.

BAGGRUND. Patienter med KOL har ofte muskelatrofi og nedsat
muskelkraft, nedsat funktionsevne, en lav grad af fysisk aktivitet
og nedsat livskvalitet. Hospitalsindleeggelse forer desuden ofte til
fysisk inaktivitet, hvilket betyder yderligere tab af muskelstyrke.
Fysisk aktivitet og styrketreening ber derfor veere en vigtig del af
den fysioterapeutiske behandling under indleeggelsen.

FORMAL. Et dansk studie har undersegt, om patienter indlagt pa
grund af KOL i akut eksacerbation kunne gennemfare progressiv
styrketreening med veegtmanchetter til at ege styrken i m. quadri-
ceps og forbedre funktionsevnen.

METODE. 34 patienter med KOL i eksacerbation treenede under
supervision dagligt fra ferste til sidste indleeggelsesdag kneeeksten-
sion med 3x10 gentagelser (10 repetition maximum). Patienterne
sad pa sengekanten med 9o graders fleksion i knae og hofte med
veegtmanchetter om anklerne og skulle holde den fulde knzeeksten-
sion i 2 sekunder. Belastningen blev justeret mellem hvert seet, sa
muskulaturen var udtreettet efter 10 gentagelser. Den isometriske
muskelstyrke blev malt med handholdt dynamometer og funktions-
evnen med ‘Sit-To-Stand-test’ (STS) og ‘Timed Up and Go’ (TUG)
ved traeningens start og slutning.

RESULTAT. Patienterne kunne gennemfore 98 % af treeningen uden
dyspne, fald iiltmeetningen eller muskelsmerter. Gennemsnitsal-
deren var 74 ar, FEV1 (forceret eksspiratoriske volumen det forste
sekund) 33 % og patienterne varigennemsnitindlagt 6,7 + 2,3 dage.
17ud af de 34 patienter, der gennemforte treeningen, havde to eller
flere ko-morbiditeter. Patienterne forbedrede styrken i kneeeksten-
sorerne med 12 % og funktionsevnen malt med STS med 19 % og
malt med TUG med 11 %.

KONKLUSION. Progressiv styrketreening af m. quadriceps kan gen-
nemfores ogsd af de svageste patienter med svaer KOL. Interventio-
nen er enkel og ser ud til at kunne modvirke tab af muskelstyrke og
svaekkelse af funktionsevne under indleeggelsen. ©

&l

Kofod LM, Dgssing M, Steentoft J, Kristensen MT. Re-
sistance Training With Ankle Weight Cuffs Is Feasible
in Patients With Acute Exacerbation of COPD. | Cardio-
pulm Rehabil Prev. 2017 Jan;37(1):49-56. doi: 10.1097/
HCR.0000000000000230.

56 FYSIOTERAPEUTEN #03 | 2017

nyt

AF FYSIOTERAPEUT, CAND. SCIENT. SAN. SUSANNE GR@N

REAKTIONSTID VED
DIABETISK POLYNEUROPATI

Der er en sammenhang mellem reaktionstid og balance hos =ldre
med polyneuropati.

BAGGRUND. Zldre med diabetisk polyneuropati har dobbelt sé stor
risiko for at falde sammenlignet med seldre med normal propriocep-
tivfunktion. Den ogede risiko og angsten for at falde er en barriere
for at opretholde et meningsfuldt og aktivt hverdagslivmed daglige
gature, som anbefales i rehabilitering af type 2-diabetes. Styrken
i hoftemuskulaturen og den proprioceptive sans over ankelleddet
kan forudsige de eeldres faldreaktioner i sagittalplanet, men ikke
ifrontalplanet under gang.

FORMAL. At undersege sammenhengen mellem reaktionstid og
balance hos eeldre med polyneuropati.

METODE. Forskere har udviklet en test til at male reaktionstid. I
testen skal testpersonen gribe en lineal, inden den nar gulvet ef-
ter ca. 400 millisekunder (ms). Testen bestar af to komponenter:
a) simpel opmeerksomhed og latenstid malt i ms og b) kompleks
selektiv reaktionsevne, hvor testpersonen kun ma gribe linealen,
hvisenlampe lyser samtidig. Testpersonen skaliden komplekse test
hurtigt kunne afkode visuelle signaler og veelge at lade veere med
at gribe linealen. Forholdet mellem de to deltest afdaekker, hvilke
eeldre med eller uden polyneuropati, der reagerer praecist, hurtigt og
adeekvat, og hvorvidt deres reaktionsevne vil vaere associeret med
evnentil at udfere et-ben stand, evnen til at gd pa ujeevnt underlag
og antal fald efter 12 maneder.

RESULTAT. 32 meend og kvinder (gennemsnitsalder 69 ar) med og
uden polyneuropati deltog i studiet, der viste sammenheeng mel-
lem latenstid og et-bens stand, evnen til at ga pa ujeevnt underlag
og antal fald efter 12 maneder.

KONKLUSION. Reaktionstest med faldende lineal er et anvendeligt
testredskab til vurdering af visio-motoriske funktioner og evnen
til hurtig og selektiv kontrol heenger sammen med faldrisiko hos
personer med polyneuropati. Forskerne mener, at sammenheen-
gen mellem langsom selektiv reaktionsevne og nedsat balance i
frontalplanet skyldes, at afveergereaktioner lateralt kraever storre
opmarksomhed, og at nedsat evne til at selektere input forringer
evnen til at forudsige og forberede en adeekvat respons. ©

Richardson JK, Eckner JT, Allet L, Kim H, Ashton-Miller

JA. Complex and Simple Clinical Reaction Times Are As-

sociated with Gait, Balance, and Major Fall-Injury in Older

Subjects with Diabetic Peripheral Neuropathy. Am | Phys
- Med Rehabil. 2017 Jan;96(1):8-16.



Er der brug for bevagelse og postural
kontrol med dybdesensorisk input?

Resultatorienteret
faglig konsulent til
Danske Fysioterapeuter

» Erdu en erfaren fysioterapeut med kompetencer
inden for projektledelse og kvalitetsudvikling?

L
4
=
F

&

» Kan du omsatte fagligt stof til korte og praecise
tekster til brug for det strategiske og sundheds-
politiske arbejde?

Med Sensotex Systems® som en del af vores dynamiske ortosesystem * Erduresultatorienteret oy gOd til at grlbe

skaber vi ortoser, der sikrer maximal midtliniestabilitet, iseer i diagonal- dagens udfordring?

og rotationsbeveegelser. Ortoserne skraeddersyes til individuelle behov 3

og giver sterst mulig komfort. + Saerdu maske den faglige konsulent, vi sgger i
Bandagit Jan Nielsen — En verden [uld af milighed afdelingen Fag i Danske Fysioterapeuter.
Kontakt os for information eller se www.bjn.dk Opgaver og proﬁ|

— Vi vil sa gerne dele vores viden!

Du far ansvaret for at udvikle og realisere projekter
BANDAGIST E 0 .

JAN NEELSEN AIS ; under foreningens strategiplan, som placerer

: fysioterapi og fysioterapeuter som centrale

aktgrer i sundhedsvaesenet. For tiden har vi serligt

fokus pa fysioterapi i sygehussektoren, mental

sundhed, sundhedsfremme og forebyggelse samt

digitalisering og velfzerdsteknologi.

Bandagist Jan Nielsen A/S - 33 11 85 57 « klinik@bjn.dk « www.bjn.dk

Forbrugsvarer af hﬂj kvalitet Du er uddannet fysioterapeut og har suppleret
med en kandidat- eller masteruddannelse. Din

Dane-gel (CE) Ultralyd, IPL/laser, erhvervserfaring omfatter anseettelser i den

(5 typer) Dobbler, Elektroder kommunale sektor og/eller sygehussektoren. Du

Massagecreme Standard/Anticeptisk har dokumenteret erfaring med projektledelse, og
Olivenolie creme sa er du en sterk kommunikator bade skriftligt og
Heat mundtligt.

Massageolie Mineralsk :

: Arbejdsstedet er Danske Fysioterapeuters

Sprit 60% Badesprit sekretariat i Kgbenhavn. Vi tilbyder attraktive

: vilkar i et fagligt spendende og udfordrende milj@
med fokus pa kvalitet og udvikling.

Rheumafin (CE) Paraffinblanding

til gigtbehandling .
Papir Lejepapir Laes mere pa fySIOdk/
Aftarringspapir i fagligkonsulent2017
Vand Demineraliseret :

Gl. Holtegade 40 - DK-2840 Holte - TIf. 4580 2023

www.rohdepro.com - rohdepro@rohdepro.com
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q M@DER & KURSER

Kurser fra Danske Fysioterapeuter

Faglige kurser & konferencer

PSYKISK SARBAR

Nar behandling af somatisk sygdom kompliceres
af sarbarhed hos patienten

Sted Odense
Pris 5.600

Tid 15-16/6 +7/9 2017
Frist 21/5 2017

fysio.dk/psyksaarbar

RESPIRATIONSFYSIOTERAPI

Bliv opdateret pa viden og redskaber, sa du kan
varetage basal respirationsfysioterapi inden for
kirurgi, sekretproblemer, KOL, pneumoni.

BBAT 1- BASIC BODY AWARENESS
THERAPY

Et grundlzeggende kursus i BBAT med fokus pa
den personlige oplevelse og erfaring samt teori

Sted Kerteminde
Pris 12.450
fysio.dk/bbat

Tid 10-15/9 2017
Frist 20/6 2017

KVALITET | HOLDTRANING

Fa ny inspiration til malrettet traening pa hold,
aktiv brug af musik samt motivation og tips til den
gode kammunikation om 'ansvar for egen traening'.

MOTORISK USIKRE B@RN, 3-6 AR

Sansning og motorik, tearetisk grundforstaelse,
undersggelse, motorisk lzering og motivation.
Hvordan afhjzlpes motorisk usikkerhed bedst?

Sted Odense
Pris 9.250

Tid 30/8-1/9 + 3-4/10 2017
Frist 22/6 2017

fysio.dk/motoriskusikre

BORN 0G BEVAGELSE

Fa mange ideer til lege og aktiviteter til barn i
folkeskole og daginstitutioner i taet samarbejde
med lzrere og pedagoger

Sted Kebenhavn Tid 28-30/8 + 23/10 2017

Sted Odense Tid 6-7/10 2017

Sted oplyses senere  Tid 31/10-1/11+1/12 2017

Pris 7.450 Frist 25/6 2017

Pris 3.700 Frist 13/8 2017

Pris 5.600 Frist 27/8 2017

fysio.dk/respfys

fysio.dk/holdtraen

www.fysio.dk/born

KONFERENCE:
BESKAFTIGELSESINDSATSEN

Tvarfaglig konference for fysioterapeuter, ergo-
terapeuter og socialradgivere i kommunerne med
fokus pa den tveerfaglige rehabiliteringsindsats

Sted Kgbenhavn
Pris 1.300

Tid 14/112017
Frist17/9 017

fysio.dk/besk

PARKINSON

Du lzrer at undersgge og klassificere patienter
med Parkinson og tilrettelegge evidensbaserede
traenings- og behandlingsforlgb.

Sted Horsens

Pris 5.600

Tid 6-8/22018
Frist10/12 2017

fysio.dk/park

Selvstaendig virksomhed

PERSONLIG LEDELSE

Er du klinikejer og bevidst om din egen rolle som
leder? Fa konkrete redskaber til at prioritere op-
gaver og gge din effektivitet i hverdagen!

Sted Middelfart Tid 13/9 2017
Pris 2.100 Frist 25/6 2017
fysio.dk/personlig
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MUSIK I FYSIOTERAPI

Musik inviterer til bevagelse og fysisk aktivitet.
Fa konkrete redskaber til aktivt at bruge musik i
trening og behandling

FARMAKOLOGI FOR FYSIOTERAPEUTER

Medicin pavirker patienters smerter og mulighed
for fysisk aktivitet. Du far kendskab til farmako-
logi med relevans for fysioterapeuter.

Sted Greve Tid 18/112017

Sted Kebenhavn Tid 17-18/112017

Pris 2.100 Frist 19/9 2017

Pris 3.750 Frist 20/9 2017

fysio.dk/musik

fysio.dk/farmakologi

MOTORISK KONTROL OG BALANCE

LEDERKONFERENCE 2017

Du far teoretisk baggrund for hvordan man
undersgger problemstillinger indenfor motorisk
kontrol og balance, og ideer til intervention.

Sted UCN Alborg  Tid 23-24/10 + 25-26/112017
Pris 7.550 Frist 27/8 2017

fysio.dk/motkon

KOM GODT FRA START MED ET NYT
FORRETNINGSOMRADE

Fa strategiske veerktgjer og |eer at bruge demn til
opstart af nye forretningsomrader!

Sted Middelfart
Pris 2.100

Tid 10/10 2017
Frist 10/8 2017

fysio.dk/forretning

Danske Fysioterapeuters Lederrad og Ergotera-
peutforeningens Selskab for ledere inviterer til
fzelles lederkonference for ledere pa alle niveauer,
og for dig, der har en leder i maven.

Sted Vingstedcenteret, Vejle  Tid 14-15/11201

Frist 4/10 2017

Pris Felger senere

Fysio.dk/leder17

NYSGERRIG PA LEDELSE

Overvejer du at ga ledervejen? Kom narmere din
beslutning pa dette kursus. For lederspirer i of-
fentlig og privat sektor.

Sted Kebenhavn Tid12/9 + 6/112017

Frist13/8 2017

Pris 750

fysio.dl/lederspire




Region
Syddanmark

KULTUR OG SYGDOMSFORSTAELSE

Vil du have flere vaerktgjer, viden og ideer til arbejdet med borgere
med anden etnisk baggrund end dansk? Sa har du mulighed for at
deltage i et speendende medlemsarrangement, hvor Esma Birdi,
Institut for Integration, holder oplzeg.

Deltagerne far baggrundsviden om borgere med etnisk
minoritetsbaggrund og deres familier, herunder kultur,
sygdomsopfattelser, og smerteforstaelse samt deres
forventninger og @nsker til et effektivt samarbejde med
ergoterapeuter.

Tid: Mandag den 29.5.2017, kl. 16.30-20 (kaffe og te fra kl. 16)
Sted: Fredericia Idretscenter, Vestre Ringvej 100, 7000 Fredericia
Tilmelding: Senest den 21. maj pa fysio.dk/syddanmark.

Laes mere pa www.inin.dk

Region
Hovedstaden

FORARSUDFLUGT FOR SENIORER

Forarsudflugten bestar af en rundvisning pa Holmen og en
frokost i Nyhavn pa restaurant Told og Snaps.

Sted: 1. juni 2017 kl. 10.15 Frist: Senest den 15. maj
Tilmelding: Hovedstaden@fysio.dk eller pa tIf. 3535 2707

Henvendelse vedrgrende annoncering af arrangementer i
Danske Fysioterapeuters regioner, fraktioner eller faglige
selskaber skal ske til redaktionen@fysio.dk.

Henvendelse vedrgrende gvrige annoncering skal ske til
Dansk Mediaforsyning pa tIf.: 7022 4088,
fysiotekst@dmfnet.dk.

Se oplysninger vedrgrende deadlines, priser og formater pa
fysio.dk/annoncering

Alle
Regioner

FYRAFTENSM@DE: RISIKOBASERET TILSYN PA KLINIKKERNE

Forbered dig pa det risikobaserede tilsyn. Kom til informations-
mgde om malepunkter og det risikobaserede tilsyn med serligt
fokus pa krav til journalfgring.

Praktiserende fysioterapeuter - indenfor og udenfor overens-
komsterne - er udvalgt til tilsyn i 2017. Omkring 125 praktiserende
fysioterapeuter vil fa besgg af Styrelsen for Patientsikkerhed.
Tilsynene begynder efter sommerferien og vil have fokus pa blandt
andet journalisering, farstehjelp og hygiejne.

Alle bgr evaluere sig selv jeevnfer malepunkterne. Vi opfordrer
derfor alle fysioterapeuter - ogsa dem, der ikke bliver udtaget til
kontrol - til at evaluere sig selv. Sa kom til mgdet og hgr om det
risikobaserede tilsyn, om malepunkter og de krav, der er til journaler
og dokumentation.

Pa mgdet byder vi pa en kop kaffe, vand og en sandwich.

Undervisere: Sille Frydendal, faglig chef Danske Fysioterapeuter og
Gurli Petersen, faglig konsulent Danske Fysioterapeuter.
Pris: Gratis for medlemmer

REGION SJALLAND

Tid: Tirsdag d. 22. august kl. 17-20.
Sted: Slagelse Bibliotek, Stenstuegade 3, 4200 Slagelse
Las mere og tilmeld dig pa fysio.dk/sjelland senest den 7. august.

REGION SYDDANMARK

Tid: Onsdag d. 23. august kl. 17-20.
Sted: Kokholm 3, Bramdrupdam, 6000 Kolding
Laas mere og tilmeld dig pa fysio.dk/syddanmark senest den 7. august.

REGION HOVEDSTADEN

Tid: Torsdag d. 24. august kl. 17-20.: Danske Fysioterapeuter,
Holmbladsgade 70, 2300 Kgbenhavn S

Laas mere og tilmeld dig pa fysio.dk/hovedstaden senest den 7. august

REGION MIDTJYLLAND

Tid: Mandag d. 28. august kl. 17-20.

Sted: Medborgerhuset, Bindslevs Plads, Silkeborg

Las mere og tilmeld dig pa fysio.dk/midtjylland senest den 7.
august

REGION NORDJYLLAND

Tid: Tirsdag d. 29. august kl. 17-20.

Sted: Danske Fysioterapeuter, Region Nordjylland, Sofiendalsvej 3,
9200 Aalborg SV

Laes mere og tilmeld dig pa fysio.dk/nordjylland senest den 7. august
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DANSKE FYSIOTERAPEUTER

Bgrn og bevaegelse

Laring, opmaerksomhed og koncentration gges, nar bgrn bevaeger
sigl Kurset setter fokus pa hvordan fysioterapeuter pa skoler og i
daginstitutioner kan ggre bgrnene mere aktive og fa lerere og pedagoger
som naturlige samarbejdspartnere. Kurset henvender sig til alle
fysioterapeuter med interesse for bgrn.

Indhold

* Laeringsmal i bevaegelse.

» Afprgvning og justering af forskellige lege og aktiviteter.

« Cases.

» Opbygning af relationer og samarbejdsmodeller.

« Organisering.

* Hjemmeopgaver til kursisterne - forankring i praksis.

« Systematisk opsamling af kursisterne oplevelser og erfaringer.

Tid: 31. oktober - 1. november og 1. december 2017

Sted: Kgbenhavn.

Pris: 5.600 kr. inkl. forplejning. Ergoterapeuter kr. 6.600 Antal deltagere:
25-30 fysioterapeuter, ergoterapeuter i det omfang, der er plads.
Tilmelding: Senest 27. august 2017 pa www.fysio.dk/born

Kvalitet i holdtraening - fa ny
inspiration

Fa konkrete nye ideer og inspiration til malrettet, evidensbaseret

trening pa hold, brug af musik som motivation samt tips til den

gode kommunikation om "ansvar for egen traning”. Er du praecis i

planlegningen af et evidensbaseret holdtraeningsforlgb, og kan du rumme

deltagernes forskellige treningsniveau pa samme hold? Vi introducerer

forskellige tilgange til at imgdega den type problemstillinger og giver

mulighed for at:

 Eksperimentere med grundtraeningsgvelser

» Udfordre det indre legebarn i en fysioterapeutisk kontekst

« Lade sig inspirere af anderledes musik, andre bevaegelser

+ Udfordre maden, vi kommunikerer med patienterne pa

* Kursisten kommer til at arbejde med teori-oplag, gruppearbejde,
praktisk treening ude og inde, og skal veere parat til at dele ud af egne
erfaringer i dialog med andre.

Tid: 6.-7. oktober 2017

Sted: Hollufgaard, Odense S@ Pris: Kr. 3.700. Ergoterapeuter kr. 4.700.
Undervisere: Dorthe Varning Poulsen, fysioterapeut, Msc Idret og
velferd, ph.d. og Katja Arnoldi, fysioterapeut, exam.scient i idrat, master
i sundhedspadagogik og sundhedsfremme.

Tilmelding: Senest 13. august 2017.

Las mere pa fysio.dk/holdtraen
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Motorisk usikre barn, 3-6 ar

Fa en teoretisk grundforstaelse og sterkere evne til at arbejde med bgrn
med motorisk usikkerhed. Du lerer at tilrettelaegge et traeningstilbud,
bruge relevante maleredskaber og give professionel vejledning til
forzeldre og pdagoger. Med afszt i motorisk lering og motorisk
udvikling arbejder vi med at observere, pracisere og nuancere forstaelsen
af disse barns vanskeligheder. Dernzest eksemplificerer vi forskellige
former for interventioner med barnet i centrum. Herunder planiagning
af treeningstilbud, justering af omgivelser samt vejledning til barnets
paedagoger og forzeldre

Malgruppe: Fysioterapeuter fra alle sektorer, der arbejder med bgrn med
motorisk usikkerhed. Det er en stor fordel at have kendskab til Movement
ABC-2, idet den indgar i kurset. Ergoterapeuter kan deltage i det omfang,
der er plads pa kurset.

Tid: 30. august - 1. september og 3. - 4. oktober 2017

Sted Radisson Blu H.C. Andersen, Odense

Pris 9.250 kr. / Ergoterapeuter 10.250 kr. inkl. forplejning, uden
overnatning

Undervisere: Nanna Tgttrup Johansen, Arhus, Lone Wiegaard, Arhus, Else
Marie Pilgaard, Arhus.

Tilmeldning: Senest 22. juni 2017 pa fysio.dk/motoriskusikre

Basic Body Awareness Therapy - BBAT 1

Et grundleggende kursus i Basic Body Awareness Therapy med fokus pa
personlig oplevelse og erfaring samt teoretisk indfgring. | BBAT arbejdes
med basale bevaegelser i udgangsstillinger samt massageteknikker. Der er
fokus pa balance, frihed i fysiologiske processer og narvar. BBAT kan iszer
bruges til patienter med diffuse, tilbagevendende problemer med muskel-
skelet-systemet, fx langvarige smertetilstande, belastningslidelser og
psykosomatiske symptomer. Der veksles mellem teori, praktisk arbejde

og dialog. Tai Chi og meditation er en del af det daglige program. Kurset er
det farste af i alt 6 kurser og seminarer, men kan sagtens sta alene, hvis
man ikke gnsker at gennemfgre hele efteruddannelsen.

Tid: 10.-15. september 2017

Sted: Kerteminde Vandrerhjem

Pris: 12.450 kr. inkl. bog ,forplejning og overnatning

Underviser: Kirsten Nissen, fysioterapeut, leereruddannet i BBAT
Las mere pa www.fysio.dk/bbat

Tilmeld dig senest 20. juni 2017



DANSK SELSKAB FOR MUSKULOSKELETAL FYSIOTERAPI

Temaaften om k=ebeledssmerter

Patienter med smerter fra kaebeleddet er en uhomogen gruppe,
der udviser stor forekomst af co-morbiditet og andre symptomer.
Patienterne kan behgve tverfaglig behandling og radgivning,
som forudsatter grundig undersggelse og praecis diagnostik.
Temaaftenen vil omhandle evidensbaseret undersggelse,
diagnostik og behandling.

Oplagsholder: Fysioterapeut Michael Mgller Nielsen
Tidspunkt: Torsdag d. 14. september kl. 17.30-20.00

Sted: Sofiendalsvej 3, 9200 Aalborg

Tilmelding: Via hjemmesiden senest d. 5. september
Kontakt pa mail: led@ucn.dk

Dynamisk Stabilitet

2 kurser i lumbal columna og cervical columna

Kurserne fokuser pa en grundig og systematisk biomekanisk
analyse af hhv. lumbal og cervical columna. Genoptraning af
dynamisk stabilitet med en retningsspecifik tilgang gennemgas.
Du bliver preesenteret for et bredt gvelsesudbud til dine nakke- og
rygpatienter. Kurserne er meget praktiske og relateres til nyeste
teori.

Undervisere: Lotte Telvig/Flemming Enoch

LUMBAL KURSUS:

Tid: 20.-22/11 2017
Pris: 5.170 kr
CERVICAL KURSUS:
Tid: 13/110g14/11 2017
Pris: 3.485 kr.

Sted: Lgjtegardsvej 157, 2770 Kastrup
Tilmelding: ge@fysiq.dk
Yderligere information: www.muskuloskeletal.dk

Find de
faglige

selskaber p3

fysio.dk/faglige-
selskabgr'ge

Traumatiserede flygtninge og smerter

Kurset afvikles i samarbejde med Afdeling for traume og
Torturoverlevere

Malgruppe: fysioterapeuter, der arbejder med traumatiserede
flygtninge med smerter som fglge af tortur, traume og PTSD.
Fokus vil vaere pa smerter i relation til traumer, tortur og PTSD
og smertebehandling af den traumatiserede flygtning. Hvordan
taler viom smerter med pt og samarbejdspartnere?

Tid: 11. august 2017 kl. 8-16

Sted: Afdeling for traume-og torturoverlevere, ATT, Vestre Engvej
51B, 7100 Vejle

Pris: 1.600 krincl forplejning

Underviser: Morten Hggh, dip MT, specialist i fysioterapi, MSc Pain
Tilmelding: Dorte.Uhd@rsyd.dk senest d. 30. juni

Grundkursus i Smertevidenskab

- et kursus i smerteforstaelse og handtering!

Kunne du tenke dig at forsta dine patienters smerter bedre?
Fiberspraengning, impingement, neuropati eller kroniske smerter?
Der er kendetegn i patientens anamnese, der kan lede dig til en
hurtigere diagnose og give dig konkret vejledning til din behandling.
Lar at tale med dine patienter om smerter.

Tid: 16.-17. september

Sted: Nybrogade 16 i Aalborg C.

Pris: 3.200 kr. inkl. forplejning og materiale

Smertefysiologi & Neuroscience

Kurset fokuserer pa at forsta mekanismer bag nociception og pa at
anvende dem i praksis. Pakurset Izrer du at forsta

Hvordan sanserne virker, og hvorfor et sensorisk stimuli ikke er det
samme som en oplevelse, Relevant neuroanatomi Fysiologiske
principper i det sensoriske nervesystem/CNS viden om non-neurale
celler Den inflammatoriske proces og sensibilisering Descenderende

mekanismer i nervesystemet

Tid: 23.-24. september

Pris: 2.900 kr. for med|. af SMOF, 3.200 kr. for ikke-medlemmer
Underviser: Morten Hggh, dip MT, specialist i fysioterapi, MSc Pain
Sted: FysioDanmark, Skejby, Brenstrupgardsvej 21 A, Arhus N.
Tilmelding: lene@fysiomail.dk

Samlet pris for Grundkursus og Neuroscience: 5.900 kr Samlet pris
for Grundkursus, Neuroscience, Maling og Undersggelse, Behandling
og Syndromer: 11.900 kr.

Info samt kursusplan: www.videnomsmerter.dk
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DANSK SELSKAB FOR FYSIOTERAPI - | SUNDHEDSFREMME, FOREBYGGELSE OG ERGONOMI

Fysioterapi som en del af
beskaftigelsesindsatsen

| forlengelse af vores fokus pa arbejdsmarkedet via bl.a. emner som
arbejdsmiljg og ergonomi, vil vi fremover sette fokus pa den fysiotera-
peutiske indsats pa beskaftigelsesomradet. Et omrade som bl.a.
omfatter sygedagpenge- og kontanthjelpsomradet og indsatser som
ressource- og jobafklaringsforlgb. | Isbet af 2017 udbyder vi derfor et
temamgde med fokus pa de primare ting pa omradet samt hvordan vi
som fysioterapeuter kan bidrage til at styrke den indsats, som har til
formal at sikre flest mulige borgere deltagelse pa arbejdsmarkedet.
Malgruppen er fysioterapeuter med og uden kendskab til omradet.

Mgderne afholdes i Aarhus d. 24.8.17 og i Hillergd d. 5.9.17
Yderligere info omkring indhold, pris og tilmelding: www.ergonomi.dk.

Fysioterapeut Morten Alberg tIf. 23456323, mortenalberg@gmail.com

Forflytning, vejledning og
forebyggende arbejde - trin 1.

Kurset henvender sig til fysioterapeuter og ergoterapeuter, som har til
opgave at vejlede plejepersonale i hensigtsmassig forflytningsteknik.
Pa kurset vil du fa teoretisk viden og praktisk erfaring med
hensigtsmassige forflytninger. Du vil beskaftige dig med fglgende

6 temaer: 1. Forflytningspolitik, 2. Vurdering af pladsforhold. 3.
Vurdering af forflytninger. 4. Arbejdsredskaber. 5. Instruktion/
vejledning. 6. Tovholderfunktionen pa forflytningsomradet. Du vil
desuden faindsigt i relevant lovgivning, arbejdspladsvurderinger og
arbejdsmiljgorganisationen og forstaelse for forflytningsvejledernes

rolle og baggrund.

Undervisere: Sven Dalgas Casper, fysioterapeut, Master of Public
Health og specialist i sundhedsfremme og forebyggelse og Julie Gredal,
leder, fysioterapeut og systemisk konsulent. Tid og

Sted: Den 20.-22. juni 2017 i Kerteminde. Frist: 20. maj 2017.

Las mere om indhold og tilmelding pa www.ergonomi.dk.

Forflytning, pedagogik og
forebyggende arbejde - trin 2.

Overordnet tema: Pdagogik, formidling og kommunikation i teori og
praksis. Hvad er det, vi siger? Hvad er det, vi ggr? Hvorfor ggr vi det?
Pzdagogik i teori: At skabe et Ierende miljg, teori tilknyttet praksis,
undervisningsdifferentiering og i forhold til forskellige malgrupper. Det
undervises pa basis af teorier og evidens fra filosofi og paedagogisk
forskning og praksis.

Pzdagogik i praksis: Traening af pedagogiske metoder i undervisning
vedr. forflytning og bevaegelse, brug af oplevelsesnotat som
bevidstggrelse omkring egen rolle. Arbejde i grupper med undervisning
og refleksion over egen undervisning. Endelig vil vi drgfte de
organisatoriske rammer for @ndring af kultur og adfard baseret pa
organisationsteori og empiri.

Underviser pa kurset er Per Halvor Lunde, fysioterapeut, Master of
Philosophy fra Universitetet i Oslo, Institutt for Spesialpedagogikk,

Specialist i ergonomi og forebyggende arbejd, Norge.
Tid og sted: 10.-12. oktober 2017 i Kerteminde.

Frist: 1. september 2017

Laas mere om kurset og tilmelding pa www.ergonomi.dk

DANSK SELSKAB FOR AKUPUNKTUR I FYSIOTERAPI
Akupunkturuddannelse

@nsker du at kunne anvende akupunktur pa sikker og kompetent vis?
Hvis ja - sa udbyder Dansk Selskab for Akupunktur i Fysioterapi en
grunduddannelse i akupunktur, som bestar af tre 3-dageskurser (i alt
7.5 ECTS), hvor malet er, at du opnar kliniske kompetencer i behandling
af diagnoser og smertetilstande relateret til fysioterapeutisk praksis.
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Naste kursus 1afholdes den 19.-21. maj 2017 pa Regionshospitalet i
Horsens.

Tilmelding via selskabets kursuskalender.

Vil du vide mere om uddannelsen, selskabets faglige aktiviteter og
mulighederne for klinisk kompetenceudvikling igennem supervision:
www.dsa-fysio.dk




KOBENHAVNS UNIVERSITET
INSTITUT FOR IDRET OG ERNZEARING

Forskningsbaseret videreuddannelse

Har du lyst til at bruge idreet og fysisk aktivitet til udvik-
ling af danskernes velfeerd, sa er en master i Idreet og
Velfaerd sikkert noget for dig.

Pa studiet udvikler du kompetencer til at kunne analysere de
samfundsmaessige problemstillinger, der er knyttet til idraet,
fysisk aktivitet og sundhed. Malet er at bruge din viden i
udviklingen af befolkningens velfaerd.

Uddannelsen omfatter 1 arsvaerk opdelt i 5 moduler:
Modul 1 (1. semester) Idraet i velfaerdssamfundet (15 ECTS)
Modul 2 (2. semester) Idraet og sundhed (15 ECTS)

gik i professionel praksis (15 ECTS) OBS — Nyt fagmodul!
Modul 5 (4. semester) Masterprojekt (15 ECTS)

Uddannelsen er tilrettelagt som deltidsstudium over to ar,
s& det er muligt at have fuldtidsarbejde ved siden af studiet.
Undervisningen bliver tilrettelagt pa hele dage (fredage) sup-

studietur pa 3. semester.
Undervisningen understgttes af et elektronisk laeringsforum.
Naeste studiestart er den 1. september 2017.

Ansggningsfrist 1. juni 2017

Laes mere om adgangskrav, ansggning og pris pa
www.idraet-velfaerd.science.ku.dk

EE

Master i Idreet og Velfeerd

Modul 3 (3. semester) Krop, bevaegelsespsykologi og paedago-

Modul 4 (4. semester) Projektstyring og projektledelse (5 ECTS)

pleret med et til to 2-dages internater (fredag-lerdag) samt en

Kontakt: Pia Hansen, tlf.: 3532 0821, phansen@nexs.ku.dk

nogletraening

- forebyggelse af knogleskerhed

Med denne efteruddannelse far du redskaberne til, at
starte et evidensbaseret knogletraeningshold til forebyg-
gelse af knogleskarhed. Vi giver dig et dybdegaende
indblik i knoglernes fysiologi og de mekanismer, der
saetter gang i knoglernes adaption til treening.

Med udgangspunkt i fysiologien praesenteres du for
knogletraeningens principper. Traeningsprincipperne er
evidensbaseret, og tager udgangspunkt i den nyeste
forskning pa omradet. Et treeningsprincip er ikke bedre
end dets funktion i praksis, og du vil derfor arbejde med
overgangen fra teori til praksis.

Efter dette dagskursus, kan du starte et knogletraenings-
hold til forebyggelse af knogleskarhed. Du far kendskab
til treeningsprincipper, gvelser, aktiviteter, treeningsop-
bygning, treeningsprogression og relevante test.

Kurset inkluderer:
e Forplejning i form af sandwich, frugt og vand

Kursusmateriale indeholdende:

¢ Grundleeggende knoglefysiologi
*  Qvelsesinspiration

e Aktivitetsinspiration

® Feerdige treeningsplaner

Pris: 1850,-
Lees mere og tilmeld dig pa vores hjemmeside -
knoglesteerk.dk

Kursusdatoer:

18.juni 2017, 09.00 - 16.00

Gotvedinstituttet, Vodroffsvej 51, 1900 Frederiksberg C
Deltagerantal: 12-20

16. september 2017,10.00 - 17.15
Gotvedinstituttet, Vodroffsvej 51, 1900 Frederiksberg C
Deltagerantal: 12-20

12. november 2017, 09.00 - 16.00
Gotvedinstituttet, Vodroffsvej 51, 1900 Frederiksberg C
Deltagerantal: 12-20
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KOB DINE FAGBOGER
TIL PLUSPRISER

Hvis du er medlem af Danske Fysioterapeuter, far du
20 % rabat pa alle beger fra Munksgaard.

B :':-'m Find BogPlus pa fysio.dk/boeger

MENNESKET
T | BEV/AGELSE

og nGr man udtrykker sig. BUEEE ST ST
Man har en krop i tanken
og i sproget — nar man e
ser pd sig selv udefra, Corhl et
som i et spejl, og nGr
man vurderer sig selv i
tanke og ord.”

~Mennesket bade er
kroppen og har en
krop. Man er kroppen i

Normalpris:
En bog til alle, der kr. 290,-

beskaeftiger sig med
bevaegelse, udvikling og
rehabilitering.

<

munksgaard

BogPlus-pris:

www.munksgaard.dk

MANEDENS BOG

ehabilitering - en grund-
bog udkom i 2016 og er en sa
steerkt revideret udgave af
den bog, der hedder Rehabi-
litering for sundhedsprofes-
sionelle, at der faktisk er tale
om en ny bog. Bogen definerer
begrebet rehabilitering og
beskriver den historiske bag-
grund for samt betydningen af
ICF-systemet. Bogen under-

THOMAS
ARIB0 & CLAUS VinTeg sy

=~ EN GRUNDBog

NogmAL!’Rls streger den betydning, det
329,- interprofessionelle samarbejde
’ MEDLEMSpRyg har for resultatet af rehabi-
263’ 20 litering og henvender sig til

sundhedspersonale bade pa
grund- og videreuddannelse.

Indtast medlemskoden FYSIO pa www.gad.dk og fa 20 % rabat

g gads forlag
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KOBENHAVNS UNIVERSITET

INSTITUT FOR GEOVIDENSKAB
OG NATURFORVALTNING

| efteraret 2017 udbyder Kgbenhavns Universitet
kurset Programmer for naturbaseret sundheds-
fremme og behandling med fokus pa tilrettelaeg-
gelse af naturbaserede terapeutiske aktiviteter og
behandling til forskellige malgrupper.

Kurset er en del af Master i landskab og planleegning
Laes mere pa www.landmaster.dk eller
kontakt Dorthe Varning Poulsen pa dvp@ign.ku.dk

‘ C -t i
| academy
Kunne du teenke dig at leere at bruge de mest effektfulde og evidensbaserede mobili-

serings og manipulationsteknikker? Hvad vil det betyde for dig nar du kan hjzelpe dine
patienter endnu bedre og at det samtidigt er sjovt og let at lave manuel behandling?

Mobilisering og manipulation af
cervikalcolumna og ct-overgangen

Enkle og effektive undersegelser og manipulations/mobiliseringsteknikker af cervikal-
coulmna og ct-overgangen. Der vil vaere cases i hold i nakken, neurologiske sympto-
mer i overekstremiteten, skaevheder, "pukkel i nakken”, hovedpine, svimmelhed, samt
kroniske spaendinger i nakken. Teknikkerne er meget brugbare og kan anvendes med
det samme. Kurset er idraetsrelevant og relevant ved behandling af nakkepatienter.
Veerdien ved at deltage pa kurset er at du far et super effektivt veerktej der kan kom-
bineres med dine andre teknikker, samt en god forudsaetning for at traeningsterapi
bliver mere optimal.

Tid/Sted (1 dags kursus)

Arhus: Lordag den 17.06.17 kl. 9-16 pa Park Alleens Fysioterapi, Park Allé 7

eller

Kobenhavn: Sgndag den 18.06.17 kl. 9-16 pa Metropol, Sigurdsgade 26, Kebenhavn N

Undervisere:
Uffe Stadager, fysioterapeut og osteopat D.O
Cem Oz, fysioterapeut og osteopat D.O

Investering:
1.800 kr. (prisen er inkl. frokost, kaffe/the og kompendium.)

Tilmelding:
Online booking samt mere information om kurser pa vores hjemmeside
www.correctionacademy.dk (klik pa manuelle moduler for fysioterapeuter)




(i
Sundhedso

Kursusoversigt Efterar 2017

| samarbejde med FysioDanmark Gentofte og FysioDanmark Hellerup

MET 2 v. Laege Torben Halberg
(obs. kursister skal have gennemfart MET 1)
Region: Thorax, costae og baekkendysfunktioner

Lordag den 26. og sendag den 27. august 2017
Pris inklusiv forplejning kr. 3.950
MET 1 v. Laege Torben Halberg

Region: Grundkursus, columna totalis

Lordag den 30. september og sendag den 1. oktober 2017
Pris inklusiv forplejning kr. 3.950
Mobilisering med impuls/manipulations kursus v. Laege Torben Halber
(obs. Kursister skal have gennemfeort MET 1 og MET 2)

Region: Cervical, thoracal og lumbal columna

Lordag den 7. og sendag den 8. oktober 2017
Pris inklusiv forplejning kr. 3.950
Loberelateret biomekanik og anatomi + simpel forstaelse af nutidens lgbesko v.
Fysioterapeut Thomas Christoffersen og Indehaver af Kaiser Sport og Ortopaedi
Jan Steinicke

Via praktisk erfaring, evidens og seneste forskning, kleedes du pa til at kunne behandle og
hjeelpe den danske lgber, anno 2017.

Der vil blive fremvist og gennemgéet cases ved brug videoanalyse og eksempler pa
relevante tests og undersegelser, ligeledes demonstrationer pa lebeband.

Med anatomien og fysiologien i baghovedet laves en grundig analyse/undersegelse af
foden og dens eventuelle indflydelse pa et skadesforlab.

Med det kliniske blik for gje og med "hands on" gives en grundig forstaelse for fodens
egenskaber som energitager og -giver. Der vises eksempler pa fodens indvirken pa
beveegekeeder i UE og de geengse lebeskader gennemgas.

Som behandler bliver du maske medt med spergsmal som, er min lebesko den rigtige til
mig, er den slidt op og passer den til min made at lobe pa?

Pa dette kursus far du nogle simple og praktiske eksempler og hermed svar pa ovensta-
ende, som du kan bruge i klinikken. Du bliver ogsa kleedt pa, séledes at du forstar grun-
delementerne i en lgbeskos opbygning anno 2017

Keywords: Evidens, biomekanik relateret til lab, test og undervisning via lebeband,
lebeskader, hvornar/hvorfor indleeg, forstaelse af en lebeskos opbygning, kendetegn ved
"forkerte” sko, de forskellige lebestile

Lordag den 28. oktober 2017
Pris inklusiv forplejning kr. 1.850
Erneering og Fysioterapi v. P.Ba. Ernzering og Sundhed og Fysioterapeut Theis
Kiszka og Osteopat D.O. og Fysioterapeut Alex Heidelbach

Fa et sterre indblik i ernzeringens rolle i fysioterapien.

Introduktion af neeringsstoffernes virkning og egenskaber i kroppen, herunder forstaelse
af fordejelse, immunfunktion og inflammations mekanismer samt hvorledes miljg og
livsstil kan veere en veesentlig faktor i behandlingen af kendte muskuloskeletale lidelser.
Der undervises i relevant organ anatomi og funktion samt hvorledes fordejelsesproble-
mer giver sig til udtryk i den kliniske undersegelse via anamnese overvejelser samt ma-
nuel palpation af abdomen og columna.

Viscerale teknikker vil blive gennemgaet til brug i behandlingen. Hertil integreres hvilke
ernaringsanbefalinger, der kan gives pa baggrund af disse fund i den fysioterapeutiske
undersogelse.

Keywords: ernzering, kosttilskud, safety, viscerale teknikker, reesonnering

Leordag den 28. og sendag den 29. oktober 2017
Pris inklusiv forplejning kr. 3.750
Fod- og Ankelkursus v. Fysioterapeut Mogens Dam

Den smertefulde fod: (achillessene smerter, haelsmerter, fascitis plantaris, mortons
neuron, hallus valgus, shinsplint)

Hvordan identificeres de strukturer der er pavirket og hvad er arsagssammenhangen
imellem beveegelsesmenster og smerte. Hvad er prognosen i forhold til de enkelte
problemstillinger. Hvilke lesningsmodeller findes, og hvilken rehabilitering vil veere aktuel i
forhold til mélsaetning. Herunder savel manuelle tiltag som treening

Den traumatiske fod: (ankeldistorsion, achillesruptur, ankelfraktur, stressfrakturer)
Hvilke traumer er fod og underben udsat for, hvad er skadesmekanismen og hvordan
diagnosticeres traumatologien. Hvad er prognosen og hvilke behandlingsmuligheder
findes i forhold til de enkelte skader. Hvordan tilretteleegges behandling og traening.
Undervisningen baseres pa den evidens der findes pa omradet og evidensen bliver
diskuteret i forhold til aktuelle problemstilling.

Undervisningen er praktisk med supervision.

Keywords: Evidens, biomekanik, menstergenkendelse, reesonering, prognose, ovelses-
progression/regression

Fredag den 3. og lerdag den 4. november 2017

Pris inklusiv forplejning kr. 3.950

MET 3 v. Leege Torben Halber
(obs. kursister skal have gennemfert MET 1)
Region: Over og under ekstremitet

Lordag den 4. og sendag den 5. november 2017
Pris inklusiv forplejning kr. 3.950

Skulderkursus v. Fysioterapeut Mogens Dam
Hvordan hjeelpes skulderpatienten fra start til slut.

Den smertefulde skulder: (impingement, artrose, tendinopatier, frossen skulder, refere-
rede smerter, nervesmerter, “musearm”)

Hvordan identificeres de strukturer der er pavirket og hvad er &rsagssammenhangen
imellem bevaegelsesmenster og smerte.

Hvad er prognosen i forhold til de enkelte problemstillinger. Hvilke lesningsmodeller
findes, og hvilken rehabilitering vil veere aktuel i forhold til malsaetning. Herunder savel
manuelle tiltag som treening.

Den traumatiske skulder: (GH-luksation, frakturer, rotatorcuff rupturer)

Hvilke traumer er skulderen udsat for, hvad er skadesmekanismen og hvordan diagno-
sticeres traumatologien. Hvad er prognosen og hvilke behandlingsmuligheder findes i
forhold til de enkelte skader. Hvordan tilretteleegges behandling og traening.
Undervisningen baseres pa den evidens der findes pa omradet og evidensen bliver disku-
teret i forhold til aktuelle problemstilling. Undervisningen er praktisk med supervision.

Keywords: Evidens, biomekanik, menstergenkendelse, reesonering, prognose, ovelses-
progression/regression.

Fredag den 10. og lerdag den 11. november 2017
Pris inklusiv forplejning kr. 3.950
Triggerpoint akupunktur v. Fysioterapeut Lars Jonsson og Fysioterapeut Peter
Hviid Christiansen

Fredag den 10. - sgndag den 12. november 2017
Pris inklusiv forplejning kr. 3.950

Knaekursus v. Fysioterapeut Mogens Dam

Det smertefulde knae: (Springerknae, Patellofemoral smerte, laberknae, impingement,
artrose, refererede smerter, nervesmerter)

Hvordan identificeres de strukturer der er pavirket og hvad er arsagssammenhangen
imellem beveegelsesmenster og smerte. Hvad er prognosen i forhold til de enkelte
problemstillinger. Hvilke lasningsmodeller findes, og hvilken rehabilitering vil veere aktuel i
forhold til malseetning. Herunder savel manuelle tiltag som treening.

Det traumatiske knze: (Meniskskader, korsbandsskader, sideligamentskader, patellaluk-
sation)

Hvilke traumer er kneeet udsat for, hvad er skadesmekanismen og hvordan diagnostice-
res traumatologien. Hvad er prognosen og hvilke behandlingsmuligheder findes i forhold
til de enkelte skader. Hvordan tilretteleegges behandling og traening.

Undervisningen baseres pa den evidens der findes pa omradet og evidensen bliver
diskuteret i forhold til aktuelle problemstilling.

Undervisningen er praktisk med supervision.

Keywords: Evidens, biomekanik, menstergenkendelse, reesonering, prognose, evelses-
progression/regression

Fredag den 17. og lardag den 18. november 2017

Pris inklusiv forplejning kr. 3.950

Spergsmal og tilmelding pa
jens@sundhedsordningen.dk
efter forst til molle.

Alle kurser afholdes hos FysioDanmark Gentofte
eller FysioDanmark Hellerup
Mere omkring vores kurser se www.sundhedsordningen.dk

Se mere pa
sundhedsordningen.dk
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q M@DER & KURSER

Move2Peak Academy

Kvalitetskurser med fokus pa genoprettelse af optimal bevaegefunktion og forstaelse af

arsagssammenhaeng gennem kroppens mange systemer.

BAKKEN & UE — FREDERIKSBERG

Kurset giver dig overblikket over sammenhangen mellem foden, knae-
et, hoften og baekkenet samt manuelle teknikker og kliniske raeson-
nering til at kunne forstd drsagssammenhang mellem de forskellige
omrader. Efter kurset vil du veere i stand til effektivt at kunne arbejde
med stort set alle slags problemstillinger omkring baekkenet og UE.
Modul A: 12.-13. juni

Modul B: 16.-17. juni

Lees mere og tilmeld pa http://move2peakacademy.dk/BaekkenUE

COLUMNA & BAKKEN — BRANDE

Pa vores Columna og Baekken laerer du manuelle teknikker til baekke-
net, costa og columna samt specifikke viscerale teknikker relateret til
problematikker omkring baekkenet og columna. Det hele er bakket op
med dybdegdende klinisk reessonering og forstaelse af drsagssammen-
hang gennem kroppen forskellige systemer samt masser af specifikke
treeningsgvelser du kan sende dine klienter hjem med.

Modul A: 16.-17. juni

Modul B: 30. juni — 1. juli

Lees mere og tilmeld pa
http://move2peakacademy.dk/ColumnaBaekken

20A

MOVEZCPEAK
ACADEMY

"FODEN — FUNDAMENTET FOR OPTIMAL FUNKTION” - BRANDE
Pé vores dagskursus omkring foden, leerer du om fodens vigtighed og
dens indvirkning pa resten af kroppen. Kurset er pakket af manuelle
teknikker til hele foden samt masser af traeningsavelser.

Brande den 9. juni

Lees mere og tilmeld pa http://move2peakacademy.dk/foden

“RESPIRATION OG DIAPHRAGMA" — FREDERIKSBERG

P& vores dagsworkshop omkring &ndedreettet og Diaphragma, laerer du
om den keempe indvirkning dndedresttet har pa kroppen. Andedreettet
er et af de mest effektive men ogsa mest oversete veerktgjer vi har til,
at hjalpe kroppen og sindet med at skabe heling og andre nervesyste-
mets smerteopfattelse.

Frederiksberg den 23. juni

Laes mere og tilmeld pa http://move2peakacademy.dk/respiration

"VISCERA — KROPPENS RODNET” — FREDERIKSBERG

P& vores dagsworkshop omkring Viscera, laerer du om organernes ind-
virkning pa kroppen, deres kobling til kroppens helingsevne og relation
til forskellige smerteproblematikker. Du fér bade teoretisk viden og
manuelle feerdigheder med fra kurset.

Frederiksberg den 19. juni

Lees mere og tilmeld pa http://move2peakacademy.dk/viscera

KURSUSKALENDER 2017 2.HALVAR

SRR

Investéridin fremtid

Find og hehandl myofasciale
restriktioner og genvind
< hevagelighedivavogled

Semere pa
grastontechnique.com

ff”

BRONDBY UGE 36

VOLE  UGE43
/ BRONDBY UGE 46

66

FYSIOTERAPEUTEN #03 | 2017

r ,'Skin dine hnder og effektivisér din behandling

sportspharmaas  tel 75840533 | sportspharma.dk | kinesiotapening.dk

e Original from Dr.Kenzo Kase Since 1979

FUNDAMENTALE KONCEPTER & KORREKTIONSTEKNIKKER
INDEN FOR KINESIO TAPING® METODEN - 2 DAGE

VEILE 13.& 14. september - begge dage kl. 8.30-16.30
BRONDBY 26.227.september - begge dage kl. 8.30-16.30
VEILE 31.&01. okt/nov - begge dage kl. 8.30-16.30

KLINISK RASONERING & AVANCEREDE KONCEPTER
INDEN FOR KINESIO TAPING® METODEN* - 1DAG

BRONDBY 29. november
VEILE

*forudszetter gennemfart 2-dages kursus

-kl.8.30-16.30

5. december -kl.8.30-16.30

Undervisere:
Kristian Seest  Exam. Idretsfys., Certificeret Kinesiotape® instruktor.
Susanne Damgaard Exam. ldraetsfys. Certificeret Kinesiotape® instruktor.

2-dages kursus:
1-dags kursus:

TILMELD DIG PA sp@sportspharma.dk eller tel 7584 0533

kr.3.200,- Inkl. forplejning
kr. 1.600,- Inkl. forplejning

sports pharma

Der tages forbehold for trykfejl. Priser inkl. moms.




SMEDIYOGA

MediYoga Instrukteruddannelsen
Opstart felgende datoer
Kgbenhavn 28. august
Kebenhavn (Engelsk) 16. september
Odense 29. august
Arhus 30. august

MediYoga Stress & Udbraendhed Coach
Opstart felgende datoer
Spanien (retreat) 17. - 24. juli
Arhus 19. august

Lees mere og meld dig til via
mediyoga.dk - veetamo@mediyoga.com - TIf. 6140 9778

SKANDINAVISK FORUM FOR LYMFOLOGI

Kurs 2017 - 2018

www.lymfologi.no

|

" . Bliv Akupunkter

pé en af Danmarks mest omfattende
akupunkturuddannelser

Skolen har som den eneste i landet flere undervisere, som har en kandidat-
grad i kinesisk medicin, fra et europaeisk universitet.

Den ene er Nigel Ching som ogsa er leerebogsforfatter og international
foredragsholder.

Vibeke Bergfors, skoleleder, akupunkter og sygeplejerske
Nordisk Akupunkturuddannelse
Skolen for akupunktur og kinesisk medicin. Bagsveerd. Kebenhavn

www.noakud.dk TIf. 20 24 14 37

@ DEM INTELLIGENTE KROP
o) 1N | Wik

Pilates kurser og uddannelser med
moderne tilgang

Vi har vi gennem 10 ar uddannet bl.a. fysioterapeuter indenfor Pilates.

Hos os er Pilates forstaelse for optimale funktionelle beveegelser med et optimalt
andedraet. Vi gar meget op i kommunikation af beveegelse, med bade tale, krop
og haender.

Du leerer de gamle originale Pilates ovelser pa gulv sével som i udstyr. Vi fortolker
ovelserne med vores metoder, der malretter sig hensyntagende malgrupper og
patienter der ses i en fysioterapi. - Hvilket vi har stor succes med.

Du fér ogsa redskaber, der gor dig i stand til at treene raske malgrupper, og de
som skal udfordres.

Udover Pilates Matwork og Reformer, tilbyder vi ogsé Pre-Pilates, hvor du lee-
rer en lang reekke basis ovelser og far forstaelsen for den gode bevaegelse og
andedraet.

De nzeste Pilates kursus og uddannelsesdatoer ser sdledes ud: (start dato)

* Pre-Pilates
3. September

 Pilates Matwork uddannelse
22. September

* Pilates Reformer udd. modul 1
15. September

¢ Pilates Reformer udd. modul 2
28. Oktober

 Pilates Reformer udd. modul 3
25. November

Tilmeld dig p& denintelligentekrop.dk

Klinik p3

Fyn saelges

Vissenbjerg Fysioterapi & Idratsklinik szlges

* Klinikken har 3 kapaciteter u/30 timer

« Szrdeles veldrevet og velbeliggende
klinik pa Hgjfyn

« Stort potentiale for at gge omsaetningen

« Klinikken drives fra lejede lokaler

« Stabil og god drift

+ Godt omdgmme

Kontakt Jens Ngrgaard
for salgsmateriale og
yderligere oplysninger

Jens Ngrgaard
Statsautoriseret revisor

+45 41 86 57 34
jno@redmark.dk

edmark

VI STAR TIL REGNSKAB

Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
redmark.dk

Aalborg | Aarhus | Kebenhavn
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‘\"‘/' b | h nroducts, education, and rehabilitation solutions
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NuStep nr. 1 siddende cross traener pa markedet i 2016 hvilket ikke ~ Oprindelig er NuStep udviklet til KOL patienter men har vundet ind
er uden grund, brugeren kan selv komme i maskinen, den er letind-  pa markedet som en multi maskine der bade bruges indenfor neuro-
stillelig. Her traenes bade kondition, styrke og kryds-koordinering p&  rehabilitering, paraplegi, alm. genoptraning, hold treening mm...

samme tid, hvilket ggr NuStep meget populaer i traeningssalen.

NuStep T4r

fastmonteret sikkerhedsbaelte, fodstraps og polar pulsbzlte.
Max bruger vaegt 181 kg. Seedet kan drejes 360 gr.

Mulighed for data export via USB. 2 traeningsprogrammer.
Mal; 152 x 69 x H 115 cm.

Sommer Tilbudspris T4r inkl. 1 stk. benstabilisator, 1 seet handsker,
fragt & opsaetning

DKK 46.000,00 ekskl. Moms
000,00
SPAR 3.

SPAR 3.000,00

NuStep T5xr

fastmonteret sikkerhedsbzelte, fodstraps og polar pulsbzlte.
Max bruger vaegt 272 kg. Seedet kan drejes 360 gr.

Laring af data op 200 brugere, mulighed for data exportering
via USB. 13 traeningsprogrammer & 2 traeningstest programmer.
Mal; 182 x 74 x H 117 cm.

(NuStep)

Transforming Lives’

Sommer Tilbudspris T5xr inkl. 1 stk. benstabilisator,
1 st handsker, fragt & opsaetning

DKK 57.000,00 ekskl. Moms

FodStraps Benstabilisator WellGrip Handsker

Vi tilbyder et uforpligtende prgveforlgb inklusiv gennemgang af udstyret & traening med Jeres patienter efterfulgt af 14 dages
afprgvning uden beregning. Vi afstar alle omkostninger samt forsikringer hgr naermere pa tlf. 8680 1807. Rekvirere hele vores
Sommer Tilbuds brochure pa info@mobilityresearch.dk priserne er gaeldende frem til 29. juni 2017.

mobility research danmark aps - mail; info@mobilityresearch.dk - tif: +45 8680 1807 - www.mobilityresearch.dk




