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® NYE VEJE

Med “Nye veje” introducerer vi
|eserne for nye behandlings-
metoder i Danmark.

Bornene

leerer at mestre
skoliosen

To fysioterapeuter fra Ngrrebro Fysioterapi har introduceret den sakaldte
Schroth-tilgang til behandling af skoliose. Metoden bygger pa aktiv
behandling med gvelser, arbejdsstillinger, holdningskorrektion og korsetter,
der baeres hele dggnet rundt. Behandlingen viser gode resultater og har fgrt
til henvendelser fra patienter i hele landet.

ELLEVE B@RN 0G unge i alderen 10-16 &r, og
ligesa mange foreeldre, star foran treenings-
saleniNerrebro Fysioterapii Kebenhavn. De
venter pa at komme til skoliosetreening hos
fysioterapeuterne Pernille Winslev Wied og
LisaElliott. Barnene kender hinanden oghar
deltagetitreeningen flere gange. Nogle af dem
beerer et specialdesignet korset, som de tager
af,inden treeningen begynder. Nartreeningen
garigang, bliver foreeldrene udenfor salen.
Holdet gar hurtigtigang med de specifikke
gvelser. Rygsajlen skal stabiliseres ved at
udspeende stram muskulatur i den konkave
side og styrke muskulatur pa begge sider af
skoliosen. Selvom alle pa holdet tilsynela-
dende skal det samme, er der stor forskel pa,
hvilke gvelser og hvordan det enkelte barn
skal udfere dem. Der arbejdes i forskellige
udgangsstillinger alt efter, hvor kropsbe-
vidste bernene er, ryggens kurver, og hvor
megetdeeristandtil at korrigere kurverne.
Indenbernene ogdeunge kommer pahold,
har de vaeret til undersagelse og individuel
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treening hos en af fysioterapeuterne. Normalt er der kun fem delta-
gere pa skolioseholdene, men pa barne- ogungdomsholdene maalle,
der vil, komme med. Lisa Elliott og Pernille Winslev Wied har delt
holdet mellem sigoghar travlt med at vejlede og korrigere undervejs.

"Det er vigtigt for os og for de unge, at der er en levende og dy-
namisk stemning pé holdet, og det kommer der, nar der er flere.
Ogsaselvom gvelserne stiller store krav til koncentrationen, og den
kan veere sveer at holde, nar man er sammen med jeevnaldrende”,
forteeller Lisa Elliott.

Atder er flere born og unge til stede, er en fordel for forseldrene.
De far ikke lejlighed til at tale med andre foreeldre, nar de er pa
sygehuset med bernene, men pa klinikken kan de dele viden om
alt fra korsetter og avelser til beslutning om operation, mens ber-
nene treener.

Specialister ved et tilfzelde

Oprindeligt behandlede Pernille Winslev Wied og Lisa Elliott flere
forskellige patientgrupper, lige som de andre fysioterapeuter i Nor-
rebro Fysioterapi. Men for nogle ar siden fik Pernille Winslev Wied
en idreetsudever som patient, der havde en kronisk skulderskade.
Det viste sig, at patienten havde en storre skoliose, der kunne veere
arsagen til, at skulderen blev fejlbelastet, og at skaden var sveer at
komme af med ved blot atbehandle skulderen. Siden da har Pernille



Olivia er 12 ar og har faet et Cheneau

Gensingen (GBW) korset udviklet af

lzege og fysioterapeut Hans-Rudolf
Weiss i Tyskland. Hun har korsettet
pa hele dggnet.
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De mange voksne, der kommer pa klinikken med

udiagnosticerede skalioser, er tegn pa, at skoliose
er blevet en overset rygsygdom.

Pernille Winslgv Wied

Winslev Wied faet flere patienter med skolioser, bide fra kollegerne i Nerrebro
Fysioterapiog fraandre steder i landet. Patienterne kom med gener fra skulder,
ryg, beekken eller hofte, som de havde faet behandlet uden effekt.

”Skoliose, det ved jeg ikke nok om, teenkte jeg ogbegyndte derfor at lede efter
fysioterapeuter, der havde specialiseret sig pa omradet og kunne hjeelpe disse
patienter. Men jeg kunne ikke finde nogen. Jeg fandt udelukkende alternative
behandlere, som lovede, at de kunne helbrede skoliosen med manuel behand-
ling. Men den passive behandling troede jeg ikke pa. Jeghavde brug for mere
viden og savnede kurser inden for omradet”, forteeller Pernille Winslev Wied.

Hun fandt i sin segen i litteraturen en tysk treeningsmetode til skoliose,
”Schroth- metoden”, udviklet af Katharina Schroth i 1920%erne. En fysiotera-
peutiGalifornien afholdt i september 2014 et introduktionskursus i Schroth-
metoden og Pernille Winslgv Wied valgte sammen med sin kollega, Lisa Elliott
at tilmelde sig kurset.

”Davikom hjem, fik vi de forste to patienter, inden jul var vi oppe pa 40. Visa
gode resultater, men arbejdet var meget hands-on og kreevede, at patienterne
hele tiden kom til behandling pa klinikken”, siger Lisa Elliott.

Det viste sig, at en tysk ortopeedkirurg, laege og fysioterapeut Hans-Rudolf
Weiss, der i arevis havde arbejdet og forsket inden for feltet, havde videreud-
viklet Schroth-metoden til den sédkaldte Schroth Best Practice, der omfatter
savel udredning og konservativ behandling med evelser og har fokus pa hjeelp
til selvhjeelp. Lisa Elliott og Pernille Winslew Wied tilmeldte sigendnu et kursus
denne gang i Schroth Best Practice.

”Vihar siden dette kursus haft over 400 patienter fra hele landet, og nu laver
vi ikke andet”, siger Pernille Winslev Wied.

Ud over behandlingen af patienter, er Pernille Winslev Wied og Lisa Elliott
ogsd begyndtatundervise andre fysioterapeuter i metoden efter at veere blevet
certificeret som undervisere.

Patienterne skal leere at modvirke kurverne

Lise Elliott og Pernille Winslgv Wied behandler bade bern, unge og voksne
patienter. Nogle af barnene og de unge venter pa indkaldelse til underseagelse
pa et af de fire store hospitaler, der udreder og behandler bern med skoliose:
Rigshospitalet, Aarhus Universitetshospital, Odense Universitetshospital og
Hvidovre Hospital. Mens de venter pa indkaldelse, ensker forzeldrene, at der
gores noget for at mindske bornenes og de unges smerter eller forebygge, at
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skoliosen progredierer. Andre veelger at fa undersogt
deres barn hos fysioterapeuterne for at undga operation
eller fa gode rad til, hvordan bernene og de unge fortsat
kan dyrke sport. En stor del af de voksne patienter savner
redskaber til at forebygge overbelastning og smerter pa
grund af den skeeve ryg.

“Hos mange kvinder udvikler skoliosen sig igen i
overgangsalderen efter i en del ar at have veeret stabil.
Disse kvinder har typisk problemer med nakke, skulder
eller ondt i ryggen’, siger Pernille Winslev Wied. Hun
forteeller, at mange af de voksne patienter, men ogsa
nogle unge, tidligere har faet passiv behandling eller
blot uspecifikke ovelser. Nogle har faet fysioterapi i
arevis uden at have fiet redskaber, der hjalp dem med
at forebygge smerterne i ryggen.

Bevidstgerelse er central
Ved det forste fremmeade bruger Pernille Winslov Wied
og Lisa Elliott halvanden time pé at se pa rentgenbil-
leder og foretage en grundig holdningsundersagelse
med henblik pa at klassificere skoliosen efter kurvernes
antal, orientering og sterrelse (Cobbs vinkel) samt rota-
tion. Undersegelsen giver fysioterapeuterne viden om
risikoen for progression og danner udgangspunkt for
valg afholdningskorrigerende og forebyggende avelser.
Det er vigtigt, at bade bern, unge og voksne leerer
deresrygatkende. Derfor bruger Lisa Elliott og Pernille
Winslev Wied fotos til at vise dem holdningsanomalien,
kurverne, torsionen, og hvordan de selv kan forsege at
rette kurverne ud. Bernene leerer at korrigere ryggenide
mest almindelige hverdagsaktiviteter, nar de fx sidder,
ligger eller star, og nér de lofter. De far desuden indivi-
duelle gvelser, der mobiliserer, styrker, bevidstger, og
korrigerer ryggens krumninger. @velserne kombineres
med Schroth-vejrtraekningen, som har en stabilise-
rende, styrkende og mobiliserende effekt.



ORGANISERING

Skolioseklinikken "ScolioFys” er en del af Ngrrebro Fysioterapi, og udredning og
behandling er omfattet af sygesikringen. Ud over individuel behandling tilbydes
holdtraening for voksne med maksimalt fem deltagere og en fysioterapeut. Pa
bgrneholdene er der ingen begraensninger, men ofte op til 10 deltagere.

E www.scoliofys.dk
www.noerrebrofysioterapi.dk

FAKTA OM SCHROTH

Schroth-tilgangen bygger pa en kombination af screening og aktiv holdningskorri-
gering, kombineret med vejtraekningsevelser og evt. korset. Med denne tilgang kan
man strukturere og standardisere undersggelse, kliniske refleksion og behandling.
Iser Tyskland, men ogsa lande som USA, Canada, Kina, Ukraine og Holland, har
flere ars klinisk erfaring med Schroth-tilgangen, og flere studier har i de senere ar
undersggt effekten af denne tilgang. | Danmark var behandling efter Schroth Best
Practice metoden ny, indtil Ngrrebro Fysioterapi tog metodenibrugi2014. Nu er der
enkelte klinikker, der har fysioterapeuter, der har gennemfgrt en efteruddannelse
pa omradet og tilbyder behandlingen.

LITTERATURLISTE

Flere artikler og bgger har beskrevet effekten af Schroth-tilgangen. Der er fgrst de
senere ar der for alvor er kommet gang i forskningen pa omradet. En detaljeret lit-
teraturliste er publiceret pa fysio.dk sammen med den elektroniske version af artiklen.
E fysio.dk/skaliose

"Deter ganske enkle ting, de skal leere pa rygmar-
ven, sd de ikke behgver at teenke pa det senereilivet.
Det kan fx veere, hvilket ben de laegger over kors,
narde sidder, hvordan de retter ryggen ind, nar de
gareller hvilken side de sover pa’, siger Lisa Elliott.

Nye ovelser pa mobilen
Efter en timestreening pa holdet skal en af pigerne
have taget billeder af en ny hjemmegvelse. Pernille
Winslev Wied bruger pigens egen mobiltelefon. For
malet med den fysioterapeutiske behandlinger at
gore de unge sa selvhjulpne som muligt, s de selv
tager ansvar. Den emhed, som kan opstaikroppen,
kan selvfolgeligbehandles med lindrende massage
hos en masser, men den fysioterapeutiske behand-
ling skal bade pa kort og palang sigt besta af rad og
vejledning i hverdagskorrektioner, fysisk aktivitet
og specifikke avelser, mener de to fysioterapeuter.
”Vihar set sd mange unge, der har vaeret triste og
bekymrede for, hvordan deres fremtid ville blive.
Vi giver dem konkrete redskaber til at forebygge
uhensigtsmaessige udgangsstillinger, nogle enkle
kurvespecifikke gvelser, de kan bruge til opvarm-
ningiforbindelse med deres sport — og sa anbefaler
vi dem at dyrke idreet pa lige fod med andre bern
og unge’, siger Pernille Winslgv Wied.

Forebyggelse i vokseperioden
Det er iseer i vaekstperioden, at det er vigtigt at
forebygge yderligere progression. Mange af de unge
skal vente leenge for at komme til udredning pa
hospitalerne, og i den periode er det vigtigt fore-
bygge en yderligere udvikling af skoliosen, mener
Lisa Elliott.

Atganske enkle rdd og treeningsevelser kan gore
en forskel, vidner de mange for-og-efter fotos af
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Bgrnene kommer langvejs fra. En af mgdrene og hendes 16-arige datter kommer fra Aarhus. De har vaeret i Kgbenhavn et par dage for at
fa en kontrolkonsultation og et par traningssessioner pa holdet.

bernene og de unge, der har veeret pa klinikken, om. Flere af dem er blevet
smertefrie efter treeningen, der ogsa har mindsket kurverne i ryggen. Nogle
af dem har valgt at fa lavet et korset i Tyskland, som de beerer degnet rundt.

“Forskningsstudier har vist, at det er omfanget af den tid, man beerer korset-
tet, der er vigtig. De tyske korsetter er lette, og de unge kan have dem pé inde
under tgjet, s man naesten ikke kan se det. Det er altafgerende for deres lyst
til at have dem pa degnets 24 timer”, siger Lisa Elliott. De to fysioterapeuter
har et lille veerksted, hvor de lobende tilpasser de tyske korsetter undervejs i
behandlingen og har nu faet et samarbejde med en bandagist med tidligere
erfaring med skoliosekorsetter, der kan sta for tilpasningen.

Onsker samarbejde med laeger

Lisa Elliott og Pernille Winslev Wied har leenge neeret et anske om at samarbejde
med ortopaedkirurgerne pa hospitalerne ogden praktiserende laege, sadan som
man gor det i Tyskland og Holland.

"Vignsker, at bernene bliver fulgt af bade laeger og terapeuter. Og visiger ikke,
at de ikke skal opereres, hvis der er brug for det. Men pa den anden side ansker
vi, at leegerne accepterer, at gvelser, treening og det at leere de unge at mestre
deres skoliose, er vigtigt. For skoliosen kommer jo igen efter operationen - og
patienterne harbrugfor at vide, hvordan de skal hdndtere det”, siger Lisa Elliott.

ITyskland og Holland har der pa flere sygehuse veeret fokus pa den konserva-
tive del af behandlingen - bade inden operation og til at forebygge progression
og operation. En del af de danske bern og unge med skoliose, som Lisa Elliott
og Pernille Winslev Wied er stedt pé, har udviklet store kurver, der ikke er
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opdaget i tide. “De mange voksne, der kommer pa kli-
nikken med udiagnosticerede skolioser, er tegn pa, at
skoliose er blevet en overset rygsygdom?, siger Pernille
Winslev Wied. Tidligere var det nemlig skoleleegen,
derundersogte bernenes ryg, men denne forebyggende
undersogelse er afskaffet.

Derfor har Lisa Elliott og Pernille Winslev Wied et on-
ske om, at den praktiserende leege ihojere grad vil huske
at undersoge bernenes rygge, nar de er i voksealderen.
De har derfor holdt opleeg for en gruppe praktiserende
leeger i Kabenhavn om undersegelsen og den konserva-
tive behandling, herunder fysioterapi, til bern, unge og
voksne med skoliose.

Men ogsa fysioterapeuterne har brug for konkret
viden. Pernille Winslev Wied og Lisa Elliott behandler
patienter fra hele landet, der ikke har kunnet finde an-
dre fysioterapeuter med viden om skoliosebehandling
og treening.

”Som det er nu, er der bern og unge, der sammen
med deres forzeldre skal afse flere dage pa at komme
til os for at blive udredt og vejledt. Der er brug for det
samme tilbud andre steder i landet, si det ikke bliver
gkonomien, der saetter en graense for en konsultation
hos fysioterapeuten’, siger Lisa Elliott. ©



