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RUN EXCITE 600

FRA REHABILITERING TIL ELITETRANING

TECHNOGYM RUN EXCITE 600 - MED

FRA KR. 49.030,- ekskl. moms
FAST TRACK CONTROL
. e 1 0 ? g Nye og funktionelle "Fast Track Controls” sikrer hurtig og
Leasi ngpris™ pr. md. kr. . 9y - let sendring af hastighed og hzeldningsgrad.
*Mdl. ydelse er beregnet med en leasingperiode pa 48 mdr.
uden udbetaling, og en endelig anvisningsvaerdi pa 2.452 kr.

Prisen er inkl. rente og stiftelsesomkostninger. Der tages forbehold
for, at anseger er momsregistreret og for endelig kreditgodkendelse.

Lejepris™ pr. md. kr. 93 9, -

*Mdl. ydelse er beregnet med en lejeperiode p& 48 mdr. uden
udbetaling, Prisen er inkl. rente og stiftelsesomkostninger.

Der tages forbehold for, at anseger er momsregistreret og for
endelig kreditgodkendelse.

DANSK DISPLAY

Hoj brugervenlighed for dine medlemmer.

HANDRAILS
Meget funktionelle og brugbare

"Handrails” som bruges bade ved
indstigning og under gang.

LAV STARTHASTIGHED
Starthastighed 0,4 km/t.

HOJ MAKSIMAL BRUGERVAGT
Maksimal brugervaegt 200 kg.

PROV DET | VORES SHOWROOM

Kom forbi vores showroom i Kege og prov
Run Excite 600 eller se mere pa www.pedan.dk

LAV INDSTIGNINGSH@JDE
Indstigningshojde 20 cm.

@ DISTRIBUTED BY pedan

Pedan A/S | Kebenhavnsvej 224 | DK-4600 Kege | TIf. +45 56 65 64 65 | www.pedan.dk
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Dennye arbejdsmarkedsmodel blevvedtaget med stort flertal paet

ekstraordineert repreesentantskabsmede. Der var dog argumenter
for og imod under debatten for den endelige afstemning.

26

VI KAN FAKTISK GORE EN FORSKEL

Ingerid Resnes treekker pa al sin fysioterapeutiske viden, nar hun
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Interview med palliativ fysioterapeut Dorthe Kragh-Schwarz.
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| Redmark har vi et indgaende kendskab til fysioterapeutbranchen,
og vi er specialister pa klinikhandler og verdiansettelser.

Det er nemlig med gkonomien som med kroppen — det kan bedre
betale sig at forebygge end at helbrede.

Aalborg ' Kgbenhavn

Jens Ngrgaard e Y Anders Schelde-Mollerup Funder
Statsautoriseret revisor i, Statsautoriseret revisor
+45 41 86 57 34 - +45 41 96 58 40

jno@redmark.dk amo@redmark.dk

edmark

Aalborg | Aarhus | Kebenhavn VI STAR TIL REGNSKAB

redmark.dk

Som en af Danmarks starste radgivnings- og revisionsvirksomheder er Redmark en moderne, effektiv og dynamisk
virksomhed. Vi er landsdaekkende og har kontorer i Aalborg, Aarhus og Kebenhavn. Mere end 200 medarbejdere
arbejder hver dag pa at skabe veerdi for vores kunder. Det er Redmarks ambition at markere sig som dem, der tilbyder
den bedste radgivning — baseret pa sterke faglige og forretningsmaessige kompetencer. Vi vil veere markante. Gare en
forskel for vores kunder. Efterlade et tydeligt aftryk. Som dem, der kombinerer topkvalificeret skonomisk radgivning
med menneskelighed og nzerveer. Vi vil vaere lige sa kompetente som de storste og lige sa naerverende som de
mindste. Vores kernekompetencer er revision, regnskab, radgivning, skat og moms. Blandt vores varemarker er et
engagement ud over det saedvanlige. For os er du ikke blot et nummer i reekken. Som kunde hos Redmark har du krav
pé den bedste losning hver gang.



Fa blastemplet
dine kompetencer

Et stort fagligt loft. Det er kort og godt konsekvensen af den nye specialiseringsordning, som
Dansk Selskab for Fysioterapi (DSF) star bag. Specialiseringsordningen skal blastemple den
kliniske karrierevej for fysioterapeuter. Det betyder, at en fysioterapeut fremover kan blive
certificeret kliniker eller specialist.

TINA LAMBRECHT

FORMAND FOR DANSKE . . . .
FVSIOTERAPEUTER DSF ogde faglige selskaber skal have ros for det store arbejde, som ligger bag. Forst indsatsen

for at fastleegge de 10 fysioterapeutiske specialer, og derefter sliddet med at f& specialiserings-
ordningen pa plads. Det har veeret en lang og til tider besveerlig proces, som ogsa har givet et
godt resultat.

Som Lars Henrik Larsen, der er formand DSF, tidligere har udtrykt sig, skal ordningen blive
etkvalitetsstempel. Han har ambitioner om, at ordningen skal veere med til at synliggere fysio-
terapeuters kliniske kompetencer i sundhedssystemet og overfor patienter og arbejdsgivere.
Det kan give nye jobmuligheder og bedre lon og indtjening.

Jeger helt enig med Lars Henrik Larsen i, at det er perspektiverne i ordningen.

Specialiseringsordningen erstatter den specialistordning, som Danske Fysioterapeuter lan-
ceredei2000. Detvar det forste forseg pa at formalisere og godkende fysioterapeuters kliniske
specialisering. Men ordningen blev aldrig nogen succes. Kun 69 fysioterapeuter blev i labet
af 17 ar godkendt som specialister. Det er alt for lidt i forhold til, hvor meget fysioterapeuter
uddanner og specialisere sig.

Derer flere grunde til, at det ikke gik, som vi havde ensket. En af de vaesentligste er, at sprin-
get fra at veere professionsbachelor i fysioterapi til at blive specialist var alt for stort. Derfor er

det godt, at den nye specialiseringsordning indeholder to niveauer,
’ ’ som bygger ovenpa hinanden. Et niveau for de fysioterapeuter, som
onsker at bliver certificerede klinikere, og et for specialister.

) Jegved, atder allerede har veeret stor interesse for den ny specia-

Det betyder’ at enfySlOteTap eut liseringsordning. Det glaeder mig overordentligt meget. Jeg kan kun

. . opfordre alle, der ensker at fa blastemplet deres kompetencer, om
f remooer k an bl’lve Cert@ﬁceret at sende en ansggning til specialiseringsradet. Der er vejledning at
.. . . hente bade pa fysio.dk og danskselskabforfysioterapi.dk. Frist for
kliniker eller specialist at ansoge er den 1. februar 2018.
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VINDEREN AF
BEDSTE ABSTRACT

Fysioterapeut Linette Marie
Kofod vandt 3.000 kr., done-
ret af Danske Fysioterapeu-
ter, for det bedste indsendte
abstract i forbindelse med
det 8. symposium og work-
shop for forskning og udvik-
ling i fysioterapi og ergote-
rapi i Region Hovedstaden.
Emnet for Linettes abstract
var respirationsfysioterapi,
en regional vejledning

som udarbejdes under

SLEF med alle regionens
hospitaler involveret.

MacholaaFer ]
foretraekker operation

Operation ber ikke altid vaere farstevalg
ved f.eks. knae- og skulderlidelser. Den
svenske |ege Per Aspenberg har under-
sggt, om psykologiske mekanismer kan
forklare, hvorfor nogle lzeger er mere til-
bgjelige end andre til at anbefale operation
pa trods af anbefalingerne. Det viste sig,
atdetisaervar ortopadkirurger, der havde
en ‘macho-tilgang’ og som sa operationer
somen spendende udfordring, der foretrak
operation fremforanden behandling. Yngre,
uerfarne kirurger var ogsa mere tilbgjelige
til at anbefale operation.

[ kortlink.dk/lakartidningen/s6ys
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FAGLIC REDAKT@R VIBEKE PILMARK

NU SKAL FYSIOTERAPI
REGISTRERES | KOL-DATABASE

Fra 1. januar 2018 bliver der indfert to nye indi-
katorer i Dansk Register for Kronisk Obstruktiv
Lungesygdom (DrKOL), som skal registreres af
afdelinger pa sygehuse, der tilbyder lungerehabili-
tering. Deteretkrav, at patienterne bliver
vurderet med 6-minutters gangtest
ved opstart og ved afslutningen
af patienternes genoptrae-
ningsforlgb i hospitalsregi.
Der vil blive udbudt en te-
madag for interesserede
fysioterapeuter i lgbet af
foraret.

Guldlokprincippet

Denrette maengde fysisk aktivitet, mens man arbejder, er nok til at gge
sundheden hos medarbejderne og Iafte kvaliteten pa kernopgaven. Tre
forskere fra Sverige, Australien og Danmark har publiceret en artikel
om denne tilgang, som de kalder Guldlok-princippet. De mener, at
man ikke kun skal se pa forebyggelse af arbejdsskader, men ogsa pa
hvordan man pa arbejdspladserne kan medvirke til sundhedsfremme
med gevinst bade for medarbejderne og virksomhederne.

[ kortlink.dk/arbejdsmiljoforskning/s3us




Snart far ryggen ogsa
et GLA:D-forleb

Enraekke forskere pa Syddansk Universitet har
udviklet et nyt GLA:D-forlgb for patienter med
lngerevarende eller tilbagevendende ryg-
besvar. Fem fysioterapiklinikker og fire
kiropraktorklinikker er blevet udvalgt til

at afpreve forlgbet med patientuddannelse
ogvejledt trening. Bade fysioterapeuter og
kiropraktoreritest-klinikkerne har gennemfart
et kursusiGLA:D®RYC. Testforlgbet evalueres
og justeres i begyndelsen af 2018. Fra foraret
og sommeren 2018 forventes det, at andre fy-
sioterapeuter og kiropraktorer kan gennemfare
kurset og blive certificeret, sa de kan tilbyde et
forlgb pa klinikker eller traeningscenter.

25.000 kr

HUSK BACHELORPRISEN 2018

Nu er der snart deadline for Bachelorprisen
2018. Indsend en artikel med udgangspunkt
i dit bachelorprojekt og fa muligheden for at
vinde 25.000 kr. Der er deadline for indsendelse
den19. februar 2018.

E Laas mere om konkurrencen pa
fysio.dk/bachelorprisen

Lzer at gennemfare
et systematisk review

Vil duvide mere om, hvordan man gennemfarer
et systematisk review, kan du stgtte dig til den
nye lzringsplatform, som Cochrane-databasen
har udviklet. Her kan du online fglge radene fra
nogle af verdens fgrende forskere. Du vil fa mere
end 10 timers selvstudier pa omradet med test
undervejs. Det er ngdvendigt at registrere sig
som bruger af Cochrane-databasen, men at
flge online-kurset er gratis.

L kortlink.dk/cochrane/s3r3

OSTEOPATISK
BEHANDLING
KAN FA TILSKUD

Fra 2018 kan patienter

fa tilskud til osteopatisk
behandling hos Sygefor-
sikringen Danmark. Der er
i dag 116 faerdiguddannede
osteopater, hvoraf de 104
0gsa har en uddannelse
som fysioterapeut.

De to professionshgjskaler Metropol og
UCC skal fusionere og bliver dermed en af
landets stgrste videregaende uddannel-
sesinstitutioner. Derer plads til ca. 20.000
studerende painstitutionen, som far nav-
net Kebenhavns Professionshgjskole.

Fusionen traeder i kraft 1. marts 2018.

Tidlig mobilisering
er vigtig efter hoftebrud

En hgjere kvalitet i behandling, pleje og reha-
bilitering under indlaggelse er forbundet med
lavere genindleggelsesrisiko og kortere indlzeg-
gelsestid. Det viser en undersggelse gennemfart
af sygeplejerske Pia Kjer Kristensen et al. Navnlig
tidlig mobilisering viser sig at have stor betyd-
ning. Der blev i undersggelsen ikke identificeret
studier, der har set pa effekten af at udlevere
genoptraningsplaner.

Artiklen "Evidensbaserede retningslinjer redder
liv”, som giver en grundig gennemgang af under-
sggelsen, er publiceret i Sygeplejersken, Fag og
Forskning, nr. 3, 2017.




&) acupunctureshop.com

Professionelt behandlingsudstyr

BTLLASER

Du opnér ekstremt effektive behandlinger!
Fasi/7w & 12w

7w laseren arbejder med 810 & 980 nm
12w laseren arbejder med 1064 nm

Stort antal forudindstillede
behandlingsprogrammer

Indbygget terapiguide
Meget brugervenligt interface
Vinder af Reddot Prisen

1.587kr.

pr. maned

Kontant fra: 87.500kr.

Leasing fra:

Undervisning medfalger

ASTAR POLARIS LASER - DANSK BRUGERFLADE!

Markedets billigste klasse IV laser!
Fasi8w& 18w

Polaris HPM 8w: max. 808nm/8w

Polaris HPS 18w: max 808/8w - 980/10w

Leksikon med farveillustrationer

Stort antal forudindstillede
behandlingsprogrammer
a @@=

Produceret i Europa
Vinder af INOVA Prisen

1.224kr.

pr. maned

Leasing fra:

Op til 10 timers
gratis undervisning
med i prisen!

tif. 76940877

$|

BTLSHOCKWAVE

Undervisning medfalger

Effektiv behandling af musculoskeletal lidelser!
Interval funktion til fglsomme klienter
Terapeutisk leksikon
Hurtige resultater

Tryk op til 5 bar
Frekvens op til 20 Hz
Vinder af Reddot Prisen

N
(ot
1.866kr.

pr. maned

Kontant fra: 104.200kr.

Leasing fra:

ASTAR IMPACTIS SHOCKWAVE

Markedets billigste Shockwave!

Effektiv behandling af musculoskeletal lidelser
43 forudindstillede behandlingsprogrammer
Tryk op til 5 bar
Frekvens op til 25 Hz
Vinder af INOVA Prisen

1.086kr.

pr. maned

Leasing fra:

Kontant fra: 59.900kr.

Kontant fra: 67.500kr.

Alle priser er ekskl. moms og fragt
LEASING: Restveerdi: 5% | Lebetid: 60 mdr. | Variabel rente

Undervisning medfglger Undervisning medfglger

Der tages forbehold for priseendringer



Over 200 danske klinikker har inden
for 3 ar anskaffet en Lojer briks.

| OJER

Fra Acupunctureshop.com

LOJER CAPRE FX5
Luksus 5-delt briks fra finske Lojer!
Inklusiv hjul og fodbgjle
Trinlgs indstilling af alle dele
Mange unikke designmuligheder
Ekstremt stabil!

Leasing fra: 464 kr.

pr. maned

Kontant fra: 25.290 kr.

Den mest fuldkomne og unikke manipulations-/
mobiliserings briks p4d markedet!

En af markedets mest avancerede brikse
Nye multitraktionsegenskaber
Osteopati, Fysioterapi & kiropraktik
Denne briks skal opleves!

Prisvenlig 4-delt briks i hgj kvalitet
Fas som elektrisk eller hydraulisk
16 farvemuligheder

Mange tilkgbsmuligheder

Leasing fra: 206 kr. e Leasing fra: 1.193 kr.

pr. maned

Kontant fra: 11.190kr. Kontant fra: 65.800 kr.

pr. maned

AcupunctureShop ApS info@acupunctureshop.com Telefon 76940877






Det blev
et jatilny
arbejdsmarkeds-

model

51 af repreesentantskabets 56 medlem-
mer godkendte lordag den 25. november
enny arbejdsmarkedsmodel, der skal sikre
ordnede forhold for fysioterapeuter pa det
private arbejdsmarked.

"Det er en historisk beslutning, som vi
har truffet i dag,” konstaterede formand
TinaLambrecht, daforslaget blev vedtaget
efter fire timers debat.

I begrundelsen for forslaget sagde Tina
Lambrecht bl.a., at hovedbestyrelsen ikke
vil se passivt til, nar fysioterapeuter pa det
private arbejdsmarked bliver tilbudt darlige
lon- og anseettelsesvilkar. Arbejdsmarkeds-
modellen skal bade sikre ordnede vilkar og
sikre, at der fortsat er en forening for alle
fysioterapeuter.

“For deter feellesskabet, der kendetegner
foreningen og har skabt grundlaget for fa-
getsudvikling, sikret anerkendelse og give
fagpolitiske sejre. Og det er faellesskabet,

AF CHEFKONSULENT
MIKAEL M@LCAARD

FOTO THOMAS STEEN S@RENSEN

Et stort flertal af Danske Fysioterapeuters repraesentantskab
har godkendt en ny arbejdsmarkedsmodel, der skal sikre ordnede
forhold for fysioterapeuter pa det private arbejdsmarked.

der har gjort det muligt at indgé aftaler om len, honorar og
vilkar og at vi kan veerne om hinanden,” understregede Tina
Lambrecht.

Arbejdsmarkedsmodellen

Omdrejningspunktet i arbejdsmarkedsmodellen bliver de
minimumskontrakter, der skal leegge bund under lon og vil-
kar. Alle ordineere medlemmer bliver fremover inddeltienten
sektionen for arbejdsgivere eller sektionen for ansatte, lejere
og selvsteendige uden arbejdsgiveransvar. De to sektioner far
til opgave at forhandle indholdet i minimumskontrakterne,
der skal godkendes blandt medlemmerne og som det bliver
obligatorisk at folge.

Hvis de to sektioner ikke kan blive enige om kontrakterne,
bliver det opgaven for en meeglingsmand fra Forligsinstitutio-
nen atudarbejde en forligsskitse, som efterfolgende sender til
afstemning blandt medlemmerne.

Modellen indebeerer ligeledes, at der etableres et uvildigt
neevn med en repraesentant for hver af de to sektionerne ogen
dommer, der skal tage sig af tvister. Og at neevnet far mulighed
for at sanktionere arbejdsgivere, der ikke folger kontrakterne.

FYSIOTERAPEUTEN #08 | 2017 11



‘ NY ARBEJDSMARKEDSMODEL

Gang i debatten

Selvom den nye arbejdsmarkedsmodel blev vedtaget
med stort flertal, var der forskellige meninger blandt
repraesentanterne om hvorvidt modellen kan lgse
problemerne for fysioterapeuter pa det private
arbejdsmarked.

v
"Det er en meget fglelsesladet sag,” sagde Jeanette Prastegaard fra

Region Hovedstaden, da hun fik taletid. "Foreningen har 100 ar pa bagen,
og det er superargerligt, at ganske fa klinikejere skaber problemer.”

"Vihar et sterkt fagligt
faellesskab, det tror jeg al-
drig vil @ndre sig. Men det

v ' ) . ' ernoget andet at tale om
"Hvad g@r vi, hvis modellen ikke er brugbar? Jeg kan frygte, set "Hvis hovedbestyrelsen har haft en uheldig retorik arbejdsmarkedspolitik. Jeg
med meget pessimistiske gjne, at bade arbejdstagere og ar- med, at alle er ansat under elendige vilkar, var det har svert ved at se, hvor-
bejdsgivere vil flygte fra foreningen. Det vil vaere katastrofalt. ikke hensigten. Der er ikke en overvaegt af onde dan vi kan favne det. Vi
Derfor skal vi vaere lynhurtige til at reagere, sa vi hurtigt kan klinikejere. Men det er nu, vi skal stemme det her kan godt danse sammen,
finde en ny lgsning, hvis det viser sig ikke at vaere den rigtige,” forslag igennem, sa vi kan vise dem, der ikke giver men gkonomipaolitisk vil vi
udtalte Kristian Nghr Birk fra Region Syddanmark. ordentlige vilkar, at de skal opfare sig ordentligt, trekke i hver sin retning,”
hvis de vil veere medlem af klubben,” sagde regions- udtrykte en bekymret Eva
formand Sanne Jensen. Backer Hansen fra DSMF.

» "Jegerklartil at arbejde for mo-
dellen, men vi skal vare skarpe og
male pa det hele tiden. For vi kan

v
"Det er en betendt byld, nar op mod 20 procent af de

fa et skyggelejerkoncept, hvor alle
ansatte bliver opsagt og skubbet
ansatte og lejerne har darligere forhold, end vi mener, de over pa lejerforhold. Det gnsker

ber have. Derfor bar vi tale sanktionerne igennem. Er vi jeg ikke at se, og det kan gde-

klar til at have de arbejdsgivere i foreningen, som ikke er lzegge hele konstruktionen,” lgd
det fra Stefan Kragh fra Region

gl
klar til at sige én for alle og alle for én?,” spurgte Mathias ":
L_r' Midtjylland.

Holmquist fra DSMDT ud i salen.

12 FYSIOTERAPEUTEN #08 | 2017



"Det her er ikke en ide, der er vokset i min
baghave. Jeg har veret arbejdsgiveri34 ar
og er tilfreds med de frie forhold. Alle vil
selvsagt gerne have hgj lgn og stor frihed,
men det handler om det gnskede og det
mulige. Jeg gar ind for ordentlige forhold,
men der skal vare fleksibilitet og en hgj
grad af selvbestemmelse,” sagde Preben
Weller, medlem af SU.

"Jeg har set meget frem til denne

struktur, og tror sagtens, det
kan lade sig ggre at lave nye mi-
nimumskontrakter. Jeg har ikke

"Det forpligter at vaere arbejdsgiver. Dem, man har mgdt nogen endnu, der ikke erin-
ansat, skal have en Ign, de kan leve af. Mange klini- teresseret i, at der er ordnede for-
kejere betaler en god lgn, samtidig med at de har en hold, hvis de far lov til det,” sagde
rigtig god forretning med udvikling og gode fysiske klinikejer Per Tornge.fra PF

rammer. De beviser, at det kan lade sig ggre,” sagde

HB-medlem Lau Rosborg.

> "Jeg har vaeret ansat i privat praksis og
kender til de her forhold. Det er virkelig
pa tide, at vi kommer pa forkant med
det her, og vi skal i gang nu,” mente
PF-medlem Daniel Broholm.

Det sker der nu

Forste skridt er inddeling af alle
medlemmer i to sektioner. Det vil
ske i lgbet af december.

| begyndelsen af 2018 skal med-
lemmerne velge 7-9 personer til
bestyrelserne i de to sektioner.

Bestyrelserne nedsztter for-
handlingsudvalg, som i Igbet af
foraret forhandler omindholdeti
minimumskontrakterne. | foraret
2018 bliver der desuden afholdt
en rekke medlemsmagder, sa de to
bestyrelser, forhhv. arbejdsgivere
0g ansatte, lejere og selvsten-
dige uden arbejdsgiveransvar, kan
fa input til forhandlingerne.

Forhandlingsresultatet sendes
efterfglgende til urafstemning
hos medlemmerne.

Hvis kontrakterne godkendes,
traeder de i kraft i efterar/vinter
2018.

[ Laes mere pa fysio.dk/
arbejdsmarkedsmodel

AF CATHRINE HUUS

FOTO THOMAS STEEN SBRENSEN
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Nu kan der udn®vnes ®resmedlemmer

Fremover vil man kunne blive ®resmedlem i Danske Fysioterapeuter. Det
besluttede repraesentantskabet pa det ekstraordinzere repraesentantskabs-
mede lgrdag den 25. novemnber. Aresmedlemskabet kan blive tildelt perso-
ner, som fortjener hader og anerkendelse for en usadvanlig og langvarig
indsats for faget, professionen eller Danske Fysioterapeuter. Det er ikke
alene fysioterapeuter, men ogsa andre fagpersoner, f.eks. forskere eller
leeger, der vil kunne komme i betragtning til udnavnelsen. Alle medlemmer
af foreningen vil kunne indstille en person til @resmedlemskab. Det er for-
eningens hovedbestyrelse, der beslutter, hvem der skal vaere @resmedlem.
Acresmedlemsskabet vil vaere livsvarigt.

noter

Skal Danske Fysioterapeuter
tilslutte sig
en ny hovedorganisation?

| foraret 2018 skal medlemmerne af FTF og LO tage
stilling til, om de vil tilslutte sig en ny, falles hoved-
organisation. Vurderingen er, at fagbevagelsen vil sta
staerkere i én stor organisation, nar arbejdsmarkedet
bliver presset af internationale og lokale udfordringer.
Repraesentantskabet valgte at give hovedbestyrelsen
mandat til at treeffe beslutningen om foreningen skal
tilslutte sigen ny hovedorganisation, narderimaj 2018
afholdes kongres i FTF.

Deadlines Fysioterapeuten i 2018

1 2 3 4 5 6 7 8
Udkommer 12.-16.2 19.-23.3 30.4-45 18.-22.6 3.-79 1.-5.10 5.-9M 13.-19.12
Srzai”lzlfagbrj:fgarr‘e”;z;eerr 181, 222 44 235 9.8 6.9 110 15.11
Deadline tekstannoncer 221 26.2 9.4 28.5 13.8 10.9 15.10 19.M
Deadline stillingsannoncer 26.1 2.3 13.4 1.6 17.8 14.9 19.10 231

Konference: Vil du vide mere om demens?

Fysioterapeuter kan ggre en forskel for de cirka 90.000 danskere, der lever
med symptomer fra demens. Det stigende antal danskere, der rammes af
sygdommen, giver store udfordringer pa sundheds- og ldreomradet. Danske
Fysioterapeuter afholder den7. marts 2018 en konference, der setter fokus
pa fysioterapeutens rolle i de forskellige stadier af sygdommen. Du vil fa
presenteret praksisnare cases, som kan inspirere dig i dit daglige arbejde
og forslag til hvordan du kan forbedre livskvaliteten hos bade patienter og
pargrende.

[ Las mere om konferencen pa fysio.dk/demens
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Nyhedsbrev om forskning

Der forskes pa livet Igs i fysioterapiens gavnlige effekter.
Desveerre bliver resultaterne ikke altid omsat til praksis.
Derfor udgiver Danske Fysioterapeuter et nyhedsbrev
om forskning. Nyhedsbrevet, der udkommer en gang
om maneden, setter fokus pa ny forskning og saetter
denind i en politisk kontekst. Malet er at bidrage til
den offentlige debat og skabe grundlag for bedre be-
slutninger om behandling og forebyggelse. Derfor bliver
nyhedsbrevet ogsa sendt til relevante beslutningstagere
i bl.a. stat, kommuner og regioner.

] Tilmeld dig nyhedsbrevet pa fysio.dk/nyhedsbreve



100 ARS JUBILAUM

| 2018 er det 100 ar siden, Danske Fysioterapeuter
begyndte at holde mennesker i bevaegelse.

Var med til at fejre faget! Jubileet markeres med fester i
alle regioner, en bogudgivelse om fysioterapiens historie,
spandende indslag pa fagkongressen og meget mere.

INVITATION TIL
JUBILAUMSFESTER

Der afholdes jubilzeumsfester i alle regioner,
sa szt allerede nu kryds i kalenderen.
Narmere information falger.

Region Nordjylland 15. maj 2018
Region Midtjylland 16. maj 2018
Region Syddanmark 17. maj 2018
Region Sjzlland 23. maj 2018
Region Hovedstaden 24. maj 2018

EFTERLYSNING AF
BIDRAG TIL HISTORISK
UDSTILLING

| forbindelse med jubilet sgger vi gamle
artefakter til en udstilling om fysioterapiens
historie, dets interesseomrader og priorite-
ringer igennem de sidste 100 ar.

Ligger du inde med gammelt elterapi-udstyr,
hj=lpemidler, "rutebiler”, proteser eller lig-
nende, som vi ma lane? Sa send et billede af
genstanden med en kort beskrivelse senest
den 15. februar 2018 til jubileum@fysio.dk

Folg med og lzes mere pa www. fysio.dk/100aar




hjeelper

72 Jeg havde brug for en
professionel vurdering

Mette Kuhre var ikke lzenge om at sla til, da hun fik tilbudt klinik nummer to.
Men selvom lysten til at drive egen forretning ikke fejler noget, har hun haft
stor gavn af radgivning udefra. Hun har f.eks. flyttet sine abningstider, sa de
passer til kundernes behov og leert effektiv markedsfaring pa nettet.

AF MAJA SEISTRUP

FOTO THOMAS STEEN
SPRENSEN

"FYSIOTERAPEUTERNE LUKKER
DERES praksis — skal du ikke over-
tage lokalerne?”. 29-arige Mette
Kuhre var i gang med ovelser med
etfodboldhold i Frederiksberg Hal-
lerne, da fodboldtreeneren stillede
sporgsmalet ud af det bla. Tanken
tiltrak hende. FAmaneder efter 4b-
nede hun klinik i keelderen under
boldbanerne, hvor man afogtilkan
hore et skrig fra en kondisko mod
et gymnastikgulv oppefra. I Mette
Kuhresverden er der ikke langt fra
tanke til handling.

’Jeg vendte selvfolgelig ideen
med mit netveerk, for jeg skrevun-
der, men jeg havde steerk lyst til at
tage chancen. Lokalerne var ledige
nu - eller forst igen om mange ar,”
siger hun.

Handlekraften er karakteristisk
for Mette Kuhre, som pa to et halvt
ar har abnetklinik pa Frederiksberg
paRolfsvej og, som naevnt herover,
i Frederiksberg Hallerne. Hun har
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tolv ansatte og en fyldt kalender, pa trods af at hun ikke har ydernummer.
Men impulsiviteten har ogsa tvunget hende til at leere noget, som ikke faldt
hende naturligt: At leegge en grundig plan.

Ethalvt arslebetid
Da Mette Kuhre blev feerdiguddannet fysioterapeut i 2012, havde hun al-
lerede enidé om, athun en dagville vaere selvsteendig. Efter tre drs arbejde
pa en klinik besluttede hun at dbne sin egen praksis. Banken tilbed en
kassekredit pa 250.000 kroner med seks maneder afdragsfri periode. Nar
det halve ar var forbi, skulle Mette Kuhres klinik lgbe rundt. Ellers méatte
hun lukke ned.

"Jeg gik all-in pa at fa det til at lykkes. Min drem var at skabe en klinik,
der kunne levere den bedst mulige kvalitet. Det skulle vaere et hyggeligt
sted, hvor kunden folte sig godt tilpas,” siger hun.

Pavejud af sidespor?

De forste kunder kom let, fordi Mette Kuhre som tidligere fodboldspiller
kunne treekke pa sit netveerk. Men hun var bange for, at indtjeningen var
for lav. Hun arbejdede derfor hver weekend til en lon, der var veesentligt
lavere end den, hun fik som ansat. Alligevel gik de forste uger med at teelle
hver en kunde og krone, nar der var tid tilovers.

"Det s ud til at gd i den rigtige retning for klinikken, men jeg manglede
tryghed. Jeg havde brug for en professionel vurdering af, om jeg var pa vej
ud pa et sidespor,” siger hun.

Hun kontaktede derfor Danske Fysioterapeuters erhvervskonsulent



Claus Pedersen for at fa radgivning. Sammen gennemgik de klinikkens budgetter

for etablering, drift oglikviditet og satte tal pa, hvor mange nye kunder, Mette Kuhre
skulle have, hvis hun ville sikre sin forretning.

”Claus fortalte ikke, hvordan jeg skulle prioritere, men han fik mig til at reflektere
over, at hvis man giver kunderne gratis kaffe og treeningselastikker, som jeg gor, skal
man fa udgifterne ind pd anden vis,” siger Mette Kuhre.

Aben til 20 pa hverdage
Spergsmalet var, hvordan Mette Kuhre kunne tiltreekke flere patienter. Claus Pe-
dersen vidste fra andre klinikker uden ydernummer, at det er vigtigt, at klinikken
er let tilgaengelig. Mette Kuhre holdt dbent i weekenden, men Claus Pedersen slog pa
en markedsanalyse lavet af Wilke for Danske Fysioterapeuter, der viser, at de fleste
kunder foretreekker at g til fysioterapi pa hverdagsaftener. Derfor omlagde Mette
Kuhre sin abningstid, s& hun nu har dbent til 20 fra mandag til fredag og lukket de
fleste sendage. En anden vigtig faktor var at skille sig ud i meengden af tilbud.

?Jeg ville ikke ligne en halvaben thaibiks, si jeg havde afsat 150.000 kroner til
at indrette klinikken med professionelt udstyr, fa designet et logo og kebe facade-

»>
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Hvis man giver kunderne gratis kaffe og

treningselastikker, skal udgifterne ind pa

anden vis, siger Mette Kuhre.

skilt,” siger hun. Pa nettet havde hun derimod kun brugt
et beskedent belgb pa annoncer. Claus Pedersen viste ek-

sempler pa, hvordan andre fysioterapeuter arbejder med
deresidentitet pd sociale medier. En webshop bruger f.eks.
flittigt hashtagget #skumbold, og kommer derved gverst i
Googlesogningerne for ordet. Mette Kuhre oprettede derfor
en Instagramkonto og en Facebookside, som hun lebende
opdaterede med nyheder fra klinikken og massagetilbud.

Det skal veere sjovt

Dadet halve ar var forbi, tjente Mette Kuhre ikke blot nok
til at fortseette sin forretning og seette sin len en smule op,
detblev ogsd nedvendigt at tilknytte flere fysioterapeuter.
En flok der nu, to et halvt ar efter forste klinik dbnede, er
vokset til seks fysioterapeuter og syv studerende fordelt
pato klinikker.

Mette Kuhre harleert, at hendes ideer og mod til at realisere
dem har godt af at blive fulgt op af en grundig plan. Derfor
kontakter hun stadig Claus Pedersen, nar hendes praksis star
over for forandringer. I sommer var han forbi for at tale med
hende om ledelse, da hun fik en medejer. Ilebet af vinteren
mades de igen og gennemgar en femarsplan, Mette Kuhre
lige nu er i gang med udvikle.

"Deterhardtarbejde at veere selvsteendig, ogjeg tror kun,
vi kan blive ved med at knokle, fordi vi serger for at have
det sjovt. Det indebeerer blandt andet at fa hjeelp udefra til
de opgaver, man ikke selv er god til,” siger Mette Kuhre. ©

18 FYSIOTERAPEUTEN #08 | 2017

ERHVERVSKONSULENT
CLAUS PEDERSEN

Hvad kan du hj=lpe med?
Radgivningindenforopstart, drift og ledelse af virksom-
heder. Jeg har vaeret selvstendig i 22 ar, sa jeg har en
stor, generel viden om emnet. Derudover har jeg vaeret i
Danske Fysioterapeuterifem arog hjulpet op mod 300
virksomheder, sa jeg har efterhanden en stor indsigt i,
hvad der virker inden for fysioterapi.

Hvornar i processen skal jeg kontakte dig?
Gernesasnart, du hardu din forretningsidé pa plads. Der
bliver taget mange grundlaeggende valg i udviklingsfa-
sen, som det er en god ide at fa hjzlp til at reflektere
over. En mindre ting, som virksomhedens navn, kan fa
stor betydning for hvilke kunder, man tiltrekker. Og hvis
duvil have hjzlp senere, kan du altid vende tilbage - en,
to eller fem gange.

Hvor gar grensen for, hvad du kan hjzlpe med?

Jeg har pravet at sende et medlem hjem, fordi han madte
op med en |gs idé og "bare lige ville hgre, om den var
fed”. Du skal vaere velforberedt, hvis du vil have kvalifi-
ceret radgivning. Derfor opfordrer jeg ivaerksattere til
at downloade en forretningsplan-skabelon fra Danske
Fysioterapeuters hjemmeside og taenke den igennem,
inden vimgdes. Etablerede virksomheder far til opgave
atlaveen SWOT-analyse, der kortlaeggervirksomhedens
styrker, svagheder og muligheder, inden vi ses.

Kontakt
erhvervskonsulent Claus Pedersen
pa tif. 33 4146 27 eller e-mail: cp@fysio.dk.

[ Lees om at drive selvstendig virksomhed
og download en skabelon til forretningsplan
pa fysio.dk/selvstandig




VI SEETTER FOKUS PA T4 PowerMedic Lasers

SPORTSSKADER

Temadag for den professionelle behandler

Program - Lerdag den 6. januar 2018

KI.09.30 PowerMedic byder velkommen med morgenbrod

KI. 10.00 Race Across America, ekstremsport med PowerLaser
v/Claus Robl

KI. 11.15 Sportsskader og smertebehandling
v/Speciallzege Jeanette Kiihnel, Klinik Kiihnel

Kl. 12.00 Frokost / Produktpraesentationer

Kl. 13.00 Pa rejse med landshold, fysioterapi og laser
v/Fysioterapeut Mikkel Juhler, Fysiq Royal

Kl. 13.45 Elitesport og fysioterapi i et lokalt perspektiv
v/Fysioterapeut Atle Rostad, FysioDanmark Randers

Kl. 14.30 Sportsskader, optimér din behandlingsplan

v/Fysioterapeut Jesper Kousted, Klinikwestend

KIl.15.00 Q&A/Tak foridag

Hgj faglighed - Dyb indsigt - Inspirerende vidensdeling
Kompetente og erfarne indlaegsholdere giver fra forskellige vinkler deres bud pa,
hvordan arbejdet med sportsskader kan udvikles.

Arrangementet afholdes pa Glostrup Park Hotel. Pris pr. deltager inkl. forplejning 895,-
kr. inkl. moms. Der er mulighed for en overnatning pa hotellet til en szerdeles fordelagtig
pris - kontakt os for at hare naermere.

Tilmelding pa www.pmlas.com, tlf.: 5945 6400 eller pa e-mail info@pmlas.com

Der er begraenset antal pladser. Tilmelding er allerede i fuld gang, sa book en plads med
det samme - det er forst til molle.



DANSKE FYSIOTERAPEUTERS

FAGKONGRES

12.-14. APRIL 2018

Fagkongres 2018

Programmet for fagkongressen er nasten pa plads, og du kan
allerede nu finde beskrivelser af 20 symposier, 10 foredrag og
DANSKE 15 workshops. Senere fglger abstracts fra 60 kortere mundtlige
FYSIOTERAPEUTERS - - :
100-ARS JUBILEUM praesentationer og 60 posj[erprasentatloner af studier
gennemfgrt af danske fysioterapeuter.

Veaer med til at fejre
Danske Fysioterapeuters
100-ars jubilzzum
pa fagkongressen.

. |

FEM GODE GRUNDE TIL AT TILMELDE SIG: TILMELD DIG NU OG FA RABAT

1. Du bliver opdateret pa den nyeste viden inden for Tilmelder du dig inden den 8. februar, far du
fysioterapi 500 kroners rabat.

2. Du farinspiration til din egen praksis

3. Du fejrer Danske Fysioterapeuters jubilum sammen Laes mere og tilmeld dig pa
med mere end 1000 andre fysioterapeuter @ fysio.dk/tilmeldning

4. Du mgder dine gamle studiekammerater og kolleger

5. Du ser det sidste nye, som udstillerne byder pa
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Guide: Find det oplaeg,
der passer til dig!

BLIVER DU SVIMMEL, nar du skal veelge mellem fagkongressens enorme udbud af
faglige oplaeg, foredrag og symposier? Vi har bedt faglig redakter pa Fysiotera-
peuten, Vibeke Pilmark, om at pege pa nogle af de kurser, der passer til 3 typiske
fysioterapeuter: Den nysgerrige, den kritiske og den nyuddannede.

DEN NYUDDANNEDE Gy

>y

Du er lige kommet ud fra en af skolerne og star pa spring til at
redde hele verden.

Dit hoved er fyldt med latinske betegnelser, din krop er top-
tunet og du er klar til at vise patienterne, hvordan

fysisk traening er svaret pa alle verdens sygdomme.

Clzed dig, for der er masser af fysisk aktivitet pa
kongressen!

Test og trening af mennesker med sklerose

- hvad ved vi?

Som toptunet fysioterapeut skal du selvfglgelig overveere symposiet om
trening og sklerose. Danmark har verdensrekord i antallet af mennesker
med sklerose, og mange af dem far vederlagsfri fysioterapi. Men hvor
hardt og hvor meget ma de trene? Her far du nye forskningsresultater pa
omradet og anbefalinger til test og traening.

[ fysio.dk/symp-sklerose

Optimeret belastning og forebyggelse af idretsskader

Dette symposium er et must for idraetsinteresserede fysioterapeuter. Her
vil nationale og internationale oplagsholdere, der ved noget om trening
og forebyggelse af skader, give dig et overblik over, hvordan du kan med-
virke til at forebygge idretsskader ved at bruge det rette mix af belast-
ning og aflastning.

[ fysio.dk/symp-idraetsskader

Kraeftrehabilitering
Hvordan kan fysisk aktivitet forebygge kraft og give patienter i kraeft-
forlgb bedre livskvalitet? Fa eksperternes bud pa fysioterapeuters rolle
i kreftrehabiliteringen og hgr mere om, hvordan du kan tilpasse og
tilrettelegge traeningen, sa den giver den gnskede effekt.
[ fysio.dk/symp-kraeftrehab
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DEN KRITISKE

Du har veeret fysioterapeuti 35 ar, og synes, du har set det
meste. Egentlig kan du ikke helt se, hvad en fagkongres kan
give en garvet fys som dig. Du har veeret igennem de fleste
fagbgger indenfor dit felt og ved, at starstedelen af al
ny viden er umulig at implementere i praksis. Desuden
mangler der jo evidens for det meste. Du gar derfor krae-
sent til symposierne og tilrettelegger din tid, sa du har
tid til det vigtigste: Netvaerk med dine kollegaer, bade
fordums og nutidige. | har til gengaeld en fest og slar jer
Igs pa dansegulvet til den lyse morgen. Men bare rolig,
fagkongressen har ogsa noget at tilbyde dig:

Patienters, pargrendes og personalets opfattelser
af fysisk aktivitet under indleggelse

Du Igber igen og igen panden mod en mur, nar det
gaelder om at fa patienterne pa sygehuset gjort mere
aktive. Pa symposiet her fortzeller en gruppe forskere,
hvordan man ggr patienterne aktive og giver eksem-
pler pa tiltag fra forskellige sygehuse, hvor det er lyk-
kedes at fa patienterne ud af sengene.

(73) [ fysio.dk/symp-fysisk-aktivitet-indlaeggelse

Nar det gor ondt pa arbejdet

Du skal have patienten til at indse, at det at ga pa arbejde ikke ngd-
vendigvis gger smerterne, men du har endnu ikke fundet redskaber,
der kan hjzlpe dig med det. Du er ogsa i tvivl om, hvorvidt det er din
rolle at holde patienten pa arbejdsmarkedet og tvivler pa, at det er
gavnligt. Har en rekke eksperters bud pa fremtidens smertebehand-
ling med inddragelse af arbejdsfastholdelse.

[ fysio.dk/symp-arbejdsfastholdelse

Metoder til at inddrage interventionsstudier

som bernefysioterapeut - fra forskning til praksis

Dette symposium er for dig, der synes, at det er svaert at overfare re-
sultaterne af interventionsstudier til din kliniske praksis som bgrnefy-
sioterapeut. Du har oplevet, at de bgrn du behandler, ikke altid er sam-
menlignelige med dem, der er forsket pa, selvom de deler diagnose. To
danske og en amerikansk forsker giver deres bud pa, hvordan du kan
bruge forskningen til at evidensbasere din praksis og diskuterer betyd-
ningen af subgruppering af bérn med samme diagnose i forskningen.
[ fysio.dk/symp-intervention-boern
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Du braender for dit fag og kaster dig over alt det, du kan na,
lige fra padiatri til geriatri. Du har taget kurseri 55 forskel-
lige fagomrader og har ogsa snuset lidt til det alternative.
Du vil helst prgve det hele pa fagkongressen og er i akut
fare for stress, nar du skal vaelge mellem de hundredvis af
muligheder. Men lad dig ikke sla ud pa forhand: Her er fire
symposier, som med sikkerhed holder din koncentration
fanget, sa du glemmer alt det, du gar glip af:

Rehabilitering gennem leg, robotter, sensorer og apps
Du ser et potentiale i at implementere nye teknologier i fy-
sioterapi, men er i tvivl om, hvilke teknologier, der ser ud til
at holde. Du er maske ogsa i tvivl om, hvorvidt anvendelsen
af teknologi har den forngdne effekt og kan give mere og
bedre fysioterapi. Dette symposium er for den nysgerrige,
der tilmed har lyst til at afpreve en robot i real life.

[ fysio.dk/symp-robotter

Fysioterapi og seksuel sundhed

Seksualiteten er pavirket hos mange af de patienter og
borgere, fysioterapeuter mgder. Pa dette symposium
og efterfglgende workshop vil du Izere at stille de svaere
spgrgsmal til patienterne og fa redskaber til at fremme
den seksuelle sundhed hos dine patienter.

[ fysio.dk/symp-seksuel-sundhed

Smerter i ryg og nakke - myter og fakta

Har du brug for staerke argumenter, nar du star overfor en
patient med smerteriryggen, og er du nysgerrig pa, hvor
mange af de myter, der er pa
rygomradet, der i dag
er tilbagevist? Bade
danske og udenland-
ske oplagsholdere

vil give dig et over-

blik over omradet, og
du vil helt sikkert fa nyt
med hjem.

[ fysio.dk/symp-smerter
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Man er
ligesom i en

Jfaglig boble

MARIANN K. WOWERN

Fzllesradgivningen for Bgrn
og Unge, PPR, Frederiksberg
Kommune

Deltager for 6. gang

pa fagkongressen

Hvorfor har du tilmeldt dig

fagkongressen?

“Fagkongressen er en enestédende chance foratfa
dennyesteviden fradet meste af verden, udvalgt
afmin egen faggruppe. Ogséa er vi sa heldige, at
allefem fysioterapeuter framin arbejdspladsta-
gerafsted. Detbetyder, at vi kan drefte, hvordan
vikan omsaette ny viden til vores egen praksis,
badeundervejsognarviertilbageiarbejdet. Der
erogsa mange opleeg, der giver stof til eftertanke
og som maske ikke er umiddelbart og direkte
anvendelige, men som planter en idé til, hvordan
praksiskan tilfores nogeteller blive anderledes.”

Hvad har veeret din sterste oplevelse pa en
Danske Fysioterapeuters fagkongres?

?Jegharveeret med fem gange, og forste gangvar
detstortatveere sammen med sd mange fagfeel-
ler —vitaler samme sprog, kan drefte emner med
hinanden over frokosten eller kaffen og blive

berigethele tiden. Men de andre kongresser har
ogsa givet store oplevelser. Man er ligesom i en
fagligboble, man haber, man aldrig skalud af!”

Hvad ma du absolut opleve i 2018?

”Jeg vil gerne se et udenlandsk navn indenfor
peediatrien, f.eks. Diane L. Damiano. Men jeg
gleeder mig ogsa til at opleve faellesskabetien sal
fuld affysioterapeuter oghilse pAgamle kolleger,
studiekammerater og samarbejdspartnere.”

Har du et godt rad tilen
forstegangsdeltager?

”Prov at veelge noget, derumiddelbart ikke lig-
gerinden for dit felt, men som lyder interessant,
eller som du ville bruge, hvis du var i et andet
job. Det giver mange gode refleksioner, som
forhabentlig skubberlidt til den vaneteenkning,
vijo alle har pa et eller andet plan.”

Hvorfor har du tilmeldt dig

Hvad ma du absolut opleve i 2018?

Fagkongressen?

?Jeghartilmeldt mig, fordideteretafdefa ste-
der, hvor hele vores brogede faggruppe samles
omkring den fzelles, faglige udvikling. Normalt
pa kurser og temadage er der primeert fysio-
terapeuter med samme baggrund og samme
interesse som jeg selv, men fagkongressen er
en helt seerlig mulighed for at maerke, hvad der
rykker sigifaget. Det er en unik made at blive
inspireret pa, bade for at opleve andre omrader
affysioterapien ogimin nuveerende funktion.”

Hvad har veeret din sterste oplevelse pa en
Danske Fysioterapeuters fagkongres?
”Jeg ville gerne sige noget fagligt, men jeg
maindremme, at festen var noget ganske
seerligt. At samle sa mange danseglade
geester i samme sal var en super op-
levelse, og selvom jeg helst befinder
mighensleengtibaromradet, matte
jegovergive migtil dansegulvet. Jeg
tror, alle var her, lige fra studerende til
udenlandske keynote speakere. Helt
igennem en dejlig aften.”

Der er rigtig mange symposier og workshops,
jegser frem til. Hvis jeg skal udveelge en ting,
sé bliver det "Aktiv behandling af muskulo-
skeletale smerter med fokus pa behandlings-
progression og treeningsdosering ”.

Har du et godt rad tilen
forstegangsdeltager?

”’Find nogle kollegaer eller medstuderende, tag
afsted sammen, prioriter fzelles opleeg og serg
for at diskutere dem bagefter. Viden skaber
kun veerdi, hvis den bliver integreret ude i
de kliniske miljger. Fagkongressen er en fan-
tastisk mulighed for at fa en masse teoretisk
viden, men det er klinikerens opgave at gore
den praktisk og relevant.”

Er der nogle faldgruber?

Fordiudvalget er sd stort, kan man blive fristet
til at tage et halvt symposium det ene sted og et
halvtdet andet. Leegen plan pa forhand, men
veer fleksibel, sa du kan veelge et symposium
med f.eks. kollegaer. Fa snakket om indholdet
og find noget, man kan tage med hjem.

Det er en unik
made at blive
mspireret pa

JONAS BAK

Partneri NF:CURA
fysioterapi og videnskabelig
assistent pa PMR-C,
Hvidovre Hospital

Kandidat i fysioterapi ved
Syddansk Universitet.
Deltager for 2.gang

pa fagkongressen
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KOGNITIV TERAPI
TIL KRONISKE SMERTER

Foredrag

Der er evidens for, at den kognitive tilgang er en af de mest
effektive til behandling af kroniske smertetilstande som fi-
bromyalgi og andre former for l&ngerevarende smerter. Men
hvilken konsekvens har dette for fysioterapeuterne, og hvor
gar greensen mellem psykoterapi og fysioterapi? Det er emnet
for professor Lance McCrackens foredrag, der er en af de fore-
nde eksperter inden for kognitiv terapi (ACT, Acceptance and
Commitment Therapy).

"Overveererman Lance McCrackens foredrag, kan man forvente
en gennemgang af, hvorfor man anvender kognitive terapier
i smertebehandlingen, og hvilken rolle fysioterapeuten har i
behandlingen”, siger fysioterapeut, ph.d.-studerende Morten
Hggh. Han har vaeret primus motor i arbejdet med at fa Lance
McCracken til Danmark for at give sit bud pa fremtidens smer-
tebehandling til patienter med kroniske smerter.

Symposium

Lance McCracken holder ogsa oplag pa et symposium om
arbejdsfastholdelse og smerter. Her taler han om, hvordan
smerten pavirker det enkelte menneske, og hvordan fysiote-
rapeuter kan anvende denne viden til at forsta og interagere
bedre med patienten. Derudover vil fysioterapeut og ph.d.
Henrik Bjarke Vaegter komme ind pa, hvordan man motiverer
patienter med smerter til at vende tilbage til arbejdet, og fy-
sioterapeut Morten Alberg taler om, hvordan man kan stgtte
den enkelte patient og fremme samarbejdet mellem patient/
borger, den sundhedsprofessionelle og den sociale sektor.

@ fysio.dk/f-arbejdsfastholdelse
fysio.dk/symp-arbejdsfastholdelse

TILMELD DIG NU!
K@BER DU BILLET INDEN
DEN 8. FEBRUAR, FAR DU

500 KR. | RABAT.

Programmet for Fagkongres 2018 er stadig ved at blive lagt,
men allerede nu kan du fa et smugkig pa nogle af de spendende
symposier, foredrag og workshops, du kan opleve.

SARCOPENI - HVAD KAN VI GBRE?

Symposium

Symposiet om sarcopeni vil give dig nye vaerktgjer til at ud-
rede og behandle borgere med sarcopeni. Symposiet bestar af
tre oplaeg med mulighed for at stille spgrgsmal og diskutere
med forskerne og andre deltagere. Emnet er absolut aktuelt,
da et stigende antal =ldre danskere har sarcopeni med udtalt
tab af muskelvaev og muskelstyrke og @get risiko for tab af
funktionsevne. Symposiet kommer rundt om nogle af de
centrale aspekter i udredningen og behandlingen. Lege og
professor Tommy Cederholm, der er en af de fgrende forskere
i Norden pa omradet, vil komme ind pa, hvorfor zldre far
sarcopeni, og hvordan man kan forebygge og behandle ved

at &ndre kosten og skrue op for det fysiske aktivitetsniveau.
Fysioterapeut og ph.d. Morten Tange Kristensen, der er en

af initiativtagerne bag symposiet, presenterer nogle af de
redskaber, som fysioterapeuter kan bruge til at identificere
de ldre i risikogruppen. Maleredskaberne er lette at imple-
mentere i den kliniske praksis og giver et hurtigt billede af,
hvordan man skal sette ind med trening og forebyggelse

af yderligere svaekkelse af musklerne. Fysioterapeut Niklas
Grundt Hansen, Ishgj Kommune, vil dele ud af sine erfaringer
med genoptraening af patientgruppen.

Foredrag

Med Tommys Cederholms foredrag far man en baggrundsvi-
den om udviklingen af sarcopeni og de behandlingsmulighe-

der, der er i dag. Han kommer blandt andet ind pa traning og
ernzering, herunder proteinindtagelse og anabole steroiders

betydning for at forbedre livskvaliteten og dedeligheden hos
svage xldre med sarcopeni.

fysio.dk/symp-sarcopeni
fysio.dk/f-sarcopeni

24 FYSIOTERAPEUTEN #08 | 2017




HVORDAN KAN DU BRUGE
OKKLUSIONSTRANING | PRAKSIS?

Symposium

Okklusionstraning er ved at vinde indpas i fysioterapi. Ved at
lukke for blodgennemstrgmningen i den muskulatur, der skal
traenes, opnar man, pa trods af en lav belastning under mu-
skeltraeningen, en positiv effekt pa muskelfylden. Det er en
ny og spendende behandlingsform til patienter, der har svaert
ved eller ikke ma belaste f.eks. kneene pa grund af smerter
eller postoperative restriktioner. Det tyder pa, at treningen
ogsa kan have en positiv effekt pa muskelstyrken, siger fysio-
terapeut, ph.d. Thomas Linding Jakobsen, der sammen med
professor Thomas Bandholm star for bade workshop og et
symposium.

Pa symposiet gennemgar den amerikanske lektor og ph.d.
Jeremy Loenneke den teoretiske baggrund for okklusionstrae-
ning og virkningsmekanismerne bag. Derudover vil Thomas
Linding Jakobsen give et overblik over evidensen for okklusi-
onstraening efter operationer og sygdom og Thomas Band-
holm satter fokus pa sikkerhedsaspekterne under traeningen.

Workshop

Jeremy Loenneke indleder workshoppen med at vise eksem-
pler pa traening med forskellige manchetstarrelser og grader
af okklusion. Herefter vil tre erfarne fysioterapeuter give

en praktisk demonstration af treeningen for sma grupper af
deltagere, sa det bliver muligt at komme helt teet pa og fa
lejlighed til at stille spgrgsmal og diskutere.

Symposiet og workshoppen henvender sig til fysioterapeu-
ter inden for det muskuloskeletale, ortopaedkirurgiske og reu-
matologiske omrade. Ogsa fysioterapeuter, der arbejder med
®ldre, og specielt &ldre med sarcopeni, kan med fordel bruge
okklusionstraening.

"Deltagere, der fglger symposiet og workshoppen, vil fa et
indgaende kendskab til treeningsformen, som g@r det muligt
at implementere den i den daglige praksis. Det kraver dog, at
den enkelte fysioterapeut setter sig ind i den praktiske an-
vendelighed og de sikkerhedsmassige aspekter ved behand-
lingsformen”, siger Thomas Linding Jakobsen.

fysio.dk/symp-okklusion
fysio.dk/work-okklusion
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77Vi kan faktisk gore en forskel

Hvad gar dit arbejde ud pa?

Jeg er ansat som arbejdsmiljekoordinator
i Jortons afdeling i Aalborg og tilbringer
sterstedelen af min tid pa byggepladsen for
det nye supersygehusbyggeri, Aalborg Uni-
versitetshospital, hvor Jorton har en del af
entreprisen pabyggepladsdriften. Vidrifter
alle midlertidige bygninger pa byggepladsen,
f.eks. skurvogne, kontorer, kantine, omklaed-
ning osv., og vi har ansvaret for etablering,
drift og vedligehold af alle feerdselsveje og
feellesarealer. Vi far kort sagt byggepladsens
infrastrukturtil at fungere. Jeger med til at
sikre, at alle kan faerdes og arbejde sikkert
pa byggepladsen, og at tingene er i orden.
Jegharogsa andre kasketter pa. Hvis viskal
have sat lys op i et omrade, koordinerer jeg
det med elektrikeren, sa der er ogsa et par
byggelederopgaver inde over, samtidig med
atjeglaver daglige sikkerhedsrundringer pa
byggepladsen.

Hvordan bruger du din fysioterapeutiske
bagage i arbejdet?

Jegbruger minbaggrund idet forebyggende
arbejde. F.eks. harvilige nuden udfordring,
atvores murere skal mure en facade opunder
et tagudheeng. Det betyder, at de far nogle
rigtig skeeve og darlige arbejdsstillinger. Det
kan man lave om pa, hvis man venter med
atlaegge tagplader pabygningen, til facaden
er feerdigopmuret. Sa lige nu kigger vi pa,
om man kan lave om pa planlaegningen. Vi
harogsa mange murere, der leegger fliser, og
dererviinde ogvejlede ogundersege, om vi
kan finde nogle tekniske hjeelpemidler, som
gor, at det ikke slider s& meget pa kneeene.
Der findes bl.a. nogle fliseliggestole, hvor
du har veegten pa bagdelen, i stedet for pa
kneeene. Sa jeg bruger meget af min fysio-
terapeutiske baggrundsviden.
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Hvad har varet den storste

aha-oplevelse for dig?

Atvi stadigveek er sa langt bagud. Vi har jo
masser af viden om, hvad man bliver nedslidt
af. Men det er sveert at gore noget ved. Det
kanveere leveranderer, som leverer seekke pa
25 kg, som skal loftes opien cementblander,
hvor man teenker, hvorfor leverer de ikke
seekke pa fem eller ti? Der er mange udfor-
dringer pa en byggeplads. Ofte er det mere
pengene der styrer, end helbredet. Mange
inden for bygge og anleeg arbejder pa akkord,
dvs. de far penge efter, hvor meget dekan na,
og det kan blive vigtigere at tjene 10 kroner
mere paakkorden, end at passe pa sig selv. Sa
nogle gange kan detbetale sig at gore tingene
uden tekniske hjeelpemidler, selvom de godt
ved, de bliver nedslidt af det.

Siger du sa noget til dem?

Ja,ogde erudmaeerketklar over det og siger,
ja, det er ogsa dumt, nar jeg kommenterer
det. Men at eendre deter sveert. Vikan here
padehandveerkere, der har arbejdetimange
ar, at de dejer med skulderen og ryggen,
sa vi siger til de unge, prov lige at kigge pa
din makker, han har ondt i ryggen, maske
du skulle prove at teenke dig lidt mere om.
For vi skal jo arbejde, til vi er ret gamle, og
det kan du ikke holde til, hvis du bliver ved
paden her méade. De er lydhere, men det er
ikke altid, de far gjort noget ved det. Men
mange af de unge er nublevet ret gode til at
passe pa sig selv. Méske er unge mennesker
idag mere optaget af at have en sund krop.

Hvad er det bedste ved dit job?

Dererjoingendage,dererensidenherbran-
che, der sker hele tiden nye ting. Og sa. er det
spaendende at arbejde forebyggende og se, at
man kan faktisk kan gore en forskel, bl.a. ved

atgive min viden om tingene videre. Jeg tror,
mine ord vejer tungere, fordi jeger uddannet
fysioterapeut. Jegkanjobl.a. forteelle om de
patienter, jeg havde, dajeghavdeklinik. Der
var murere med kronisk ondt i skulderen,
fordi de havde stablet sten hele dagen i 30
ar, og andre, der havde gravet meget, som
fik problemer med ryggen eller skulle have
skiftet knee. Maske teenker de mere over det,
fordijeg har min faglighed med mig.

Kan du anbefale dit job til andre?
Heltsikkert. Ingen dage erens, sa hvis man
kan lide, at der sker ting, og har man inte-
resse for den forbyggende del, er det absolut
et potentiale for mange fysioterapeuter. Der
er brug for os, for vikan faktisk gere en for-
skel. Man meder enormt mange mennesker,
ogde er sunde og raske. Som fys beskeeftiger
man sigofte med syge, men jeg har de raske,
og det er meget givende. ©

DET MENER
DANSKE
FYSIOTERAPEUTER

Der er pres pa det fysioterapeutiske
arbejdsmarked, sa det er ngdvendigt
at tanke nyt. Som fysioterapeut

kan man bruge sine kompetencer
indenfor mange brancher, selvom der
ikke umiddelbart star fysioterapeut
pa derskiltet. Det er indenfor bl.a.
ledelse, teknologi, byplanlagning,
arkitektur, byggeri og meget mere.




AF CATHRINE HUUS

FOTO LARS HORN

NAVNHIngerid Jovall Rgdtnes
ARBE)JDSPLADS: Jorton
STILLING: Arbejdsmiljgkoordinator

JORTON A/S

Jorton A/S er en landsd=kkende leve-
rander af bygge- og anlagslgsninger
til kontordomiciler, boligforeninger, of-
fentlige institutioner, vej- og brobyg-
geri med mere. Jorton har afdelinger
i Aalborg, Aarhus, Kolding, Aabenraa,
Esbjerg, Odense og Kgge og beskaeftiger
400 medarbejdere.
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7 Min opgave er
at lindre deres
sidste tid

Dorthe Kragh-Schwarz er palliativ
fysioterapeut, og hendes opgave er ikke at
helbrede, men at lindre dgende patienter i
deres sidste tid. Hun traekker ikke alene pa en
bred palet af fysioterapeutisk viden, men ogsa
pa en terapeutuddannelse og sin livserfaring.
Det indbefatter alt fra funktionelle gvelser til
massage, mindfulness og samtaler med de
syge og deres pargrende.

TEKST: CATHRINE HUUS

FOTO THOMAS STEEN S@RENSESN
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»> KLOKKEN ER13.30, det er mandag, og fysioterapeut Dor-

the Kragh-Schwarz ringer pa dertelefonen i en etage-
ejendom pa Bsterbro i Kebenhavn. Pa anden sal abner
en herre deren og byder indenfor. I en stol ved vinduet
ien hajloftet stue sidder hans hustru parat til dagens
fysioterapi. Hun er uhelbredeligt syg af kraeft og fik en
henvisningtil palliativ fysioterapiiforaret, hvor Dorthe
Kragh-Schwarz begyndte behandlingen.

’Padet tidspunkt var hun meget darlig, og jeg teenkte,
athun ikke havdelangtigen,” forteeller fysioterapeuten.
Siden er der gdet otte maneder, hvor hun har treenet med
sin patient to gange en time om ugen. Dorthe Kragh-
Schwarz har hjulpet med at anskaffe nye hjeelpemidler,
blandt andet en rollator og en fodskinne som hjeelp til
endropfod pa hgjre fod, og patienten har genvundet en
masse af sine kreefter.

I dag starter de med gangtraening. Fysioterapeuten
tager et fast grebipatienten og stotter hende til at komme
op at std, og med overraskende fart bevaeger de sig med
hurtige skridt rundt om det ovale spisebord, ned af
lejlighedens lange gang og tilbage igen flere gange. Til
sidst ender de i sofaen, hvor patienten puster ud.

”Du er hdrd ved mig,” siger hun med et glimt i gjet.

Ved aldrig, hvad dagen bringer
Dorthe Kragh-Schwarz er ikke en helt almindelig fy-
sioterapeut. Hun har specialiseret sig i palliativ be-
handling, dvs. lindring til terminale patienter. Det er
sarbare mennesker, som befinder sigislutfasen af deres
liv, og det kraever, at fysioterapeuten treekker pa al sin
personlige og professionelle viden og erfaring.
”Udover de fysioterapeutiske kompetencer skal man
ogsa have naervaer ogempati, ndr man arbejder palliativt,
og man skal kunne veere i et sorgfuldt rum. Man skal
kunne gleede sig med sine patienter, nar det gar godt,
og statte dem, nar det er sveert,” forklarer hun.
Patienterne er i alle aldre og samfundslag, lige fra
unge kvinder med maend og bern, til enlige i goerne og
sengeliggende med hjaelpere degnet rundt. Feelles for
dem er, at behandlingen foregar i hjemmet. Og at de
lider afuhelbredelige sygdomme som kreeft, ALS, hjerte-
karsygdomme og forskellige lungesygdomme. Hun har
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,, Man skal have narvaer og empati,
nar man arbejder palliativt, og man
skal kunne veere i et sorgfuldt rum.

6-7 patienter om dagen, som geografisk befinder sigihele hovedstadsomradet.
Og hun planleegger aldrig sine behandlinger pa forhédnd. For man kan aldrig
vide, hvordan patienten har det.

"Jeg ved aldrig, hvad der skal ske, nar jeg kommer, sé jeg tager altid ud-
gangspunkt i, hvad de har lyst til. Nogle er meget kede af det, fordi de har faet
et trist svar pa en prove fra hospitalet. Andre er glade, fordi de har haft beseg
af' gode venner, eller fordi der er stilstand i sygdommen. Derfor starter vi altid
behandlingen med en samtale, og sa planlaegger jeg dagens program ud fradet.”

Plukke blomster eller lave maden selv

Dagens ogvelser og geremal har altid et formal og en funktion, som relaterer sig
direkte til patientens umiddelbare behov og tilstand. Nogle er blevet darligere
rent fysisk siden sidst, og hvor de for selv kunne ga pa toilettet, kan det knibe
naste gang.

”Sé kan jeg foreslé, at vi anskaffer en baekkenstol. Jeger hele tiden i kontakt
med andre behandlere for at serge for, at der bliver lavet de forandringer, der
er brug for. Det handler om at veere pa forkant med den udvikling, der sker”

Hvis en patient har et gnske om at blive ved med at lave mad selv, er det her,
fysioterapien har sit afsaet.

”Vikan lave funktionelle avelser i kekkenet og treene ved at tage ting ned fra
gverste hylde. Vikan ogsé gd ud i haven og plukke en buket blomster. Jegbehand-
ler f.eks. en kvinde, som gerne vil ud og give fuglene mad i haven. Sé traener vi,
at hun lukker deren op og gar ud og leegger fuglefre pa pladen. Det giver meget
mening for hende, og samtidig bliver hendes krop treenet og holdt ved lige”

Indgyder hab og mod
Som palliativ fysioterapeut skal man arbejde ud fra en bred palet, der indbe-
fatter lymfedembehandling, viden om tarmfunktion og medicin, neurologi,
ledtreening og muskuloskeletal terapi, lungeterapi, lejring og forflytning, for
blot at naevne nogle. Men det er ikke nok at kende sin fysioterapeutiske leerebog.
Dorthe Kragh-Schwarz har taget en firearig uddannelse i psykoterapi, og den
traekker hun ofte pa.

"At indgyde hab og mod er en vigtig opgave, og der bruger jeg min viden om
sammenheaengen mellem psyke og soma. Blot at tale om det, der fylder, kan betyde,



I
OM PALLIATIV BEHANDLING

Palliativ betyder at forebygge og lindre de lidelser, smerter og problemer,
som man risikerer at fa, nar man er uhelbredeligt syg. Lindringen gzlder
bade de fysiske og psykiske problemstillinger savel som de psykosociale
og eksistentielle eller andelige udfordringer.

I
KORT OM DORTHE KRAGH-SCHWARZ

Dorthe Kragh-Schwarz er 65 ar, uddannet fra Kgbenhavnerskolen 1975
og har efteruddannet sig i bl.a. behandling af neurologiske lidelser.
Desuden er hun uddannet lymfgdemterapeut og har gennemfgrt en
fire-arig psykoterapeutuddannelse. Hun har i mange ar arbejdet som
selvstandig fysioterapeut uden ydernummer med patientbehandlinger,
undervisning og forskningibl.a. forflytning- og lejringssystemer og har
givet supervision af patientbehandlinger og vejledning omkring valg og
brug af hjelpemidler, m.v.

at patienten far det bedre, fordi de far lov til at tale om

problemerne. Detkan virke smertelindrende i sig selv.”

Hun bruger mindfulness, afslapningsevelser, musik
oglydibehandlingen, for mange patienter oplever stor
stress og angst i forbindelse med deres sygdom og den
uvidenhed, der er i forhold til fremtiden.

“Hvis patienten er meget angst, kan det hjeelpe at
lave vejrtreeknings - og afslapningsevelser. Det giver
flow og skaber liv i kroppen og kan ogsa pavirke sindet
pa en positiv méde, sa patienten oplever, at flere ting
bliver mulige. Vi kan ogsa synge en sang, maske har de
en yndlingssang, som vi kan nynne til. Det bringer ro
og fred til sindet”

Fysioterapeuten inddrager ogsa de parerende, og hun
kan veelge at behandle dem ved at give massage eller
stotte pa anden vis.

”Vi har en vigtig funktion i samarbejdet med de pa-
rerende, for nar vi snakker palliation, er der tale om at
lindre hele familien. Hvis jeg kan se, at den parerende
er ved at veere kort ned fysisk eller mentalt pd grund af
et langt og hardt forleb, kan jeg bruge en del af tiden pa
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»> dem. For hvis den parerende gar ned, er der ingen til

at stotte patienten.”

Keerlighed ud i fingerspidserne

Dorte Kragh-Schwarz arbejder med den saerlige om-
steendighed, at hendes patienter ikke overlever behand-
lingen. Nogle har kort tid igen, nar hun meder dem
og lever kun f4 maneder. Andre folger hun i flere ar,
fordi den livsforleengende behandling, de i evrigt far,
virker. Hvordan bliver man kleedt pa til det, og er det
overhovedet muligt?

"Deteretvilkar, jeghar. Jegved, at det her menneske
kommer jegtil at tage afsked med pa et tidspunkt. Derfor
erdetvigtigt, at jeg ikke bliver for personligt involveret,
for sabliver det for sveert at tage afsked. Man er nedt til
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atleere atlaegge envis afstand, sd man ikke skal gd igennem en stor sorgproces.

Men jeg har kaerlighed helt ud i finderspidserne. For jeg skal vise min empati,
min folsomhed og min omsorg for dem, helt oprigtigt, men pa et professionelt
plan,” forklarer hun og fortseetter:

“Det vigtigste er, at man som behandler magter at seette sig ud over sygdom-
men og arsagen til den. Jeg gar aldrig ind med et lofte om, at jeg kan kurere
patienterne. For det kan jeg ikke. Og jeg ved, at de ikke kommer ud af det med
livet i behold. Men jeg kan forhabentlig lindre deres smerter. Det er jeg meget
eerligomkring. Opgaven er enkel. Vikan hgjne livskvaliteten oglivslysten hos
patienterne, og give dem livsmodet igen. For de skal jo leve, lige indtil de der”

Ilejligheden pa @sterbro er patienten faerdig med dagens ovelser.

"IKKE kaste signedistolen,” udbryder fysioterapeuten, da Kirsten vil smide sig
ienlaenestol. Patienten bremser sig selv og smiler med stemmen, da hun siger:

"Jeg er treet efter sddan en time, men jeg har det altid godt, nar Dorthe har
veeret her. Man er altid i godt humer, nar hun gar” ©



Doende 1 Region
Hovedstaden far
ikke lindret smerter

Nye regler for tilskud til palliativ fysioterapi i Region
Hovedstaden betyder, at flere ligger for dgden uden at
fa smertelindrende fysioterapi.

AF ISABEL FLUXA ROSADO

MENNESKER MED UHELBREDELIGE og livstruende sygdomme har brug for seerlig
hjeelpiden sidste sveere tid, hvor de ofte er sengeliggende og maske har smerter
oger preeget af kropslig uro eller angst. Her kan fysioterapeuter treede til med
bl.a. udspeending af muskler og led og vejledning om lejring. De kan ogsé lin-
dre med massage af heevede ben og arme, massage af ryg, nakke og skulderdg
og give hjeelp til vejrtreekning og andre ovelser, der kan mildne bade fysiske
smerter og angst.

Fra1.juli2o17er det blevet langt svaerere at fa den hjeelp i Region Hovedsta-
den. Der er indfort nye regler, idet kommuner og regioner i faellesskab gennem
kommunekontaktradet er blevet enige om, at der kun gives tilskud til palliativ
fysioterapi fra klinikker med ydernummer.

Klinikker siger fra

Problemet opstér ved, at kun fa klinikker pa overenskomst har fysioterapeuter,
der besidder den specialisering og de helt saerlige kompetencer, det kraever at
yde palliativ fysioterapi. De fysioterapeuter, der tilbyder specialiseret palliativ
fysioterapi, arbejder oftest udenfor ydernummer, og det betyder, at patienterne
ikke leengere kan fa adgang til dem, medmindre de deende selv har mulighed
for at betale.

Danske Fysioterapeuters Regionsformand for Hovedstaden, Tine Nielsen,
mener, at konsekvenserne af de nye regler er absurde oghelt i strid med deendes
rettigheder under servicelovens § 122:

”Vived, at ndr patienter og parerende kontakter en klinik med ydernummer,
sé bliver de ofte afvist med den begrundelse, at klinikken ikke har tid eller at
de ikke har de kompetencer, der skal til, at yde palliativbehandling,” siger hun.

Imens sidder et stigende antal fysioterapeuter uden ydernummer og kan se
paen hastigt faldende patientliste, selvom de gerne vil hjeelpe de deende og har
de kompetencer der skal til. >
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”Det her handler kun om at flytte penge.
Det kan ikke vaere rigtigt, at denne gruppe
mennesker, som allerede befinder sigien
sarbar situation, skal fratages muligheden
foratfalindret smerterne,” siger Tine Niel-
sen.

Ingen klare svar

Danske Fysioterapeuter har derfor skrevet
tilbdde Kommunernes Landsforening, for-
manden for de respektive social- og sund-
hedsudvalg i de 29 kommuner i regionen
samt Sundhedsministeriet for at fa opklaret,
om ikke fortolkningen af reglerne eristrid
med loven om dgendes rettigheder. Ide svar,
derindtil videre er modtaget fra Sundheds-
ministeriet og Kebenhavns Kommune, for-
holder mansigikke til, at de fysioterapeuter,
der har kompetencerne til at yde palliativ
fysioterapi, som oftest befinder sigudenfor
ydernummer systemet.

”Viopfordrer pa det kraftigste til, at kom-
munekontaktradet i hovedstaden genover-
vejer de nye retningslinjer oglader deende
patienter veelge behandlere med den rette
specialisering uanset overenskomst,” siger
Tine Nielsen.

Dansk Fysioterapeuter afventer stadig
et klart svar pa, hvordan de ansvarlige har
teenkt sig at lese problemet.

’Imenslades flere deendeistikkenideres
sidste time. Det kan politikerne ikke veere
bekendt,” Siger Tine Nielsen.
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Behandling af palliative
patienter kan gore mere
skade end gavn

Kommer gruppen af palliative patienter i heenderne
pa de forkerte, kan det fa fatale konsekvenser,
mener fysioterapeut Dorthe Kragh-Schwarz. Hun er
bekymret for de nye regler i Region Hovedstaden.

AF CATHRINE HUUS

"HVIS JEG IKKE havde veeret fysioterapeut i rigtig mange ar, havde jeg ikke kun-
netarbejde med palliative patienter.” Sddan siger Dorthe Kragh-Schwarz, som
har specialiseret sigipalliativ fysioterapi. Hun er en af de fysioterapeuter med
speciale i palliativ behandling, som er ramt af nye regler for tilskud i Region
Hovedstaden. Reglerne betyder, at bl.a. praktiserende laeger kun ma henvise
deende patienter til fysioterapeuter, der har et ydernummer. Sygehusene i Region
Hovedstaden kan i specielle tilfaelde henvise til de ganske fa fysioterapeuter,
der har indgéaet en seerlig kontrakt med dem.

Dorthe Kragh-Schwarz har oplevet et fuldsteendig stop for henvisninger, siden
reglernetradteikraftden 1. juliiar. Hvor hun for havde ca. 20 henviste patienter af
gangen, er antalletidagotte. Til gengeeld oplever hun at blive kimet ned af patien-
ter, som ensker hendes behandling pa privat basis. Hun forteeller, at der desveerre
er mange, som ikke har rad til at betale for fysioterapi uden tilskud og derfor ma
tage imod det offentlige tilbud om en terapeut med ydernummer - med tilskud.
Problemeter, at netop denne type patienter kreever, at man har en seerligekspertise.

”Mange af patienterne er meget skrebelige, og man skal som behandler have
stor forstéelse for den kompleksitet, der er. Hvis du er alt for hard, ger du skade
padem, og hvis du kommer med elastikker og tror, du skal treene traditionelt, sa
bliver det ikke lzengere lindrende behandling, sa bliver detlivstruende,” siger hun.

"Det er ikke rimeligt, at man fratager patienterne et behandlingstilbud,
som er s8 vigtig for de deendes livskvalitet. For vi kommer virkelig ud og ger
en forskel i de menneskersliv”. ©
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Det er alt for stor ulighed
imellem klinikkerne

AF CATHRINE HUUS

En ny fraktion indenfor Danske Fysioterapeuter vil arbejde for bedre
vilkar for de klinikker, som star udenfor ydernummersystemet. Lige nu
gar de glip af mange fordele, som tildeles fysioterapeuter, som har aftale
med sygesikringen. Det skaber ulige markedsvilkar, mener formand for
fraktionen Stefan Kragh og nastformand Mark Ebbesen.

"DETVAREN KAMPE KAMP, da jeg skulle starte
op som selvsteendig for halvandet ar siden.
For nar man starter op som ny klinik uden
ydernummer i et omrade, hvor man et ukendt
og uetableret navn, leber man ind i en masse
barrierer, som du ikke mader, hvis du har et
ydernummer.”

Sddan siger Mark Ebbesen, neestformand
iden nye fraktion Erhvervsnetveerk for Frie
Praktiserende Fysioterapeuter, som blevdan-
net pa en stiftende generalforsamling fredag
den 3. november. Her pegede 50 deltagere pa
en bestyrelse, som skal arbejde for bedre vilkér
for de fysioterapeuter, herunder bade ejere,
lejere og ansatte, som arbejder udenfor den
offentlige overenskomst. For der er en verden
til forskel pa vilkarene, mener han, og bliver
bakket op af nyvalgt formand Stefan Kragh.

"Der eksisterer en stor ulighed mellem
praktiserende fysioterapeuter, som er uden-
for og indenfor ydernummersystemet. Har
duydernummer, er duindenfor den offentlige
overenskomst og far dermed adgang til patient-
grupper, som far tilskud fra det offentlige. Du
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erblastemplet og far adgang til pensionskasserne og forsikringssel-
skaberne. Duoptraeder pa alle behandlerlisterne, de praktiserende
leeger henviser til dig, og patienterne far deres offentlige tilskud,”
forklarer Stefan Kragh.

Som nystartet klinik udenfor overenskomst ligger man derimod
hesteleengder efter tilskudsklinikkerne. Det skaber en stram og
presset gkonomi, siger Mark Ebbesen.

"Der kommer jo ikke et automatisk tilskud og en automatisk
patientskare, som er henvist fra leeger og forsikringsselskaberne.
Det betyder, at du ikke far en naturlig indkomst, som leegger en
bund. Hvis der er tom kalender neeste uge, meerker vi det hurtigere,
end nar man er en del af ydernummerfedekaeden. Det gar ud over
regnskabet, og man skal hele tiden opfinde sig selv, siger Mark Eb-
besen, som ejer tre klinikker udenfor ydernummer.

Stefan Kragh supplerer:

"Alle mine faste udgifter ville veere deekket, hvis jeg fik offentligt
tilskud. Jeg ville fa 39 procent mere ind per krone, og det er jo en
peen sjat. Min len ville blive en del sterre i morgen.”

Ydernummeret borger for kvalitet

Derfor vil Stefan Kragh og Mark Ebbesen arbejde for at skabe storre
synlighed blandt de vigtige samarbejdspartnere. Det gaelder regio-
nerne, men ogsa forsikringsselskaberne, som skal have gjnene op
for problemet.



Mark Ebbesen, fysioterapeut og osteo-
patistuderende pa 4. ar. Ejer tre klinikker
i hhv. Solrgd, Kgge og pa Mgn med fem
ansatte. Er desuden kommunalpolitiker
for Venstre i Kgge.

Mark Ebbesen og Stefan Kragh ople-
ver, at mange forsikringsselskaber ser
et ydernummer som en blastempling
og naegter at henvise til klinikker uden.

”Viser forsikringsselskaber, som ikke
vil give tilskud til os. De er begyndt at
abne mere op, men der er stadig flere,
som ikke vil lade patienterne fa behand-
ling pa klinikker udenfor ydernummer.
Ogsa selvom prisen er den samme. Fordi
man forbinder ydernummeret som et
kvalitetsstempel. Det vil vi gerne gore
opmeerksom pa,” siger Mark Ebbesen,
og fortseetter med at forteelle om sine
egne erfaringer:

"Det har veeret en keempe kamp for os
at komme ind pa forsikringsselskaber-
neslister, og vi har mattet skulle forklare
os igen og igen: Selvom vi ikke har et

Stefan Kragh, fysioterapeut og klinikejer i Holstebro. Har vaeret

praktiserende i 18 ar, de sidste ti udenfor overenskomst. Medlem

af UP, Udvalg for Praksisoverenskomster i Danske Fysioterapeuter.

ydernummer, er vi altsa ikke fjernhealere. Vieret autoriseret
personale med en hej, faglig kvalitet”

”Vi star jo ogsa ofte med et forklaringsproblem overfor
patienten, som ikke forstar hvorfor de far tilskud til den
ene klinik og ikke til den anden. Det er urimeligt overfor
patienterne, at de ikke frit kan veelge behandler,” siger Ste-
fan Kragh.

Sluttelig naevner de to initiativtagere, at de ensker at
arbejde for at skabe flere jobs i den private sektor. For der
bliver i dag og de neeste ar uddannet flere fysioterapeuter,
end der er stillinger.

“Frem til 2025 bliver der udklaekket 6.000 flere fysiote-
rapeuter, og der kommer ikke flere penge til det offentlige.
Der bliver ikke ansat flere fysioterapeuter pa hospitaler og
ikommuner, sd hvor skal de nye jobs komme fra? Vi mener,
at de skal komme fra de innovative klinikker. Derfor vil vi
varetage klinikkernes interesser og give dem gode vaekst-
betingelser. Jobskabelsen ligger i den private sektor,” siger
Mark Ebbesen. ©

Alle fysioterapeuter er vel-
komne i Erhvervsnetvaerk
for Frie Praktiserende
Fysioterapeuter.
Fraktionen gnsker at blive
valgt til Danske Fysiotera-
peuters representantskab i
foraret 2018, og der kraeves
minimum 100 medlemmer
for en indstilling.

@nsker du mere informa-
tion eller medlemskab, se
Facebook eller skriv til
mark.ebbesen@jubii.dk
senest 21.12.2017.
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| denne serie tager
Fysioterapeuten
med studerende
ud i klinisk

undervisning.

STUDERENDE: Rasmus Stengaard Holm,
UCN, 5. semester.

PRAKTIKSTED: Treningscenter Pandrup
er med sine ca. femten ansatte en mindre
del af sundhedsafdelingen i Jammerbugt
Kommune. Afdelingen modtager
borgere, som efter et sygehusophold

har brug for genoptrzening i deres
lokalomrade. Pa centeret arbejdes bade
med bassintrening og i treeningscenter,
ligesom fysioterapeuterne underviser
faste hold pa en udenders fitnessrute i
den nzerliggende skov.
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undervisning

”? Jeg er blevet mere

selvsikker, nar
jeg kommunikerer
med borgerne

Som fysioterapeut skal man kunne vende et darligt
fgrstehandsindtryk til et godt samarbejde. Det lerte
Rasmus Stengaard Holm i sin kliniske undervisning pa
Treeningscenter Pandrup.

I KAN GODT smutte igen,” sagde én af de mest fjendtligsindede patienter, Rasmus
Stengaard Holm nogensinde har medt. Men selvom det var en dérlig start pa be-
handlingen, blev forstehandsindtrykket hurtigt endnu vaerre.

Maodet fandt sted under Rasmus Stengaard Holms kliniske undervisning pa Trae-
ningscenter PandrupiNordjylland. Centeret, der er en selvsteendig del af Sundhedsaf-
delingen i Jammerbugt Kommune, har primeert borgere i genoptreeningsforlgb, som
erudskrevet frahospitalet. Derfor medte Rasmus Stengaard Holm ofte sine patienter
flere gange om ugen over en leengere periode. Bade i individuelle treeningsforleb og
gennem de hold, han underviste sammen med sine medstuderende.

Patienten ignorerede fysioterapeuterne

En af de storste udfordringer i hans kliniske undervisning var, da han skulle
genoptreene den fjendtligt indstillede patient, som er neevnt i begyndelsen af ar-
tiklen. Detvar en seldre herre, der havde faet amputeret sitene ben. Fra det gjeblik
Rasmus Stengaard Holm og hans medstuderende, som han samarbejdede med om
patienten, tradte ind i lokalet, virkede patienten utilfreds. Han var herehaemmet,
s& de to studerende kommunikerede med ham gennem en baerbar computer. Men
samarbejdet gik skidt. Nar patienten ikke havde lyst til at lave de ovelser, de skrev
om, lod han som om, han ikke sa det.

?Jegtror, han har haften meget darligt kontakt til sundhedssystemet. Han virkede
utrygog neegtede at ga i gang med ovelserne. Han var slet ikke til at forhandle med,”
siger Rasmus Stengaard Holm. Derfor fik de knap nok treenet med patienten, men
brugte tiden til at berolige ham.




Det er godt at veere to
Anden gang Rasmus Stengaard Holm og hans med-
studerende medtes med patienten, var det som sidst.
Patienten stillede s mange kritiske spergsmal, at de to
unge meend ikke bade kunne na at svare pa computeren
og samtidig vise gvelser pa treeningsmaskinerne.

Imellemtiden havde de to studerende lagt en strategi
isamarbejde med deresvejleder: De fordelte opgaverne
imellem sig, sd mens den ene koncentrerede sig om at
give patienten opmaerksomhed ved at nikke og lytte,
fokuserede den anden pa at skrive spergsmal og in-
struktioner ned.

”Vifik ham til at forstd, at vi ville ham det bedste, og
det viste det sig, at det gav virkelig god mening at veere
to til opgaven,” siger Rasmus Stengaard Holm.

Fjerde gang er lykkens gang

Stille og roligt kom patienten i gang med at treene de
store muskelgrupper, dog stadig med et bistert udtryk
iansigtet. Fjerde gang de var sammen, opstod et vende-
punkt. Patienten varifuld gangientreeningsmaskine,
mens de to studerende sad ned og instruerede ham.

’Sa kan I godt komme i gang med at lave noget, i ste-
det for bare at sidde og se pa mig,” udbred patienten
pludselig. S& smilede han for forste gang til drengene,
som begyndte at grine.

Derefter virkede borgeren tryg ved dem. De skrev sma
drillende beskeder til ham pa computeren og leerte at
kommunikere ved at smile og pege. Da forlgbet sluttede
efter 12 treeningsgange, var bade patienten og drengene
glade.

"Det er vigtigt at vide, at man kan fa et godt samar-
bejde, selvom man kommer darligt fra start. Oplevelsen
har gjort mig mere selvsikker, nar jeg kommunikerer
med borgerne,” siger Rasmus Stengaard Holm. ©

ER DU STUDERENDE?

Vidste du, at du far masser af medlemsfordele, nar du er medlem
af Danske Fysioterapeuter? Og sa koster det kun 100 kr. i kvartalet.

Du kan deltage pa Danske Fysioterapeuters konferencer til nedsat pris - kun
500 kr. pr. dag. Og du kan tage til faglige ga-hjem-mader i din region. De
fleste er gratis for medlemmer. Du far ogsa adgang til maleredskaber, test,
forskningsartikler og andre faglige vaerktgjer pa fysio.dk

Las mere om dine fordele pa

[J fysio.dk/studerende

KLINISK VEJLEDER
Rikke Justsen

Hvad er de vigtigste egenskaber, man lzrer hos jer?
Hoj faglighed og selvstaendighed. De studerende far
koblet teorien fra skolen med praksis, og da virkelig-
heden sjeeldent er sa simpel som i begerne, kommer
deres faglige kompetencer i spil hver eneste dag. Jeg
harobserveret, at jo mere ansvar, de studerende far,
jo mere kaster de sigind i opgaven. F.eks. star de pa
egen hand for vores bassintreening. Derfor arbejder
vi for, at de skal de veere trygge ved at komme til mig med spergsmal,
s de aldrig foler sig overladt til sig selv.

Hvordan arbejder | med at skabe den tryghed?

En af de forste ting, vi forteeller de studerende, er, at vi har tvungent
socialt samveer i frokostpausen. Visidder ikke og kigger ned i hver vores
telefon, men deler ud af os selv og snakker om faglige problemstillinger.
Vieren satellitafdeling af kommunens sundhedstilbud med fa ansatte,
sa for os er det fedt at fa studerende udefra, og vi er opsatte pa, at de skal
fole sig som en del af stedet.

Hvad er det mest szrlige ved jeres praktiksted?

Vores center ligger i hjertet af leekker natur og teet pa en dejlig strand,
sé vi har en del udenders treening. De studerende star for eksempel
for undervisningen pa et diabeteshold, som hver fredag traener pa en
fitnessrute i skoven. Bade patienter og studerende kan veere lidt modvil-
lige, for de prover det, iseer hvis vejret er darligt. Men den friske luft,
lyset og duftene ender altid med at blive et dejligt afbreek i hverdagen.
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noter

Stor interesse for fysioterapeuter i laegepraksis

Danske Fysioterapeuter gjorde reklame for fysioterapeuterilagepraksis

pa dette ars Lagedage i Bella Center.

Hvilke patienter kan | undersgge? Hvad med patientsikkerheden, og hvor
mange timer kan fysioterapeuten vere i klinikken? Sadan lgd nogle af de
spgrgsmal, som op mod 100 lzeger stillede pa Danske Fysioterapeuters
messestand pa Laegedage, legernes arlige efteruddannelseskonference i

Bella Center.

Danske Fysioterapeuter har siden 2015 arbejdet pa at fa fysioterapeuter
tilknyttet de praktiserende laeger, som er hardt spaendt foridisse ar. Fysiote-
rapeuter kan aflaste lzegerne, bl.a. fordi hver fjerde konsultation i lzegepraksis
handler om muskel- og ledsmerter, som jo er fysioterapeuters kernekom-
petence. Derfor ligger det lige for, at de praktiserende lzeger tilknytter en
fysioterapeut til at udrede og diagnosticere nogle af patienterne i lzegepraksis.

Skriv til os

Har du en god idé til en artikel eller et forslag til et emne,
vi skal kigge pa? Brander du inde med ris eller ros?

Sa skriv til redaktionen@fysio.dk

Lege Thomas Aru og
fysioterapeut Rim El
Sammaa-Aru fortalte,
hvordan de to faggrupper
kan bruge hinanden.

PaDanske Fysioterapeuters stand
i Bella Center den13.-17.november
skiftedes 10 fysioterapeuter til at
fortzelle opmod 100 praktiserende
legerom fysioterapeuternes kom-
petencer. Her er det Niels Honoré,
som demonstrerer, hvordan en
skanner virker.

FOTO CLAUS BOESEN

Danske Fysioterapeuter
holder julelukket

Der er lukket mellem jul og nytar i sekretariatet pa Holmblads-
gade. Der er almindelige abningstider til og med 22.december.
Vi abner for telefonerne igen den 2. januar 2018.
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Frist for opstilling af
kandidater til formandsvalg

@nsker du at opstille som kandidat til formandsposten
i Danske Fysioterapeuter, skal du anmelde dit kandida-
tursenest . januar 2018 klokken 12.00. Alle ordinzere
medlemmer af Danske Fysioterapeuter kan stille op
til formandsvalget. Det krever dog anbefaling fra 25
stillere. Ifglge Danske Fysioterapeuters vedtaegter
udlgber den nuvarende funktionsperiode for formand
TinaLambrecht?. april 2018. Tina Lambrecht opstiller
til formand for en ny firearig periode. Kandidater skal
melde deres kandidatur bilagt de 25 stillere. Stiller-
blanketter kan rekvireres hos direktionssekretaer
Bente Molberg, bm@fysio.dk. Det er kun muligt at
vere stiller for én kandidat. Valget finder sted i februar

0g marts maned 2018.

Har jeg fri,
hvis sneen veelter ned?

Hvis vejret, f.eks. kraftigt snefald eller storm, gar
det umuligt for dig at mgde pa arbejde, har din
arbejdsgiver ret til at traekke dig i lgn. Det geelder
0gsa, selvom snerydningen er utilstrakkelig eller
denoffentlige transport erindstillet, og hvis politiet
frarader al udkgrsel. | stedet for Igntrek kan fra-
varet aftales som traek pa afspadseringskontoen,
eller som en feriedag eller merarbejde pa et senere
tidspunkt. Hvis du er forhindret i at mgde pa arbejde
pga.vejret, skal du, somialle andre situationer, give
besked om det tidligst muligt.

Er du nedslidt
og klar til pension?

Er du tet pa folkepension, og er dit
helbred nedslidt efter mange ar pa
arbejdsmarkedet, kan du overveje
at sgge om seniorfgrtidspension.
Seniorfgrtidspension blev indfgrt i
20711 for at ggre adgangen til fartids-
pension hurtig og enkel for personer,
derertt pa folkepensionen, og som
harvaesentlige sundhedsproblemer.

L Las mere pa kortlink.dk/dsa/s3xs

Fridage og arbejde i julen

Er du ansat i en region eller kommune? 1.
0g2.juledagsamti. nytarsdagersakaldte
sggnehelligdage, mens juleaftensdag d.
24.december i ar falder pa en "almindelig”
sgndag. Derydes ikke erstatningsfridag for
sammenfaldet mellem juleaftensdag og
sgndagen. Derydes heller ikke erstatnings-
frihed for den serlige fridag d. 31. decem-
ber,daduiforvejen harfri. Skal du arbejde
juleaftensdag, eller en af helligdagene, far
du pavanligvis en erstatningsfridag pa et
andet tidspunkt, ligesom der ydes sggne-
helligdagstilleg for arbejdstimerne (50 %
tillzeg). Dog ydes der pa det regionale om-
rade alene sgndagstilleeg (42%) for arbejde
sgndag d. 24. december.

Se, hvad andre
fysioterapeuter tjener

Danske Fysioterapeuters Ignberegner
er nu opdateret med seneste lgntal,
pensions- og ferieoplysninger mv. Med
lenberegneren kan du sammenligne
din Ign med andres inden for samme
ansxttelsestype og arbejdsomrade
somdigselv. Brugdenindendin naeste
Ignforhandling.

L Se mere pa: fysio.dk/radgivning-
regler/lon/lonberegner

0OK18, konflikt og ferie

| de fgrste maneder af 2018 forhand-
les der overenskomst for alle offent-
ligt ansatte. Hvis der bliver konflikt i
forbindelse med forhandlingerne, kan
det fa betydning for din ferie. Hvis din
arbejdsplads bliver ramt af konflikt og
du derfor skal strejke, kan du nemlig
ikke samtidig holde ferie. Hvis der bli-
ver konflikt, vil den i givet fald ligge
omkring april/maj 2018. Hvis du har
spgrgsmal, sa kontakt os pa ansat@
fysio.dk eller 33414620.
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STATUS OVER FORSKNING
0G VANLIG PRAKSIS

Patienter pa sygehuse har

ofte kun kort tid sammen med
fysioterapeuten. To artikler giver
nogle konkrete bud pa, hvad
fysioterapeuten skal prioritere i
det korte mgde, sa patienten efter
udskrivelsen bliver i stand til at
handtere sin nye situation.

« Faglig artikel: Kvalitet i det korte
mgde med fysioterapeuten
* Interview: Kort tid til patienten

MARIANNE LINDAHL

Fysioterapeut, Ma-
ster of Public Health.
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Erneering og Reha-
bilitering, Fysiote-
rapeutuddannelsen,
Professionshajskolen
Absalon.

JORGEN BRANDT
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nelsen, Center for
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Kvalitet | det kort
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fysioterapeuten

Hvad skal der til for at give en god patientuddannelse pa ganske kort
tid og ggre den indlagte patient i stand til at mestre sin situation efter

udskrivelse? Det giver denne artikel et bud pa.

INDLAGGELSESTIDEN PA DANSKE hospitaler for bl.a. ortopeedki-
rurgiske patienter bliver stedse kortere, og mange udskrives efter
1-3 dage, ligesom planlagte sammedagsforlgb bliver hyppigere. I
Danmark er liggetiden faldet med 23 procent i lebet af de sidste
10 ar (1), og kort liggetid er i sig selv et resultatmé&l. Den hurtige
udskiftning af patienter betyder, at det er en stor udfordring for
personalet attilbyde den optimale pleje ogbehandling, ikke mindst
for fysioterapeuten, der kun meder patienten ganske kortvarigt.
Fysioterapeuten skal sdledesilobet af én maske to kontakter bidrage
til, at patienten er velinformeret og velforberedt til udskrivelsen og
klar til at mede hverdagens udfordringer med en eller anden grad
af funktionsevnenedsettelse. Fysioterapeutens skal saledes i det
korte mede sikre, at patienten opnar forstaelse for betydningen
af egen specifikke traeningsindsats og har tiltro til at kunne gen-
nemfore det aftalte.

”Sygeplejerskerne kan jo lige sa godt ga lidt op og ned ad gangen
med patienterne”, sagde en fysioterapeutstuderende i forbindelse

med en kort periode med klinisk undervisning pa en ortopaedki-
rurgisk afdeling. Han kunne ikke lige se sin rolle som fysioterapeut
idensammenhaeng. Det forte til overvejelser om, hvad der egentlig
er formal og fagligbaggrund for fysioterapeuters meget korte mede
med indlagte patienter. Det er ikke er seerlig eksplicit, hvilke mulig-
hederen sddan situation rummer, og hermed hvad fysioterapeuten
egentligkan tilbyde, og hvordan der opnas god kvalitet for patienten.

Det giver denne artikel et bud pa med udgangspunktien littera-
tursegning, egen forskning samt fagligviden og erfaring. Udgangs-
punktet er den akutte, ortopaedkirurgiske patient, men artiklens
budskab deekker lige sa vel andre patientgrupper, der kun kortvarigt
meder fysioterapeuten 1-2 gange under indlaeggelsen.

Litteraturen

Meget fa studier har forsket i effekten af 1-2 meder med en fysio-
terapeut. MacKay et al. undersegte i et studie uden kontrolgruppe
virkningen afén intervention med en specialuddannet fysioterapeut
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paortopeedkirurgisk ambulatorium for patienter med hofte- eller
kneeartrose (2), hvor interventionen var individuelt tilpasset kon-
servativbehandling. Opfelgning efter seks uger viste, at denne ene
intervention signifikant egede deltagernes tid anvendt til treening
og ogede deres self-efficacy til et niveau, der var sammenligneligt
med leengerevarende, gruppebaserede interventioner. Deltagerne
huskede desuden i stort omfang den information, de havde faet i
det ene mode med fysioterapeuten (2). Desveerre beskriver studiet
ikke naermere fysioterapeuternes tilgang til patienten med hensyn
til kommunikation og arbejde med patientuddannelse.
Undersogelser af patienters forudseetninger for, hvad der frem-
mer fastholdelse, viser, at hgj grad af self-efficacy er vigtig, mens
non-compliance heenger sammen med depression, folelse af hjeelpe-
lgshed, ringe netveerk og smerte ved fysisk aktivitet. Disse faktorer
ersaledes barrierer for at fastholde en aftalt adfeerdseendring efter
leengerevarende forlgb (3-6). Der er forsket i faktorer relateret til
patienten, men der mangler viden om, hvordan fysioterapeuten gen-
nem sin interaktion med patienten faktisk opnar, at det korte mede
bidrager med et grundlag for at skabe og fastholde forudseetninger
for kropslig og mental forandring inden for patientens kontekst.

Patientuddannelse
Patientuddannelse er et centralt element i fysioterapeuters kontakt
med patienter, og ogsa i det korte made skal fysioterapeuten give
en god patientuddannelse. Patientuddannelse er et begreb, der ofte
anvendes i forbindelse med kronisk sygdom, hvor kompetencer
til at forholde sig aktivt til sygdommen, dens konsekvenser og
behandling er helt centrale for at styrke patientens egenomsorg og
autonomi (7). Deter imidlertid lige sa vigtigt, at patientuddannelsen
er et centralt omdrejningspunkt for netop de korte kontakter (8).
Patienten skal uddannestil at komme hjem med storre eller mindre
funktionsevnenedseettelse, der méaske endda er opstéet pludseligt,
f.eks. padgrund afet traume. Malet med patientuddannelseide korte
kontakter er séledes at fremme den indlagte patients oplevelse af
kontrol over situationen samt mindske folelsen af hjelpelashed
(9). Fysioterapeuten kan derfor med fordel gore klart for patienten,
at malet netop i dag og maske ogsa i morgen er, at vedkommende
bliver i stand til selv at klare bade forventede problemer og ufor-
udsete situationer. Det sporer patienten ind pa, hvilke vanskelige
situationer, der kan opstd og problemlesningsevnen er sat i gang.
Fysioterapeuten skal saledes tage den biopsykosociale model i
anvendelse og inddrage patientens egenvurdering og ressourcer,
saledes at patienten far oplevelsen af at kunne opna kontrol. Aktiv
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lytning er grundleeggende, hvis patienten skal involveres. Desuden
skal fysioterapeuten vaere opmeerksom pa folelsesmeessige reak-
tioner og ikke overhgre den bekymring, der antydes eller det, der
slet ikke bliver sagt.

I patientuddannelse indgar bade konkret treening, radgivning og
vejledning samt hjemmeprogram, hvilket uddybes i det folgende.

Den afgerende traening

Fysioterapeuten skal i det korte mede hurtigt og sammen med
patienten beslutte, hvilke mal der med udgangspunkt i ICF er de
vigtigste og mest realistiske at arbejde hen imod. For ortopeedXki-
rurgiske patienter handler det ofte om aktivitetsdimensionen i
form af mobilisering, hvor fysioterapeuten baserer tilretteleeggelse
af treeningen pa observation af beveegemonster og -kvalitet, pa
vurdering af kropslige ressourcer og self-efficacy og ikke mindst
patientens egen evne til at opgavelgse i daglige goremal. Gennem
patientens aktive inddragelse i egen genoptraening forholder tera-
peuten sig konstruktivt til patientens self-efficacy og indstilling
til opgavelosning i laeringen af de nye feerdigheder, der kraeves for
at kunne fungere bedst muligt med den aktuelle funktionsevne.

Det betyder, at fysioterapeuten statter patienten i:

« kognitivt at tage en beslutning om en made at udfere en hand-
ling pa

« at handle hensigtsmeessigt

- at tilpasse sin strategi til eendringer i tilstanden eller skiftende
omgivelser.

Kapaciteten til problemlesning er meget forskellig fra person til

person, og fysioterapeutens opgave er at yde den rette stotte til at

patienten udferer opgaven nemmest muligt og ikke skader sig selv.

Derertoaspekter af self-efficacy, nemlig troen pa, at det, man skal
gore, faktisk virker, ogtroen pa, at man har evnen til at gennemfore
det (10). Self-efficacy fremmes af positive erfaringer, at se andre i
lignende situationer gennemfore handlingerne, opmuntring fra
terapeuten og andre samt oplevelsen af, at det faktisk virker. Self-
efficacy involverer séledes bade affektive og kognitive processer
samt motivationsfaktorer.

Interaktionen med patienten konstrueres gennem sproget, og her
erden patientcentrerede tilgang en hjernesten, hvor fysioterapeuten
faciliterer, stotter og involverer patienten (11-13). Det betyder f.eks.
atvise omsorg, aktivtinddrage patienten ved at sperge til meninger
og folelser, diskutere muligheder, opmuntre til spergsmal og veere
meget tydelig i kommunikationen om, hvad patienten skal vide
og gare (10). At vise omsorg indebaerer bl.a. at tage hand om og
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Fysioterapeut og patient

Beslutter et mal for genoptraeningen

Fysioterapeut

Inddrager patienten, egne observationer
og en analyse af patientens self-efficacy

Problemlgsningsfasen: Patienten beslutter
konkrete situationer (handlinger), der skal lgses
i den nye situation:

* Hvordan skal fx en given bevagelse handling
lgses fremover?

+ Hvad g@r jeg fremover i situationer, der giver
bevaegelsesmassige udfordringer?

+ Hvordan tilpasses bevagestrategier til
konkrete udfordringer i hverdagen

o (ke

Stgtter patienten i processen med henblik pa
at opna self-efficacy

Specifik traning pa krops- eller
aktivitetsniveau (ICF)

Giver feedback, statter patienten,
udvalger 2-3 budskaber.

Radgivning Informerer pt. om forhold, denne skal kende og
forsta med henblik pa at fremme self-efficacy.
Vejledning Giver patienten mulighed for at stille spgrgs-

mal og besvare dem.

Hjemmeprogram Afprgver gvelser

_(bepe-DeEe.

Forklarer formal, relaterer program til det
opstillede mal, afpraver og kvalitetssikrer
programmet med patienten.
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respektere patientens blufeerdighed jf. Danske Fysioterapeuters
fagetiske retningslinjer. Det kan handle om at give tid til f.eks. at f&
enbadekabe pa, sé fysioterapeuten ikke skaber en dybt ydmygende
situation ved at gangtreeningen foregar i offentlighed med patienten
ifert stumpet nattreje og netunderbukser med ble.

Det teoretiske perspektiv pa samarbejde er den patientcentrerede
tilgang, der indebeerer et biopsykosocialt perspektiv, terapeutens
professionalisme, patienten som person, deling af magt og ansvar,
terapeutisk alliance samt terapeuten som person (11,14,).

Prioriteringen af, hvad den korte tid skal bruges til, veelges i
feellesskab, men ofte giver det sig selv, at det er mobilitet, og heri
indgar bade forflytning ind og ud af seng, rejse-seette sig, staende
balance samt gang med relevant ganghjeelpemiddel og tilpassede
udfordringer. Det kan imidlertid ogsa vaere at arbejde med smerte
eller frygten for smerte, og her er det vigtigt, at fysioterapeuten
indgéritveerfagligt samarbejde med det gvrige personale om optimal
smertedeekning - ogsa efter udskrivelse.

Fysioterapeuten skal idet maske eneste mode med patienten veere
nysgerrig, interesseret og fokusere pa at tilrettelaegge en relevant
treeningsseance, og samtidig sikre at f4 en basal analyse af patien-
tens niveau, forudseetninger og tilgang til sin situation. Sigtet er at
identificere det funktionelle niveau, der netop opfanger, hvilke typer
opgaver, der udfordrer patientens motoriske og kognitive niveau,
og sperge patienten: “Hvordan tror du, at du kan klare...(specifice-
rede aktiviteter).... ndr du kommer hjem?”. Svaret forer til specifik
treening af relevante situationer samt radgivning og vejledning.

Detteoretiske grundlag for treeningen bestar dels afbiomekaniske
forhold dels motorisk leering i form af overvejende opgavespecifik
treening. Fysioterapeuten analyserer hurtigt, hvilke opgaver i dag-
ligdagen der vil veere svaere og inddrager patienten i analysen. Det
betyder at, fysioterapeuten giver patienten mulighed for atreflektere
over og lose en konkret opgave selv med relevant stotte, opmuntring
og specifik vejledning undervejs (se senere).

Forskningiopgaveorienteret treening har overvejende handlet om
patienter med neurologiske problemstillinger, og evidensen er dels
baseret pakliniske undersagelser og dels pd undersegelser af, hvilken
form for motorisk leering, der medforer blivende neuroplastiske
eendringer i hjernen. Der er imidlertid ogsé forskning, der tyder
pa, at immobilisering efter fraktur medferer en reorganisering af
motorisk og sensorisk cortex for bade afficerede og ikke-afficerede
side (15,16), og det er vaesentligt at fysioterapeuter gor sig dette klart.

Fysioterapeutens feedback bor veere specifik og preecisirelation
tiludferelsen og malet. Her kan benyttes bade knowledge of perfor-
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mance og knowledge of results feedback atheengig af situationen og
patientens egen tilgang til leeringen (17). Dog vil patienten gennem
ekstern feedback fa redskaber til at evaluere sine egne faerdigheder
og seette ord pa. Det giver sandsynligvis den bedste og mest vedva-
rende leering (17).

Som fysioterapeut kan man godt forfalde til at bringe alt for meget
information ind i medet med patienten. Det meste vil sandsynligvis
ikke blive husket, hvorfor det kan vaere en god ide, at udvaelge 2-3
centrale budskaber, patienten indprenter sig, og som indarbejdes
ibevaegemensteret - uanset om det f.eks. er maden en opgave (en
forflytning) loses pa, om det er afvikling (toe-off) i gangen eller et
loft (abduktion) af armen uden loft af skulderbaeltet. Det har selv-
sagt stor betydning for compliance, at patienten forstar budskabet
(18), og her har fysioterapeuten gode muligheder for at fremme
leering bade gennem meget specifik feedback, kropslig afprevning,
problemlgsning og guiding. Et godt udtryk for om det lykkes at fa
budskabet igennem kan f.eks. registreres hos andet personale,
nar patienten forteeller, at "Fysioterapeuten siger, at jeg skal gare
sadan, nar jeg...”

Ovenstaende er begrundelsen for, at udtalelsen fraden studerende
erinteressant. Det handler ikke om situationen med gangtraening set
‘udefra) som noget enhver kan. Fra et professionelt fysioterapeutisk
analytisk perspektiv, er formalet saledes ikke isoleret til det at gd en
tur, men skal ses som en unik adgang til de potentialer situationen
rummer for rettidig, konstruktivog preecis radgivning og vejledning.

Rédgivning og vejledning

Radgivning og vejledning er centrale begreber i dette korte made.
Med udgangspunkt i kapitel 16 i Basisbog i Fysioterapi (19), kan
de to begreber adskilles saledes, at radgivning primeert retter sig
mod de rad og svar, som fysioterapeuten har til patienten, mens
vejledning i hajere grad bygger pa de spergsmal, patienten stiller.

Fysioterapeuten har i arbejdet med begge begreber fokus pa den
professionelle rolle som formidler i en paedagogisk rolle.

Den gode radgivning bygger pa, at fysioterapeuten har viden om
patientens sygdom, forholdsregleritilknytning til sygdommen, hvad
patienten skal soge at opna eller atholde sig fra, hvilke symptomer
der er forventelige, og hvilke der ikke ma optreede. Saledes at den
forudgéende analyse af funktionsniveauet udfordres uden at udgere
en fare for patienten, men samtidig at patienten ikke atholder
sig fra effektfuld aktivitet pa grund af unedvendig sengstelse for
eksempelvis smerter.

Seerligt bygger radgivningen pa atinformere patienten om forhold,



HJEMMEPROGRAM

Ved udlevering af skriftlig instruktion i gvelser bgr fysiotera-
peuten ggre fglgende:

1. Forklare formalet relateret til patientens egen situation -
eksempelvis konkret bruge 'du’ i stedet for 'man’i forklaringen
om, hvorfor det er vigtigt.

2. Relatere gvelserne til patientens mal, saledes at det tydeligt

giver mening: "nar du nu gerne vil kunne... sa....

3. Afprgve gvelserne sammen med patienten, hvis det er mu-
ligt, saledes at patienten til dels selv problemlgser. Patienten
leeser selv instruktionen og prgver at gennemfare gvelserne,
mens fysioterapeuten guider og hjzlper pa vej efter behov.
Her er det vigtigt at rose specifikt og relevant og derigennem
fremme patientens oplevelse af at mestre opgaven.

4. Kvalitetssikre gvelserne: hvad skal/ma patienten maerke,
vaere serlig opmarksom pa, hvad kan der opsta af fejl eller
uhensigtsmassige bevaegelser eller kompensationer. Selv med
kort tid erdet muligt at give patienten en kropslig fornemmelse
af, hvad der er rigtigt og forkert.

5. Aftale konkret med patienten, hvorihjemmet gvelserne skal
gennemfgres. Udforsk: har du et stabilt bord at statte dig til,
er det bedst i kgkkenet eller i stuen, skal det vaere pa sengen
med blgdt underlag eller er det bedst pa gulvet?

6. Aftale, hvor mange gange gvelserne udfgres pr. gang, og
hvor mange gange om dagen. Fysioterapeuten kan udfordre
patientens antagelser. Hvis patientens reaktion giver anledning
til tvivl om compliance, ggres tvivlen legitim og der lgges i
stedet forvaegt pa et minimum af gentagelser/antal gange og
forsgg at fa en aftale om det.

Ligeledes kan fysioterapeuten aftale med patienten, hvilken
af gvelserne, derervigtigst netop forham/hende og begrunde
valget.

7. Slutte af med at repetere det aftalte, saledes at patienten
selv formulerer til fysioterapeuten, hvad der er aftalt.

som vedkommende ikke har forudseetninger for at sperge om, og
fysioterapeuten vaelger i denne situation ekspertrollen.

Réadgivning kan pa denne made ses som en raekke relativt faste
oplysninger, patienten skal have viden om og forstaelse for, men
samtidig bygger radene pa netop den analyse, der er foretaget i
eksempelvis gangfunktionen. Pa denne made er radene ikke uni-
verselle, men rettet mod det, der skal til for at give netop denne
patient en folelse af self-efficacy.

Réadgivning om motion vil typisk veere noget, som patienten ikke
selvteenker paunder indleeggelse, men nogle fa gode rad om, hvad
der kan lade sig gore meget tidligt i forlebet kan bidrage til folelsen
afkontrol. Genoptraening i kommunen starter forst, nar en eventuel
gips eller anden bandage er fiernet, men nogle praktiske rad om,
hvordan kroppen trods alt kan og ma udfordres hensigtsmaessigt,
kan medvirke til, at patienten undgar nogle af folgerne efter im-
mobilisering. Det kan f.eks. veere konsekvenser af inaktivitet pa
lungefunktion og kredsleb.

Drivkraftenivejledningen er patientens spergsmél snarere end
fysioterapeutens svar.

Patientens spergsmal giver mulighed for at undersege de antagelser,
bekymringer og potentialer, der sd at sige kan gemme sigibaggrunden
for, at spergsmalet bliver stillet. Vejledningen kan her give patienten
mulighed for at selvat veelge, beslutte ogbedemme forhold i sin situation
paenmade,dererlangt mere dybtgaende for patienten som menneske
end det gode rad baseret pa et karakteristika ved sygdommen.

Pa baggrund af et kort mede med patienten og en analyse af en
funktionel situation vil radgivning og vejledning oftest blive kom-
bineret, begge dele med en kvalitet, der afspejler, at mgdet rummer
et stort potentiale for, at berering, det skarpe blik og det skarpe are
giver grundlag for fysioterapeutisk arbejde med hej kvalitet, trods
det, at tiden med patienten er kortvarig.

Hjemmeprogram
Deter god fysioterapeutisk praksis at udlevere et hjemmeprogram
til patienten med evelser, der passer til det aktuelle problem. Det er
seedvanligvis en pjece med standardiserede, velbeskrevne ovelser,
men udlevering og et par ord med pa vejen er neeppe nok til, at
patienten far treenet rigtigt og tilstreekkeligt. Der skal i langt de
fleste tilfzelde mere til, for at patienten finder sin motivation til
daglig gennemforelse af programmet.

Dertil kommer, at mange mennesker har leesevanskeligheder,
bl.a. opfatter ca. 7% af voksne danskere sig som ordblinde, 0216 %
har ringe leesekompetencer (20); et forhold fysioterapeuten



ber veere opmeerksom pa i det korte made ogsa med etniske dan-
skere.

Ved at arbejde med de forskellige elementer omtalt i figur 1 facili-
terer og evaluerer fysioterapeuten patientens udforelse af ovelserne
verbalt ved at gore brug af fysisk interaktion. Fysioterapeutens
evaluerende sprog er en del af den patient-centrerede tilgang (12)
og ber inddrage patientens egne evalueringer af udferelsen.

Hermed indgar fysioterapeuten en terapeutisk alliance med
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patienten og gar dettil en feelles sag, at patienten tager hand om sin
situation. Det kraever, at fysioterapeuten hurtigt kan fornemme pa-
tientens personlighed, engagement og tage hajde for detisin tilgang.

Kort mede med hgj kvalitet

Det kan saledes godt lade sig gore at yde hej kvalitetiet enkelt kort
meade med en indlagt patient. Udover det, der allerede er naevnt,
er det ogsa fysioterapeutens opgave systematisk at bruge mélered-
skaberisin dokumentation ogeventuelt at udarbejde en genoptrae-
ningsplan. Manglende tid ger det vanskeligt, men alternativet kunne
vaere en skarp prioritering, sa nogle korttidsindlagte patienter far
leengere tid med fysioterapeuten end andre.

En analyse fra Center for Alternativ Samfundsanalyse viser, at
veluddannede patienter fr en bedre behandling i hospitalssektoren
end sociogkonomisk darligt stillede, et forhold, der maske skyldes,
at det er nemmest for personalet at arbejde med patienter, der sa
at sige ligner dem selv (21). Der er imidlertid anbefalinger inden
for kvalitetsudvikling i retning af, at indsatsens omfang tilpasses
patientens sociale ressourcer og behov, og det kunne ogsa veere
vejen frem for fysioterapeuter i tidned. En veluddannet, motive-
ret patient med et godt netveerk har naeppe det samme behov for
grundig information, afprevning og opfelgning som den socialt
darligt stillede patient med minimalt netveerk og fa ressourcer til
atindgaisamarbejdet med fysioterapeuten. Det vil sige, at man gor
forskel pa tilbuddet til patienterne for at give mere lige muligheder.

Opgaveglidning i sundhedsveesenet er kommet for at blive, og
andre professioner er mere end parate til at overtage arbejdsop-
gaver fra fysioterapeuter. Det betyder, at hvis det korte mede med
patienten blot bestar i hurtig udlevering af' en pjece og indstilling
af albuestokkenes hojde, har det begraenset veerdi og er spild af
professionel potentiale og fysioterapeutisk indsigt. Det er imidlertid
forfatternes opfattelse, at nar det korte mede med fysioterapeuten
har synlig kvalitet som beskrevet, kan det reelt gore en betydelig
forskel. Dermed udger medet en veerdifuld del af den proces, der gor
patienten fysisk og mentalt parat til at klare sig godt efter udskrivelse.

Der mangler imidlertid viden om, hvorvidt det er omkostningsef-
fektivt at satse pa intensiv, individuelt tilpasset fysioterapi under
denkorte indlaeggelse, evt. med telefonisk opfelgning. Der er siledes
behov for forskning pa omradet med bade kvantitative og kvalitative
metodertil at belyse, om det har betydning at mede en fysioterapeut
en enkelt gang og hvordan. ©
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DET KORTE M@DE

Kort tid til patien
kreever benhard

terne
Oriorterin

Fysioterapeuter har i gennemsnit 15 minutter til at afklare patientens
funktionsniveau, behov for genoptraening, hjzlpemidler, afprgve gvelser og
informere om forlgbet efter udskrivelsen.
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KORTE PATIENTKONTAKTER ER et vilkéar for
mange fysioterapeuter pa sygehusene i dag.
Det er ikke nedvendigvis noget, fysiote-
rapeuter har straebt efter, men sddan har
udviklingen veeret. Det forteeller speciale-
ansvarlig fysioterapeut Pernille Villumsen.
Hunhararbejdet pa sygehuse, siden hunblev
feerdigi2002, forst pa Naestved Sygehus og
de sidste tre ar pa Slagelse Sygehus.

Idenperiode er hendestid sammen med
den enkelte patient blevet steerkt reduceret.
Hun arbejder til daglig pa de almen medi-
cinske afdelinger, marve-tarm-kirurgisk og
intensiv afdeling, hvor der er en overvaegt
af multisyge og aeldre patienter, der typisk
harveeretindlagt flere gange pa et ar. Mange
af dem er nervese og forvirrede over situa-
tionen og har svaert ved at forholde sig til
genoptreening og tiden efter indleeggelse,
forklarer Pernille Villumsen.

I gennemsnit et kvarter per patient

Pernille Villumsen bruger morgenen til at
leese journaler over de patienter, hun skal
konsultere senere padagen. Der er derefter
tre timer til at na de cirka 10-12 patienter,
hun har faet henvist. Og det er kort tid, nar
hun ogsa skal indregne, at det ikke altid er
letaffafatipatienterne, der f.eks. kan veere

2017

korttil andre undersegelser. Det giver i gennemsnit 15-18 minutter
pr. patient inklusiv den tid, hun bruger pa at ga fra den ene patient
tilden naeste. Hendes opgaver pa den korte tid er at afklare, om pa-
tienten har haftet funktionstab, om der er behov for genoptreening
og hjeelpemidler, ogkonferere med andre faggrupper.

“Opgaverne ma ngdvendigvis flyde lidt sammen rent tidsmaes-
sigt. I praksis skal patienten ofte forholde sig til mange af mine
sporgsmal og instruktioner, mens jeg samtidig beder dem afprove
forskellige funktioner i de uvante omgivelser pa sygehuset. Det er
ret store krav at stille til den geldre patient, som méaske oven i kebet
har sovet darligt, har nedsat harelse og smerter fraen operation. Og
selvom jeg prioriterer, at patienten kan stille spergsmal undervejs,
kan det alligevel godt foles mest som envejskommunikation framin
side”, siger Pernille Villumsen.

Fa muligheder for opfelgning

De fleste patienter skal informeres om gvelser, som de skal udfere
under resten af indleeggelsen, og nar de kommer hjem fra sygehuset.
For at sikre, at patienterne udferer evelserne korrekt, bruger Per-
nille Villumsen tid pa at gennemga gvelserne. Da tiden er kort ma
hun prioritere, og typisk far patienterne ikke mere end 1-2 ovelser.

De eeldre patienter pAmedicinsk afdelingerigennemsnit indlagt
4-5 dage, og der er ofte ikke mulighed for at se patienterne flere
gange under indleeggelsen, som tidligere.

”Vi prever at na en opfelgning med dem, der har det sveert. Det
kan veere seldre med smerter, udtalt traethed eller med kognitive
problemer, eller patienter, der stadig er i dyb krise efter en kreeft-
diagnose og derfor naturligt nok slet ikke er klar til at forholde sig
til et genoptreeningsforleb efter udskrivelsen. Det kan ogsé veere,



at der er brug for at tjekke, at de eeldre har forstaet en ovelse eller
kan finde ud af at bruge PEP-flgjten korrekt. Men ind i mellem er
muligheden for opfelgning slet ikke til stede, fordi patienten er
blevet udskrevet med kort varsel og allerede pé vej hjem’, siger
Pernille Villumsen.

Pa Slagelse Sygehus er det fysioterapeuternes opgave at udfylde
genoptraeningsplanerne. Derfor skal fysioterapeuterne i lobet af
det korte mode ogsa na at fa de informationer, der kraeves til gen-
optreeningsplanen. Det forudseetter ifolge Pernille Villumsen, at
fysioterapeuten er systematisk oghurtigt kan danne sig et overblik
over patientens funktionsniveau og genoptraeningspotentiale.

Kvalitet og faglighed

"Hvis den korte kontakt med patienten er den ramme, vi har at
arbejde i, er det vigtigt at se pa, hvordan vi hajner kvaliteten af
den. Det kraever blandt andet en afgreensning og italeseettelse

Ove Knudsen erindlagt pa lungemedicinsk afdeling pa
Slagelse Sygehus. Den korte tid, han har med fysiote-
rapeut Pernille Villumsen, bliver brugt til instruktion i
sekretlgsningsteknikker og gode rad om mobilisering.

af vores primeaere formal med fysioterapi under indlaeggelse pa
sygehus. Forhen var fysioterapien pa sygehusene jo ogsa en genop-
treeningsenhed og bade patienter, parerende og vores tveerfaglige
samarbejdspartnere forventer stadig, at patienterne far daglig
genoptraening under deres indleeggelse. Derfor er det meget vigtigt,
at vi afstemmer forventningerne. Ogsa for at passe pa os selv som
fagpersoner”, siger Pernille Villumsen.

Hun forseger derfor altid at indlede kontakten med patienterne
med at fortaelle, at hun kommer for at afklare patientens aktuelle
funktionsniveau, eventuelle genoptraeningsbehov og behov for
hjeelpemidler.

”Vikunne give patienterne meget mere god og effektiv fysioterapi
under indleeggelsen, men rammerne er ikke til det. Det er derfor
nedvendigt at sige: "kill your darlings” for at undga daglig frustration
og stress”, siger Pernille Villumsen. ©
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~ Der er ikke nok
fysioterapeuter pa Gronland

67-arige Jgrgen Jalving traeder af efter
syv ar som formand for "Fysioterapeuter
i Grgnland’, hvor han har arbejdet

for at udbrede kendskabet til den
fysioterapeutiske faglighed og traekke
flere fysioterapeuter til den arktiske g.

SERMERSO00Q KOMMUNE HAR et areal, der er omtrent lige sa stort
som hele Europa. Her arbejdede Jorgen Jalving som fysioterapeut,
dahan forst kom til Grenland i 2009. For at komme til kommunens
forskellige bygder, métte man rejse med helikopter, bad og snescoo-
ter. En dag ankom Jargen Jalving og hans kollega til en lille bygd,
hvor de skulle besage en patient, der var udskrevet fra hospitalet.
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»Denvarheltgal. Han var blevet udskrevet
efter en hjernebledning og1a pd en madras
pa gulvet og kunne ikke komme op. Hans
kone magtede ikke at hjeelpe ham, og han
manglede helt elementeer pleje. Derfor be-
sluttede vi, at han skulle med os til hospi-
talet, nar vi rejste.«

Detobehandlere gjorde det eneste mulige
isituationen:

»V1i fik ham bugseret op pa snescooteren
og satte ham som en sandwich imellem os,
s han ikke faldt af, og sa kerte vi afsted.«
Sadan kan vilkarene veere, ndr man arbejder
som fysioterapeut i Grenland.

Patienterne tror, de skal have massage
12010 blev Jorgen Jalving valgt som for-
mand for Kalaallit Nunaani Timimik Sun-



giusaasut - ‘Fysioterapeuter i Grenland’, som er den gron-
landske fagforening for fysioterapeuter. 12011 blevhan ansat
som ledende terapeut pa Dronning Ingrids Hospital i Nuuk.
Igennem arene har Jorgen Jalving som formand keempet for
at udbrede kendskabet til fysioterapeuters faglighed i det
politiske system i Gronland og blandt de danske leeger, der
arbejder pagen. Han harblandt andet udarbejdet en reekke
rapporter til politikerne om rehabilitering, og som han siger:

»Man kender ikke vaerdien af en fysioterapeuti Grenland,
man tror bare, vi er gymnastikfolk. Patienterne har ofte
en forestilling om, at de skal have massage, hvis de skal
til fysioterapeut, og at de bliver repareret efter en enkelt
konsultation.«

Teet pa dremmen

Som noget af det sidste i Jorgen Jalvings grenlandske kar-
riereblevhani2016 naestformandidet granlandske sund-
hedskartel Peqginnissaq Pilligu Kattuffiit (PPK), der blev
dannetistartenaf1ggo’erne. PPK er et forhandlingsfeelles-
skab, der bestar af organisationer, som varetager interesser
for fysioterapeuter, jordemedre, ergoterapeuter, sygeplejer-
sker, gkonomaer, sundhedsassistenter og bioanalytikere i
Gronland. I sin tid har Jergen Jalving ogsé keempet for at
opnormere antallet af fysioterapeuter i Grenland. Drammen
er 50 pa hele gen eller en fysioterapeut per 1500 indbyg-
gere. Da han begyndte som formand, var der omkring 25
fysioterapeuter, i dager tallet ca. 34. Jorgen Jalving oghans
keereste rejser hjem fra Grenland naeste ar for at nyde deres
pension, bern og bernebgrn i Danmark. ©

KALAALLIT NUNAANI TIMIMIK SUNGIUSAASUT

FysioterapeuteriGrgnland’, er den grgnlandske fagforening for
fysioterapeuter. Selvstyret besluttede i 1998, at udelukkende
grgnlandske fagforeninger matte forhandle i Grgnland. Derfor
skete deren lgsggrelse fra Danske Fysioterapeuter, og ‘Fysiote-
rapeuteriGrgnland’ blev en selvstandig grgnlandsk fagforening.
Lagsrivelsen skete i naert samarbejde med Danske Fysioterapeuter,
og der blev oprettet en samarbejdsaftale, som bl.a. sikrede, at
Danske Fysioterapeuter varetog kontingentopkravning og stod
tilradighed for henvendelser fra ‘Fysioterapeuteri Grgnland. Ny
formand for ‘Fysioterapeuter i Grgnland’ er Ditte Balle Lynge.
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Ulighed i genoptraeningen rammer
patienter indenfor neurologien

Hvorfor bliver der givet langt flere specialiserede genoptraeningsplaner
indenfor ortopaedi end indenfor neurologi, som er et mere kompliceret
omrade? Jens Gramstrup Olesen rejser spgrgsmalet om ulighed |

AF JENS
GRAMSTRUP
OLESEN

Af Jens Gramstrup
Olesen, fysiotera-
peut, klinisk vejleder
ved neurorehabili-
teringen, Regions-
hospitalet Skive og
medlem af Danske
Fysioterapeuters
Etiske Rad

* Ifolge Region Nordjyllands

egne tal.
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sundhedsvasenet.

HVORDAN KAN DET vaere, at der i Region
Nordjylland gives langt flere genop-
treeningsplaner til patienter, der har
kneeproblemer eller er blevet opereret
iskulderen, end der gives til patienter,
der har faet en hjernebledning? Og
hvorfor er der sé store regionale forskelle
paomradet?

Om der skal udarbejdes en genoptrae-
ningsplan (GOP) er leegens ansvar, og
leegen kan uddelegere opgaven til andre
faggrupper, f.eks. fysioterapeuter. Men
detvil aldrig veere fysioterapeutens an-
svar, om der bliver udarbejdet en GOP
eller ej, det er alene laegens. En hjem-
kommune kan ikke med lovenihanden
tilsideseette leegens eller fysioterapeu-
tens vurdering afbehovet for en almin-
delig GOP, kontraen specialiseret GOP
eller specialiseret rehabiliteringsplan.
Detbetyder, at hvis man i kommunerne
vurderer, at patienten godt kan klare sig
med en almindelig GOP i modseetning
til en specialiseret, er der principielt
juridisk ikke mulighed for at pavirke
denne leegevurdering.

Det er derfor vigtigt, som det anbe-
falesi § 2 i bekendtgerelse nr. 1088 af
6. oktober 2014 om GOP, at vi som be-
handlere reelt informerer patienten om
og dokumenterer i journalen, hvilken
type genoptraeningsplan, der er givet og
begrunder hvorfor med udgangspunkt i
bekendtgarelsen. Det er en central del
af patientinddragelsen under udarbej-
delsen af en GOP og en klar fejl, hvis
det undlades.

Det er jo ikke givet, at patienten er
enig i vores vurdering og pa egen hand

kan forsta baggrunden for beslutningen. Denne viden skal
patienten have for at kunne klage over vurderingen. Jeg mener
heller ikke, det er god forvaltningspraksis, at klageadgangen
kun oplyses skriftligt pa bagsiden af genoptraeningsplanen.

En anden ting er, om det er rimeligt, at der gives langt feerre
specialiserede genoptreeningsplaner pa neurologi-omradet i
forhold til ortopaedi-omradet, hvor 15 % af alle GOP “er sidste ar
var specialiserede? Antallet af specialiserede GOP “eri Region
Nordjylland pa neuro-omradet er under 1 % og pé ortopeedi-
omradet over 20 % her i 2017*. Hvorfor de specialiserede GOP-
behov skulle veere 20 gange sterre inden for ortopesedien end
neurologien, som genoptreeningsmeessigt er noget mere kom-
pliceret, synes at veere et centralt ubesvaret fysioterapifagligt
sporgsmal og vidner om ulighed i genoptraening. Disse to uens
mader at udmente det specialiserede GOP-omrade paisamme
region, kalder pa en forklaring, iseer hvis samme menster geelder
flere steder i landet.

Der er behov for ensretning

Indikationerne for en specialiseret GOP bor gores langt kla-
rere end i dag med en tydelig afklaring af, hvorvidt leege- og
fysioterapifaglig tvivl omkring hvilken type GOP patienten
har brug for, skal komme patienten eller "systemet” til gode.
Hvis flere patienter med neurologiske lidelser, der har ekstra
behov for genoptreening, far en specialiseret genoptraenings-
plan, mindskes risikoen maske for yderligere funktionstab og
unedig menneskeliglidelse og gkonomiske konsekvenseriform
aferstatning og sociale ydelser.

Men kan patienterne stole pa, at laegens og fysioterapeutens
GOP-vurderinger har taget hgjde for deres reelle behov rundt
omkringilandet? Hvis ikke, bar de "svage” patientgrupper eller
deres pargrende overveje at klage over deres GOP til patientom-
buddet. For at sikre, at patienterne far de genoptreeningsplaner,
de har brug for og ret til, foreslar jeg, at der tilbydes kurser for
leeger og fysioterapeuterihelelandet, si alle arbejder ensartet,
patientinddragende ogefter loven med genoptraeningsplanerne.
Det kan vel ikke veere rigtigt, at vi pa det specialiserede GOP-
omrade medvirker til eget ulighed i sundhed athaengig af alder
og social status, samt hvor man tilfeeldigvis bor i Danmark? @



PATIENTER MED KOL'S OPLEVELSE
AF AT FA ROLLATOR

BAGGRUND. Hos patienter med KOL forer treethed og dyspne til
nedsat fysisk aktivitet og dekonditionering, og mange anbefales
paettidspunkt at anvende rollator. Pa trods af de mange &benlyse
fordele ved at anvende rollator, undlader patienterne ofte at anvende
den, og der mangler viden om patienternes holdning til brugen.

FORMAL. At undersoge patienters holdning til at bruge rollator,
séledes at sundhedsprofessionelle kan inddrage denne viden, nar
hjeelpemidlet tildeles.

METODE. Et kvalitativt studie med individuelle semistrukturerede
sporgsmal til hjemmeboende &ldre med KOL med rollator. En
spergeguide med abne spergsmal blev justeret efter forste interview.
Interviewene blev transskriberet.

FUND. Mange patienter beskrev en modstand i begyndelsen mod
at bruge rollator, som siden blev aflgst af en mere positiv tilgang.
Folgende temaer blev identificeret: "At fa en rollator”; “accept ver-
sus modstand”; "rollator roadblocks”; ”deltagelse” og "revision af

opfattelsen”.

KONKLUSION. Patienter med KOL gennemgar en proces, som forer
til accept af rollatoren. Beslutningen om at give patienten en rol-
lator, treeffes ofte ensidigt af den sundhedsprofessionelle, hvilket
er med til at skabe modstand. Modstanden kunne tyde pa, at pa-
tienten iseer i begyndelsen mangler viden om, hvorfor de har brug
for hjeelpemidlet og hvilke fordele, der er ved at bruge den. Denne
modstand forsvinder pa laengere sigt. Bedre information fra den
sundhedsprofessionelle og feelles beslutningstagen/problemlgsning
kan bidrage til accept og reducere psykosociale barrierer, nar der

anbefales rollator. ©

Holz A, Bennett A, Freethy A, Rossi N, Tanzos M, Gold-
stein R, Brooks D, Harrison SL. Exploring the Views

of Individuals With Chronic Obstructive Pulmonary
Disease on the Use of Rollators: A qualitative study.

J Cardiopulm Rehabil Prev. 2017 Nov 8. doi: 10.1097/
HCR.0000000000000291. [Epub ahead of print]
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EFFEKT AF TRANING
EFTER APOPLEKSI

BAGGRUND. Amerikanske forskere harundersegt dosis-responsafhhv.
gangtreening, styrke- og balancetraeningtil personer med apopleksi
og nedsat gangfunktion. Man undersegte, om flere traeningsses-
sioner forte til forbedring af ganghastighed og distance, og hvilken
betydning sveerhedsgrad, type aftreening og tidspunktet for opstart
aftreeningen havde for udbyttet.

METODE. Et RCT-studie med inklusion afhjemmeboende voksne, som
kunne randomiseres til traening inden for 2 mdr. efter apopleksi.
Inklusionskriterierne var parese i underekstremiteten, mindst 3
meters gangdistance med ikke mere end én persons stotte, og en
selvvalgt 10-meters ganghastighed pa ikke mindre end 0,8 m/
sek. Kun personer, som gennemforte 30 af 36 treeningssessioner
og testning efter 12., 24.. og 36. treeningssession, blev inkluderet i
analysen. Personerne blevinddeltikategorierne svaert eller mode-
rat nedsat gangfunktion med en 10-m gangtest, og randomiseret
til a) gangtreening initieret efter 2 mdr. b) gangtreening initieret
efter 6 mdr. eller ¢) styrke- ogbalancetraening initieret efter 2 mdr.
Interventionen bestod af progressiv treening tre gange om ugen i
90 minutteri12uger med vaegtaflastet gangtraening palebeband,
eller hjemmebaseret fysioterapi med styrketraening for OE og UE,
koordinations- og bevaegelighedstreening samt statiske og dyna-
miske balancegvelser. Endemaélene var ganghastighed malt med
10-meter gangtest samt 6-minutters gangtest efter 12, 24 og 36 mdr.

RESULTAT. 347 personer (85 %) af de inkluderede gennemforte inter-
vention og testning. Der var signifikant fremgangibade ganghastig-
hed ogdistance fra12.til 24. treeningssession uanset intervention
for alle tre grupper; dog ikke for deltagere med moderat besveeret
gangfunktion og sen opstartaftreeningen. Fra24. til 36. treenings-
session var der statistisk signifikant fremgang i ganghastighed for
gruppen med sen opstart af treeningen, bade hos deltagere med
moderat og sveert nedsat gangfunktion. Dog var denne fremgang
meget lille ogblev vurderet til ikke at vaere klinisk relevant. Grup-
pen af patienter, som pabegyndte treeningen mere end 6 mdr. efter
apopleksien, viste alle signifikante forbedringer i bade gangha-
stighed og gangdistance, hvilket tyder p4, at patienterne stadig er
pavirkelige for treeningsstimuli efter 6 maneder.

BEGR/ANSNINGER. Studiets resultater har en begreenset overforbarhed
til klinikken, og der kan veere forskelle pa amerikanske og danske
populationer, som sveekker sammenligningsgrundlaget. Derudfores
ikke endirekte sammenligning mellem interventionerneistudiet. ©

Rose DK, Nadeau SE, Wu SS, Tilson JK, Dobkin BH, Pei
Q, Duncan PW. Locomotor Training and Strength and
Balance Exercises for Walking Recovery After Stroke:
Response to Number of Training Sessions. Phys Ther.
* 2017 Nov 1;97(11):1066-1074. doi: 10.1093/ptj/pzx079.
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Los din kerneopgave

Bogen giver inspiration til, hvordan man pa ar-
bejdspladsen kan anvende kerneopgaven til feelles
refleksion, motivation og innovation.

Morten Christensen, Anders Seneca. Los din
kerneopgave. Gyldendal Business. 187 sider,
vejl. pris 250 kr.

ISBN 978-87-02-19212-4.

Sportsernaering for lobere

Formé&let med denne boger at give enlet indforing
i sportserngering, der kan overfores til praksis.
Bogens indhold bygger pa den nyeste forsknings-
viden pa omradet.

Lasse Kristian Suhr, Mathias Kolringen, Rikke
Larsen. Spis for, under og efter du lober. Munk-
sgaard. 112 sider, vejl. pris 150 kr.

ISBN 978-87-62-81809-5.

Gratis E-bog giver gode tip til sage-
optimering

Te-bogen "Overhal konkurrenterne med SEO-tek-
ster, der saelger” gives der bud pa, hvad der skal
til for at segeoptimere (SEO) hjemmesider for at
tiltreekke flere kunder via Google.

E Bogen er gratis og kan hentes pa: kortlink.dk/maj-
brittlund/s4gb

FYSS 2017

De svenske anbefalinger om fysisk aktivitet pare-
cept, FYSS 2017, er udkommet i en ny udgave. Det er
det svenske laegetidsskrift, der star bagudgivelsen.
FYSS 2017. Lakartidningen. 650 sider, vejl. Pris
250 kr.

[ Bogen kan bestilles pa Lakartidningen.se/bocker

Husk, at du som medlem af Danske Fysioterapeuter kan
kgbe bgger fra Munksgaard og GAD med rabat.
& fysio.dk/bograbat

JULEN HANDLER OM NARVZAR

- DET G@R HVERDAGEN OGSA

S

A%ikk

| julen kommer mennesker hinanden mere ved. Vi giver os lidt bedre tid, er lidt mere imgdekommende

— og har lidt hurtigere til smilet. Vi er lidt mere naervaerende.

Hos vestjyskBANK holder vi ikke jul hele aret — men vi er altid naerveerende.

Vi ensker alle god jul og godt nytar.

vestjysk

- A
Anita Wang Hansen Jeppe Tokkesdal
Erhvervsradgiver Erhvervsréadgiver
awh@vestjyskbank.dk jto@vestjyskbank.dk
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Anmeldelse

En anbefalelsesveerdig bog om ledelse til studerende og ledere

ANMELDT AF BENTE MERETHE ALBERG, CHEF FOR TRANING 0OG
HJALPEMIDLER, SUNDHED & OMSORG, ESBJERG KOMMUNE

Bogen fremstar som en faglittereer bog til ansatte i og borgere
udenfor sundhedsveesenet, som interesserer sig for at forsta sam-
menhsgengene i sundhedsveesenet.

Det er slaende, hvor realistisk og tydeligt bogen beskriver sam-
menhgengene og papeger de fokuspunkter, der er nedvendige i
ledelse. Bogens kvalitet heenger sammen med, at veerktgjerne til
ledelse er understottet af akademisk anerkendt litteratur og forsk-
ning, og derfor ogsa er genkendelige for de fleste, som har uddannet
sig indenfor ledelse.

Netop derfor vurderer jeg, at det ogsa ger bogen til en god leerebog
for bachelorstuderende. Den studerende bliver preesenteret for
kompleksiteten i sundhedsvaesenet og vil kunne fa stor leering ud
af at skulle forholde sig til, hvorledes den péageeldende faggruppe
kan byde ind i det vigtige relationelle samarbejde med borgere og
samarbejdspartnere. Det vil veere en klar fordel for den nyuddan-
nede og dennes arbejdsplads, at man som ny medarbejder garind i
sundhedsvaesenet med en forstaelse for kompleksiteten, men ogsa
med et blik for de muligheder, der er for at levere hej faglig kvalitet
iden tvaerprofessionelle indsats.

Seerligt vurderer jeg, at bogen kan bidrage til at uddannelsen af
fysioterapeuter og ergoterapeuter kommer til at indeholde et ledel-
sesfagligt perspektiv og pa den made anspore interessen for ledelse
hos de kommende medarbejdere i sundhedsveesenet. Bogens fine

beskrivelse af fokuspunkterne, men ogsa de
forskellige redskaber, der kan tages i brug,
gor det muligt for den studerende at tilegne

LEDELSE |
SUNDHEDS-
VAESEMET

sigviden om ledelseisundhedsveaesenet. Det
kunne efter min meningblive en veesentlig
styrkelse afbacheloruddannelsen for fysio-
terapeuter og ergoterapeuter.

Selv bliver jeg inspireret af, hvor vigtigt
det er for de nuveerende chefer og ledere i

sundhedsveesenet at skabe gvebaner for de
talenter, vi har gdende i vores organisatio-
ner, sa vi selv bidrager til at opbygge fodekaeden af dygtige og kom-
petente ledere til sundhedsvaesenet. Jeg inspireres ogsa af begrebet
hybridledelse, der for mig angiver den vigtige sammenhaeng, der er
mellem faglig og generel ledelse, og som jeg mener er helt afgerende
for at kunne levere en fagligt forsvarlig indsats til borgeren, som
samtidigeritrad med de overordnede politisk vedtagne beslutninger.

Jegkan varmt anbefale bogen pa grund af den flotte og forstéelige
formidling og de meget brugbare redskaber, som bogens forfattere
henviser til.

Bogen har pa en nem og forstaelig made genopfrisket min store og
bredeleering, somjeghar erhvervet mig padiplomuddannelseniledelse.

Henrik W. Bendix, Annemette Digmann, Per Jargensen og Kjeld Mgller Pedersen
Ledelse i Sundhedsvaesenet - pa hospitaler, i kommuner og i praksis.
Cyldendal Public. ISBN 9788702231601. Vejl. pris 210 kr..

MANEDENS BOG

Sygeplejebogen er en grundbog til
sygeplejefaget. Den giver et solidt
fagligt fundament til observation,
vurdering og intervention i forhold til
patientens sygeplejefaglige problem-
stillinger og sundhedsudfordringer.

5. udgave af vaerket favner tendenser
fra seneste bekendtgerelse om ud-
dannelse til professionsbachelor i
sygepleje og leegger vaegt pa syge-
plejerskens observations- og reflek-
sionskompetence samt klinisk beslut-
ningstagen og klinisk lederskab - bade
irelation til patientens grundlaeggen-
de behov og til kompleks sygepleje.

NORMALPRIS
475,- pr. bind

MEDLEMSPRIS
380,- pr. bind

Indtast medlemskoden FYSIO pa www.gad.dk og fa 20 % rabat

/8] gads forlag

KOB DINE FAGBOGER

TIL PLUSPRISER

Hvis du er medlem af Danske Fysioterapeuter, far du
20 % rabat pa alle beger fra Munksgaard.

E8gPLUS

2. udgave af Basisbog i
fysioterapi laegger sig op
ad de nye studieordninger.
Bogen er revideret og
opdateret, og derudover er
der tilfojet nye kapitler om
parakliniske test, farma-
kologi og ernzering. Det

er bogens sigte at skabe
sammenhang mellem de
mange del-elementer, der

Find BogPlus pa
Fysio.dk/boeger

tegner fysioterapifaget og Normalpris:
-professionen i dag. kr. 725,-
BogPlus-pris:
Kr. 580,-
@
~
munngaard www.munksgaard.dk
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q M@DER & KURSER

Kurser fra Danske Fysioterapeuter

Faglige kurser & konferencer
KVALITET | HOLDTRANING

|deer til malrettet, evidensbaseret trening pa
hold, brug af musik samt tips til den gode kom-
munikation om ‘ansvar for egen traening'.

FYSIOTERAPI | DET 21. ARHUNDREDE?

Konference: Med bogen "The End of Physiotherapy”
har David Nicholls skabt debat om, hvor fysioterapi
er pa vej hen og hvorfor. Oplaeg og debatter.

DEMENS OG FYSIOTERAPI

Konference: Ny viden om demens, fysioterapeu-
tens tilgang i de forskellige stadier af sygdommen
og Sundhedsstyrelsens nyeste demensinitiativer.

Sted Odense Tid 2-3/2 2018 Sted Kebenhavn Tid 20/2 2018 Sted Kgbenhavn Tid 7/3 2018
Pris 3.700 Frist14/12017 Pris 2.100 Frist17/12 2017 Pris 2,100 Frist 7/12018
fysio.dk/hold18 fysio.dk/fremtid fysio.dk/demens

PSYKISK SARBAR MOTORISK USIKRE B@RN, 3-6 AR KRAFTREHABILITERING

Fokus pa kropslige symptomer og psykiske pro-
blemstillinger: Undersggelse og behandling af pa-
tienter med langvarig stress, depression og angst.

Sansning og motorik, teoretisk grundforstaelse,
undersggelse, motorisk lzering og motivation.
Afhjzlpning af motorisk usikkerhed.

Konference: Fokus pa, hvordan fysisk traening
pavirker kraeftceller. Fysisk traening som behand-
ling og diagnosebestemt traning.

Sted Odense Tid 14-15/3 0g 6/6 2018

Sted Odense Tid 4-6/4 +31/5-1/6 2018

Sted Odense Tid 10-11/4 2018

Pris 5.600 Frist16/12018

Pris 9.250 Frist 21/12018

Pris 3.100 Frist4/22018

fysio.dk/psyk18

fysio.dk/motusikre18

fysio.dk/kraeftrehab

FAGKONGRES 2018

Danske Fysioterapeuters Fagkongres. Oplev tre
dage med mere end 200 foredrag, workshaps,
symposier og poster-prasentationer.

NEURODYNAMIK, BGRN MED HANDICAP

Undersggelse og behandling af problemer relate-
ret til tab af normal neurodynamik hos barn med
omfattende hjerneskader.

MOVEMENT ABC-2

Teoretisk og praktisk kendskab til bgrnetesten
movement ABC-2 og viden om, hvordan man
malretter interventionen.

Sted Odense Tid 12-14/4 2018 Sted Odense Tid 14-18/5+11-15/6 2018 Sted Kebenhavn Tid 28-29/5 2018
Pris 3.400 Frist early bird 7/2 2018 Pris 16.500 Frist11/3 2018 Pris 3.800 Frist18/3 2018
fagkongres.dk fysio.dk/neurodynboern fysio.dk/movabc18

FYSIOTERAPI | NATUREN AIMS OG BAYLEY - TEST TIL BGRN SCLEROSE - UNDERS@GELSE 0G

Traening og behandling i uderummet. Evidens for
brug af naturen i behandlingen af patienter med
livsstilssygdomme.

To kvantitative maleredskaber til bgrn fra1ma-
ned til 32 ar. Testene undersgger grovmotorisk
udvikling og tager hgjde for kvalitet

Sted Odense Tid1/6 2018 Sted Odense Tid 12-13/9 +10/10 2018
Pris 2.400 Frist 20/3 2018 Pris 5.600 Frist 26/6 2018
fysio.dk/natur fysio.dk/aimsbay
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BEHANDLING

Test, mal og implementering

Sted Odense og Ry
Pris 7.400

Tid 14-15/9+13-14/10 2018
Frist17/6 2018

fysio.dk/sclerose18




NEURODYNAMIK - VOKSNE

Undersggelse og behandling af patienter med
lidelseri CNS, neurodynamisk mobilisering og
planlegning af individuelle hjemmeprogrammer.

Sted Hvidovre Tid 17-21/9+22-26/10 2018

Frist 24/6 2018

Pris 16.500

fysio.dk/neurodynvoksen

Selvstaendig virksomhed

KLINIKSEKRETAR: FA INDSIGT | AFTALER
OG PLIGTER

Fa svar pa centrale spgrgsmal om overenskomst,
patientrettigheder, tavshedspligt, akkreditering
mv.

STYRK DIN EVNE SOM FORMIDLER

Tips og tricks til hvordan du styrker din formid-

lingskompetence
Sted Middelfart Tid 31/10-1/112018
Pris 5.400 Frist2/92018

fysio.dk/formidling

HOLD STYR PA HVERDAGEN SOM
KLINIKSEKRETAR

Fainspiration til at styre og organisere arbejdet i
en travl hverdag. Cases fra egen hverdag danner
rammen for dagen.

Sted Middelfart Tid19/3 2018

Sted Middelfart Tid 14/5 2018

Pris 2.100 Frist 21/12018

Pris 2.100 Frist18/3 2018

fysio.dk/sekregler

fysio.dk/holdstyr

Ledelseskurser

NYSGERRIG PA LEDELSE?

Introduktion til lederrollen og metoder til at ar-
bejde med egen motivation for ledelse. Mgd nye
ledere.

Tid 15/1+12/3 2018
Frist 17/12 2017

Sted Fredericia

Pris 750

fysio.dk/nysgerrig

MOTIVERENDE 0G KOMMUNIKERENDE
LEDELSE

At veere leder handler om at skabe resultater sam-
men med andre og gennem andre. Fa redskaber til
at skabe motivation hos ansatte og lejere.

FORANDRINGSLEDELSE 0G
KONFLIKTHANDTERING

Tips og vaerktgjer til at formulere og gennemfgre
forandringer og fa styrket evnen til at forebygge
og handtere vanskelige situationer.

Sted Middelfart Tid 5-6/3 2018

Sted Middelfart Tid 14-15/5 2018

Pris 4.950 Frist 7/12018

Pris 4.950 Frist11/3 2018

fysio.dk/motiv

fysio.dk/forandring
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q M@DER & KURSER

DANSKE FYSIOTERAPEUTER
Movement ABC-2

Fa et teoretisk og praktisk kendskab til bgrnetesten Movement ABC-2

og bliv skarpere pa at malrette interventionen. Movement ABC-2

dekker bgrn i alderen 3 ar til 16,9 ar og omfatter test af finmotorik,
boldfardigheder, statisk og dynamisk balance. Du vil pa kurset fa
mulighed for at afprgve testen pa barn fra en folkeskoleklasse pa kursets
anden eftermiddag. Las mere pa fysio.dk

Tid: 28.-29. maj 2018

Sted: Kgbenhavn

Pris: 3.800 kr. inkl. forplejning. Ergoterapeuter 4.800 kr.
Deltagerantal: 24 fysioterapeuter. Ergoterapeuter i det omfang, der er
plads

Tilmelding: Senest 18. marts 2018 pa fysio.dk/movabc20178

DANSKE FYSIOTERAPEUTER
Psykisk sarbar

Pa kurset |zerer du at finde frem til patienter med kropslige symptomer, der
ogsa har psykiske problemstillinger, der skal behandles. Du far en indfgring

i undersggelse, behandling og traening af patienter med langvarig stress,
depression og angst. Malgruppen er fysioterapeuter, der arbejder i kommuner,
pa klinikker og pa somatiske sygehuse.

Tid: 14.- 15. marts 2018 0g 6. juni 2018

Sted: Odin Havnepark, Odense

Pris: 5.600 kr. inkl. forplejning, uden overnatning
Deltagerantal: 30 fysioterapeuter

Tilmelding: Senest 16. januar 2018 pa fysio.dk/psyk18
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DANSKE FYSIOTERAPEUTER

Konference om kraeftrehabilitering

Fa den nyeste viden inden for kraeftforskning, fysisk traening og coping-
strategier. Flere af oplaeggene har fokus pa, hvordan den nyeste forskning
pa f.eks. celleniveau far betydning for behandling og traening i klinisk
praksis.

Undervisere: Jessica Scott, ph.d., biolog, USA; Nicole Stout, fysioterapeut,
ph.d., USA; Anna M Campbell, biokemiker, ph.d., England; Kristin
Campbell, fysioterapeut, ph.d., Canada. Morten Quist, fysioterapeut,
ph.d., Rigshospitalet; Lone Pedersen, fysioterapeut, Center for Kreft og
Sundhed Kgbenhavn. m.fl.

Tid: 10-11. april 2018

Sted: Odense Congress Center

Pris: 3.100 kr. inkl. forplejning uden overnatning

Deltagerantal: 100

Tilmeldingsfrist: Senest 4. februar 2018 pa www.fysio.dk/kraeftrehab

DANSKE FYSIOTERAPEUTER
Kvalitet i holdtraening

Du vil pa kurset fa konkrete ideer og inspiration til malrettet, evidensbaseret
traening pa hold, aktiv brug af musik som motivation samt tips til den

gode kommunikation om "ansvar for egen treening”. Udfordringen med at
rumme deltagernes forskellige traeningsniveau pa samme hold bliver ogsa
bergrt. Du vil fa praesenteret flere forskellige mader at takle de forskellige
traeningsniveauer pa. Deltagerne kommer til at eksperimentere med
grundtreningsgvelser, udfordre det indre legebarn i en fysioterapeutisk
kontekst, fa inspiration til musik og nye mader at bevaege sig pa.

Underviser: Dorthe Varning Poulsen, fysioterapeut, ph.d. og
Katja Arnoldi, fysioterapeut, exam.scient i idraet, masteri
sundhedspadagogik og sundhedsfremme.

Tid: 2.-3. februar 2018

Sted: Hollufgaard, Odense

Pris: 3.700 kr. Ergoterapeuter 4.700 kr.
Deltagerantal: 24

Tilmelding: Senest 14. januar 2018 pa fysio.dk/hold18



DANSKE FYSIOTERAPEUTER

Jubileumskonference:
Fysioterapi i det 21. arhundrede?

Hvor er fysioterapi pa vej hen og hvorfor? Oplev David Nicholls
provokerende oplag og debat med Danske Fysioterapeuter pa
baggrund af hans bog "The End of Physiotherapy”. For at sette
David Nicholls oplag ind i en dansk kontekst har vi inviteret
nogle af dansk fysioterapis mest markante debattgrer til at

give med- og modspil. Deltagerne pa konferencen inviteres ogsa
til at deltage i debatten. Emnet er szrlig aktuelt, da Danske
Fysioterapeuter i 2018 kan fejre sit 100 ars jubilzum. Dagen
indledes med foredrag af professor Kurt Jacobsen, som har brugt
de sidste to ar pa at dykke ned i dansk fysioterapis spendende
historie. Er du interesseret i professionens udvikling, er dagen lige
noget for dig.

Tid: 20. februar 2018

Sted: Scandic, Kgbenhavn

Pris: 2.100 kr. inkl. forplejning. Studerende 500 kr.
Tilmelding: Senest 17. december 2017 pa fysio.dk/fremtid

DANSKE FYSIOTERAPEUTER

Konference:
Demens og fysioterapi

Pa konferencen far du praesenteret fysioterapeutens rolle

i de forskellige stadier af sygdomsudviklingen: fra borgere

med demens i et ganske tidligt stadie til borgere ramt af

svaer demens. Ogsa fysioterapeutens rolle i forhold til andre
faggrupper og de pargrende bliver bergrt. Oplaeggene om
kommunikation og adfardsendringer setter fokus pa den
terapeutfaglige udfordring, nar der skal kommunikeres verbalt
og nonverbalt med mennesker med demenssygdom. Med seks
cases far du forskellige eksempler, du kan bruge som inspiration
til din egen kliniske praksis. Dagen indledes med en prasentation
af Sundhedsstyrelsens nyeste initiativer pa omradet og de
forventede traeningspakker, som Sundhedsstyrelsen udgiver i ar
eller fgrst i det nye ar.

Tid: 7. marts 2018

Sted: Scandic, Kgbenhavn

Pris: 2100 kr. inkl. forplejning. Andre faggrupper 3.100 kr.
Studerende 500 kr.

Tilmeldingsfrist: Senest 7. januar 2018 pa fysio.dk/demens

Region
Nordjylland

MEDLEMSM@DE OM PALLIATIV FYSIOTERAPI

| samarbejde med fysioterapeut Jeanette Prastegaard, UCS,
afholdes et medlemsmade om palliativ fysioterapi. Mgdet
har tre formal: At give viden om, hvordan og hvor de palliative
fysioterapeuter arbejder, at diskutere mulige organisatoriske
lgsninger pa aktuelle udfordringer og prasentere den
internationale viden op omradet.

Tidspunkt: tirsdag d. 30. januar kl. 16.00-18.00

Sted: Sofiendalsvej 3, 9200 Aalborg

Kontaktperson: Gitte Ngrgaard gn@fysio.dk

Tilmelding: senest 22. januar 2018 pa fysio.dk/nordjylland

Region
Midtjylland

HVAD ER FYSIOTERAPI?

Det lyder maske lidt selvmodsigende, nar en temaaften om
fysioterapi handler om, at vi ikke videnskabeligt ved, hvad
fysioterapi er. Formalet med denne temaaften er et kritisk
videnskabsteoretisk, filosofisk og saciologisk blik pa klinisk
praksis og den manglende definition af fysioterapi. Herunder at
give et bud pa en definition af, hvad fysioterapi er. Fysioterapeut
Jens Olesen vil praesentere et forslag til et fysioterapeutisk
praksisparadigme og debattere dette med deltagerne. Han tager
blandt andet udgangspunkt i David Nicholls bog ‘The End of
Physiotherapy’, og aftenen vil vaere en skgn blanding af input fra
deltagerne og Jens Olesens opleg. Der serveres en sandwich og
sodavand/vand.

Sted: Silkeborg Medborgerhus, Bindslevsplads, Silkeborg
Tid: Tirsdag den 13. marts 2018, kl. 18-19.30

Tilmelding: saj@fysio.dk

fysio.dk/midtjylland

FYSIOTERAPEUTEN #08 | 2017

65



q M@DER & KURSER

The Sporting Spine

Dr. Kieran O'Sullivan, der holder oplaeg pa Fagkongres 2018,
afholder efterfelgende et kursus om idretsrelaterede rygsmerter
i Odense.

Tid: 15. april 2018
Sted: Odense
Tilmelding og mere information: kortlink.dk/s57n

()
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Arlig generalforsamling i DSPPF

| forbindelse med den arlige generalforsamling i Dansk Selskab for
Psykiatrisk og Psykosomatisk fysioterapi afholdes en workshop
om bindevav.

Program

9-9.30: Ankomst og morgenbrgd

9.30-11.30: ‘Bindevaevet i fokus - fysisk og mental stress og
konsekvenser for mobilitet og eksekutive funktioner’. Oplaeg v/
Pernille Thomsen, ekstern lektor, fysioterapeut

11.45-12.45: Workshop, ‘Bevag dit bindevaev' v/ Pernille Thomsen
12.45-13.15: Frokost

13.15-14.45: Generalforsamling

14.45-15.45: Opsamling pa dagen

Tid: 17. april 2018.
Sted: | B Winslgwsvej 20, Odense. Indgang 220 (Auditoriet).
Tilmelding og yderligere information: psykfys.dk

DANSK SELSKAB FOR PSYKIATRISK OG PSYKOSOMATISK
FYSIOTERAPI

BBAT fordybelsesdage 2018

For dem der har brug for en opdatering eller ny inspiration. Der
er hovedvaegt pa personlig og faglig fordybelse. BBAT 2 er en
forudsztning for deltagelse.

Underviser: Kirsten Nissen, fysioterapeut og udd.laerer i BBAT
Tid og sted: 16.-18. april, Kerteminde

Pris: 5.000 kr.

Tilmelding og mere information: psykfys.dk

&

Henvendelse vedrgrende annoncering af arrangementer i
Danske Fysioterapeuters regioner, fraktioner eller faglige
selskaber skal ske til kursusannoncer@fysio.dk.
Henvendelse vedrgrende gvrige annoncering skal ske til
Dansk Mediaforsyning pa tIf.: 7022 4088,
fysiotekst@dmfnet.dk.

Se oplysninger vedrgrende deadlines, priser og formater pa
fysio.dk/kursusannoncer
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DANSK SELSKAB FOR PSYKIATRISK OG PSYKOSOMATISK
FYSIOTERAPI

Basic Body Awareness Therapy 3
- seminar

Seminaret er en optakt til det afsluttende BBAT 4-projektarbejde.
Den enkelte deltager far mulighed for at afgraense og igangsaette
sit projekt og en afklaring af krav til indhold og form. Derudover
vil seminaret omfatte gensidig inspiration og praktisk fordybelse i
BBAT. Optagelse kraever godkendt BBAT 3-rapport.

Tid: 8.-13. april 2018

Sted: Kerteminde Vandrehjem

Pris: 9.100 kr.

Underviser: Susan Christensen, fysioterapeut og uddannet BBAT
lerer

Tilmeldingsfrist: 5. februar 2018

Laes mere: psykfys.dk eller www.bodyawareness.dk




DANSK SELSKAB FOR MUSKULOSKELETAL FYSIOTERAPI
Dynamisk Stabilitet - lumbalkursus

Kgbenhavn
Dynamisk stabilitet med en retningsspecifik tilgang og et bredt
gvelsesudbud gennemgas pa kurset.

Underviser: Lotte Telvig/Flemming Enoch
Tid: 14.-16. marts 2018

Sted: Lgjtegardsvej 157, Kastrup

Pris: 5.225 kr.

Tilmelding: ge@fysiqg.dk

Medlemmer af DSMF har fortrinsret.

DANSK SELSKAB FOR MUSKULOSKELETAL FYSIOTERAPI
Dynamisk stabilitet og muskelbalance

Kgbenhavn og Horsens
Fokus pa den biomekaniske analyse og genoptraningsprincipper.

Tid: Kgbenhavn: 8.-3. januar 2018; Horsens: 5.-6. februar 2018.
Yderligere information: muskuloskeletal.dk

DANSK SELSKAB FOR MUSKULOSKELETAL FYSIOTERAPI
Dynamisk Stabilitet - skulderkursus

Horsens og Kgbenhavn

Du far en grundig og systematisk biomekanisk analyse af
skulderen. Genoptraning af dynamisk stabilitet med en
retningsspecifik tilgang gennemgas, og du praesenteres for et
bredt gvelsesudbud til dine skulderpatienter. Kurset er praktisk og
relateres til nyeste teori.

Underviser: Lotte Telvig/Flemming Enoch

Tid: Kgbenhavn: 23.-24. januar. Horsens: 22.-23. marts 2018

Sted: FYSIQ, Lgjtegardsvej 157, Kastrup/Hgegh Guldbergsgade 36¢,
Horsens

Pris: 3.525 kr.

Tilmelding: ge@fysiqg.dk

Yderligere information: muskuloskeletal.dk

Medlemmer af DSFMF har fortrinsret.

DANSK SELSKAB FOR AKUPUNKTUR | FYSIOTERAPI

Dansk Selskab for Akupunktur i
Fysioterapi - kursus 1

Kurset giver en grundig indf@ring i praktisk og sikker anvendelse
af akupunktur. Kurset er fgrste del af uddannelsens grundforlgb
pa 150 timer, hvor du lzerer at anvende akupunktur ud fra

videnskabelige principper. | forlgbet kommer vi omkring de kliniske
diagnoser og smertetilstande, som er hyppigt forekommende i
fysioterapeutisk praksis.

Tid: 12.-14. januar

Sted: Horsens Regionshospital

Pris: 5.500 kr. for medlemmer af selskabet
Tilmelding og yderligere information: dsa-fysio.dk

DANSK SELSKAB FOR FYSIOTERAPEUTISK
LYMF@DEMBEHANDLING

Uddannelse til ymfgdemterapeut

Du vil med uddannelsen fa viden og kompetencer, der efterspgrges
pa hospitaler, hospice og klinikker, herunder specialviden i
Kompleks Fysioterapeutisk Lymfgdembehandling. Uddannelsen

er planlagt og tilretteleegges i et samarbejde mellem Dansk
Selskab for Fysioterapeutisk Lymfgdembehandling, Foeldi College,
Tyskland og UCL Metropol i Kgbenhavn. Undervisningen foregar pa
engelsk.

Uddannelsen er pa 10 ECTS point.

Farste modul: Fuldtidsstudie 8.-26. januar 2018
Andet modul: Fuldtidsstudie 5.- 23. marts 2018

Pris: 15.500 kr. pr. modul

Yderligere information: lymfoedembehandling.dk og
kirsten@hedeager.dk

FYSIOTERAPEUTEN #08 | 2017
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DANSK SELSKAB FOR BASSINTERAPI

Gang og lgb i vand
- analyse og nyeste trends

Praktisk og teoretisk introduktion til forskellige typer gang og Igb i
vand bl.a. slow walk til analytisk brug.

Undervisere: fysioterapeuterne Bodil Knudsen, Rikke Berthelsen
og Emilie Lauridsen.

Tid: 8. april 2018

Sted: Glamsbjerg

Pris: 1.200 kr. for medlemmer

Tilmeldingsfrist: 1. marts 2018

Tilmelding og yderligere information: bassinterapi.dk

DANSK SELSKAB FOR BASSINTERAPI

Forskellige tilgange til palliation

Hospice og palliative teams i Region Midt inviterer fysioterapeuter
fra hospitaler, kommuner og klinikker til temaeftermiddag om
praktisk tilgang, vidensdeling og samarbejde omkring den palliative
patient. Fokus vil vaere pa dyspng.

Tid: 18. januar 2018 kl. 14-17
Sted: Silkeborg Medborgerhus, Bindslevs PI. 5, 8600 Silkeborg
Pris: Gratis for medlemmer af Danske Fysioterapeuter

Tilmeldingsfrist: 9. januar 2018

midt

regionmidtjylland

Kurser og efteruddannelse i 2018
i Region Midtjylland

Kursus for ergo- og fysioterapeuter - Den akut syge patient
(13.-153.18) — Nr. 185227

Kursus for ergo- og fysioterapeuter - Patienten med psykiske symptomer
(17.4.18) — Nr. 185228

Kursus for ergo- og fysi peuter - Farmakologi (2. — 3.5.18) — Nr. 185287

Kursus for ergo- og fysioterapeuter - Klassisk Neurologi
(28.-30.5.18) — Nr. 185284

Akutuddannelsen - Efteruddannelse for ergo- og fysioterapeuter, der arbejder inden for
akutomrédet — i alt 13 dage i perioden 22.8.18 — 9.10.18 — Nr. 185286

bl Alaoct, &

Synke- og spisep hos den i gte patient — Tvaerfagligt
(13.-14.9.18) — Nr. 185285

Kursus for ergo- og fysioterapeuter - Sensory Profile/SP 2 til bern
(17.0g 18.9.18 + 23.10.18) — Nr. 185223

Kursus for ergo- og fysioterapeuter - Graded Motor Imagery
(19. 0g 20.9.18) — Nr. 175492

Grundkursus i palliativ fysioterapi (31.10.18 — 2.11.18) — Nr. 185242

Alle forleb afholdes i Aarhus.

Yderligere information og tilmelding: www.rm.plan2learn.dk — Skriv titlen i segefeltet.
Kursusansvarlig

Uddannelseskonsulent Lene Segaard Kristensen
Direkte tlf. +45 6179 9018

Email: lenkrist@rm.dk

DANSK SELSKAB FOR FYSIOTERAPI SUNDHEDSFREMME,
FOREBYGGELSE OG ERGONOMI

Sundhedskonsulentuddannelse

Uddannelsen giver dig viden og varktgjer til at udvikle, implementere
og drifte strategiske sundhedslgsninger pa arbejdspladser.
Uddannelsen straekker sig over 6 moduler og starter d. 9. jan. 2018.
Projektlederuddannelse vil kvalificere dig til en IPMA-certificering
pa niveau D eller C. Tzller 10 ECTS.

Pris: Hele forlgbet: 22.500 kr.; Projektlederuddannelse: 15.000 kr.
Underviser: Just Bendix Justesen

Las mere: ergonomi.dk
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KOBENHAVNS UNIVERSITET

INSTITUT FOR GEOVIDENSKAB
OG NATURFORVALTNING

Kursus: Etablering af terapihaver

| foraret udbyder Kgbenhavns Universitet kurset
Etablering af og formelle rammer for en terapi-
have eller et sundhedsfremmende naturbaseret
projekt.

Kurset er en del af Master i landskab og planlaagning og kan
tages selvstaendigt. Lees mere pa www.landmaster.dk >
moduler eller kontakt Dorthe V. Poulsen pa dvp@ign.ku.dk




sportspharma.dk
Kursusoversigt 1. halvar 2018

VI ER DE ENESTE | DANMARK, DER TILBYDER KURSER | DEN ORIGINALE KINESIO® TAPE.
Kurserne er standardiserede, saledes at de er identiske med de kurser, der afholdes over-
altiverden. Kinesio® Taping Metoden er en terapeutisk tapeteknik, som ikke kun tilbyder
din patient den statte, de leder efter, men ogsa rehabiliterer de berorte tilstande.

Fundamentale koncepter & korrektionsteknikker inden for
Kinesio Taping® metoden - 2 dage

BRONDBY  26.& 21. februar BRONDBY 1.& 2. maj
VEILE 13.& 14. marts VEILE 15.& 16. maj

Vi gennemgar de fundamentale koncepter og de unikke egenskaber omkring kinesiotape. Der arbejdes med
teknikker til de mest superficielle lag, hvor bde epidermis, dermis samt den superficielle fascie addresseres.
Herefter muskler pa bade UE og OF samt led, ligamenter og sener flere steder pé kroppen.Ligeledes gennemgas
teknikker til odemer, hematomer og lymfgdemer.

Kurset er meget praktisk orienteret, sa tag evt. shorts, sportsbh pé eller med.

Undervisere:

Kristian Seest PT.CKTI. Exam. Idraetsfys., Certificeret Kinesiotape® instruktor.
Susanne Damgaard  PT.CKTI. Exam. Idreetsfys., Certificeret Kinesiotape instruktor.
Susanne Boel QOT.CKTI. Forsknings- & udvikli t. Special li
b S

Formthotics

Custom Medical Orthatics

Med Formthotics indleg i skoen kan langt de fleste reducere bade omhed og smerter i
fod, hal, kna, akillessene, skinneben, hofte og ryg. Fodtdj er masseproduceret og passer
til en gennemsnitsfod. Med et Formthotics indleeg kan du forme 100 % il lige netop
patientens fod og dermed give patienten den bedste og mest komfortable stotte.

Lav effektive indlzeg - fordelt 2 dage

VEILE 22.februar & 20. marts
BRONDBY  6.marts & 4. april
GRASTON®

T E C H N | Q U E

MANUEL BEHANDLINGSTEKNIK. Graston technique (GT) er en unik, evidenshaseret form
for IASTM) Instrument assisted soft tissue mobilisation, der giver behandlere (fysiotera-
peuter, kiropraktorer, ergoterapeuter, osteopater, massgrer, fodterapeuter, akupunktgrer
m. f.) mulighed for effektivt at mobilisere myofascielle restriktioner.

M1-BASIS KURSUS - 2 dage

STOKHOLM ~ 19.& 20. januar VEILE 16.& 17. marts
MALMO 26.& 21. januar BRONDBY ~ 4.& 5. maj

Formalet med dette basiskursus er at introducere deltagerne til Graston Technique®, GT's kliniske anvendelse
(Achillessenen, fascitis plantaris, patellofemorale smerter, hofte, skulder, hdnd, arm, ryg mv.), de fysiologiske
effekter og fordele samt potentielle kontraindikationer.

Uddannelse vaegtes hjt, hvorfor GT instrumenterne kun salges til behandlere, der har faet grundig traening. Til
dette formal er disse 2 kurser udviklet.

Undervisere:
M- Mike Ploski fra GT M2: Jackie Shakar
Undervisningen foregar p engelsk.

Lzs mere om de enkelte kurser pa: www.sportspharma.dk/events

Vi har partnerskab med )".
DHF, Team Danmark & DBU L

TEAM DANMARK

Kontakt ogsa gerne for interne arrangementer

sportspharmaas | tel +45 7584 0533 | sportspharma.dk

Klinisk resonering & avancerede koncepter inden for

Kinesio Taping® metoden*- 1 dag

VEILE 5. juni

BRONDBY ~ 13. juni

Herintroduceres endnu flere avancerede teknikker. Tapening af béde epidermis og dermis. Der gives bud pa en

lang rekke specifikke problemstillinger som f.eks. corestabilitet, frossen skulder, fascialis pareser, Pes Anseri-
nus Bursitis, impingement skulder, whiplash m.fl.

Fa den sidste nye viden inden for teknikker og tapetyper fra Kinesio®
Er du tidligere Kinesio® kursist, og traenger du til en opdatering? S& kan du, som noget nyt, deltage i vores
2-dages kursus og blive helt up-to-date for kun kr.2.000.-

Pris:

1-dags kursus: kr.1.600.- Inkl. forplejning
2-dages kursus: kr.3.400- Inkl. forplejning
Undervisning: kl.8.30-16.30

DAG1: Laer at teste foden ift. relevans af indleeg. Laer hvordan du laver Formthotics. Hvilke modeller findes og
hvad bruges de til? Findes der evidens?

DAG 2: Yderligere korrektioner gennemgds. Kiler, pelotter, svangstotter. Hvordan bruges korrektionerne
funktionelt ift. den enkelte patient. Hvad er vigtigt at justere og er justeringerne livslange. Forskellige fod-
typer gennemgds.

Underviser:

Kristian Seest PT.CKTI. Exam. ldraetsfys.
Pris:

2-dages kursus: kr.1.795.- Inkl. forplejning
Undervisning: kl.9.00-15.00

Graston technique bruger specialdesignede instrumenter i
rustfrit stal med unikke behandlingsflader og vinkler for effek-
tivt at kunne indgd i manuel behandling af patienten. Brugen
af GTinstrumenterne kombineret med relevant gvelsesterapi
resulterer i hurtigere smertefri bevaegelse og funktion.

M2 - AVANCEREDE TEKNIKKER* - 2 dage
BRONDBY ~ 1.& 2. juni

Eneforhandling i Skandinavien

Formélet med dette kursus er at udbygge teknikker fra basiskurset. M2 introducerer vaegtherende teknikker,
teknikker under bevaegelse samt 5 nye anvendelsesmuligheder med instrumenterne. Ved at introducere
myofascielle teknikker regionalt samt i kinetiske keder, giver det nye muligheder for at adressere muskulo-
skeletale dysfunktioner.

*forudsatter gennemfort M1 kursus

Pris:

2-dages kursus: kr.3.995.- Inkl. forplejning

Undervisning: kl.8.30-16.30

Tilmeld dig pa: sp@sportspharma.dk eller tel 7584 0533

FYSIOTERAPEUTEN #08 | 2017

Der tages forbehold for trykfejl og prisendringer.

69



q M@DER & KURSER

@ CEMN INTELUIGEMTE KROF
- e 50 | st | UCvikirg

Kurser og uddannelser

Kursus/Uddannelse Sted Dato Varighed Pris

Franklin Method - Baekken, ryg og skuldre  Herlev  07.jan 6 timer 1500
Hjernebaseret Fysioterapi 3 Herlev  19.jan 9 timer 2495
Anatomien i beveegelse Herlev  03.-04.feb 16 timer 3.800
Pre-Pilates Herlev  04.-06. feb 16 timer 2500
Funktionel bevaegelse - Fascia i fokus Herlev 10. feb 7 timer 1500
Andedraettet som basis for krop og sind Herlev  23.feb 7 timer 2.000
Pilates Reformer udd. - Modul 1 Herlev  start 02. mar 21 timer 5.500
Hjernebaseret Fysioterapi 1 Herlev  16. mar 9 timer 1.995
Funktionel bevaegelse - Fascia i fokus Arhus  17.mar 7 timer 1500
Sunde fgdder Herlev  20. mar 5 timer 1300
Andedreettet i beveegelse kursus Herlev 23 mar 7 timer 1500
Pilates Matwork uddannelse Herlev start 06.apr 60 timer 16.500
Hjernebaseret Fysioterapi 3 Herlev 13.apr 9 timer 1.995
Pilates Reformer udd. - Modul 2 Herlev start2l.apr 16 timer 4500
Hjernebaseret Fysioterapi 2 Herlev  04. maj 9 timer 1.995
Sunde fgdder Arhus 13 maj 5 timer 1300
Andedraettet som basis for krop og sind Herlev 15. maj 7 timer 2.000

Laes mere om de enkelte kurser pa www.denintelligentekrop.dk
Vi afholder alle kurser ude af huset, kontakt os for muligheden.

M Py i
VMEDIYOGA
MediYoga Instrukteruddannelsen
Opstart folgende datoer
5. februar - Kebenhavn

6. februar - Odense
7. februar - Aarhus

MediYoga ved stress og udbrzendhed coach
Se datoer pa hjemmesiden

MediYoga terapeut og leerer
8. februar 2018 - Aarhus

Lees mere og tilmelding via hjemmesiden www.mediyoga.dk
veetamo@mediyoga.com . TIf. 6140 9778

Move2Peak Academy

Kvalitetskurser med fokus pa genoprettelse af optimal bevaegefunktion og forstaelse

af arsagssammenhaeng gennem kroppens mange systemer.

M2P Skulderbzeltet & OE

Fa en dybdegaende forstaelse af de mekaniske sammenhaeng og arsager bag
langt de fleste nakke, skulder,- albue og handledsproblematikker. P& kurset
lzerer du manuelle og treeningsmaessige teknikker samt klinisk reesonnering til
at kunne arbejde effektivt omkring hele skulderbaltet og OE. Du vil kunne tage
dine klienter helt fra den indledende undersagelse til behandling og planleeg-
ning af hjemmegvelser.

Brande — 16-17. marts / modul B: 6.-7. april

Frederiksberg - modul A: 7.-8. maj / modul B: 25.-26. maj

Brande — modul A: 31. august - 1. september

Laes mere pa www.Move2PeakAcademy.dk/skulderOE

M2P Bakken & UE

Kurset giver dig overblikket over sammenhangen mellem foden, knaeet, hoften
og bakkenet samt manuelle teknikker og kliniske raesonnering til at kunne
forsta &rsagssammenhaeng mellem de forskellige omrader. Efter kurset vil du
veere i stand til effektivt at kunne arbejde med stort set alle slags problemstil-
linger omkring baekkenet og UE.

Frederiksberg - modul A: 26.-27. feb. / modul B: 16.-17. marts

Brande — modul A: 1.-2. juni / modul B: 15.-16. juni

Frederiksberg — Modul A: 10.-11. sept. / Modul B: 28.-29. sept.

Lees mere pa www.Move2PeakAcademy.dk/BaekkenUE

MOVEZPEAK
ACADEMY

Dagskurser

"Respiration og Diafragma”

Ved du hvor respirationen og funktionen af Diafragma kan betyde for dit og dine
patienters energiniveau, evne til at hele skader og sygdom samt evne til at mod-
virke stress og fordgjelsesproblemer? Andedraettet er et af de mest enkle, mest
effektive MEN ogsé& mest oversete veerktgijer, der findes til, at skabe balance i
kroppen og sindet!

www.Move2PeakAcademy.dk/Respiration

"Helingsrespons og regeneration”

P& dagskurset gar vi i dybden med det, vi kalder “helingsrespons” — evnen

til effektivt at hele og komme sig efter f.eks. skader, stress og/eller sygdom.
Ofte har kroppen et svagt helingsrespons - eller slet intet — fordi den ikke har
de fornadne ressourcer til at skrue op for anabolismen og blive parasympatisk
dominant, hvilket er helt essentielt for at mennesket kan hele.
www.Move2PeakAcademy.dk/Helingsrespons

"Foden som fundament”

Foden er det farste der rammer underlaget og derfor det forste sted, hvor der
skal skabes stabilitet s& resten af kroppen har et solidt fundament at arbejde ud
fra. P& denne dagskurset tager vi udgangspunkt i fodens funktion og dens indfly-
delse pa resten af kroppen. Kurset er bygget op fra den indledende screening til
den specifikke undersggelse, behandlingsteknikker, forstaelse af fodens kobling
med resten af kroppen og til sidste valg af relevante gvelser.
www.Move2PeakAcademy.dk/foden
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Correction

academy

Kunne du taenke dig at lsere de mest effektfulde og evidensbaserede mobiliserings-
og manipulationsteknikker? Hvad vil det betyde for dig nar du kan hjeelpe dine patien-
ter endnu bedre og at det samtidigt er sjovt og let at lave manuelbehandling?

Mobilisering og manipulation af skulder - albue - hand

Med fokus pé& skulderbzeltet, albuen og handen, vil kursisten lzere at undersege regio-
nerne, og behandle dem med simple og effektive manipulationer samt andre manuelle
teknikker. Der vil veere cases i supraspinatus syndrom, rotatorcuff syndrom, carpal
tunnel syndrom, tennisalbue, museskader, dysfunktioner i skulderleddet, ac-leddet,
sc-leddet, scapula, albueled, handled,handrodsknogler samt frossen skulder, bursitter
og tendinitter.

Veerdien ved at deltage pa kurset er at du far et super effektivt vaerktej der kan kom-
bineres med dine andre teknikker, samt en god forudsaetning for at traeningsterapi
bliver mere optimal.

Tid/Sted (1 dags kursus)

Arhus: Lordag den 03.03.18, kl. 9-16 pa Park Alleens Fysioterapi, Park Allé 7

eller

Kebenhavn: Sendag den 04.03.18, kl. 9-16 p& Metropol, Sigurdsgade 26, Kebenhavn N

Undervisere:
Uffe Stadager, fysioterapeut og osteopat D.O
Cem Oz, fysioterapeut og osteopat D.O

Investering:
Kun 1.900 kr. (prisen er inkl. frokost, kaffe/the og kompendium.)

Tilmelding:
Online booking samt mere information om kurser pa vores hjemmeside
www.correctionacademy.dk (klik pa manuelle moduler for fysioterapeuter)

33414620
ansat@fysio.dk
Fysio.dk/ansattelseskontrakter

Fysioterapeuterne Jersie Solrgd Strand

Fysioterapeut til ca. 30-32 timer ugentligt

Ansggningsfrist den 22. december 2017
] fysio.dk/job

Vestjysk klinik til salg

Beliggende i Bavlingbjerg i Lemvig Kommune.

Store behandlingsrum og gode traeningsfaciliteter i nyt
Sundhedshus med teet leegesamarbejde.

Klinikken har 3 ydernumre u. 30 timer.

For naermere information mail: info@fysio7650.dk

(M.idt\"est Osteopati & Fysioterapi

Kursus i manuelle teknikker

“Back lo Basics”

Muskulo-skeletale (eknikker til pelvis, columna, costae, cervical spine of oocipul,

Du lmrer at bokalisene somatisks dysfunktionser i det muskulo-skeletale system og
behandie de hypomobile segmenter - all med samme mal - nemlig a1 fremme den
sehhelende mekanisme hos patienlen,

Diatec 2001, 2412 og 243 2018, Pris: 5.300.- i alt
Date: 2009, 27110 og 2411 2018, Pris: 5.300.- i alt

Fhrtiormipsyrajromet” - 41 med g0 opleopalisk indganguinkal

D lerer at behardle *paiformis-syndromel” i relation 5l dysfunidiones i pelvis, columna
o hofaleddet. Du lerer at dffenential-disgnostcans makanisk, neurslogisk of visceralt.

Datec 74 2018, Pris: 1.900.-
Datce 15 2018, Prs: 1.900,-

D kmrer at malretie &t kliniske biik og burtigens inde frem til dysfunidionen,
D T brughare manuebe lerdghedes og Tar el indolik | den osteapatiske Lankegang.

Underviser: Osteopat Anders Bak or uddannet ved LA i 2008, - Du fir en erfaren og
struklurersl underviser og far personlig supervision.

L kursusbeshrivelsen og tilmeld dig viac F
www, 08180, Ok oseopalikurser aspx ‘

M Vet Ontwopani & Fysisterapi  Sposis Alld 4 7480 Wikihjerg  TIL 3711204 wwmousnidl

™

Correction

academy

Kunne du teenke dig at leere at bruge de mest effektfulde og evidensbaserede mobili-
serings og manipulationsteknikker? Hvad vil det betyde for dig nar du kan hjeelpe dine
patienter endnu bedre og at det samtidigt er sjovt og let at lave manuel behandling?

Mobilisering og manipulation af
cervikalcolumna og ct-overgangen

Enkle og effektive undersogelser og manipulations/mobiliseringsteknikker af cervikal-
coulmna og ct-overgangen. Der vil vaere cases i hold i nakken, neurologiske sympto-
mer i overekstremiteten, skaevheder, "pukkel i nakken”, hovedpine, svimmelhed, samt
kroniske spaendinger i nakken. Teknikkerne er meget brugbare og kan anvendes med
det samme. Kurset er idraetsrelevant og relevant ved behandling af nakkepatienter.
Veerdien ved at deltage pa kurset er at du far et super effektivt veerktej der kan kom-
bineres med dine andre teknikker, samt en god forudsaetning for at treeningsterapi
bliver mere optimal.

Tid/Sted (1 dags kursus)

Arhus: Lordag den 03.02.18 kl. 9-16 pa Park Alleens Fysioterapi, Park Allé 7

eller

Kebenhavn: Sgndag den 04.02.18 kl. 9-16 pa Metropol, Sigurdsgade 26, Kebenhavn N

Undervisere:
Uffe Stadager, fysioterapeut og osteopat D.O
Cem Oz, fysioterapeut og osteopat D.O

Investering:
1.900 kr. (prisen er inkl. frokost, kaffe/the og kompendium.)

Tilmelding:
Online booking samt mere information om kurser pa vores hjemmeside
www.correctionacademy.dk (klik pa manuelle moduler for fysioterapeuter)
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oAy NuStep, )
S NuStep Transforming Lives’

NuStep nr. 1 siddende cross traener pa markedet i 2016 hvilket ikke er uden grund, brugeren kan selv komme i
maskinen, den er let indstillelig. Her traenes bade kondition, styrke og kryds-koordinering pa samme tid, hvilket ggr
NuStep meget populeer i traeningssalen. Oprindelig er NuStep udviklet til KOL patienter men har vundet ind pa
markedet som en multi maskine der bade bruges indenfor neurorehabilitering, paraplegi, alm. genoptraening, hold

treening mm. Kvaliteten og funktionaliteten er i hgjsaedet!

NuStep T4r

fastmonteret sikkerhedsbzelte, fodstraps og polar pulsbzlte.
Max bruger vaegt 181 kg. Saedet kan drejes 360 gr.
Mulighed for data export via USB. 2 treeningsprogrammer.

Mal; 152 x 69 x H 115 cm.
¥i.

Vejl. Udsalgspris dkk. 44.900,00 ekskl. Moms & fragt o
.2;‘,!;5*3-

T4r inkl. Fodstraps & sikkerheds beelte, fragt & opseetning
Tilbud DKK 43.000,00 ekskl. Moms

|
%

P )

NuStep T5xr

fastmonteret sikkerhedsbaelte, fodstraps og polar pulsbzelte.
Max bruger veegt 272 kg. Seedet kan drejes 360 gr.

Lagring af data op 200 brugere, mulighed for data exportering
via USB. 13 traeningsprogrammer & 2 traeningstest program-
mer. Mal; 182 x 74 x H 117 cm.

Vejl. udsalgspris dkk. 55.900,00 ekskl. Moms & fragt
T5xr inkl. Fodstraps & sikkerheds baelte, fragt & opsaetning
Tilbud DKK 54.000,00 ekskl. Moms

Modeller T4r | T5xr _;{
T

Lav indstigning X Tilbehgrs pakke: bt *";

Drejbart seede 360 gr. [ X | X 1 benstabilisator & 1 sset WellGrip Handsker. g

Seede hgjde i niveau X [ x Vejl. Udsalgspris dkk. 3.990,00

. kerestol .

e Tilbud DKK 3.000,00 ekskl. Moms

Rotation i handtag X . E—

Quick start uden dis- X X -~ ’ '\._‘./, k :

play aktivering

Data eksport via USB X X

Treeningsprogrammer 2 13

Mulighed for at lagre X
op til 200 brugere

Polar Hjertefrekvens X X

Benstabilisator
til fastspaendelse af fgdder holder knaeet pa plads Handsker til fiksering af haender

WellGrip

Max bruger veegt kg 181 | 272

mobilitv research danmark - www.mobilitvresearch.dk - e-mail: info@mobilitvresearch.dk - tIf: +45 8680 1807



