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DET KORTE M@DE

Kort tid til patien
kreever benhard

terne
Oriorterin

Fysioterapeuter har i gennemsnit 15 minutter til at afklare patientens
funktionsniveau, behov for genoptraening, hjzlpemidler, afprgve gvelser og
informere om forlgbet efter udskrivelsen.
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KORTE PATIENTKONTAKTER ER et vilkéar for
mange fysioterapeuter pa sygehusene i dag.
Det er ikke nedvendigvis noget, fysiote-
rapeuter har straebt efter, men sddan har
udviklingen veeret. Det forteeller speciale-
ansvarlig fysioterapeut Pernille Villumsen.
Hunhararbejdet pa sygehuse, siden hunblev
feerdigi2002, forst pa Naestved Sygehus og
de sidste tre ar pa Slagelse Sygehus.

Idenperiode er hendestid sammen med
den enkelte patient blevet steerkt reduceret.
Hun arbejder til daglig pa de almen medi-
cinske afdelinger, marve-tarm-kirurgisk og
intensiv afdeling, hvor der er en overvaegt
af multisyge og aeldre patienter, der typisk
harveeretindlagt flere gange pa et ar. Mange
af dem er nervese og forvirrede over situa-
tionen og har svaert ved at forholde sig til
genoptreening og tiden efter indleeggelse,
forklarer Pernille Villumsen.

I gennemsnit et kvarter per patient

Pernille Villumsen bruger morgenen til at
leese journaler over de patienter, hun skal
konsultere senere padagen. Der er derefter
tre timer til at na de cirka 10-12 patienter,
hun har faet henvist. Og det er kort tid, nar
hun ogsa skal indregne, at det ikke altid er
letaffafatipatienterne, der f.eks. kan veere
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korttil andre undersegelser. Det giver i gennemsnit 15-18 minutter
pr. patient inklusiv den tid, hun bruger pa at ga fra den ene patient
tilden naeste. Hendes opgaver pa den korte tid er at afklare, om pa-
tienten har haftet funktionstab, om der er behov for genoptreening
og hjeelpemidler, ogkonferere med andre faggrupper.

“Opgaverne ma ngdvendigvis flyde lidt sammen rent tidsmaes-
sigt. I praksis skal patienten ofte forholde sig til mange af mine
sporgsmal og instruktioner, mens jeg samtidig beder dem afprove
forskellige funktioner i de uvante omgivelser pa sygehuset. Det er
ret store krav at stille til den geldre patient, som méaske oven i kebet
har sovet darligt, har nedsat harelse og smerter fraen operation. Og
selvom jeg prioriterer, at patienten kan stille spergsmal undervejs,
kan det alligevel godt foles mest som envejskommunikation framin
side”, siger Pernille Villumsen.

Fa muligheder for opfelgning

De fleste patienter skal informeres om gvelser, som de skal udfere
under resten af indleeggelsen, og nar de kommer hjem fra sygehuset.
For at sikre, at patienterne udferer evelserne korrekt, bruger Per-
nille Villumsen tid pa at gennemga gvelserne. Da tiden er kort ma
hun prioritere, og typisk far patienterne ikke mere end 1-2 ovelser.

De eeldre patienter pAmedicinsk afdelingerigennemsnit indlagt
4-5 dage, og der er ofte ikke mulighed for at se patienterne flere
gange under indleeggelsen, som tidligere.

”Vi prever at na en opfelgning med dem, der har det sveert. Det
kan veere seldre med smerter, udtalt traethed eller med kognitive
problemer, eller patienter, der stadig er i dyb krise efter en kreeft-
diagnose og derfor naturligt nok slet ikke er klar til at forholde sig
til et genoptreeningsforleb efter udskrivelsen. Det kan ogsé veere,



at der er brug for at tjekke, at de eeldre har forstaet en ovelse eller
kan finde ud af at bruge PEP-flgjten korrekt. Men ind i mellem er
muligheden for opfelgning slet ikke til stede, fordi patienten er
blevet udskrevet med kort varsel og allerede pé vej hjem’, siger
Pernille Villumsen.

Pa Slagelse Sygehus er det fysioterapeuternes opgave at udfylde
genoptraeningsplanerne. Derfor skal fysioterapeuterne i lobet af
det korte mode ogsa na at fa de informationer, der kraeves til gen-
optreeningsplanen. Det forudseetter ifolge Pernille Villumsen, at
fysioterapeuten er systematisk oghurtigt kan danne sig et overblik
over patientens funktionsniveau og genoptraeningspotentiale.

Kvalitet og faglighed

"Hvis den korte kontakt med patienten er den ramme, vi har at
arbejde i, er det vigtigt at se pa, hvordan vi hajner kvaliteten af
den. Det kraever blandt andet en afgreensning og italeseettelse

Ove Knudsen erindlagt pa lungemedicinsk afdeling pa
Slagelse Sygehus. Den korte tid, han har med fysiote-
rapeut Pernille Villumsen, bliver brugt til instruktion i
sekretlgsningsteknikker og gode rad om mobilisering.

af vores primeaere formal med fysioterapi under indlaeggelse pa
sygehus. Forhen var fysioterapien pa sygehusene jo ogsa en genop-
treeningsenhed og bade patienter, parerende og vores tveerfaglige
samarbejdspartnere forventer stadig, at patienterne far daglig
genoptraening under deres indleeggelse. Derfor er det meget vigtigt,
at vi afstemmer forventningerne. Ogsa for at passe pa os selv som
fagpersoner”, siger Pernille Villumsen.

Hun forseger derfor altid at indlede kontakten med patienterne
med at fortaelle, at hun kommer for at afklare patientens aktuelle
funktionsniveau, eventuelle genoptraeningsbehov og behov for
hjeelpemidler.

”Vikunne give patienterne meget mere god og effektiv fysioterapi
under indleeggelsen, men rammerne er ikke til det. Det er derfor
nedvendigt at sige: "kill your darlings” for at undga daglig frustration
og stress”, siger Pernille Villumsen. ©
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