HOVEDPINE

Udre dnin%
og behandling
at hovedpine

traenger til et loft

Mangelfuld viden om hovedpine betyder, at mange patienter
ikke far den radgivning og behandling, de har brug for. Bjarne
Rittig-Rasmussen opfordrer fysioterapeuter til at tilegne sig
mere viden, sa patienterne far optimal hjzlp.
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Laes ogsa undersggelsen
af Fysioterapeuters be-

handling og udredning af
hovedpine pa side 56

"MERE END 650.000 danskere lider af hovedpine,
migreene eller en kombination af begge dele,
men mange af dem bliver ikke hjulpet optimalt.
Fysioterapeuter kunne gore en forskel, hvis de
kendte og fulgte de anbefalinger, der er for ud-
redning og behandling af hovedpine,” siger fy-
sioterapeut og ph.d. Bjarne Rittig-Rasmussen.
Han har sammen med fysioterapeut Ditte Ulrik
Rosenberg fra Smerte- og Hovedpineklinikken
pa Aarhus Universitetshospital skrevet en ny
faglig status til Danske Fysioterapeuter om
udredning og behandling af hovedpine, der er
publiceret pa fysio.dk.

Bjarne Rittig-Rasmussen har vaeret ansat pa
Dansk Smerteforskningscenter og Smerte- og
Hovedpineklinikken pa Aarhus Universitetsho-
spitaliotte ar. Han har samtidig haft egen klinik
og undervist i handtering af smerter, herunder
ogsa hovedpine, bade i efteruddannelses- og
professionshejskole-
regi. Desvaerre oplever
han, at der i professio-
nen er et dominerende
fokus pa den cerviko-
gene hovedpine, selvom

34 FYSIOTERAPEUTEN #01 | 2020

den ikke er naer sa hyppig som bade speendingshovedpine og
migreene.

”Bade pa fysioterapiuddannelserne og pa efteruddannel-
seskurserne ser det ud til, at der primeert bliver undervist i
behandling af den ikke hyppigt forekommende og sveert vali-
derbare cervikogene hovedpine. Resultatet kan derfor veere,
atpatienterne ender med kun at fa en biomekanisk og manuel
orienteret behandling fremfor at f& hjeelp til en nuanceret og
malrettet strategi, som primeert anbefales, til deres migreene
og/eller speendingshovedpine”.

Ogsalegerne mangler viden
Fysioterapeuterne er ikke alene om at mangle viden pa om-
radet, fortaeller Bjarne Rittig-Rasmussen. Saledes konklu-
derede professor, overleege Messoud Ashina og Laila Bendix
fra Migraene og Hovedpineforeningen i et politisk idekatalog
(Migreene og hovedpine — Politisk inspirationskatalog, Mes-
soud Ashina og Laila Bendix, 2017), at de praktiserende laegers
udredning ogbehandling af hovedpine- og migreenepatienter
heller ikke er helt optimal. Den manglende sammenhaengiud-
redning ogbehandling er ogsa emnet for Sundhedsstyrelsens
nye anbefalingeripublikationen Anbefalinger for tveersekto-
rielle forlob for mennesker med hovedpinesygdomme, som
medforer nedsat funktionsevne.

"Det er derfor langt fra alle patienter, som bliver henvist
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:'til fysioterapeut med hovedpine eller nakkesmerter,
- der forinden er tilstreekkeligt udredt for hovedpinen
:'::: “hos lzegen,” vurderer Bjarne Rittig-Rasmussen. Nogle
- patienter kommer direkte til fysioterapeuten, andre
o v ) ~ er sendt videre af laegen uden en klar klassifikation og
- udredning.

"Derfor skal fysioterapeuten i sin undersegelse
kunne bidrage med en specificering af patientens ho-

vedpine,” understreger han.

.
.

Hovedpinepatienter behandles i alle sektorer
De fleste fysioterapeuter behandler jeevnligt patienter,
der lider af hovedpine, bade pa klinikkerne og i kom-
munalt regi.
”T kommunalt regi ser fysioterapeuterne patienter,
hvor hovedpine ofte kan veere en komorbiditet. Man
ved i dag, at hovedpine eller andre ledsagesygdomme
kan komplicere et rehabiliteringsforlab betragteligt.
Behandling og prognose af den primeere arsag, som
patienten skulle behandles for, kan i sidste ende der-
for forringes markant. Det ber sikres, at hovedpine og
andre ledsagesygdomme har faet den rette opmeaerk-
somhed bade fra laegens og fysioterapeutens side, sa
-den samlede og mest optimale behandlingsstrategi kan
- _prioriteres. Det forudseetter klar og tydelig kommuni-
‘:::::kation iforbindelse med journalfering og epikriser til
.::::l'_zla_e'_gen,” fastslar Bjarne Rittig-Rasmussen.
" Hos de praktiserende fysioterapeuter antages det,
%_ t cirka 35 procent af patienterne med nakkesmerter
gsa har en hovedpineproblematik. Men mange af disse
atienter far, ifelge Bjarne Rittig-Rasmussen, ikke ud-
o W M T M e g B 'u edt deres hovedpine korrekt hos hverken laeger eller
- erapeuter. En ny mindre undersogelse af prakti-
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serendes viden om udredning og behandling af hovedpine, omtalt
paside 56, harvist, at fysioterapeuterne i undersogelsen med fordel
kunne vide mere om udredning og behandling af hovedpinesyg-
domme. Ifglge den nye faglige status er en grundig anamnese og
klassifikation en forudsaetning for at kunne levere den bedst mu-
lige radgivning til patienten samt en forudseetning for at kunne
prioritere optimalt mellem de aktive og passive mestrings- og be-
handlingsstrategier.

Kurser er ikke nok

“Fysioterapeuter med opdateret viden om hovedpine kan skelne
mellem komplekse og ikke-komplekse hovedpineproblemer, inklu-
sivom der er ‘rode flag’, der skal handles pa. De fleste personer har
en ikke-kompleks og episodisk hovedpine, som ikke nedvendigvis
kreever vores hjeelp. Men der er mange, som har en hovedpine, der
medforer markant negativindflydelse palivskvalitet ogevne til at
fungereidagligdagen. De negative virkninger kan ligeledes rumme
psykologiske og sociogkonomiske problemstillinger, som stiller
yderligere krav til behandlerens kompetencer. Det er i forbindelse
med disse komplekse hovedpineproblemstillinger, at fysioterapeu-
ter med viden om hovedpine kan bidrage og gore en positiv forskel,”
siger Bjarne Rittig-Rasmussen.

Herer detvigtigt, at rddgivning, undervisning, fysisk treening og
valgafbehandling individualiseresiforhold til den enkelte patients
sundhedskompetencer, hovedpinens type og grad af biopsykosocial
kompleksitet.

”Kompetent udredning og kvalificeret radgivning er vores bedste
tilbud til disse patienter. Og hvis det skal lykkes, skal fysioterapeu-
ten, ilangt hgjere grad end hvad der er almindeligtidag, kende sin
sygdomsleere, den individuelle patients behov og kunne kommu-
nikere en valid radgivning videre til denne patient,” siger Bjarne
Rittig-Rasmussen, der efterlyser, at fysioterapeuter i hgjere grad
fordyber sigifaglig viden om emnet.

"Hvis fysioterapeuter skal blive bedre til at behandle hovedpi-
nesygdomme og andre kliniske smertetilstande, er det ikke nok at
tage pa kursus. Der er ingen vej uden om en grundig fordybelseiden
litteratur, der findes om disse emner. ‘Smerter - baggrund, evidens
ogbehandling’ er et eksempel pa en opdateret bog om bade smerte
og hovedpine. Hovedpine er en del af det neurologiske speciale,
derfor behandles dette emne ofte bedst i litteratur og boger, som
omhandler neurologi og nervesystemets sygdomme. Og sa kan man
jokigge pareferencelisteniden faglige status ogbegynde at fordybe
sigiden,” foreslar Bjarne Rittig-Rasmussen. ©
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Sundhedsstyrelsens
anbefalinger

Sundhedsstyrelsen (SST) har udgivet anbefalinger for det tveersekto-
rielle forlgb for mennesker med hovedpinesygdomme, som farer til
nedsat funktionsevne. Sundhedsstyrelsen anbefaler at:

1. Specifikke faglige indsatser tilrettelaegges individuelt ud fra syge-
historien og en samlet biopsykosocial vurdering.

2. Patientuddannelse tilrettelagges i forhold til hovedpinesygdom-
mens karakter og graden af funktionsevnebegraensning.

3. Patienter med vedvarende funktionsevnebegransende hovedpine
undersgges for medicinoverforbrugshovedpine, og at medicinsa-
nering udfgres, inden der pabegyndes anden behandling.

4. Patienter med klyngehovedpine henvises akut til behandling hos
praktiserende speciallzege i neurologi eller neurologisk afdeling.

5. Patienter med vedvarende funktionsevnebegransende hovedpine
undersgges for samtidige psykologiske problemstillinger.

6. Ikke-medicinske indsatser overvejes og tilbydes pa baggrund af
en samlet individuel vurdering af patientens biopsykosociale hel-
bredstilstand.

7. Den akutte og forebyggende medicinske behandling for stgrstede-
len af hovedpinesygdomme varetages i almen praksis jf. retnings-
linjer udgivet af Dansk Hovedpine Selskab.

E Link til Sundhedsstyrelsens anbefalinger: kortlink.dk/sst/246zb
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FAGLIG STATUS

Bjarne Rittig-Rasmussen er sam-
men med Ditte Ulrik Rosenberg
forfatteren bag den nye faglige
status Fysioterapi i behandlingen
af patienter med hovedpine. Den
faglige status giver en overordnet
gennemegang af hovedpine med
fokus pa den fysioterapeutiske ud-
redning, radgivning og behandling.
Gennemgangen tager udgangs-
punkt i de eksisterende anbefalin-
ger og evidens og er underbygget
med referencer. Det er tanken, at ledere pa det offentlige og private
omrade kan benytte den faglige status i argumentationen for og i
markedsfgring af, at fysioterapi er relevant til behandling og genop-
trening af specifikke patientgrupper, og sa fysioterapeuter kan fa et
kort overblik over et specifikt omrade af fysioterapi.

i til med
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