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"Hos Redmark har vi den ngdvendige
brancheindsigt, der skaber et trygt
fundament for dig, uanset om du
star over for en klinikhandel eller
blot har brug for en sparrings-
partner i de vigtige beslutninger.”

Jens Ngrgaard
Partner, Statsautoriseret revisor i Redmark

NMere brancheindsigt
fra revisor og radgiver

| Redmark har vi en bred og dyb palette af radgiv-
nings- og revisionsydelser malrettet forskellige

branchers specifikke behov. Vi har et indgaende
kendskab til fysioterapeutbranchen, og vi er spe-
cialister pa klinikhandler og veerdianszttelser.
Vores specialister fglger udviklingen taet, og sik-
rer vores kunder den nyeste viden.

Vi er medgrundlagger af Klinikejer.dk
Hos Redmark ved vi, at netvaerk ger os staerke.
Sammen med nogle af landets mest kompetente
virksomheder tilbyder vi vaerdifuld erhvervsrad-
givning specifikt til fysioterapeuter. Vi er et uaf-
haengigt fagfaellesskab med mange ars branche-
indsigt, der gnsker at skabe fremtidens fagportal
for selvstendige fysioterapeuter.

Se mere pa www.klinikejer.dk

AALBORG | HADSUND | RANDERS | VIBORG
HADSTEN | AARHUS | KOABENHAVN

edmark

MARKBAR FORSKEL



Pnsker du et teet samarbejde
med en bank der har

- Anita Gohr Andersen og Jane Moesgaard Kristoffersen, erhvervskundechefer i Vestjysk Bank

Hos os far du sparring

Har du brug for sparring i forhold til driften af din
klinik? Eller gnsker du at kebe eller udvide egen klinik?
Sa tag en snak med os. Vi er specialister i den private
sundhedssektor og har seerligt indgaende branche-
kendskab inden for fysioterapiomradet.

Vi er en bank, du kan stole p3 — bade i gode og darlige tider.
Viinteresserer os for jeres branche og kan give dig sparring
ud over det sedvanlige.

Kontakt Anita direkte pa 96 6322 25 eller

Jane pa96 632762.

vestjyskbank.dk/sundhed %e Stijk BANK
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Kort nyt Af faglig redakter Lone Ramer Mikkelsen og fysioterapeut Malene Wesselhoff

Cerebral parese

Darlig sovnkvalitet
er undervurderet

Mennesker med cerebral parese har bade sveert ved at falde i savn og

Funktionelle lidelser

Gratis e-l@ring

Sundhedsstyrelsen vurderer, at cirka ti procent
af den danske befolkning har en funktionel
lidelse. Et nyt gratis e-leeringskursus viser en
patient, der i sit behandlingsforlgb meder for-
skellige fagpersoner, herunder fysioterapeuter.
Pa kurset praesenteres forskellige dilemmaer
og forslag til, hvordan man som fagperson kan
hjeelpe patienten bedst muligt. Kurset er for
alle, der gnsker en introduktion til funktionelle
lidelser.

Se introduktionsvideo hos Center for
Funktionelle Lidelser i Region Syddanmark:
bit.ly/4e15rsl

@ Kom i gang med kurset: bit.ly/4gwMzmE

opretholde sgvnen gennem natten pa grund af smerter og tankemylder.
Det viser et nyt studie fra Elsass Fonden. Sgvnproblemer kan forveerre
livskvaliteten og fere til yderligere fysiske og mentale udfordringer.

Som fysioterapeut kan du hjeelpe ved at veere opmaerksom péa sgvn-
problemer hos dine patienter med CP og inddrage sevn som en del af
behandlingsplanen.

@ Las mere hos Elsass Fonden: bit.ly/47Gky8k

Artrose

Rundt om
knaeartrose pa
10 minutter

Hvorfor tester man Wegovy pa patienter
med knaeartrose, og er NSAID bedre som
gel end i pilleform? Disse og mange andre
spergsmal bliver gennemgaet af professor

i Sgren Thorgaard Skou i et ti minutters opleeg

-
v \ 4

Parorende

Nu kan man méle belastningen

Nar en person bliver kronisk syg, pavirker
det ogsa de pargrende. Paragrende er i gget
risiko for at opleve nedsat livskvalitet og
udvikle symptomer pa angst og depres-
sion. Spgrgeskemaet Caregiver Burden
Scale maler belastningen hos parerende til
personer med kronisk sygdom eller funk-
tionsnedsaettelse. Skemaet bestér af 22
spergsmal, som bl.a. gar pa den pargren-
des helbred, velvaere og sociale netvaerk.
Fysioterapeuter kan bruge skemaet til at
identificere sarbare parerende og dermed
tage hensyn til dem i rehabiliteringen.

Du kan finde den danske version og
brugervejledning hos Videnscenter for
Neurorehabilitering: bit.ly/4eyblBd

fra ROAD CAG-symposium 2024, :

Se oplagget via LinkedIn: bit.ly/3XAIwgF

Fysioterapeuten #5 2024




Dyreterapi

Terapihunden Snoopy skaber
glede hos patienter

Hospitalshunde kan age livskvaliteten hos indlagte patienter og
saenke deres stressniveau, viser erfaringer fra Sverige, Tyskland,
USA og England. Det har fert til, at Golden Retriveren

Snoopy er kommet i praktik som hospitals-

hund pé Rigshospitalet, bl.a. i Afdeling for

Ergo- og Fysioterapi. Snoopy bidrager

til at kvikke patienterne op, f& dem til

at bevaege sig mere og blive gladere.

Nar han er feerdiguddannet, bliver

han Danmarks fgrste hospitals-

hund.

@ Lees nyheden fra
Rigshospitalet:

bit.ly/4eta66f

Laenderygsmerter

33,0

mia. kr.
i tabt produktion

Fortidspension, langvarigt sygefravaer og
tidlig ded pa grund af leenderygsmerter koster
samfundet cirka 33,5 milliarder kroner om aret

i produktionstab. Det viser en ny analyse fra
Den Nationale Sundhedsprofil 2021. De storste
okonomiske tab ses iseer blandt mand pa
50-66 ar og kvinder pa 30-49 ar.

@ Lzas nyheden fra SDU: bit.ly/4ex122v

Det kan maske lyde som en sparegvelse, at vi gor det
svarere at fa knaoperationer. Men det er faktisk for
patienternes bedste

~

LARS GAARDH®I (S)

Regionsradsformand i Region Hovedstaden.

Politiken 6. oktober.

Parkinson

Traening bor spille
en storre rolle

Fysisk aktivitet og treening ber ordineres pa lige fod med medicin til alle patienter
med Parkinsons sygdom. Det mener danske forskere, der har gennemgaet mere
end 100 studier om betydningen af fysisk aktivitet og traening til patientgruppen.
Effekterne af treening er sa overbevisende, at forskerne mener, at alle patienter bar
tilbydes individualiseret traening fra

begyndelsen af deres sygdomsforlab, pa

lige fod med medicinsk behandling.

@ Bliv klogere pa det nye studie
pd Videnskab.dkk: bit.ly/3XBoPFg

KORT NYT




76940877

chpunCtureShopcom WWW.acupunctureshop.com

Stabil. ANNONCE
Effektiv.

I Professionel. LOJER | DANMARK

Lojer Kinos X5

F& en af de mest stabile
massagebrikse i verden fra top-
producenten Lojer, med alt i udstyr
til en uhgrt lav pris. Kan bruges i
liggende, rygliggende og siddende
stilling.

Specifikationer :
Hvorfor veelge Lojer?

= Baerekapacitet: 210 Kg

= Veegt: 109 Kg

= Hgjdeindstilling: 46-95 cm
= Elektrisk hgjdeindstilling: Ja
= Bredde: 65 cm

= Rygjustering: 0-70 grader

= Motor: 2

Holdbart Nappa, 3-6 gange staerkere end normalt
Produceret i Norden med dansk linak motor

Lojer er installeret i +500 danske klinikker og hospitaler
Medicinsk godkendte

Besog vores showroom
Pris

Kontakt os og book tid for fremvisning i vores showroom i Varde.
Vi har altid flere modeller pa lager i bade Capre og Deltaserien,

Kontant: 17.200 K. exs« moms 3 . o o :
og vi fremviser ogsa gerne bade laser, shockwave, Galileo m.m.

Leasing: fra 385 kr. pr. maned e moms

76940877
www.acupunctureshop.com
38 AcupunctureShop ApS, Jeppe Skovgaards Vej 31, 6800 Varde Fysioterapeuten #5 2024



76940877

www.acupunctureshop.com

acupunctureshop.com

Vi er glade for at kunne introducere HEGU - akupunkturnalen til det nordiske marked. Keempe
udvalg i forskellige typer og sterrelser — ogsa et stort udvalg uden silikonebelaegning. Se mere
pa vores webside www.acupunctureshop.com

CAIR - eget brand

Beswg vores webside og se vores store
udvalg af CAIR akupunkturnale. Se f.eks. de
klassiske med plastikhandtag i bade enkelt
0g 5-styks (CENS-3 og CENS5-3).

Kaempe udvalg
af brugte brikse

til skarpe priser.

76940877
www.acupunctureshop.com

AcupunctureShop ApS, Jeppe Skovgaards Vej 31, 6800 Varde 9



Forskning pa vej

Vi betragter dem
som de heldige

Forskeren bag

BIRGITTE HEDE
EBBESEN

Bla bog

Udviklingsansvarlig
fysioterapeut
ved Aalborg

Universitetshospital

Ph.d.-studerende ved
Institut for medicin og
sundhedsteknologi,
Aalborg Universitet.

Hvad forsker du i?

Jeg forsker i fglger efter forbigaende blodpropper i hjernen, TCI
(transitorisk cerebral iskaemi), og hvordan vi hjelper de menne-
sker, der ikke formadr at vende tilbage til deres hverdagsliv. Ifglge
Hjernesagen er det cirka 4.800 danskere om aret. Som system an-
tager vi, at symptomerne er kortvarige. Vi har betragtet dem som
de heldige, for det er jo bare en forbigaende blodprop. Men vores
undersggelser viser, at cirka halvdelen keemper med trethed, og
en andel modtager sygedagpenge og hjemmehjzeelp. Til gengzeld
far de ikke tilbud om rehabilitering, sa de oplever at std alene og
fole sig forkerte.

Hvordan gor du?

Vi har lavet fire studier. Vi har blandt andet fulgt 354 patienter i
et r via spgrgeskemaer og lavet kvalitative interviews med 15 for
at fa mere viden om, hvad de oplever, og hvordan vi kan hjelpe
dem. Nu er vi i gang med at udvikle relevante indsatser med pa-
tienter, pargrende og sundhedspersonale fra region og kommu-
ner. Sekundzer forebyggelse er ogsa vigtig, for efter en TCI er man
i @get risiko for stroke, og her spiller fysisk aktivitet ind. Men
nogle fortzeller, at de er nervgse for at blive fysisk aktive igen.

Hvad haber du kommer ud af din forskning?

At vi giver patienterne en stemme, sa de ikke fgler, de er forker-
te. Og at vi som sundhedsprofessionelle ikke fejer det vaek, nar
de siger, at de oplever vanskeligheder. Jeg haber ogsa, at vi far
abnet nogle dore ude i kommunerne, sa de far den stotte, de har
brug for. Som fysioterapeuter har vi en stor rolle ift. at hjelpe
dem tilbage til hverdagen.

Om projektet

TIDSHORISONT

Det kvalitative studie er pub-
liceret. Ph.d.-afhandlingen
afsluttes februar 2025.

FINANSIERING

Region Nordjyllands
Sundhedsvidenskabelige
Forskningsfond, Hjernesagen
samt Fysio-og Ergoterapeut-
afdelingen pa Aalborg Uni-
versitetshospital og Danske
Fysioterapeuter.

SAMARBEJDSPARTNERE

Neurologisk afdeling pa
Aalborg Universitetshospital.
Dansk Center for sundheds-
tjenesteforskning, Klinisk
institut pa Aalborg Universitet,
Aalborg Kommune

Laes den kvalitative underse-
gelse her bit.ly/3zPuXIA

tekst CATHRINE HUUS
foto HANS RAVN

Fysioterapeuten #5 2024




Ny viden

Kroniske smerter

Bevagelse bor vare den
primare behandling

Alle sundhedsprofessionelle, der behandler
mennesker med kroniske smerter, bar hjeelpe
patienterne til at f& mere bevaegelse ind i deres
liv. Det er det klare budskab fra eksperter fra
det europaeiske smerteselskab European Pain
Federation.

Evidensen pa omradet er tydelig. Forsknin-
gen viser, at fysisk aktivitet har betydelige
gavnlige effekter hos patienter med kro-
niske smerter, men patienterne far ikke i til-
streekkeligt omfang stette til at holde sig aktive i
den nuveerende behandling. Blandt eksperterne
er de to danske fysioterapeuter og professorer
Henrik Bjarke Veegter og Thomas Bandholm.
Eksperterne giver disse fem anbefalinger til
sundhedsprofessionelle, der mader mennesker
med kroniske smerter:

1

Undersag personens nuvaerende og
tidligere aktivitetsniveau samt erfaringer
med bevaegelse.

2
Radgiv om, at det er sikkert og vigtigt at

bevaege sig, nar man lever med kroni-
ske smerter.

3

Tilbyd en kort intervention med bevae-
gelse, og stet patienten i at blive mere
fysisk aktiv.

4

Tal om, hvad der er acceptabel og ufar-
lig emhed og smerte i forbindelse med
treening og beveegelse.

5

Tilbyd labende statte til at forblive fysisk
aktiv.

Vaegter HB, et al. Physical activity should be the pri-
mary intervention for individuals living with chronic
pain A position paper from the European Pain Federa-
tion (EFIC) ‘On the Move' Task Force. Eur J Pain. 2024
Sep;28(8):1249-1256.

NY VIDEN

af faglig
redakter

LONE
RAMER
MIKKELSEN

Forebyggelse af skader

Der er plads til forbedring i
elitefodbold for kvinder

Der er hgj forekomst af skader hos unge kvinder, der spiller
elitefodbold. En dansk opgerelse har tidligere vist, at cirka 20
procent af spillerne pé eliteniveau har haft en korsbandsska-
de. Forskning viser, at mange skader i fodbold kan forebyg-
ges med den rette skadesforebyggende traening. Men bliver
det sa brugt i dansk elitefodbold for kvinder?

| en national undersggelse blev cheftreenere, assistenttree-
nere, fysiske traenere, fysioterapeuter, laeger og klubledelser
tilknyttet U14, U16, U18-licenshold samt Kvindeligaen spurgt
om, hvad der laves af skadesforebyggende treening pa deres
hold.

Forskerne inkluderede 110 deltagere, der repraesenterer 56
hold fra i alt 18 klubber. Der blev udfert skadesforebyggende
treening p& mere end 90 procent af holdene. Men kun 53-72
procent af holdene (pa tveers af aldersgrupper) anvendte
evidensbaserede programmer. De yngste hold (U14) og
seniorholdene (Kvindeligaen) var dem, der i lavest grad havde
implementeret evidensbaseret skadesforebyggelse.

Forfatterne vurderer, at man sandsynligvis kan reducere
antallet af skader i elitefodbold for kvinder ved at styrke
brugen af evidensbaseret skadesforebyggende traening.
Derfor foreslar de bl.a. at gare treeningsprogrammerne lettere
tilgeengelige, og at man prioriterer ressourcer til skadesfore-
byggende traening.

Bandak E, et al. Injury Prevention Training in Girls’ and Women'’s Elite
Football in Denmark: A Survey of Practices and Perceptions. Scand J
Med Sci Sports. 2024 Jul;34(7):€14696.

Udendors traning

God effekt pd mental sundhed

Struktureret udenders treening kan forbedre mental sundhed,
livskvalitet og fysisk funktion, mens effekten pa smerte er
uklar. Det viser en ny gennemgang af 20 studier med 1.759
deltagere med en eller flere psykiske eller fysiske lidelser.

| studiet blev forskellige typer af udenders treening sam-
menlignet med vanlig behandling, som feks. kunne veere et
indendars traeningsforlab. Kvaliteten af evidensen er lay, sa
der er behov for nye studier af god kvalitet. Men resultaterne
er lovende pa tvaers af diagnoser, og udendgars traening
ser seerligt ud til at gavne det mentale helbred.

Ahler JR, et al. Benefits and harms of structured outdoor physical activi-
ty for people with somatic or mental diseases: A systematic review and
meta-analysis. Prev Med. 2024 Jun;183:107966.
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Litteratur

Gads Forlag
200 sider
Vejl. pris:
249,95 kr.

Doden og den
doende

Fra fornaegtelse til accept
Elisabeth Kiibler-Ross

Psykiateren Elisabeth Kibler-Ross udgav
bogen ‘Daden og den deende’ for farste
gang i 1969. Nar Gads Forlag nu genudgiver
bogen, 25 ar senere, er det for at give nye
leesere chancen for at stifte bekendtskab
med forfatterens stadig aktuelle perspek-
tiver pa deden og den dgende. Elisabeth
Klbler-Ross er ophavskvinden bag teorien
om de fem sorgstadier; fornaegtelse, vrede,
forhandling, depression og accept. | denne
bog gennemgar hun stadierne med konkre-
te cases og supplerer med eksempler pa
dialoger mellem patient og leege.

Bogen er skrevet ud fra 200 samtaler med
uhelbredeligt syge, og forfatteren viser, hvor
gennemgribende deden virker pa den dg-
ende, sundhedspersonalet og den dgendes
familie. @

Sans

Om sanser og
sanseintegrationi et
relationelt perspektiv

Gitte Frost og Ida Skytte Jakobsen

Akademisk Hvorfor taler nogle bern stgj, mens andre
Forlag ikke ger? Hvorfor kan nogle barn ikke lide
200 sider at have tgj pa? Gitte Frost, fysioterapeut,
Vejl.pris: og Ida Skytte Jakobsen, psykolog, giver
299,95 kr. med bogen 'Sans’ et indblik i sansernes

komplicerede samspil, og hvilke problemer
det kan medfare, nar sanserne er udfor-
drede.

Ved hjeelp af teori, cases og praktiske vej-
ledninger far leeserne et indblik i, hvordan
man hjeelper bgrn i alderen nul til syv ar.
Malgruppen er professionelle, herunder
fysioterapeuter, som i deres daglige arbej-
de har kontakt med sanseudfordrede bgrn
0g unge. ®

Laes mere om
rabataftalen her

33755560

I munksgaard.dk
forlaget@munksgaard.dk

FA 20% PA
DINE FAGBOGER

Bliv skarp pa
simulation i
sundhedsvaesenet

Bogen er en praktisk guide
pa dansk om simulation i
sundhedsvaesenet. Bogen
er malrettet instrukterer og
undervisere, og fokuserer
pa at fremme evidens-
baseret undervisning.

Som laeser far du indsigt i
forskellige former for simu-
lation, herunder scenarie-
traening og teknisk simulation.

Pris med rabat

440,00 kr.

Vejl. pris: 550 kr.

O

munksgaard

Mdnedens bog

Grounding

Kropslig forankring i professionerne

| velfcerdsprofessionelles
daglige arbejde med bern,
unge og udfordrende grupper,
sdrbare, syge og celdre stilles
der store krav til den
professionelle om at kunne
navigere i komplekse
situationer. Det kroever
neerveer, kontaktevne,
lederskab og ro. Denne bog
giver en indfering i, hvad
grounding er, og udfolder
hvordan grounding er knyttet
til professionelt arbejde.

FA 25% RABAT VED

K@B AF BOGEN PA

WWW.GAD.DK VED Redaktorer
BRUG AF Lise Réol &
MEDLEMSKODEN: Lone Wiegaard
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FRI FRAGT | DANMARK PA ALLE PRODUKTER
BESQG OS | ET AF VORES TRE SHOWROOMS: AARHUS - VEJLE - HERLEV

Hos Abilica Online tilbyder vi unikke produkter og Igsninger
til traenings- og genoptraeningsmiljger i Danmark, Grgnland
samt pa Faergerne. Vores mange ars erfaring med salg

og leasing til bade offentlige og private fysioterapier

er din sikkerhed for en optimal sparring og Igsning.

KEISER

FUNCTIONAL TRAINER
En station, utallige muligheder.
Et 'must have tool' til alle

ﬁ SPIRIT

COMMERCIAL

Spirit CT850+ Lobeband

fysioterapier. Luftmodstand og
veerdifuld feedback.

FrRA 59.996,-

ekskl. moms

* LEASING/MD. FRA 1.144,-

ekskl. moms

HEX HANDV/EGTE

1-10 KG. M. STATIV
Overbevisende kvalitet og i HEX form, sa
de ogsa er praktiske til gulvavelser.

KAMPAGNEPRIS KUN |

Lgbebandet er designet til brug i
erhvery, foreninger og institutioner.
Computeren kan motivere og
udfordre brugere pa alle niveauer.

KAMPAGNEPRIS KUN |
FYSIOTERAPEUTEN 27.996,-

ekskl. moms

FYSIOTERAPEUTEN 3.996,-

ekskl. moms

* LEASING/MD. FRA 530,-

QINSPIRE

INSPIRE FUNCTIONAL TRAINER FT1
En rigtig bestseller.

Suveraen pladsudnyttelse og masser

af treeningsmuligheder.

15.120,'

ekskl. moms

* LEASING/MD. FRA 285,-
ekskl. moms

KEISER

PAKKE MED M3l CYKEL
samt underlagsmatte og
bluetooth converter. Lydsvag i
brug, leekkert trad og watt valid
modstand. Ergonomien tillader
brugere fra 148-223 cm.

TILBUD KUN 16.396,-

ekskl. moms

* LEASING/MD. FRA 312,
ekskl. moms

KEISER

M3i Total Body Trainer
er produceret til hardt og vedvarende brug
i det professionelle miljg. Denne total-krops-traening
giver dig bade cardio-og styrketraening pa én gang.

KAMPAGNEPRIS KUN I FYSIOTERAPEUTEN 21.496,-

ekskl. moms

* LEASING/MD. FRA 415,-

ekskl. moms

* LEASINGPRISEN

pr. md. ekskl. moms er ved indgaelse af en
leasingaftale Igbende over 60 mdr. En leasingaftale
kraever CVR nummer samt kreditgodkendelse af
vores leasingpartner, DLL. Der tages forbehold for
udsolgte varer, prissendringer og evt. trykfejl.

ABILICA

ONLINE
PRO

ANDERS GERDES
B2B Salg & Radgivning

TIf. 93 63 38 90
anders@abilicaonline.dk

Se mere pa abilicaonline.dk/pro



Citat

Efter treeningsforlgbet har Troels
stadig brug for hjemmehjeelp
syv gange dagligt, men nu kun
fra en person, fordi han er blevet
mere selvhjulpen til blandt andet
at forflytte sig fra kerestolen
og til sengen. Det betyder jo
en betydelig mindre udgift for
kommunen, samtidig med at
Troels har faet et bedre liv.

Lars Nielsen,
fysioterapeut og indehaver af FysioDanmarkSlagelse.
Om robotten Robert, der hjaelper med genoptraening af

taxachauffaren Troels Hansen, der blev ramt af en blodprop.

Sjzellandske Nyheder 27. september

Nyt om navne

@get fysisk aktivitet gennem

aktiv transport, som cykling

og gang, har allerede vist sig

at veere en effektiv made at
forbedre sundheden og reducere
klimabelastning pa. F.eks. udleder
cyklister 84 pct. mindre drivhusgas

fra deres daglige transport end
dem, der ikke cykler.

Soren T. Skou,
fysioterapeut og professor ved Forsknings- og Implemen-
teringsenheden PROgrez, Slagelse Sygehus og Institut for
Idreet og Biomekanik, Syddansk Universitet m.fl.

Sundhedsmonitor 3. oktober

Fysioterapeut ved formaet at skabe en god og motiverende undervisning for
Professionshgjskolen Absalon og underviser i fysioterapi studerende pé de videregaende uddannelser. Med prisen
og sygdomsleere, har modtaget Undervisningsprisen 2024. folger 500.000 kr. De 300.000 kr. gar til udviklingsaktiviteter,
Prisen blev overrakt af H.M. Dronning Mary og uddannel- der understgtter et godt og engagerende undervisningsmilje
ses- og forskningsminister Christina Egelund. Undervis- pa uddannelsesinstitutionen, mens de 200.000 kr. er en

ningsprisen uddeles til syv udvalgte undervisere, som har personlig haederspris til Iben Fogstrup.

Fysioterapeuten #5 2024
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TEMA

S0P
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Hvert ar falder tusindvis af aldre,
hvilket farer til forringet livskvalitet
for borgerne og milliardudgifter for
samfundet.
| TEMAET HER FAR DU GODE RAD TIL,
hvordan du bedst tester og treener
balancen, ligesom du kan made

fysioterapeuter i en kommune, som
har sat ekstra ind for at forebygge fald.
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Faldforebyggelse at nd bredt ud til de

byggende traening.

Etfald kan fore
til en ond cirkel
fisolation

| Aarhus Kommune forseger Center for

aldre med gode rad og fore-

KOMMUNE OPSPORING FOREBYGGELSE

med at forebygge

Kommune.

MOD EN TREDJEDEL af alle danske-
re over 65 ar falder mindst én gang
hvert ar. Jo eldre, man er, jo mere
falder man: Blandt de 8o+-arige op-
lever halvdelen at falde hvert ar. De
mange fald har store konsekvenser,
bade samfundsgkonomisk og for den
enkelte: 60 procent af dem, der fal-
der, far en skade, og fald er drsag til
75 procent af alle skadestuekontakter
fra eldre borgere.

En af de alvorlige skader, der
rammer mange, er hoftebrud - hele
95 procent af hoftebruddene skyldes
fald, ifglge Sundhedsstyrelsen. Hvis
en person er faldet én gang, er der
en sterkt gget risiko for, at det sker
igen. Derfor er det relevant at arbejde
fald, forklarer Line Krogh Elmer,

fysioterapeut pa Center for Faldforebyggelse i Aarhus

“Bekymringen for at falde fylder meget hos nogle
®ldre. Den kan fgre til, at de undlader at deltage i ak-
tiviteter, som de egentlig godt kunne vaere med i. Det
kan blive en ond cirkel, hvor de bevaeger sig mindre

Fysioterapeuten #5 2024




35 borgere, der havde deltaget i otte
ugers faldforebyggende traening pa
Center for Faldforebyggelse i Aarhus,
blev spurgt, om de blev mere socialt
aktive, faldt mindre og felte sig mindre
bekymrede efter forlabet.

Har borger
veeret faldet
det seneste &r?

16% 84%
Nej Ja

og har ferre sociale kontakter, og det fgrer til
en stgrre risiko for at falde. Vi skal bryde den
onde cirkel,” forklarer hun.

Bredt ud med forebyggende indsats

Center for Faldforebyggelse blev etableret i ja-

nuar 2023. Her er fire fysioterapeuter ansat, og
et borgerpanel giver input til centrets arbejde.

Aarhus Kommune forsgger at nd bredt ud
til alle eldre, der er bekymrede for at falde, er
faldet tidligere eller har gang- og balancepro-
blemer. Ogsd dem, som kommunen ikke har
haft kontakt til i forvejen. Malet er at mindske
faldrisikoen gennem borgeruddannelse og
forebyggende treening.

De fire fysioterapeuter pa centret tager
blandt andet ud i kommunens Folkehuse
(lokalcentre) og holder oplaeg og kurser om at
forebygge fald, ofte med efterfglgende feelles
treening eller gature. Desuden star centret for
treeningsforlgb pa sma og lidt stgrre hold inde
og ude i naturen. Der arbejdes hele tiden pa at
gore indsatsen synlig, sa flest mulige kender
tilbudet.

“Vi far deltagere mange steder fra, ofte
kvinder, og vi vil gerne have lidt mere fokus pa
mandene. Vi har 18-20.000 fald arligt i kom-
munen, og der er formentlig et stort mgrketal.
Hvis vi kan undga nogle af de fald, er der me-
get livskvalitet at vinde for de ®ldre og mange
penge at spare,” siger Line Krogh Elmer.

Angsten for fald skal handteres
Fysioterapeuterne i Aarhus star ikke kun for
den fysiske faldforebyggende treening, men
har ogsa fokus pa den mentale del, forteller
Line Krogh Elmer:

TEMA

Er borger
bekymret
for at falde?

9% 9N1%
Nej Ja

26%
Delvist

“Der er mange psykologiske aspekter knyttet
til bekymringen for at falde. De ®ldre oplever,
at de mister kontrol over hverdagen, fordi de er
usikre pa, om de kan veere med i de aktiviteter,
de plejede at deltage i. Der opstar en konflikt i
selvforstaelsen mellem den, de var, og den, de nu
foler sig som,” forteller hun.

“Mange foler, at de fjumrer rundt, nar de er
teet pa at miste balancen, og de synes, det er
pinligt: ‘Tror andre, at jeg er fuld? At jeg ikke kan
tage vare pa mig selv?’ Nogle vil ikke have en
rollator, for ‘sa fgler jeg mig gammel’ Som fy-
sioterapeuter handterer vi borgernes bekymring
for at falde — kropsligt. Men det er ogsa relevant
at bakke op med andre metoder, og derfor har vi
allieret os med Psykologisk Institut pa Aarhus
Universitet,” forteller hun.

Det er nemlig en vigtig erfaring, at bekymrin-
gen for at falde skal handteres i lgbet af de otte
uger lange treeningsforlgb, som centret afthol-
der. Ellers fortsaetter borgerne bagefter med at
undlade at deltage i forskellige aktiviteter, og sa
kerer den negative spiral igen.

En del af indsatsen bestar derfor i at fa borger-
ne i gang med social eller fysisk aktivitet, som
de kan fortsatte med efter treeningsforlgbet. ®

Er der nogle aktiviteter, som du
deltager i/udferer nu, som du ikke
gjorde inden treeningsopstart?

Er du mindre bekymret
for at falde nu i forhold til
inden treeningsopstart?

7% 93%
Nej Ja

Vi har interviewet

LINE KROGH ELMER
Fysioterapeut

Center for
Faldforebyggelse i
Aarhus Kommune

Master i humanistisk
sundhedsvidenskab og
praksisudvikling

Laer mere om faldforebyggelse
pa fagkongressen

for at falde' pa Fagkongres 2025, der
foregar 13.-15. marts.

Du kan here fysioterapeuter fra Center for
Faldforebyggelse fortzelle om ‘Bekymring
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tekst JOURNALIST JONNA TOFT @O foto JESPER VOLDGAARD

Angsten for
at falde er
den storste
modstander

To fysioterapeuter skubber til deltagernes balance
pa& Aarhus Kommunes sma hold i faldforebyggelse.
Malet er at give deltagerne ny tro pa, at de kan na at
reagere, inden de falder, for bekymringen for at falde er
pdelaeggende for krop og trivsel.

H! UHADA!” 80-drige Ingelise Laursen
vakler og slar ud med armene. Hun gar
med lukkede gjne mellem en reekke
kegler, med fysioterapeut Frederik
Faurholt Raaby som en skygge lige bag

sig. Han leegger en hand pa hendes ryg.

Sa fortsaetter hun.

Hver mandag og onsdag tager Inge-
lise Laursen taxa ind til ‘Balancegang
ilivet’-holdet pa Center for Faldfore-
byggelse i det gamle Marselisborg
Hospital i Aarhus. Fysioterapeuterne
Sofie Hgjmark Christensen og Frede-
rik Faurholt Raaby udfordrer holdets
deltagere med lege og sma gvelser, der
trener reaktionsevne, styrke i benene
og hurtighed.

“Hos nogle er det balancen og

styrken, der skal treenes,” siger Frederik
Faurholt Raaby. “Hos andre fylder bekym-
ringen for at falde sa meget, at de bliver
helt stive, og sa falder de faktisk mere. Vi
prover at give dem troen tilbage pa, at de
kan na at reagere, hvis de mister balan-
cen, og vi siger ofte ‘godt reageret’ og ‘der
var du hurtig’ for at styrke dem i det.”

Selvom Ingelise Laursen egentlig
kan ga rundt uden krykker, tager hun
krykkerne frem, nar hun gdr uden for sin
®ldrebolig:

“Sa feler jeg mig mest tryg. Jeg er faldet
nogle gange, og min datter siger, at jeg
skal have en rollator — men det vil jeg ikke.
En rollator far mig til at fgle mig sa gam-
mel,” siger hun og smiler, mens sveden
perler pa panden.

Fysioterapeuten #5 2024



< At ga med lukkede gjne er
sveert, ndr man har angsten

for at falde siddende i kroppen.
Fysioterapeut Sofie Hajmark
Christensen stgtter Birgit Munk.

A "Anders, Arne, Anna, Alfred,
Alberte!” Birgit Munk lirer navne
med A af sig i susende fart, mens
hun gar om kap med de andre
med en ske med bold pé. Glemt
er angsten for at falde.

A Blazepods er sjove, nar der
treenes hurtig reaktion. Deltagerne
skal treede pa dem, efterhdnden
som de lyser.




Faldulykker koster hvert &r samfundet

4,8 mia. kr. i ekstra omkostninger til behandling og pleje.

Der er

710.000 ckstra laegekontakter blandt personer, der

har veeret ude for en faldulykke.

Kilde: Sygdomsbyrden
i Danmark - ulykker,
selvskade og selvmord,
2016.
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Vi har interviewet

SOFIE HOJMARK
CHRISTENSEN

Fysioterapeut ved Center
for Faldforebyggelse i
Aarhus Kommune

FREDERIK
FAURHOLT RAABY

Fysioterapeut ved Center
for Faldforebyggelse i
Aarhus Kommune

Hun kommer lige fra dagens hoppetur, hvor
hun stod pa en pude og holdt fast i barren,
mens hun hoppede. Ikke mange centimeter
over puden, men dog med afsat. Eksplosions-
kraften er vigtig, hvis hun pludselig skal flytte
foden og afvaerge et fald.

“Jeg havde aldrig troet, jeg skulle hoppe
igen. Vi laver sddan nogle sma, enkle gvelser —
men efter en time er jeg dgdtreet,” griner hun.

Mindre bekymring efter otte ugers traening
Center for Faldforebyggelse i Aarhus eri gang
med et firedrigt projekt, ‘Balancegang i Livet,,
som undersgger, om faldforebyggende trae-
ning i otte-ugers forlgb far deltagerne til at
tro mere pd egne evner, falde mindre og vaere
mere socialt aktive.

Der indgar fire treeningshold i projektet
med fire deltagere pa hvert hold og trening to
gange om ugen. Borgernes udfordringer afggr,
hvilket hold de placeres pa.

Tre af holdene traener bade inde og ude,
mens det sidste hold kun treener indendgars,
og det er her, vi mgder Ingelise Laursen og
hendes holdkammerater Irma Lau og Birgit
Munk.

De sma projekthold er blevet fulgt teet:

35 personer deltog i foraret 2024 i et af tree-
ningsforlgbene. Evalueringerne viser, at tre
maneder efter et treeningsforlgb deltog cirka

» Hop treener styrke
og eksplosionskraft.
Deltagerne stotter sig
til en barre, mens de
hopper.

halvdelen af deltagerne i aktiviteter, som de
ikke var med i inden forlgbet, og 93 procent
var mindre bekymrede for at falde end for.

Leger sig til bedre balance

Tilbage i treeningslokalet holder fysioterapeu-
terne konstant deltagerne i gang med lege og
sma gvelser. Sofie Hgjmark Christensen
forklarer:

“Forudsatningen for at holde balancen er,
at man kan reagere hurtigt, tage afveergeskridt
og har styrke i benene til at rette op. Vi far
de fleste i gang med at hoppe og lgbe eller ga
hurtigt, og vi treener rotation, styrke og laver
reaktionsgvelser med bl.a. farvede lys, bla-
zepods, som de skal treede pa eller sla til. Det
giver en masse leg og grin, og de forbedrer sig
ofte pa fa uger.”

Det er helt afggrende, at her er én fysiote-
rapeut til to deltagere. Sa kan fysioterapeuten
sta klar og skabe tryghed lige bag den ene del-
tager, der arbejder, mens den anden deltager
puster ud.

“De har stor glaede af at se hinanden lave
gvelserne, og de konkurrerer og giver hin-
anden gode rdd om, hvordan man f.eks. kan
rejse sig fra gulvet. Dét leerer de alle, inden de
stopper her,” siger hun.

Nadr en deltager er feerdig med forlgbet, kan
han eller hun fa hjeelp til at komme i gang

Fysioterapeuten #5 2024
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A Patavlen er der tegnet et
ur. Birgit Munk skal placere en
magnet pa det klokkesleet, der
bliver sagt, mens hun star pa
en pude.

TEMA

A Birgit, Ingelise og Irma far
lige et hvil inden nzeste leg.

v Der er placeret blazepods ovenpa keg-
lerne. Ingelise Laursen skal klappe dem, der
lyser grent, s hun bukker sig og vender sig
om hurtigt. Det udfordrer hende.

A Inputtil alle sanser:
Ingelise Laursen star pa

et vippebreet teet pa tavlen,
mens hun placerer magneter
pé tavlen foran sig.
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Fald forer til
82.000 ckstra somatiske indlaggelser og
4.700 ckstra psykiatriske indleeggelser hvert ar, ligesom der er
270.000 ckstra somatiske ambulante hospitalsbesag og
17.000 ekstra psykiatriske ambulante hospitalsbesag.

Kilde: Sygdomsbyrden
i Danmark - ulykker,
selvskade og selvmord,
2016.
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med aktiviteter hjemme i lokalomradet. Det sker
ved en samtale med kommunens brobygger.
Malet er, at deltagerne hurtigt udbygger deres
sociale liv, sa de vedligeholder de nye kompe-
tencer.

Klamrer sig ikke lzengere til indkebsvognen
Birgit Munk pa 76 ar har kun deltaget pa holdet
ito uger. Hun dgjer med svimmelhed, forment-
lig som en stressreaktion efter flere ar som parg-
rende til en alvorligt syg mand, og hun har veret
sa stiv i kroppen, at hun ikke kunne dreje hove-
det uden at dreje hele kroppen med.

“For stottede jeg mig til indkgbsvognen, nar
jeg handlede, og jeg kunne ikke holde ud at kigge
pa varerne, mens jeg gik forbi dem - jeg rakte ud
og tog en pose kartofler uden at se pa den, for sa
svimlede det for mig,” forteller hun.

“Nu laver jeg vores gjengvelser hver dag: Jeg
stdr op og kigger pa et punkt, mens jeg drejer
hovedet uden at dreje kroppen. Og nu kan jeg
handle uden at klamre mig til vognen,” smiler
hun.

For Birgit Munk er det vaesentligt at mode
forstaelse:

“Bade fysioterapeuterne og de andre delta-
gere ved, hvordan det er at vaere sa bange for at
falde. Jeg har provet at ligge alene i haven i to
timer uden at kunne komme op, og min mand
kunne ikke hjelpe. Her mgder jeg forstdelse og

kan koncentrere mig om mig selv, og det
betyder enormt meget,” siger hun.

Hun er vant til et aktivt liv med golf og
har spillet handbold tidligere, men de
fysiske udfordringer satter begreensnin-
ger. Det glemmer hun dog alt om, da de tre
kvinder bliver udstyret med hver sin ske
med en bold pa og skal ga om kap, mens
de siger navne med A. De to andre gar i
std, da de skal gd rundt om en kegle og ga
tilbage til stolen, men ikke Birgit. Hun lirer
Anders, Arne, Anna, Alfred og Alberte af sig
og nar fgrst i mal.

“Du glemte helt at vaere bange! Du gik
bare! Godt gaet!” griner Frederik Faurholt
Raaby. ®

A Jjenovelser: Deltagerne
kigger pa et fast punkt og
drejer hovedet fra side til side.
Birgit Munk laver gvelsen hver
dag derhjemme. Pa to uger

er hun blevet mindre stiv i
nakken og bedre til at holde
balancen.

Fysioterapeuten #5 2024



9 gode rad
til at forebvgge fald

1

Tal om frygten for at falde
Bekymringen for at falde fylder hos mange borgere. At fa talt om det ger dem opmaerksomme pa,
hvor deres bekymring ligger, og de kan derfor bedre arbejde med den.

2

Det er okay at miste balancen
- sa leenge den genfindes. Det er derfor vigtigt at treene reaktionsevnen i skridt til siden/frem/tilbage
og afveergeskridt.

53

Det skal vzere sjovt at treene
Sé& undgar borgerne at fokusere for meget pé deres bekymring. Treen derfor gerne pa hold, og lav
feks. ovelser om til sma konkurrencer. Det kan virke motiverende.

4

Fa borgerne ud pa gulvet
Borgerne skal vaek fra gangbarren og rollatoren. De skal lzere at genfinde balancen uden at gribe
fast som deres primeere strategi. Ger ovelserne sikre ved at lave dem bagved en stol, i et hjgrne eller
sté selv teet pa. Overvej altid dit eget arbejdsmilje.

3

Laeg flere lag pa ovelserne
Inddrag kognitive og vestibulaere elementer til samme ovelse, s& den bliver sveerere. Lav gangtilpas-
ningstraening med flere og gradvist sveerere forudsigelige og uforudsigelige elementer undervejs.

6

Brug uderummet
Treen gerne ude som en variation til treening inde. Traen balancen ved de udfordringer, som borger-
ne mader i uderummet, sdsom avelser pa ujeevnt underlag, kantsten eller pa skraninger.

4

Trzen op fra gulv
Veer ikke bange for at treene aktiviteten 'rejse sig fra gulv' eller delelementer af den. Det betyder ofte
noget for borgerne at vide, at de kan komme op fra gulvet, bade ude og inde.

38

HOP
Lav eksplosiv og plyometrisk treening. Lad gerne borgerne stette sig til noget, mens de hopper. Lav
feks. 30 sekunders chairjumps i stedet for rejse-seette-sig.

9

Husk at faldforebyggelse er multifaktoriel
Fysisk aktivitet og balancetreening er kun en del af forebyggelsen, sé tag gerne et holistisk perspek-
tiv pa faldforebyggelse. Inddrag dine tveerfaglige samarbejdspartnere, og teenk de parerende ind
som en ressource.

Kilder: Center for Faldforebyggelse.

TEMA
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UFFE LASSOE

Balanceforsker,
fysioterapeut, ph.d.

UCN Forskning
og Udvikling

Hjernen laerer

af det uforudsete

Hvordan traeener man bedst personer, som er i risiko for at falde,
og hvad sker der i hjernen? Vi har spurgt balanceforsker Uffe
Laessw@e, som er forfatter til bogen ‘Balance - postural kontrol’

Hvad foregar der, ndr man mister balancen?

Nar vi mister balancen, bearbejder hjernen
lynhurtigt indtryk fra synssans, proprioceptio-
nen og vestibulersansen og treekker samtidig
pa erfaringer med at klare lignende situatio-
ner. Pa baggrund af dette sattes gang i motori-
ske programmer, der sgrger for f.eks. at flytte
foden og genvinde balance. Balancetrening
foregar derfor i hjernen. Hjernen har en fore-
stilling om, hvordan virkeligheden ser ud, og
nar virkeligheden er anderledes end det, som
hjernen forventer, justeres dens made at ar-
bejde pa. Hvis vi er vant til at faerdes mellem
lodrette vaegge og pa vandrette gulve, kommer
hjernen pa arbejde, nar vi gar i bakket terreen
med skranende stier.

Hvad gor, at personer har
tendens til at falde?

Nar en person falder, sker det ofte, fordi han
eller hun er blevet darligere til at se eller hol-
de balancen. Hos ®ldre mennesker forringes
sanserne generelt, musklerne &ndrer sig, og
de neurale signaler foregar langsommere. Ofte
har eldre ikke et realistisk billede af, hvad de
egentlig er i stand til. Og hvis de ogsa skal lgse
flere opgaver samtidig, gar det galt. En &ldre
mand kan madske godt ga over vejen og lofte
foden over kantstenen, men hvis han har en
tung pose eller et barnebarn i handen, glem-
mer han at lgfte foden tilstraekkeligt. Det krae-
ver overskud af ressourcer at udfgre flere op-
gaver samtidig.

Hvad er faldrisiko?

Man kan illustrere faldrisiko som en vip-
pe med ‘krav’ pa den ene side og ‘ressourcer’

pa den anden. For at undga fald skal der
vaere overvaegt pa ressource-siden. Et ldre
menneske, der maske ser darligt og har en
understimuleret vestibulersans, har fer-
re ressourcer, og sa skal der ikke meget til,
for krav-siden bliver tungest. Man kan da
forsgge at mindske faldrisikoen ved at gge
ressourcerne gennem treening eller ved at
mindske kravene.

Hvordan traener man bedst balancen?
Hjernen laerer af det overraskende og
afvigende. Det er mest effektivt at treene i
det usikre omrade, hvor personen er lidt ‘pa
vippen’. Eksempelvis er naturen fantastisk
til treening, Her er ujevne stier, bakker, vind
og uventede lyde. Og vi bliver glade af at
prove noget nyt og lege med graenserne.
Trening skal dog ikke veere farlig, sa tera-
peuten ma tage hgjde for, at personen kan
blive svimmel og usikker. Og det gelder
naturligvis seerligt treening med aldre og
skrgbelige mennesker.

Hvorfor skal man trane

borgerne til kanten?
Trening baner nye veje i hjernen, og man
skal gerne fgle sig lidt udfordret, for at tree-
ningen har den gnskede effekt. Hjernen for-
sgger at planlaegge pa baggrund af det kend-
te, hvorfor overraskelse skaber ny laering.
Det kan veere en stor pedagogisk opgave for
fysioterapeuter at motivere til udfordringer,
der matcher personens balancepotentiale.
Men i bedste fald vil balancetrening og leg
med grenserne fgles bade sjov og glaeedes-
fyldt.

Fysioterapeuten #5 2024
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KASPER
SONDERGAARD

Forsknings- og
udviklingsfysioterapeut

Klinik for Medicinske
sygdomme og
/ldresygdomme pa
Gentofte Hospital og
Center for Horelse
og Balance pa
Rigshospitalet

TEMA

tekst JONNA TOFT

Vi skal traene
| kaaden
|
Med STABLE-metoden kan fysioterapeuter pa
ti minutter fa et overblik over hvilke omrader af

balanceevnen, der er udfordret hos en borger.
Dermed kan der saettes ind med malrettede ovelser.

Keywords BALANCE

TEST ©@VELSER METODE

ALANCEEVNEN ER et komplekst
samspil mellem sanseintegration
og evnen til at sette de rette musk-
ler i gang pa det rigtige tidspunkt.
Nar det kikser, kan der veere mange
arsager. F.eks. kan medicinpavirk-
ning, darligt syn, svage muskler,
sygdomme i indre gre og central-
nervesystemet, neuropati eller for
lidt vaeske fgre til svimmelhed og
langsomme reaktioner.
Forsknings- og udviklingsfysio-
terapeut Kasper Sgndergaard og
hans kolleger pa Gentofte Hospital
og Rigshospitalet har gennem de
seneste ti ar udviklet metoden STA-
BLE - Specific Training According
to BaLance Evaluation. Metoden
kan hjeelpe fysioterapeuter med at afdekke,

hvilke omrader af balanceevnen, der er udfor-
dret hos en borger.

“Vi skal treene det svageste led i keeden. Men
ofte far borgere, der er faldet, en bred vifte af
balancegvelser med hjem, og de laver dem
ikke. De far maske lavet den gvelse, de bedst
kan udfgre, og som de dermed har mindst
brug for,” siger han.

“I stedet skal vi klarlaegge, hvilke omrader
af balanceevnen, der er udfordret, og give en
eller to gvelser, der treener netop dét. Sa kan
borgeren bedre overskue indsatsen og far
udfert gvelserne. Og det virker.”

Kasper Sgndergaard skrev i sin tid den na-
tionale retningslinje for faldforebyggelse. Nu
har han lagt sidste hand pa sin ph.d., hvor han
har valideret de fem kliniske tests, der indgar i
STABLE-metoden.

Siden 2015 har metoden i sin endelige form
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Balancetraening er mest effektivt

Darlig balance giver 40 procent storre risiko for at falde. Balancetraening
er den selvsteendige intervention, der bedst forebygger fald, viser forsk-
ningen. Balancetraening kan nedsaette antallet af fald per person, men
studier viser, at treening ikke kan fa folk til helt at holde op med at falde.

Kilde: Se referencer i onlineversionen af Fysioterapeuten
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veret en fast del af udredningen og genop-
treeningen af de patienter, som henvises med
fald, balanceproblemer og svimmelhed til
klinikkerne pa Gentofte Hospital og Rigs-
hospitalet. Nu er metoden ogsa ved at blive
implementeret i Vordingborg og Slagelse kom-
muner, og Kasper Sgndergaard haber snart at
kunne tilbyde kurser.

Fem tests pa ti minutter

STABLE er bygget op om fem kliniske tests, der
kan udfgres pa i alt ti minutter. Det er altsa
realistisk at udfgre dem i en travl hverdag pa
klinikken.

Resultaterne samles i en balanceprofil, hvor
borgerens sterke og svage omrader kan sam-
menlignes grafisk. Balanceprofilen kan ogsa
bruges som et effektmal, der kan vise udviklin-
gen efter nogle ugers trening. De fem omrader,
der testes, er: Stabilitetsgraenser, sensorisk
orientering, afveergeskridt, rotation og styrke.

“Det er med balance som med et hus: De
enkelte dele kompenserer ikke for hinanden.
Hvis der er hul i taget, kan du ikke redde huset
ved at skifte vinduerne. Er der hul i en vaeg,
hjzelper det ikke at fa en ny hoveddgr. Alle
elementer skal fungere godt, for at balancen
fungerer,” forklarer Kasper Sgndergaard.

“Men hvis jeg med én simpel test skulle
klarleegge, hvem der er i risiko for at falde,
ville jeg teste rotation. De, der er darlige til at
rotere og skifte retning, falder let, og ndr de
falder, har de stgrre risiko for fraktur end de,
der falder af andre grunde,” papeger han.

En kommode med fem skuffer
Balanceprofilen viser altsa borgerens balance-
udfordringer. Kasper Sgndergaard giver et ek-
sempel:

“Fru Hansen er faldet. Hun far medicin, der
gger risikoen for fald, har dysfunktion i det
indre gre, har neuropati og maske en begyn-
dende depression. De fem kliniske tests viser,
at hun isaer har en udfordring med afveerge-
skridt: Hun er langsom pa fedderne. Det viser
sig, at hun faldt over dertrinnet — det passer
som regel godt sammen.”

“Nar der skal findes gvelser til Fru Hansen,
kan man se STABLE som en kommode med
fem skuffer, hvor gvelserne ligger organiseret
efter svaerhedsgrad. I skuffen ‘afveergeskridt’
finder vi de gvelser, der praecis treener Fru
Hansens udfordringer.”

Efter nogle uger vil de fem tests vise, om
Fru Hansen er blevet bedre til at tage afveer-
geskridt, og om der nu skal sattes ind pa et
andet omrade.

“Der er stadig brug for fysioterapeutens klini-
ske reesonnering,” papeger Kasper Sgndergaard.
“@velserne velges og justeres ud fra borge-
rens forhistorie og erfaringer med treening,
de kropslige dysfunktioner, der er drsagen til
den nedsatte balance og balanceprofilen, som
udtrykker borgerens funktionsevne. STABLE
indgdr altsd som et centralt element i den klini-
ske reesonnering, der malrettet indsatsen.”

Halverer antallet af fald

De kliniske erfaringer med STABLE er, at me-
toden er intuitiv og motiverende bade for pa-
tienten og fysioterapeuten. Kasper Sgnder-
gaards ph.d.-projekt viser, at de fem tests er
reproducerbare og validt maler de fem omra-
der af balance, samt at antallet af patienter,
der var faldet fra et halvt ar far treeningen til et
halvt ar efter, blev reduceret fra 66 til 25 pro-
cent. Det samlede antal af balancerelaterede
fald blev reduceret med 50 procent.
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Der er dog en vis usikkerhed om
effekten af STABLE, fordi forsknings-
projektet foregik under corona-ned-
lukningerne, hvor mange aldre gene-
relt tabte funktionsniveau og derfor
kunne opleve flere fald. Desuden
blev der ikke sammenlignet med en
kontrolgruppe, men kun observeret
@ndringer i den samme gruppe far og
efter treeningsinterventionen.

“Der er et indbygget dilemma i at
male effekten af balancetrening, for
nar borgerne bliver bedre, begynder
de at bevaege sig mere. De kommer
mere ud, leger mere med bgrne-
bgrnene, og sa kan de vaere i storre
risiko for at falde,” forklarer Kasper
Sendergaard.

“Derfor bgr man altid male pa livs-
kvalitet, gvrig bevaegelse eller andet,
der kan vise, om borgerne udfordrer
sig selv mere. Optimalt kan man
male pa indlaeggelser og mortalitet
uafhaengigt af drsag — det er de bedste
indikatorer for, om den samlede
effekt af en intervention er positiv,”
forklarer han.

For at fa et sikrere estimat for
effekten af STABLE planlaegger Kasper
Sendergaard nu et stgrre tversek-
torielt studie i et randomiseret
kontrolleret design. ®

TEMA

id o

Hvordan traener
du din borger
med STABLE? -
Se guiden - A
pa side 32-33

Hvor ligger borgerens problem
i forhold til balancen?

Her er de fem omrader, du skal teste med din borger.

Stabilitetsgraenser: Hvor god er personen til at kontrollere massemidtpunk-
tets bevaegelse inden for understettelsesfladen?

Sensorisk orientering: Hvor afhaengig er personen af synet og af en stabil un-

derstottelsesflade?
Afveergeskridt: Kan personen flytte faedderne til det rigtige sted pa det
rigtige tidspunkt?
Kraft: Har personen tilstraekkelig styrke i benene, og kan per-
sonen anvende den hurtigt?
Rotation: Kan personen skifte retning hurtigt og sikkert?

Arsager til oget faldrisiko

*

Alder. Cirka ¥ af alle mennesker over 65 ar falder mindst én gang om aret. Blandt
+80-arige har ca. 50 pct. et fald mindst en gang om aret.

Tidligere fald. /&£ldre, der er faldet én gang, har to-tre gange starre risiko for at fal-
de igen inden for et ar, hvis ikke der handles pa det, der var arsag til det ferste fald.

Kon. Kvinder falder oftere end meend.

Demens. Risikoen for fald er ca. dobbelt s hgj for mennesker med demens som
for kognitivt velfungerende eldre, og de kommer sig darligere over en efterfalgen-
de alvorlig skade.

Nedsat muskelstyrke
Darlig gangfunktion
Nedsat syn

Generel forvirring pa grund af medicin. F.eks. antidepressiv og beroligende me-
dicin. Jo flere slags medicin, jo starre risiko for fald.

Svimmelhed

Ensomhed

Darlig ernzering, vitaminmangel
Dehydrering

Indretning. F.eks. bolig med trin, trapper, lzse teepper, lase ledninger, manglende
belysning mv.

Sko, der ikke sidder fast pa foden, strampesokker, slippers

Pludselige forstyrrelser

Kilder: Sundhed.dk,
Videnscenter for Demens m/fl.
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Formthotics Original Ultra Forrthetic

Designet til behandlere, der sager “ultra’-stattende og holdbare o hddica o
indlaegssaler. Disse nye modeller har en ekstra hgj skumdensitet pa 250g/

m2. Uanset om patienter star over for hej belastning eller hurtigt slid,

leverer Formthotics Original Ultra.

Kun til brug af behandlere og fagpersonale.

Formthotics Original Ultra har den samme form
som de gvrige Original modeller i Formthotics
Medical-serien. De nye modeller tilbyder aget
statte og holdbarhed takket vaere en ny, hajere
skumdensitet.

; p KURSUS:
[m] e 'ER Graston Technigue

Lzaes mere om -
Tin M2 - Advanced

Underviser:
GRASTON Carolina Gabelli

Leverandor til Behandlersektoren
Sundhedssektoren og Sporten i mere end 40 r

Officiel leverandagr til DBU
Dansk Handbold & Team Danmark Sports Pharma A/S | tel +457584 0533 | sportspharma.dk

sports pharma

Besgg en af vores
forhandlere, der
kan introducere dig
for den perfekte
siddekomfort!

AarhusC-Farstrup Comfort Center  TIf.86133588
Glostrup - Stolespecialisten TIf. 53850030
Holbaek-Farstrup Comfort Center  TIf.20564403
Haarby-Haarby Boligmontering TIf.64731473
Kolding - Stolespecialisten TIf.53850030
KgbenhavnK-Vestergaard Mgbler  TIf.32572814
Lyngby - Vestergaard Mgbler TIf. 4587 5404
Odense - Stolespecialisten TIf. 53850030
Tilst - Stolespecialisten TIf. 53850030

Se mere pa
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Pernille Hayrup Krogh, udviklingskonsulent /Social-og Seniorsekretariatet

Anita Arvad Laustsen, udvikling- og implementeringsterapeut
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tekst CATHRINE HUUS

36

MARIANNE LINDAHL

|
Nyt maleredskab
nar ind til kernen
af fysioterapi

Et nyt spargeskema, hvor borgerne skal vurdere kvalite-

ten af fysioterapeutisk behandling, er nu gjort offentligt

tilgeengeligt. Spargeskemaet er udviklet pa baggrund af
et bachelorprojekt, som vandt Bachelorprisen i 2021,

KOMMUNAL GENOPTRANING

MALEREDSKAB PATIENTTILFREDSHED

YNES DU, at fysioterapeuten var venlig
og imgdekommende? Var du med til at
saette dit eget mal? Var fysioterapeuten
dygtig? Det er eksempler pa nogle af de
spegrgsmal i maleredskabet OPER, som
borgere nu kan blive mgdt med, nar de
har afsluttet et kommunalt genoptrae-
ningsforlgb.
Det nye maleredskab er udviklet pa
baggrund af et bachelorprojekt, som
vandt Danske Fysioterapeuters Bachelorpris
i2021. Dengang udtalte de fire prisvindere til
Fysioterapeuten:

“Et godt behandlingsforlgb handler ikke
kun om den faglige viden, vi fysioterapeuter
besidder. Det handler i lige sa hgj grad om de
mennesker, vi behandler. Vi har pligt til at
kvalitetssikre behandlingen, og det undrer os,
at der ikke er mere fokus pa borgernes ople-

velser. Derfor besluttede vi os for at udvikle et

spgrgeskema, der skal male den borgerople-

vede kvalitet af fysioterapien,” sagde fysio-
terapeuterne Sean Hartwell, Nicoline Alkar-
sig Madsen, Andreas McLaughlin og Grace
Macaree i 2021.

Siden har flere kommuner vist interesse for
skemaet, og prisvinderne og Absalons Forsk-
nings- og Udviklingsafdeling har videreudvik-
let og afprgvet det i fem kommuner. Nu er det
blevet valideret og ligger frit tilgaengeligt til
brug for kommunale fysioterapeuter. De fem
forsggskommuner har hver iseer modtaget en
rapport med deres egne resultater. Kommu-
nerne har brugt den til at undersgge, om der
er grupper af patienter, hvor fysioterapeuterne
gor det serlig godt eller kan gare det bedre, el-
ler om der er noget, de skal vaere opmarksom-
me pa. De har ogsa set pa, om der var forskel
pa ergoterapi og fysioterapi og sammenlignet
resultaterne med andre kommuner.

Marianne Lindahl, som er lektor pa Absalon,
har veeret tovholder pa projektet og mener, at
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OPER star for OutPatients’ Experience of quality in
Rehabilitation. Skemaet er udviklet pa baggrund af
en grundig gennemgang af forskningen.

det nye spgrgeskema bgr blive et essentielt
redskab i kommunerne.

“Mange af de madleredskaber, som fin-
des, gar pa rammerne for behandlingen.
Hvordan var ventetiden, treeningslokalerne
osv. Det her spgrgeskema gar direkte ind i
kernen af god fysioterapi, som er at arbejde
patientcentreret og tage udgangspunkt i
patienternes gnsker, behov og reaktioner.
Det viser forskningen ogsa,” siger hun.

Dokumentation overfor politikerne

Lige nu overvejer Holbeek Kommune at bru-
ge skemaet i rehabiliteringen af hjertepa-
tienter. @nsket kommer fra afdelingens fy-
sioterapeuter, som er nysgerrige pa, hvad
borgerne synes om kommunens tilbud. Ma-
rianne Lindahls hab er, at samtlige kommu-
ner vil benytte det som fast praksis.

For udover at patienterne hurtigt kan
formidle deres tilfredshed — eller mangel
pa samme - med den fysioterapeutiske
behandling, kan spgrgeskemaet og de data,
det producerer, bruges som dokumentation
overfor beslutningstagerne og dermed vaere
med til at skabe bedre og mere virksomme
forlgb.

“Forvaltningerne og politikerne i kom-
munerne ved jo sjeldent, hvad borgerne
far ud af at komme til fysioterapi. Men med
sporgeskemaet kan lederne af treeningsen-
hederne dokumentere borgernes oplevelser
overfor beslutningstagerne, der bevilger
pengene. Det ideelle vil sa vaere, hvis de ogsa
anvender et generisk spgrgeskema til ma-
ling af effekten. Sa de bade kan dokumen-
tere, om indsatsen virker, og om borgerne
oplever, at kvaliteten er god.” ®

Det tager kun 5 minutter

Spergeskemaet tager under fem minutter
at udfylde og er udformet, sa det er nemt
og enkelt at besvare for patienterne. Der Hvad Vaag'[er borgerHE?
bliver spurgt til fysioterapeutens kompe-
tencer, relationen mellem fysioterapeut

og borger og borgerens egne ressourcer,

Nar borgere skal vurdere,
hvad der giver en fysiote-

hvilket her betyder, om traeningen passer rapeutisk behandling god

til niveauet. Sidst, men ikke mindst, spor- kvalitet, veegter de felgende:
ges til borgerens tilfredshed med forlabet.

Tanken er, at borgerne far udleveret + Fysioterapeutens

faglighed
- Relationen med
fysioterapeuten
Find sporgeskemaet » Gensidig respekt
OPER er frit tilgeengeligt i en udgave til » God kommunikation
hhv. fysioterapeuter og ergoterapeuter
og med vejledning til scoring:

sporgeskemaet efter endt forlob og kan
besvare det pa egen hand.

Derfor er det bl.a. de omrader,

. der sperges ind til i OPER, der
LT L indeholder 13 spargsmal.

Du kan leese interviewet med
vinderne af bachelorprisen
2021 her

fysio.dk/

bachelorprisen2021-interview
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Stilling

Hogni Hammershaimb Hvad laverdu? = , o
Jeg er ansat halv tid pd Landssygehuset i Torshavn og halv tid pa
Andersen er flyttet fra Danmark Universitetet i Torshavn. Samlet set udger det kliniske arbejde 30

til Feergerne for ata rbejde som procent af min stilling, resten er forskning, udvikling og under-
visning. Pa Feergerne skal fysioterapeuter dekke bredt, men for-

fysiotera pe ut 0g forsker. | modet di jeg har en ph.d. og har specialiseret mig inden for onkologi, har
med patienterne udg@r vej ret 0g jeg mulighed for ud§1ukkepde at arb'ejde inden for det felt. ]?et er
] . o brystkraeft, der er mit speciale, men i og med at der kun er cirka 35
den vilde natur pa gen en Vlgtlg tilfeelde hvert ar pa Faergerne, kan jeg selvfglgelig ikke ngjes med at
refe renceramme. behandle den gruppe patiﬂenter. Deltfor behandler jeg patienter med
alle former for kraeft og pa alle stadier.

Hvordan adskiller fysioterapeuters arbejdsopgaver
pa Faeroerne sig fra Danmark?
Rent klinisk er der ikke forskel, idet patienterne kommer med de
samme problematikker som i Danmark. Men fordi der er betyde-
ligt feerre indbyggere pa Faergerne, er patientflowet meget mindre.
Af samme grund har vi f.eks. ikke en ortopaedkirurgisk afdeling her
pa sygehuset — kun en kirurgisk afdeling, hvor fysioterapeuterne sa
tekst JANNIE IWANKOW S@GAARD arbejder.
foto JAKOB JORGENSEN
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Hvem
Jobbeskrivelse
Arbejdsplads

Hvad er fordele og ulemper ved at

skulle favne fagligt bredt?

Det positive er, at der er mange enormt dygtige gene-
ralister her. Vi er ngdt til at sette os ind i mange nye
ting hele tiden. Vi er ogsa rigtig gode til at samarbejde,
fordi vi er afhaengige af at kunne hente hjzelp og viden
fra hinanden. Ulempen er selvfglgelig, at vi nogle gan-
ge ikke har den forngdne specialisering. En anden ud-
fordring er, at behandlingsforleb ofte bliver afbrudt. Pa
mit omrdde har vi f.eks. mattet eendre i behandlings-
procedurerne i forhold til rehabilitering, fordi patien-
terne ofte er ngdt til at rejse til Danmark, f.eks. i for-
bindelse med stralebehandling, som ikke kan gives pa
Fergerne.

Er modet med patienterne anderledes end i Danmark?
Mgdet med patienterne pa Feergerne er praeget af, at vi
har en felles referenceramme, som er vejret og natu-

ren. Heroppe kan man aldrig planlaegge noget 100 pro-
cent, fordi man aldrig ved, hvordan vejret arter sig. Det

STILLING

Hegni Hammershaimb Andersen
Fysioterapeut, fagomrade onkologi samt forsker og ph.d.
Landssygehuset og Feergernes Universitet i Torshavn

er noget, vi ofte taler om, og sadan vi tit skaber kontakten til patienter-
ne. Relationer betyder en del i det kliniske arbejde. Folk heroppe er ge-
nerelt meget interesserede i, hvor pa Fergerne vi hver iseer kommer fra,
og fordi det er sddan et lille samfund, viser det sig tit, at vi har felles
bekendte. Jeg har ogsa tit patienter, som jeg kender i forvejen, eller som
jeg senere stgder pa i byen. Det skal man vaenne sig til og teenke over,

sa man er opmarksom pa at bevare professionalismen - og selvfglgelig
ogsa altid sin tavshedspligt.

Kan du anbefale arbejdet som fysioterapeut pa Fereerne?

Det vil jeg helt klart. Jeg tror, at det vil veere speendende, hvis man har
lyst til at opleve noget helt andet. Blandt andet er tid heroppe en anden
stgrrelse - ting gar nogle gange lidt langsommere. Som fysioterapeut
vil man fa mulighed for at prgve mange forskellige ting i en kontekst,
der pd nogle punkter adskiller sig ret markant fra den danske. Man
kommer i kontakt med en gruppe borgere og en kultur, der er anderle-
des end den danske. Blandt andet de sma forhold, vi lever under, hvor
vi er teet forbundet med og afhaengige af naturen og vejret.



VI ER HVAD VI HEDDER -
SENSOMOTORISK PROPRIOCEPTION.

Nu er Luna tilgeengelig i Danmark!

Nysgerrig pa at teste, hvordan den fungerer pa jeres patienter?

Scan QR-koden, sa kommer vi til jer.

Med Luna traenes flere systemer samtidigt
Nu er Luna i Danmark. Nysgerrig pa at teste, hvordan den
fungerer péa dine patienter? Scan QR-koden, s& kommer vi til dig!

Hvilke diagnoser passer Luna til?

Luna fra Sensopro er et alsidigt veerktej, der kan bruges til patien-
ter med forskellige diagnoser og passer til bade unge og aeldre.
Luna kan bruges til bade rehabilitering og forebyggende traening.

Hvilke systemer traenes?

Med Luna er der mulighed for at treene flere systemer.
Koordination, motorisk kontrol og balance star i centrum,

men styrke og udholdenhed treenes ogsé gennem funktionelle
ovelser. Denne type treening hjeelper patienterne med at forbedre
deres stabilitet og kropskontrol. Med Luna kan du skabe
empowerment hos din patient!

Hvordan er overferbarheden?

@velserne, der udferes pa Luna, er overfarbare til dagligdags
beveegelser. Patienten traener funktionelle mgnstre, der under-
stgtter evnen til at bevaege sig mere effektivt i daglige aktiviteter.

Hvad adskiller Luna fra andre treeningsveerktojer?
Luna tilbyder en kombination af koordinationstraening,
styrke og udholdenhed, hvilket adskiller sig fra mange andre
redskaber. Desuden er treeningsvideoer inkluderet, hvilket
mindsker behovet for at planleegge avelser pa forhand og
ger det nemt for patienterne at gennemfare treeningen selv.

Hvilken viden bygger traeningen pa?

Forskning viser, at koordinationstraening forbedrer motorisk
kontrol og kroppens stabilitet. Denne type traening har vist sig
at veere effektiv for patienter med forskellige diagnoser, og
den kan statte bade i rehabilitering og forebyggende formal.

[®]g:

SCAN HER

- 4

Hvad siger klinikere, der bruger Luna?

Luna er brugt og afpravet af mere end 1000 fysioterapeuter

i Europa. De, der har arbejdet med Luna, rapporterer positive
resultater. Luna ger det ogsa muligt at age treeningen og nemt
tilpasse treeningen afhaengigt af diagnose og dagsform.

Det ger Luna til et nyttigt og fleksibelt redskab uanset patientens
forudseetninger.

Beslutningen er din - vil du preve Luna?

Vi hos Sensopro tror pa Lunas potentiale, men i sidste ende
er det dig som fysioterapeut, der afgar, om Luna passer til dine
patienter. Prav det og se, hvilke resultater du opnar. Vi kommer
ud med Luna til dig!



Krops- og
holdningsanalyse

3D-avatar

Omfangsmaling

Holdningsanalyse

Kropsfedt

SCANECA

Pa dette evidensbaserede kursus vil du over to dage
lzere om patofysiologi, diagnosticering og differential-
diagnosering af hjernerystelse.

Du vil bade lzere om hyperakut, akut, subakut og retro-
spektiv diagnosticering, med afsaet i geeldende diag-
nosekriterier.

Kurset vil vaere en blanding af teori og praksis, og der vil
vaere enkelte opvisningsklienter.

Dato: 1-2. marts, 2025
Hvor: Frederiksberg, Kgbenhavn
Tilmelding: hjernerystelsesfyssen.dk

Dit valg af radgiver ger en forskel

Skal du kebe
eller sxlge
klinik?

Advokat Mette Neve har mange-

arig erfaring med radgivning Mette Neve
omkring keb og salg af fysio- PARTNER, ADVOKAT
terapeutklinikker. M: +45 5074 4173

Mette er din aktive rddgiver og neve@clemenslaw.com
sparringspartner i alle aspekter
omkring praksishandlen.

Radgivningen omfatter bl.a.
forhandling af vilkar, udarbejdelse
af overdragelsesaftale, indgaelse
af samarbejdsaftale, handtering
af medarbejderforhold og lokaler
og planlaegning af ejerstruktur.
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Patienterne kommer Depression kan
sig hurtigere og far behandles med
mindre medicin, nar intensiv traening
de kommer ind til en

fysioterapeut i stedet

for legen
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Patienterne kommer
sig hurtigere og far

mindre medicin, nar
de kommer ind til en
fysioterapeut i stedet

for leegen

Fysioterapeuter i leegepraksis vinder frem, seerligt i
Storbritannien. Nu viser et nyt studie, at patienter med
muskuloskeletale lidelser kommer sig bedre, far mindre
medicin og koster sundhedsvaesenet mindre, nar fysio-

terapeuten er forste kontakt.

LERE OG flere far muskuloskeletale
lidelser, som udggr 30 procent af alle
henvendelser til laegepraksis. Derfor har
man flere steder indfgrt fysioterapeuter
som fgrste kontakt i sundhedsvaesenet.
Dette er seerligt udbredt i Storbritanni-
en. Formalet er typisk at opna en bedre
udnyttelse af ressourcerne, hvilket er et
vigtigt fokus pga. mangel pa praktiseren-
de leger. En model, hvor fysioterapeuter
tilbyder konsultationer pa typisk 20 minutter,
har allerede vist lovende resultater.
Tidligere evalueringer af fysioterapeuter
som f@rste kontakt peger pa, at patienternes
behov for leegebesag reduceres, feerre henvises

til videre udredning ved speciallaege eller pa
sygehus, og der udskrives mindre medicin.
Desuden rapporterer bade patienter og sund-
hedspersonale gget tilfredshed. Der mangler
dog evalueringer i stor skala af den kliniske
og sundhedsgkonomiske effekt sammenlig-
net med traditionel praksis, hvor der ikke er
tilknyttet en fysioterapeut til leegepraksis.

Formal

Forskerne ville undersgge effekten af, at pa-
tienter mgder en fysioterapeut fremfor en
lege ved deres forste kontakt i leegepraksis.
Patienterne havde muskuloskeletale problem-
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Forskningsnyt

Fysioterapeuter som forste kontakt
i almen praksis er et sikkert,
effektiot og omkostningseffektiot
alternatio til praktiserende laege

stillinger, og forskernes fokus var patien-
ternes fysiske helbred og den sundheds-
gkonomiske effekt af ordningen. Det blev
sammenlignet med normal praksis, hvor
patienten kommer direkte til en leege og
forst herefter evt. bliver henvist til en fysio-
terapeut, yderligere udredning eller anden
behandling.

Metode

Laegepraksis

Forskerne inkluderede patienter fra 46 lae-

gepraksisser i Storbritannien. Der indgik tre

typer af leegepraksis i studiet:

1. Leegepraksis — ingen fysioterapeut. Tradi-
tionel legepraksis uden fysioterapeut.

2. Fysioterapeut som fgrste kontakt — stan-
dard. Patienter med muskuloskeletale
problemstillinger mgdte en fysioterapeut
i stedet for en laege.

3. Fysioterapeut som fgrste kontakt — udvi-
det. Som gruppe 2, men fysioterapeuten
havde udvidede befgjelser og kunne ordi-
nere og/eller injicere medicin.

Hvad var kendt
inden dette studie?

+ Laegemangel er et udbredt problem.

+ En stor del af de patienter, der konsulterer leegepraksis, kommer

med muskuloskeletale problemer. Deltagerne

Patienter blev inviteret til at deltage i studi-
et, hvis de ops@gte deres legepraksis med
en akut eller kronisk muskuloskeletal pro-
blemstilling. De madtte ikke have ops@agt le-
gen med samme problemstilling indenfor
de seneste tre maneder.

Forskerne inkluderede i alt 426 patienter
fra de 46 leegepraksisser. Gennemsnits-
alderen blandt deltagerne var 63 ar (fra 21 til
94 ar), og 34 procent var maend. Patienterne
spgte lege med forskellige lidelser. En ud af
fire havde leenderygsmerter, hvilket var den
hyppigste drsag til at sgge laege.

+ Der er gode erfaringer med fysioterapeuter ansat i l&egepraksis,
men der mangler dokumentation for den kliniske og sundheds-
okonomiske effekt.

Hvad har dette studie bidraget med?

+ Patienter, der kommer til en fysioterapeut i laegepraksis opnar
lige sa stor forbedring af deres fysiske helbred som dem, der
meades af en leege.

+ Patienter, der kommer til en fysioterapeut ansat i l&egepraksis,
far mindre receptpligtig medicin, herunder opioider.

+ Det er 2,5 gange billigere, nér det er fysioterapeuter, der udreder
patienter med muskuloskeletale problemer i laegepraksis, end
nar det er en leege. Malemetoder

Patenterne blev fulgt i seks maneder. Deres

fysiske helbred blev malt ved forste besag

Fysioterapeuten #5 2024




Fysisk helbred:
Andel af patienterne, der opna-
ede forbedring i fysisk helbred
efter tre maneder

724 %
66,4 %

54,7%
44,7 %

—

Medicin:
Andel af patienterne, der fik ordi-

i deres patientforlgb

neret medicin, herunder opioider,

24,7 %
184 %
B L=gepraksis - ingen fysioterapeut
Fysioterapeut som ferste kontakt - standard
Fysioterapeut som farste kontakt - udvidet
hos laegen eller fysioterapeuten og igen ef- var det kun otte procent. Til gengaeld var
ter tre og seks maneder med bl.a. spgrge- der lidt flere i de to fysioterapeutgrupper, Heferencer

skemaet SF-36. Spgrgeskemaet madler hel-
bredsrelateret livskvalitet og kan opdeles i
en fysisk og en mental score. I dette studie
blev den fysiske score anvendt. OmKkostnin-
ger for sundhedsvasenet i de enkelte pa-
tientforlgb blev beregnet for de samme seks
maneder. Det blev registreret, om patien-
terne fik udskrevet medicin, blev henvist til
yderligere udredning eller behandling, og
om de opsggte lege eller fysioterapeut igen
med samme problemstilling.

Resultater

Helbred

Resultaterne viser, at i de to grupper, der
blev undersggt af en fysioterapeut, fik flere
patienter forbedret deres fysiske helbred de
forste tre maneder (66 og 72 procent opna-
ede forbedring), ssmmenlignet med laege-
gruppen (55 procent). Der var stort set ingen
forskel pa de tre gruppers fysiske helbred
efter seks mdneder.

Medicin og genbesag

Iden gruppe, der blev mgdt af en laege, fik

flere ordineret medicin, herunder opioider

(45 procent), sammenlignet med de to

fysioterapeutgrupper (18 og 25 procent).
Blandt deltagerne i leegegruppen var

der 31 procent, der genbesggte laegen med

samme problemstilling indenfor de farste

tre maneder. For fysioterapeutgrupperne

FORSKNING & EVIDENS

der genbesggte fysioterapeuten. Dermed
undgik langt hovedparten af patienterne i
fysioterapeutgruppen at bruge en leegekon-
sultation.

@konomi

Forlgb i praksisser med en laege som forste
kontakt var gennemsnitligt 2,5 gange dyrere
end forlgb med fysioterapeuter (£101 sam-
menlignet med hhv. £41 0g £44).

Konklusion

Forskerne konkluderer, at fysioterapeu-

ter som farste kontakt i almen praksis er

et sikkert, effektivt og omkostningseffek-
tivt alternativ til praktiserende laege, nar
det geelder patienter med muskuloskeletale
lidelser. Modellen giver fordele for patien-
terne og besparelser i sundhedsvasenet.
Samtidig reduceres antallet af besgg hos lze-
gerne fra denne patientgruppe. Forskerne
foreslar derfor, at modellen udbredes.

Perspektiver for praksis

Studiet understgtter implementering af fy-
sioterapeuter som fgrste kontakt til patien-
ter, der sgger laege pa grund af muskuloske-
letale problemstillinger. ©®

Walsh NE et al. First contact
physiotherapy: an evaluation of
clinical effective-

ness and costs. Br ]
Gen Pract. 2024 Aug
5:BJGP.2023.0560.

Link til artiklen:

bitly/4djMiRp

Sporgeskemaet SF-36

Short Form 36 (SF-36) er

et spergeskema, der maler
helbredsrelateret livskvalitet
og funktionsevne. Spergeske-
maet kan anvendes bade til
raske og til mange forskellige
diagnosegrupper.

©) Lees mere om maéle-
metoden og find
sporgeskemaet pa
fysio.dk/short-form-36
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Depression kan
behandles med
intensiv traening

Ny forskning viser, at fysisk aktivitet, isaer ved hgj
intensitet, kan reducere depressive symptomer lige
sa effektivt som medicin og psykoterapi.

EPRESSION ER en af de mest udbredte
psykiske sygdomme. Ti procent af den
voksne, danske befolkning anslas at
have en depression ifglge Psykiatrifon-
den. Lidelsen nedsatter livskvaliteten
og kan medfgre betydelige begraens-
ninger i dagligdagen. Samtidig for-
vaerrer depression ofte andre alvorlige
sygdomme som hjerte-kar-sygdomme,
angst og kreeft.

Medicin og psykoterapi udger den primeere
behandling ved depression. Selvom det er
effektive behandlingsformer, er der stadig
mange patienter, der ikke opnar tilstraekkelig
bedring. Derfor er der behov for supplerende
behandlingsformer, der kan hjzelpe patien-
terne. En stigende maengde forskning peger
pa, at treening har positiv effekt pa mennesker
med depression. Men der mangler viden om,
hvilken type treening der virker bedst.

Trening anbefales allerede i nogle kliniske
retningslinjer, f.eks. i Storbritannien, USA og
Australien. I Danmark er der ikke en gelden-
de national klinisk retningslinje pa omradet,
men i en tidligere retningslinje fra 2016 blev
fysisk trening anbefalet i kombination med
medicinsk behandling. Det var dog en svag
anbefaling pga. et lavt evidensniveau pa da-
vaerende tidspunkt.

I en ny systematisk gennemgang af den
eksisterende forskning sgger forskere svar
P4, hvordan, hvor meget og hvor hardt man
skal trene for at behandle depression mest
effektivt.

Formal og metode

Formalet med studiet var at finde den opti-
male treningstype og intensitet til behandling
af mennesker, der er diagnosticeret med
depression.

Fysioterapeuten #5 2024



Treeningsformerne gang,
jogging, yoga, styrketreening,
konditionstreening og Tai Chi/
Qi Gong har positiv effekt pa
klinisk depression. Jo hegjere
intensitet, der traenes med, jo
bedre er effekten.

Forskerne sggte i den eksisterende forsk-
ning og inkluderede 218 studier med i alt
14.170 deltagere med klinisk depression. I
studierne blev trening sammenlignet med
forskellige andre behandlinger, f.eks. psyko-
terapi, antidepressiv medicin, venteliste eller
placebo. Treningen var enten eneste behand-
ling eller blev udfart som supplement til
medicinsk behandling og/eller psykoterapi.

Den samlede analyse af de mange studier er
lavet som en sdkaldt network meta-analyse.
Det betyder, at man bruger resultater fra tid-
ligere forskning til at sammenligne effekten
af flere behandlingsmetoder, f.eks. forskellige
treeningsformer, selvom de ikke ngdvendigvis
er blevet testet direkte mod hinanden i de
enkelte studier.

Resultater

Resultaterne viser, at treening har en moderat
effekt pd depression, nar det sammenlignes
med vanlig behandling uden treening, f.eks.
medicin eller kognitiv terapi. Effekten af tree-
ning er markbar for patienterne og sammen-
lignelig med effekterne af psykoterapi og me-
dicinsk behandling.

FORSKNING & EVIDENS

Trening har effekt bade i sig selv, og nar
det kombineres med medicinsk behand-
ling og/eller psykoterapi. Desuden ser det
ud til, at effekten af treening er uathaengig
af, om deltagerne har andre sygdomme
og hvilken grad af depression, de har ved
opstarten af forlgbet.

TYPER AF TRAENING OG INTENSITET

De mest effektive treeningsformer var
gang/jogging, yoga, styrketrening og kon-
ditionstrening.

Gang og jogging forte til en moderat
reduktion af depression og ser ud til at
vaere de mest effektive treningsformer.
Det er ligeledes det resultat, hvor der er
den stgrste tiltro til evidensen. Resulta-
terne tyder pa, at styrketraening og yoga
er de mest acceptable motionsformer for
patientgruppen, idet faerrest droppede ud
af studier med disse treningsformer.

Forfatterne peger pa, at dans ogsa er en
lovende treningsform for malgruppen,
idet resultaterne viser en god effekt pa
depression. Men da der kun var et enkelt
studie, der havde undersggt effekten af
dans, er det et meget usikkert resultat.

Resultaterne viser, at intensiteten af
treeningen har betydning for effekten.

Jo hgjere intensitet, jo starre effekt af
treeningen.

INDIVIDUALISERET TRANING

Forskerne fandt forskelle i effekterne pa
tvaers af kgn og alder. Gang og jogging var
effektivt for bAde maend og kvinder, yngre

Hvad var kendt inden
dette studie?

+ Depression er en meget
udbredt lidelse med store om-
kostninger for de ramte.

.

Medicinsk behandling og
psykoterapi er de primaere
behandlingsformer, men der er
brug for flere slags behandling,
som kan supplere de nuvee-
rende.

*

Forskning tyder p3, at treening
har god effekt pa depression,
men der mangler viden om
hvilke treeningsformer og hvor
meget, der skal til.

Hvad har dette studie
bidraget med?

.

Flere slags traening er effektive
til behandling af depression,
bl.a. gang, jogging, yoga, kondi-
tionstraening, styrketreening,
Tai Chi og Qi Gong.

Jo hgjere intensitet, der treenes
med, jo bedre er effekten.

*

*

Effekten af treening er klinisk
relevant og sammenlignelig
med effekterne af psykoterapi
og medicinsk behandling.




Forskningsnyt

Der er staerkest evidens
for at anbefale gang

0g jogging

og ®ldre. Styrketreening var mest effektivt for
kvinder, mens yoga og Qi Gong var mest effek-
tivt for maend. Yoga var mere effektivt for sl-
dre, mens det var omvendt for styrketrening,
som var mest effektivt for yngre. Disse resulta-
ter skal tages med et vist forbehold, men kan
give et fingerpeg om, hvordan der kan opnas
den storste effekt i forskellige grupper af pa-
tienter.

Forfatterne angiver, at der er lav tiltro til evi-
densen pa tvaers af de inkluderede studier.
Alligevel vurderer de, at evidensen pa omra-
det er steerk nok til at anbefale treening til be-
handling af depression. Den lave tiltro skyldes
bl.a., at til forskel fra medicinsk behandling
er der ikke en enkel made at lave en placebo-
behandling i treeningsstudier. Det er svaert at
blinde patienter og sundhedsprofessionelle
for, om de deltager eller instruerer i en trae-
ningsintervention eller ej. Det traekker ned i
bedpgmmelsen af de enkelte studier og dermed
for det samlede resultat.

Konklusion

Resultaterne viser, at trening er en effektiv
behandling af depression. Gang/jogging, yoga
og styrketraening er de mest effektive trae-

ningsformer, iser hvis de bliver udfert
med hgj intensitet. Der er steerkest evi-
dens for at anbefale gang og jogging.

Traening har effekt hos patienter bade
med og uden andre lidelser og ved for-
skellige grader af depression. Forfatter-
ne anbefaler, at disse former for treening
bliver en del af standardbehandlingen
af depression, pa linje med antidepres-
siv medicin og psykoterapi.

Perspektiver for praksis

Forfatterne mener, at sundhedsprofes-
sionelle, der behandler mennesker med
depression, bgr inddrage treening som en
del af behandlingen. Det kan veere som
enkeltstdende behandling eller i kombi-
nation med psykoterapi og medicin. Re-
sultaterne fra dette studie kan hjelpe
med at guide sundhedsprofessionelle til
at hjeelpe mennesker med depression i
gang med relevant treening. Det vil veere
hensigtsmaessigt at igangsaette treening
med hgj intensitet, men det skal ogsa
vere realistisk for den enkelte. Forfatter-
ne papeger, at patientens gnsker, mulig-
heder og erfaringer bgr inddrages i be-
slutningen om, hvilken treeningsform,
dosis og intensitet der vaelges.

Reference

Noetel M. et al. Effect of exercise for
depression: systematic review and
network meta-analysis

of randomised control-
led trials. BMJ. 2024 Feb
14,384:e075847.

Link til artiklen:

bitly/47Spéll
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Vi forstar dig nok
lidt bedre end andre
banker

Danske Fysioterapeuter er medejer af Lan & Spar, og det giver
dig klare fordele - naturligvis. Udover Danmarks hgjeste rente
pa lankontoen, lave gebyrer, billige billdn og meget andet, far
du en fagspecifik radgiver. Det er en radgiver, der kender alt
til din branche, dit fag og dine ansaettelsesvilkar.

Er du selvstaendig?

Som selvstaendig far du de samme fordele som andre fysio-
terapeuter - endda ogsa en specialiseret radgiver, der taler
dit fagsprog. Og det er uanset, om vi skal tale finansiering af
klinik, pension eller forsikring. For hvad der er vigtigt for dig,
er vigtigt for os.

. LansSpar

Ring 3378 2388 eller ga pa Isb.dk/erhverv



Ph.d.

Vi har bedt en fysioterapeut med en nyerhvervet ph.d.-grad om at skrive
et resumé af sin ph.d.-afhandling og skitsere perspektiverne for praksis.
Skriv til Irm@fysio.dk, hvis du er ph.d. og vil praesentere din forskning.

AF

MARTIN BJORN
STAUSHOLM

X

Kandidat i fysioterapi
og ph.d.

Forskningsgruppe i
fysioterapi, Institutt
for global helse og
samfunnsmedisin,
Det medisinske fakultet,
Universitetet i Bergen,
Norge.
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Artiklen om lodtraeknings-
forseget har faet den hojeste
kvalitetsscore i den fysiotera-
peutiske evidens-database
Physiotherapy Evidence
Database (PEDro).

Afhandlingen kan findes
pa fysio.dk/phd-afsluttet

Laserterapi mindsker
smerter og oger fysisk
funktion hos personer
med Knaeartrose

Originaltitel:

Inflammatory targeted assessment and laser treatment

of knee osteoarthritis

NZAARTROSE ER en udbredt degene-
rativ og inflammatorisk tilstand."
Forskning viser, at 13 procent af alle
kvinder og 10 procent af alle meend i
vestlige lande, som er fyldt 60 dr, har
smertefuld knaartrose.? En hgj grad af
inflammation i knaeleddet er forbundet
med mere intens smerte og hurtigere
sygdomsudvikling end hos patienter
med mindre inflammation."? I kliniske
retningslinjer anbefales fysisk aktivitet, da
forskning har vist, at det kan reducere smerter
og forbedre funktionsevnen hos patient-
gruppen.® Desuden anbefales non-steroide,
anti-inflammatoriske medikamenter (NSAID)
som sekundar behandling ved behov.* Dette
selvom medicinen gger risikoen for hjerte-
infakt, apopleksi og tarmblgdning.® En tredje
behandlingsmetode er Low-Level Laser Thera-
py, herefter benaevnt laserterapi. Laserterapi
er et konservativt alternativ til NSAID, fordi
metoden har anti-inflammatorisk effekt. I dag
anbefales laserterapi kun til de patienter, som
har hgj risiko for bivirkninger ved NSAID.® Det
kan bl.a. skyldes modstridende konklusioner

om effekten af laserterapi i tidligere studier.”®
Dog er der ikke, i den tidligere forskning, taget
hgjde for en mulig dosis-respons ved laser-
terapi.”® Derfor ville vi undersoge, hvorvidt
doseringen af laserterapi har betydning for
effekten hos patienter med knaeartrose.

Metoder

Vi udfgrte et systematisk review, hvor vi gen-
nemgik tidligere forskning om effekten af la-
serterapi til behandling af knaartrose. Vi hav-
de srligt fokus pa, hvorvidt forskellige doser
af laser, med og uden traening, har effekt.”
Derudover udfgrte vi et lodtreekningsforsgg
med patienter med knaartrose for at undersg-
ge, om der er effekt af en hgj dosis laserterapi i
kombination med specifik styrketraening."

Tidligere forskning

I det systematiske review fandt vi 22 rando-
miserede forsgg af god metodisk kvalitet, hvor
laserterapi blev sammenlignet med placebo.
Vi inddelte studierne efter, om de internatio-
nale anbefalinger for laserdosis blev fulgt el-
ler ej (anbefalinger fra World Association for
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Laser Therapy). De anbefalede doser er mini-
mum 4 joule ved anvendelse af kontinuerlig
laser (785-860 nm bglgeleengder) eller mini-
mum I joule ved anvendelse af pulserende la-
ser (9o4 nm bglgeleengde) per behandlings-
punkt pa kneleddet."*

Resultaterne viste en signifikant posi-
tiv effekt af laserterapi sammenlignet med
placebo pa smerter og patientrapporteret
funktion. Derudover fandt vi, at de anbefalede
laserdoser var signifikant mere effektive end
bade placebo og laserdoser, der ikke matchede
anbefalingen. Den anbefalede dosis blev givet
2-5 gange om ugen i 2-8 uger, og der var stgrre
reduktion af smerten, jo flere uger behand-
lingen stod pa. Umiddelbart efter afsluttet
behandlingsforlgb var smertereduktionen ved
anbefalet laserdosering 19 mm stg@rre end ved
placebobehandling, malt pa 100 mm VAS. Den
smertelindrende effekt var stgrst 2-4 uger ef-
ter afsluttet behandling (smertereduktion ved
anbefalet laserdosis var 32 mm VAS stgrre end
ved placebo). Resultaterne for patient-rap-
porteret funktion pegede i samme retning.
Derudover fandt vi, at effekten af laserterapi
ikke blev pavirket af, om patienterne treenede
eller ej, og der blev ikke rapporteret nogen
bivirkninger.

Lodtraekningsforseg

Vi fordelte 50 personer med knaartrose i to
grupper, som blev fulgti et ar. Den ene gruppe
fik styrketrening og en meget hgj dosis laser-
terapi, og den anden gruppe fik styrketreening
og placebolaser. I lasergruppen blev knaet be-
stralet med 45 joule totalt, fordelt pa 15 punk-
ter med 3 joule ved 904 nm bglgelengde. La-
serterapien og styrketreeningen blev udfert tre

gange om ugen i hhv. tre og otte uger. Vi malte
effekten pa flere forskellige parametre, hvor-
af patient-rapporteret smerte var det primae-
re (malt med VAS og spgrgeskemaet KOOS).
Malingerne blev foretaget ved baseline og fire
gange efterfglgende, fordelt over et ar.

Vi fandt ingen forskel mellem grupperne i
patient-rapporteret smerte. Dog var der i laser-
gruppen en signifikant reduktion i forbruget
af smertestillende medicin generelt og NSAID
specifikt, samt en stgrre fremgang i rejse-sat-
te-sig-testen, sammenlignet med placebog-
ruppen, ved studiets afslutning.

Konklusion og perspektiver

Vores gennemgang af den eksisterende forsk-
ning viste, at laserterapi kan forbedre den fy-
siske funktionsevne i moderat til hgj grad og
give en klinisk relevant smertelindring ved
knaartrose, safremt den anbefalede dosering
overholdes.

I lodtrekningsforsgget fandt vi, at smerten
blev reduceret markant i begge grupper. La-
serterapien forbedrede den fysiske funktions-
evne og reducerede brugen af smertestillende
medicin, men den pavirkede ikke patienter-
nes smerte signifikant. Det er sandsynligt, at
den hgje laserdosis ikke var optimal, da lavere
laserdoser er blevet anvendt med st@rre succes
itidligere, lignende studier. Det hgjere forbrug
af smertestillende medicin i placebogruppen
kan ogsa have betydning for, at vi ikke fandt
positiv effekt af laserterapien pa smerte.

Afhandlingen viser overordnet set, at laser-
terapi, der har anti-inflammatorisk effekt, og
som alle sundhedsfaggrupper kan benytte,
er et effektivt og bivirkningsfrit alternativ til
smertestillende medicin. ®

Hvad var kendt
inden dette
ph.d.-projekt?

Smerter fra knaeartrose
behandles ofte med NSAID,
med risiko for bivirkninger.

Det var uklart, om anti-
inflammatorisk laserterapi
(Low-Level Laser Therapy) er
et effektivt alternativ til NSAID.

Fysisk traening kan reducere
smerte og ege funktions-
evnen hos patienter med
knaeartrose. Det var uklart,

om laserterapi er et effektivt
supplement til treeningen.

Hvad har dette
ph.d.-projekt
bidraget med?

Laserterapi med anbefalet
minimumsdosering kan
reducere smerte og forbedre
fysisk funktion hos personer
med knaeartrose.

Anvendelse af meget hgje
laserdoser lader ikke til at
oge effekten.

Effekten af laserterapi
stiger sandsynligvis med
antal behandlingsuger og er
uafheengig af, om patienter-
ne treener eller e].

Laserterapi er et effektiot og bivirknings-
frit alternativ til smertestillende medicin
hos personer med knaartrose.

FORSKNING & EVIDENS

N/
v

MARTIN BJORN STAUSHOLM




Leder

Investering i
forebyggelse
kan spare milliarder

VERT AR koster faldulykker blandt &ldre nasten fem
milliarder kroner i behandling og pleje. Samtidig far
angsten for at falde mange @ldre til at blive hjemme i
stedet for at ga ud og deltage i aktiviteter, der kan holde
dem friske. Dermed koster fald og bekymringen for fald
livskvalitet og trivsel for mange aldre medborgere.

Det er en skam, for det behgver slet ikke at vaere sadan.

For der er SA meget, vi fysioterapeuter kan ggre for at

hjeelpe ldre borgere med at forebygge fald. Det fremgar

af temaet i denne udgave af fagbladet, som bl.a. beretter
om Center for Faldforebyggelse i Aarhus Kommune, hvor fysio-
terapeuter udfordrer og treener &ldres balance og fysiske kreef-
ter. Forelgbige resultater fra centret, som blev etableret i 2023
viser, at tre madneder efter et treeningsforlgb, var 93 procent
mindre bekymrede for at falde end for.

Tre maneders trening under kyndig vejledning af fysioterapeu-
ter! Teenk, hvor mange @ldre vi kunne give livskvaliteten tilba-
ge, hvis alle kommuner tilbgd treening i faldforebyggelse!

Faldforebyggelse er blot et af flere helt konkrete veldokumen-
terede eksempler pa, at fysioterapeuter kan opretholde gode
funktionsevner hos borgerne ved hjeelp af individuelt doseret
treeningsterapi og uddannelse og dermed spare samfundet for
rigtig mange penge. Faktisk ved vi, at individuelt tilrettede trae-
ningsforlgb og uddannelse, baseret pa viden om ens sygdom,
kan forebygge 35 navngivne sygdomme i at udvikle sig eller for-
hindre forvaerring af visse sygdomme.

Det budskab turnerer vi i gjeblikket med blandt politikere, be-
slutningstagere og andre sundhedspolitiske aktgrer, fordi det
er lige nu, at mange spor legges for fremtidens sundhedsvae-
sen. Og fordi vi tror p4, at investeringer i forebyggelse er vejen
til at tackle udfordringerne i vores sundhedsvaesen. ®

Vitror pa, at investeringer
i forebyggelse er vejen til
at tackle udfordringerne i
vores sundhedsvaesen

Jeanette Prastegaard

Formand for Danske Fysioterapeuter
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Forening og faellesskab

Nedsat kontingent

Betaler du for meget i kontingent?

Hvis du er ledig, sygemeldt, pa orlov uden lan
eller under videreuddannelse, kan du f& nedsat
dit kontingent hos Danske Fysioterapeuter. Du
bevarer alle dine rettigheder, mens du betaler
nedsat kontingent og har derfor stadig fuld
adgang til rad og vejledning og foreningens
mange medlemstilbud.

For at ansege om nedsat kontingent skal

du blot logge ind pa fysio.dk og eendre din
medlemsstatus. Husk desuden at genindsende
din ansegning hvert kvartal, s& leenge du er ar-
bejdsledig eller maksimalt arbejder ti timer om
ugen. Du er naturligvis ogsa altid velkommen
til at ringe eller skrive til os for at hare mere

om dine muligheder: TIf. 3341 4620 eller mail
medlem@fysio.dk

Las mere om nedsat kontingent, og hvordan du
soger pad: fysio.dk/medlemskaber

" Barselsregler

I Fa nemt overblik

Hvilke barselsregler geelder

for dig? Og hvor leenge har du
egentlig ret til fuld len under din
orlov? Danske Fysioterapeuters
barselsberegner hjeelper dig
med at lave den helt rigtige
barselsplan for din familie, sa
du far taget hajde for din ret til
lon, forleenget orlov, ferie, feelles
barsel og gremaerkede uger.

Las mere pa fysio.dk/barsel

FORENING OG FALLESSKAB

Sygdom

Hvad er reglerne for
sygdom i ferien?

Juleferien star for deren, og i den forbindelse skal du vaere opmaerk-
som pa, at der geelder forskellige regler for sygdom i din ferie, alt efter
hvornéar du er blevet syg. Er du f.eks. syg fer din ferie, har du mulighed
for at suspendere din ferie, hvis en raekke betingelser er opfyldt. Bliver
du syg under ferie, er der imidlertid en karensperiode pa fem dage.
Hvis du er syg under ferien, og du skal have erstattet ferien, er det dog
vigtigt, at du melder dig syg pa ferste sygedag i ferien.

Laes mere pa fysio.dk/syg-i-ferien

Forskning

1,4 mio. kroner uddeles til fysioterapeuter

Fysioterapipraksisfonden har uddelt 1,4 millioner kroner til
fysioterapeuter, der forsker i projekter med relevans for fysi-
oterapipraksis. Fysioterapeut Cecilie Rud Budtz bevilges
791.618 kroner til forskningsprojektet ‘Alvorligpatologi.dk -
videreudvikling og evaluering af digital leeringsplatform til
opkvalificering af praksisfysioterapeuter.

Godt en halv million - mere praecist 511.500 kroner - bevil-
ges til David Heyrup Christiansen til forskningsprojektet
‘Digitale lasninger i primeer praksis fysioterapi:
Forskningsprojektet ‘Udvikling af indhold til patientuddan-
nelse for mennesker med muskuloskeletale smerter’ fik
bevilget 99.415 kroner. Med projektet vil Per Kjaer og for-
skergruppen udvikle et klart og ensartet undervisningsma-
teriale til mennesker med muskel-skeletsmerter i Danmark.
Sluttelig modtager Birgitte Kristine Nielsen 15.500 kroner
til klinisk vejlederuddannelse.

@ Las mere pa bit.ly/3TSXmOI
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Privatansat

Lonregulering
via basiskontrakten

| den aftalte basiskontrakt for fast lan, der blev vedtaget af et flertal i praksissektoren
den 27, juni 2024, er der, ud over en minimumslan, aftalt flere lanreguleringer. Det er
den anden regulering, som finder sted nu. 1. juli 2024 blev din lgn reguleret med 2,5

procent, og 1. oktober 2024 blev din lan reguleret med 1,5 procent (der er tale om én
samlet regulering pa 4 procent med to udmentningstidspunkter).

Lenreguleringen den 1. oktober 2024 - og de gvrige reguleringer i 2025 og 2026 - er
aftalt mellem SALS og Arbejdsgiversektionen. For provisionsansatte falger lznregulerin-
gen automatisk af de hgjere honorarer, som provisionen bliver beregnet pa baggrund af.
Dog bliver garantilannen ogséa reguleret med 4,09 procent fra den 1. oktober 2024.

Det farduilen

Som fastlgnnet skal din lan reguleres med 1,5 procent, uagtet at den ligger over
minimumslgnnen. Minimumslgnnen udger per 1. oktober 2024, 33.580,09 kroner
inkl. pension om maneden ved 37 timers ansaettelse, hvis du har en anciennitet som
fysioterapeut under to ér.

Hvis du har to ars anciennitet som fysioterapeut, er du som minimum garanteret
34.699,55 kr. inkl. pension ved 37 times anszettelse. Som provisionslgnnet er mini-
mumsprovisionen 43 procent af din omsaetning inkl. pension. Derudover er du sikret
en garantilen pa 29.408,41 kroner inkl. pension forudsat 37 timer uanset omsaetning.
Der er tale om minimumslenninger, og det er derfor oplagt at sege rad og vejledning
om lgnforhandling og lenfastsaettelse ved ansaettelse pa klinik.

Den nuveerende basiskontrakt for fast len indeholder allerede lenreguleringen per
1. oktober 2024, og der vil derfor farst ske en opdatering af basiskontrakten den 1.
oktober 2025.

Lzas mere pa bit.ly/4evrlnO

Privatansat
Klinik palagt
at udbetale bonus

Et medlem, som var ansat pa ba-
siskontrakt, fik ikke udbetalt den
bonus, medlemmet var berettiget
til. Efter forgeeves forhandlinger
med klinikken udtog Danske
Fysioterapeuter steevning og fik
rettens ord for, at bonusaftalen
skulle fortolkes efter reglerne for
provision. Det betyder, at den
ansatte har ret til provision under
ferie og sygdom m.m. Dommen
betyder, at klinikken er palagt at
betale den ansattes tilgodeha-
vende med tilleeg af renter samt
sagsomkostninger.

Der findes flere lignende bonus-
aftaler, og dommen kan derfor fa
principiel betydning for tilsvaren-
de sager i praksissektoren.

Las mere pa bit.ly/4dzkEQl
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Offentligt ansat

Fritvalgstillaeg

For alle offentligt ansatte fysioterapeuter geelder falgende: Med virkning
fra 1. april 2025 er den del af dit pensionsbidrag, der overstiger 15 procent,
omfattet af frit valg. Det betyder, at du kan veelge mellem fglgende:
- Du kan fortsat fa hele belgbet indbetalt som pension.
- Du kan fa belgbet helt eller delvist udbetalt som lan.
» Du kan helt eller delvist fa indbetalt belgbet p& en opsparingskonto i
PKA, nar du har oprettet en opsparingskonto. De penge, du har staen-
de pa opsparingskontoen, kan udbetales, inden du gar pa pension.

Valg foretages for et ar ad gangen.

Er du kommunalt/regionalt ansat, skal du vaere opmaerksom p4, at fritvalgs-
belebet hidtil har veeret udbetalt kontant som udgangspunkt. Fra den 1. april
2025 vil udgangspunktet aendre sig, s belgbet i stedet indbetales til din
pensionsordning, medmindre du foretager et aktivt valg om noget andet.

Allerede ansatte skal give skriftlig besked senest 1. januar 2025 til deres
arbejdsgiver, hvis belabet ikke skal indbetales som pension. Nyansatte giver
besked om valg ved ansaettelsen. Hvis du senere gnsker at endre dit valg,
skal du skriftligt meddele det til din arbejdsgiver inden den 1. oktober i et
kalenderar, for at eendringen kan blive gennemfert for den falgende 1. januar.

Er du statsansat, kan andringen foretages labende. Indtil &endringen 1.
april 2025 er der lgbende frit valg for den del af pensionen, der overstiger
16,8 procent, dog kan valget farst eendres igen efter et ar. 1. april 2025 stiger
pensionsprocenten til 18,07 procent, og dermed stiger fritvalgsmuligheden
ogsa fra denne dato.

Spaergsmal om vilkérene for opsparingskontoen er under vedtagelse i PKA
og er endnu ikke fastlagte. Der vil blive givet naermere information, nar dette
er fastlagt. Ligesom hjemmesiden Igbende opdateres, nar der er nyt.

Find mere om OK24-forliget pa fysio.dk/ok24-forlig

POLITIK OG INDFLYDELSE

Ansat i kommune eller region

Lonstigning
per 1. oktober

Den sterste ekonomiske veerdi af over-
enskomstresultatet er de generelle
lenstigninger. Anden del af de historisk
store lgnstigninger ved OK24 udmentes i
kommuner og regioner per 1. oktober. Er
du ansat i en kommune eller region, vil du
kunne se lgnstigningen pa din lenseddel
sidst i oktober méaned.

Las mere pa

fysio.dk/nyhed-off-lonstigninger-okt24
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Valg til TR-radet

Husk, at du som tillidsrepraesentant kan stemme til

TR-radsvalget. Deadline for at stemme er 14. november.

Las mere pa fysio.dk/tr-raadet

Repraesentantskab ’

31forslag til debat

Den 8.-9. november mades Danske Fysioterapeuters 65 repraesen-
tanter for at laegge foreningens politiske og organisatoriske linje for
de naeste ar. Repraesentanterne mades i Nyborg, hvor de skal tage
stilling til 31 forslag.

Repraesentantskabet er Danske Fysioterapeuters hgjeste myndighed
og skal blandt andet forholde sig til flg. temaer: Foreningens gkono-
mi, politik, organisering og demokrati, offentligt ansatte, praksissek-
toren og professionen.

Hovedbestyrelse skal vaelges pa modet

Pa repraesentantskabsmadet skal der ogsé veelges syv medlemmer
til hovedbestyrelsen. Du kan overveere medet via livestream fredag
den 8. november fra kl. 9-18 og lerdag den 9. november kl. 9-16.30.

Las mere pa fysio.dk/rep2024
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Vi har tjekket din pension for dig

Pa Mit PFA har vi gjort dine personlige anbefalinger klar til dig. De er
markeret med red, gul og gren, sa de er lette at prioritere og handle pa.

Find dine anbefalinger pa mitpfa.dk

PEFA
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Moder, kurser og arrangementer | Scan koden,
“‘ sé far du den
‘w opdaterede
‘\ kursuskalender.
\ —_
Kursus Datoer Link
Klinisk supervision - del 12024 8.-10. nov. 2024 muskuloskeletal.dk
Treening og fysisk aktivitet 2 - 2024 8.-10. nov. 2024 muskuloskeletal.dk
Klinisk supervision - del 3 2024 22.-24. nov. 2024 muskuloskeletal.dk
Akupunktur 1 - introduktionskursus 10.-12. jan. 2025 dsa-fysio.dk
Hoftenaere frakturer 3-4.feb. 2025 fysio.dk/hoftenare-feb25
Fysioterapi til mennesker med type 2-diabetes 13.-14. feb. 2025 fysio.dk/type2-diabetes
Screening for alvorlig patologi 25, feb. 2025 fysio.dk/screening-patologi-feb25
Studiedagen pa Fagkongres 2025 12. mar. 2025 fysio.dk/studiedag25
Danske Fysioterapeuters Fagkongres 2025 13.-15. mar. 2025 fysio.dk/tilmeld-fagkongres
Fysioterapi til mennesker med psykiske lidelser 17-19. mar. + 2.-4. jun. 2025 psykfys.dk
Fysioterapi til patienter indlagt pa intensivt afsnit - teori, 6.-8. maj 2025 hjertelungefysioterapi.dk
praksis og netvaerk
Uddannelse til ridefysioterapeut 2026 20.-21. feb. + 8.-9. maj 2026 fysio.dk/uddannelse-ridefys-2026

NETVARK DIG TIL
VIDEN OG STARKE
RELATIONER

Sgger du ligesindede at sparre med?

Som medlem kan du med fordel indga i et fagligt
eller geografisk netvaerk med andre fysioterapeuter.

Kontakt vores netvaerkskonsulenter eller besgg
temasiden pa fysio.dk. Her finder du flere spandende
netvaerk for fysioterapeuter med fzlles interesser.
Der er desuden hj=lp og inspiration at hente, hvis du
selv overvejer at udvikle eller oprette et nyt netvaerk.

netvaerk@fysio.dk
fysio.dk/netvaerk
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Traening og fysisk aktivitet 2

To helt nyudviklede kurser i Dansk
Selskab for Muskuloskeletal Fysioterapi
saetter fokus pé fysioterapeuters kompe-
tencer til at anvende treening og fysisk
aktivitet som evidensbaseret og individu-
elt tilpasset intervention til den enkelte
patient eller borger, eller grupper af disse
gennem to delkurser.

Dato: 8.-10. nov. 2024
Tilmelding: muskuloskeletal.dk

Klinisk supervision - del 3

Maélet med kurset er at udvikle kompeten-
cer til at udfere klinisk reesonnering, nar
det geelder kroniske smertepatienter. Sa
fysioterapeuten kan afdaekke patientens
forstaelse, ressourcer og copingsstrate-
gier og inddrage disse i planleegning af
undersegelse og behandling.

Dato: 22.-24. nov. 2024
Tilmelding: muskuloskeletal.dk

Rkupunktur1-
Introduktionskursus

Pa dette indledende kursus arbejdes
med diagnostik og behandling af hyppigt
forekommende smertetilstande i ekstre-
miteterne. Deltageren opnar feerdigheder
i at smertebehandle med akupunktur i en
fysioterapeutisk kontekst.

Dato: 10.-12. jan. 2025
Tilmelding: dsa-fysio.dk

M@DER & KURSER

Fysioterapi til mennesker med
psykiske lidelser

Kurset er malrettet fysioterapeuter, der
vil udvikle kompetencer i undersegel-
se, funktionsvurdering og behandling
af patienter/borgere med eget psykisk
sarbarhed/psykisk lidelse. Fokus er pa
den terapeutiske relation som omdrej-
ningspunkt for den procesorienterede
fysioterapi.

Dato: 17.-19. mar. & 2.-4. jun. 2025
Tilmelding: psykfys.dk

Fysioterapi til patienter indlagt
pd intensivt afsnit - teori,
praksis og netvaerk

Fa viden om og specifikke feerdigheder
malrettet patienten pa intensivt afsnit. Her
vil du fa teori og den praktiske feerdig-
hedstraening praesenteret med udgangs-
punkt i den eksisterende evidens og
erfaringsbaserede viden.

Dato: 6.-8. maj 2025
Tilmelding: hjertelungefysioterapi.dk

Kom med til den store
Fagkongres 2025
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Regionsarrangementer Datoer Link

Arsmode for privatpraktiserende i region Midtjylland 12. nov. 2024 fysio.dk/midtjylland-arsmode24

Arsmade for privatpraktiserende i region Nordjylland 12. nov. 2024 fysio.dk/nordjylland-aarsmode24

Faellesnetveerksmode for kommunale TR i region Hovedstaden 13. nov. 2024 fysio.dk/hovedstaden-tr-nov24

Psykiatrinetvaerksmode: Andedreettet - Angst og Traumer 13. nov. 2024 fysio.dk/nordjylland-psyknetvaerk

Netvaerk for rehabilitering pa ldreomradet, region Sjzelland 19. nov. 2024 fysio.dk/netvaerk-aldre-sjaelland

Kulturel bergringsangst: Hvor gar graensen? 20. nov. 2024 fysio.dk/hovedstaden-beroringsangst

TR-netvaerksmode i region Midtjylland 21. nov. 2024 fysio.dk/midtjylland-tr-moder-nov24

Netveerk for bassinfysioterapi i region Nordjylland 27.nov. 2024 fysio.dk/netvaerk-bassin-nordjylland

2. Netvaerksmode for alle i privat praksis i Haderslev kommune 2.dec. 2024 fysio.dk/syddanmark-netvaerk-praksis-
haderslev

TR-netvaerksmode i region Syddanmark 5. dec. 2024 fysio.dk/syddanmark-tr-moder24

TR-netvaerksmode i region Nordjylland 9. dec. 2024 fysio.dk/nordjylland-tr-dec24

Den faldtruede aldre borger, hvad gor vi? 22.jan. 2025 fysio.dk/faldtruedeborger

Ledelse, TR, praksis Datoer Link

Morgenwebinar for ledere: Kunstig Intelligens - fremtidens 14. nov. 2024 fysio.dk/morgenmode-kunstig-intelligens

ledelse?

Andringer i den vederlagsfrie behandling? 26. nov. 2024 fysio.dk/webinar-vederlagsfri-2611

Fysioterapeuten #5 2024




Psykiatrinetvaerksmode:
Andedrattet - Angst og Traumer

Der er mange meninger om andedreettet,
og hvordan vi som fysioterapeuter kan
anvende vejrtraekning som et redskab til
at arbejde med mennesker, der keemper
med f.eks. angst og felger af traumer. Kom
med, nér det tveersektorielle netvaerk
inden for psykiatrisk fysioterapi holder
netvaerksmede i Nordjylland.

Dato: 13. nov. 2024
Tilmelding: fysio.dk/nordjylland-
psyknetvaerk

Morgenwebinar for ledere:
Kunstig Intelligens - fremtidens
ledelse?

Hvordan pavirker kunstig intelligens (Al)
din rolle som leder, og hvordan kan du
bedst motivere dine medarbejdere i en
tid, hvor teknologi spiller en stadig sterre
rolle? Her mere, og bliv klar til at tage
lederskab i Al's tidsalder.

Dato: 14. nov. 2024
Tilmelding: fysio.dk/morgenmode-
kunstig-intelligens

MODER & KURSER

Kulturel bereringsangst:
Hvor gér grensen?

Synes du, det er sveert at handtere kul-
turelle forskelle i fysioterapi? Deltag og
fa indsigt og redskaber til at forbedre din
praksis og patientrelationer.

Dato: 20. nov. 2024
Tilmelding: fysio.dk/hovedstaden-
beroringsangst

Kontakt Danske Fysioterapeuter

Danske Fysioterapeuters sekretariat
33 4146 20
fysio@fysio.dk

Telefontid
Mandag-torsdag kl. 9-14
Fredag kl. 9-12

Lzes mere pa www.fysio.dk

fndringer i den vederlagsfrie
behandling?

Webinaret fokuserer pa den gode dialog
med patienten om zndringerne og jour-
nalfgring af behandlingsplan, indikation
for de fysioterapeutiske ydelser, formal
og plan for behandling i de strukturerede
forlab.

Dato: 26. nov. 2024
Tilmelding: fysio.dk/webinar-
vederlagsfri-2611

Den faldtruede &ldre borger,
hvad ger vi?

Fyraftensmade om den zldre faldtru-
ede borger. Hvad ger faldklinikken og
kommunen? Hvad er vigtigt at have med i
treeningen?

Dato: 22. jan. 2025
Tilmelding: fysio.dk/faldtruedeborger

Bliv medlem af et fagligt selskab

Som medlem af Danske Fysioterapeuter
kan du blive medlem af et fagligt selskab.
De faglige selskaber arbejder for at
fremme og styrke de faglige miljger i
fysioterapien og den specialiserede og
evidensbaserede fysioterapi i Danmark.

Dansk Selskab for Fysioterapi
www.danskselskabforfysioterapi.dk
kontakt@dsfys.dk

Husk tilmelding efter forst-til-
molle-princippet
- Meld frit afbud indtil 14 dage efter
optagelse pa kurset
- Betaling efter optagelse pa kurset
- Studerende:
Konferencer 500 kr. pr. dag.

Obs. Dette geelder ikke de faglige
selskabers kurser.
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STATSAUTORISERET

BEIERHOLM

Vi er specialister
i din branche

| Beierholm har vi stor erfaring med rédgivning
og lpsninger for fysioterapeuter. Vi tilbyder den
sparring og radgivning, som du har brug for—med
afseet i din praksis og de udfordringer, du stéar
overfor. Beierholm kan hjeelpe med alt fra opstart
af klinik, veerdianseettelse af klinik, budgettering,
finansiering og indgéelse af klinikfaellesskaber,
til Isnsumafgifter og pensionsradgivning.

Bjarne Nielsen, Director
Registreret revisor

Sletten 45 | 7500 Holstebro | TIf.97 4122 11

REVISIONSPARTNERSELSKAB

www.beierholm.dk

[¥ ConnectUs

Telefonpasning

Vi har gjort det nemt at vaere til stede for dine kunder!
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Hvem er vi

- Vi er en gruppe Nordjyske piger i en

voksen alder.

- Vi tilbyder en service, der sikrer, at

du aldrig gar glip af opkald fra dine

patienter.

- Vibesvarer dine opkald for dig, nardu

selv er optaget, har fri/ferie eller blot
ved et hvert behov.

- Vifungerer som backup til dine sekre-

teerer, sa ingen skal ringe forgeeves.

*Prisen er + moms.

v 70225415

Booking
abonnement

- Vi tager imod de opkald du ikke selv

kan besvare.

- Viflytter og booker tider for patient i dit

online booking system.

- Vivideregiver besked fra patient til dig
pa SMS og- eller mail.

Fra 2.500 kr./md.

Prisen er 2.500 kr. pr maned op til 100
opkald, derefter 20 kr. pr. opkald

Der sidder en flok gaeve nordjyske
piger i ConnectUs Aalborg, de tager
telefonen for Ry fysioterapi, nar jeg
har frifferie. Vi har et fantastisk godt
samarbejde, der er kun ros tilovers,
bade fra Ry fysio og patienterne, de
er altid venlige, imgdekomne og
hjaelpsomme. De kan kun anbefales
tilenhver arbejdsplads.

Hanne Laursen
Ry Fysioterapi

= info@connect-us.dk
@® www.connhect-us.dk

Fysioterapeuten #5 2024



Kursusoversigt Sjeelland/Jylland

| samarbejde med FysioDanmark Gentofte Fysioterapi og FysioDanmark Varde

Kurser pa Sjlland

Mailing og Undersogelse af smerter
v/specialist i sportsfysioterapi, PhD, MSc Pain, Dip MT Morten Hogh

(obs. kursister skal have gennemfort Grundkursus i Smertevidenskab og Neuroscience
og smertefysiologi).
For yderligere information om kursus, se hiemmeside.

Lordag d. 1/2 og sendag d. 2/2 2025 | Prisinklusiv forplejning kr. 3.950

Hovedpinekursus 1v. Fysioterapeut, Master of Headache Disorders,

Watson Headache® Certified Practitioner Lasse Kildevaeld

Laer at undersgge, diagnosticere og behandle hovedpinepatienten.

Kurset starter med en grundig indfering i hovedpineklassifikation (International Classification
of Headache Disorders - ICHD-3) og hovedpineterminologi.

Gennemgang af de mest forekommende hovedpinetyper inklusiv patofysiologi, tiologi,
praevalens og incidens. Fokus pa hovedpineanamnesen, inklusiv rede flag.

Diagnostik del 1: Den medicinske diagnose ud fra de diagnostiske kriterier.
Gennemgang af fysioterapeutiske og hovedpine-specifikke malemetoder og tests, der anbe-
fales af forende hovedpinespecialister.

Diagnostik del 2: Den fysioterapeutiske diagnose ud fra fund i undersggelse og tests.
Via case-arbejde ud fra patient demonstration, bliver deltagerne klzdt pa til selv at lave en
behandlingsplan.

Undervisning: 50% teori og 50% praksis indeholdende undersggelse, tests, manuel behand-
ling og traening. Patientdemonstration der danner grundlag for case-arbejdet om sgndagen.

Kurset gar deltagerne i stand til at undersgge, diagnosticere og behandle hovedpinepatien-
ten, samt planlagge forlgb til de mere komplekse hovedpinepatienter.

Deltagere: Fysioterapeuter, osteopater og kiropraktorer.

Lerdag d.1/3 og sendag d. 2/3 2025 | Prisinklusiv forplejning kr. 4.450

Skulderkursus v. Fysioterapeut Mogens Dam

Den smertefulde skulder: (impingement, artrose, tendinopatier, frossen skulder, refere-
rede smerter, nervesmerter, "musearm”).

Den traumatiske skulder: (GH-luksation, frakturer, rotatorcuff-rupturer).

Keywords: Evidens, biomekanik, manstergenkendelse, rasonnering, prognose, gvelses-
progression/regression.

For yderligere information om kursus, se hiemmeside.

Fredag d.7/3 og lordag d. 8/3 2025 | Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

MET 1v. Speciallzege i almen medicin og diplomlzege i manuel medicin Peter Silbye

Region: Grundkursus, columna totalis

Lerdag d. 5/4 og sendag d. 6/4 2025 | Prisinklusiv forplejning kr. 4.550

Behandling af smerter og syndromer

v/specialist i sportsfysioterapi, PhD, MSc Pain, Dip MT Morten Hogh

For yderligere information om kursus, se hiemmeside.

Lordag d.12/4 og sendag d.13/42025 | Pris inklusiv forplejning kr. 3.950

Fod- og Ankelkursus v. Fysioterapeut Mogens Dam

Den smertefulde fod: (achillessene smerter, haelsmerter, fascitis plantaris, mortons neuron,
hallus valgus, shinsplint).

Den traumatiske fod: (ankeldistorsion, akillesruptur, ankelfraktur, stressfrakturer).

Keywords: Evidens, biomekanik, manstergenkendelse, raesonering, prognose, gvelsespro-
gression/regression.

For yderligere information om kursus, se hjemmeside.

Fredag d.25/4 og lordag d. 26/4 2025 | Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

Loberelateret biomekanik og anatomi +
simpel forstaelse af nutidens lobesko

v. Fysioterapeut og Partner i Kaiser Sport og Ortopaedi Thomas Christoffersen

Via praktisk erfaring, evidens og seneste forskning, klaedes du pa til at kunne behandle og hjelpe
den danske lgber, anno 2024.

Keywords: Evidens, biomekanik relateret til lgb, test og undervisning via lsbebénd, lebeska-
der, hvorndr/hvorfor indlaeg, forstaelse af en Isbeskos opbygning, kendetegn ved "forkerte”
sko, de forskellige Izbestile.

Sendag d.27/4 2025 | Prisinklusiv forplejning kr. 2.250

Knaekursus v. Fysioterapeut Mogens Dam

Det smertefulde kna: (Springerkna, Patellofemoral smerte, lgberkna, impingement,
artrose, refererede smerter, nervesmerter).

Det traumatiske knae: (Meniskskader, korsbandsskader, sideligamentskader, patellaluksation).

Keywords: Evidens, biomekanik, manstergenkendelse, rasonering, prognose, gvelsespro-
gression/regression.

For yderligere information om kursus, se hiemmeside.

Fredag d.16/5 og lordag d.17/5 2025 | Pris inkiusiv forplejning kr. 4.450

Grundkursus i Smertevidenskab

v/specialist i sportsfysioterapi, PhD, MSc Pain, Dip MT Morten Hogh

Grundkursus i smertevidenskab giver deltagerne en grundig indfering i de basale princip-
per i moderne smerteforstaelse og smertebehandling. Undervisningen tager udgangspunkt i
videnskab og klinisk forskning samt kliniske problemstillinger, sa kursisterne kan forstd, hvor-
dan den opbyggede viden kan understgtte og maske guide den kliniske hverdag.

Deltagerne laerer om, hvordan nociception og smerte haenger sammen, og hvorfor det ikke er
det samme, samt om forskelle pa akutte og kroniske smerter og udredning af alvorlig patologi
og neuropatiske smerter. Herudover beskrives placebo- og nocebo-faenomenerne, de descen-
derende modulerende systemer i nervesystemet samt kommunikation/smertehistorien og
fysisk aktivitet til smerteramte.

Undervisningen er baseret primeert pd samtaleundervisning og case-baserede
eksempler fra deltagernes hverdag.

Deltagere: Sundhedsfaglige (fysioterapeuter, ergoterapeuter, lger, psykologer,
psykomotoriske terapeuter og sygeplejersker)

Lordag d. 24/5 og sendag d. 25/5 2025 | Pris inklusiv forplejning kr. 3.950

MET 2 v. Speciallege i almen medicin og diplomlaege i manuel medicin Peter Silbye

(obs. kursister skal have gennemfort MET 1).
Region: Thorax, costae og bakkendysfunktioner

Lerdag d. 14/6 og sendag d. 15/6 2025 | Pris inklusiv forplejning kr. 4.550

Kurseri Jylland

Neuroscience og smertefysiologi

v/specialist i sportsfysioterapi, PhD, MSc Pain, Dip MT Morten Hagh

(obs. kursister skal have gennemfgrt Grundkursus i Smertevidenskab).
For yderligere information om kursus, se hjemmeside.

Lordag d.18/10g sendag d.19/1 2025 | Prisinklusiv forplejning kr. 3.950

Skulderkursus v. Fysioterapeut Mogens Dam

Dette kursus er identisk med Skulderkurset pa Sjzlland.
Se kursusindhold derunder.

Mandag d. 31/3 og tirsdag d.1/4 2025 | Pris inklusiv forplejning kr. 4.450

El e
Sporgsmal og tilmelding pa 2 ﬁl
jens@sundhedsordningen.dk efter forst til mglle. h ﬁ
Mere omkring vores kurser, scan QR-kode. “ﬁﬁ}
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LiteGait Seminar PWBGT

Er | nysgerrige pa LiteGait? Har | en LiteGait og gnsker | at optimere brugen i daglig dagen?
Eller gnsker | en LiteGait og vil | gerne blive klogere pa hvad den kan inden et evt. kgb?

- Sa tilmeld jer vores seminar og bliv klogere pa hvad LiteGait kan bruges til i treeningen. Her gennemgaes den nyeste
forskning, teori & praksis for traening med tvungen vaegtoverfgring, samtidig vil her vaere traening med patienter.

Mandag den 18. november 2024: Center for Sundhed i Hedensted, Jylland
Tirsdag den 19. november 2024: Egedal Sundhedscenter i @lstykke, Sjeelland

Seminaret er et heldagsseminar ”Partial Weight Bearing Gait Therapy” og forgar pa engelsk ved treener
Nechama Karman PT, MS, PCS. For mere information og tilmelding, kontakt os venligst pa: info@rehab-partner.dk

Intelligent Loftespjle NextGen*

LiteGait systemet med Smart BiSym-teknologi *NextGen intelligent Igftesgjle som er fuldautomatisk, indstilles efter mal-
satning og justerer automatisk veegtbaeringen i lgbet af treeningen. Den s@rger for at patienten er konstant udfordret og
aflastet. Alle LiteGaits der bestilles med BiSym har den intelligente Igftesdgijle.

REHAB-PARTNER | www.rehab-partner.dk | +45 8680 1807 | info@rehab-partner.dk



