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1. Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
 
 
2 Sager til diskussion / beslutning 
 
2.1:  Lukket punkt 
 
 
2.2: Lukket punkt 
 
 
2.3: Lukket punkt 
 
 
2.4 Politisk drøftelse: Sundhedsreformen 

Indstilling: 
Det indstilles, at hovedbestyrelsen 

• orienteres om det kommende sundhedspolitiske år med særligt afsæt i sundhedsreformens 
betydning for fysioterapeuter og foreningen  

• giver input til de sundhedspolitiske emner mhp. at give en pejling af prioriteter 
 

Resumé: 
Der lægges op til en temadrøftelse med fokus på den aktuelle sundhedspolitiske situation. Drøftelsen 
skal give input og pejling for, at sekretariatet kan arbejde videre med planlægning af foreningens poli-
tiske interessevaretagelse i det kommende år. 
Drøftelsen tager afsæt i sundhedsreformen, som blev præsenteret af et bred kreds af de politiske 
partier på Christiansborg, november 2024 (se bilag 1). Reformen ligger op til sektorielle flytninger af 
opgaver og fokus på folkesygdomme. 
Den første lovpakker under reformen er lanceret. Der forventes yderligere 3 lovpakker frem mod 
2031 hvor alle dele af reformen skal være trådt i kraft. I vedlagte (bilag 2) er en gennemgang af pro-
ces for implementering af sundhedsreformen – præsentation fra møde med Sundhedsministeren d. 
10. marts. 
De fem vigtigste områder for fysioterapien i reformen: 

• Ændret struktur med sundhedsråd og 4 regioner 
• ‘Kronikerpakker’ 
• Direkte adgang til fysioterapi 
• Flere opgaver går fra kommuner til regioner 
• En national folkesundhedslov   

Sekretariatet vil facilitere en drøftelse, hvor deltagerne giver deres input til det politiske arbejde for 
det kommende år. De fem hovedområder fra reformen præsenteres separat, hvorefter der ligges op 
til en principdiskussion fra hovedbestyrelsen. 
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2.5 Lukket punkt  
 
 
2.6 Evaluering af Fagkongres 

Indstilling: 
Det indstilles, at hovedbestyrelsen: 

• Tager evalueringen af Fagkongres 2025 til efterretning 
• Tager orienteringen om styregruppens anbefalinger på baggrund af evalueringen af Fagkon-

gres 2025 til efterretning og drøfter: 
o om der skal holdes en fagkongres igen 
o om vi forhåndsreserverer uge 11 i 2028 hos OCC 

Resumé: 
Fagkongres 2025 og Studiedagen 2025 blev afviklet den 12.-15. marts 2025 i  
Odense Congres Center (OCC) med 659 deltagere hertil lægges oplægsholdere, HB og sekretaria-
tet.  
Styregruppemødet den 23. april blev sidste styregruppemøde for projektet, hvor følgende punkter 
blev evalueret: 

• Feedback fra deltagerne på Fagkongres 2025 
• Feedback fra deltagerne til Studiedagen 2025 
• Feedback fra udstillerne på messen til Fagkongres 2025 
• Budget 
• Erfaringer til eventuelt kommende fagkongres (SWOT) 

Evaluering fra 357 deltagere på Fagkongres 2025: 
• 92,5 % var tilfredse/meget tilfredse med fagkongressen 
• 88,5 % var til tilfredse/meget tilfredse med programmet, og 97 % synes niveauet var tilfreds-

stillende/meget tilfredsstillende 
• 95,5 % var tilfredse/meget tilfredse med information og hjælp på fagkongressen 

Evaluering fra 28 deltagere på Studiedagen 2025: 
• 92,8 % var tilfredse/meget tilfredse 
• 52,6 % fik lyst til at melde sig ind i et fagligt selskab 
• 64 % er fortalere, 32 % passive og 4 % kritikere 

Evaluering fra 43 udstillere på messen: 
• 60,5 % var tilfredse med deres deltagelse 
• 67,5 % kritikere 

På baggrund af 203 åbne svar i evalueringerne fra deltagerne (notér den høje tilfredshed i relation til 
de åbne svar, da muligheden for åbne svar skaber kommentarer på alt lige fra kaffen til oplæggene), 
fra udstillerne, OCC, kolleger og styregruppen er følgende afrapportering sammensat: 
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Styrker Svagheder 

Faglighed 
Fællesskab 
Stedet 
Intern organisering 

Indhold til praksis 
Tid til mingling/besøge udstilling 
Maden nogle dage 
Underskud ca. 500K 

Muligheder Trusler 

Nyt koncept – færre dage fx inkludér Stu-
diedagen i en af dagene eller involvering 
af partnere 
Formidlingswebinar til oplægsholdere  

Messen 
Prisen 
Dato – Sportsmessen, OCC 
Ikke-medlemmer 

 
På baggrund af evalueringen af Fagkongres 2025 anbefaler styregruppen: 

o at der skal holdes en fagkongres igen 
o at vi forhåndsreserverer uge 11 i 2028 hos OCC 

 
 
3.1 Orienteringspunkter 
 
  
3.1.1 Lukket punkt 
 
 
3.1.2 Lukket punkt 
 
 
3.1.3 Folkemødet (arbejdsgrupper) 
 
Indstilling: 
Det indstilles, at hovedbestyrelsen:  

• Orienteres om Danske Fysioterapeuters repræsentation ved Folkemødet 2025 

 
Resumé: 
Hovedbestyrelsen besluttede d. 28. oktober 2024, at Danske Fysioterapeuter skal have en reduceret 
repræsentation på Folkemøde 2025, dette som led i en besparelse. Beslutningen blev truffet efter 
evalueringen af folkemøde 2024, som var vellykket men også ressourcekrævende for både Hovedbe-
styrelse samt sekretariat. Det blev besluttet, at deltagelsen i 2025 skal være alene ved formanden 
samt deltagelse af 2-3 personer fra sekretariatet. Der blev afsat 50.000 kr. fra foreningens økonomi til 
at dække udgifterne. 
 
Deltagelsen for 2025 
Efter HB-beslutningen er der sket flere ting i og omkring foreningen, som gør, at der er et særligt 
stærkt behov for, at Danske Fysioterapeuter er synlige – både blandt fysioterapeuter og i den gene-
relle sundhedsdebat. 
 
Foreningen er kommet i en konkurrencesituation med to nye foreninger.  
Derforuden er Sundhedsreformen vedtaget, hvori der indgår en ny Folkesundhedslov, som oplagt bør 
have et stort fysioterapeutisk aftryk.  
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I det lys er der planlagt følgende tilstedeværelse på folkemøde 2025: 
• Debat om forebyggelse med fokus på motion på arbejdspladsen. I PFA’s telt torsdag kl. 10-11 

(mindre scene). 
• Debat om forebyggelse med fokus på motion på arbejdspladsen. På A4 mediers scene fredag 

kl. 15-16 (større scene). 
• Formanden har flere ’kaffemøder’ med politikere og repræsentanter fra andre sundhedsorga-

nisationer. 

I de to debatter (som udvikles over samme koncept) inviteres politikere samt repræsentanter fra pati-
entforeninger, erhvervsorganisationer og andre fagorganisationer til at deltage. Målet at sætte emnet 
motion i arbejdstiden på dagsordenen og øge opmærksomheden på fysioterapeuters rolle i at under-
støtte dette. 
 
Udover de berammede 50.000 kr. (som finansierer leje af scene), så vil der være udgifter til transport 
og overnatning (sommerhus i Hasle) samt sekretariatsressourcer ifm. planlægning og deltagelse. 
Deltagere fra foreningen vil udover Jeanette Præstegaard være direktør, afdelingschef i ’Politik, Pro-
fession og Kommunikation’ samt pressechef. Desuden har flere af regionsbestyrelserne planlagt at 
være repræsenteret. 
 
 
3.1.4 Tidsplan i forbindelse med formand- og regionsformandsvalget  

Indstilling: 
Det indstilles, at hovedbestyrelsen:  

• Orienteres om proces for forestående valg i foreningen (2025) 

 
Resumé: 
På repræsentantskabsmødet 2024 blev det besluttet at ændre kadence og tidspunkter for afholdelse 
af valg til sektioner, formandsvalg og regionsformandsvalg. Alle tre valg skal jf. opdatering af Danske 
Fysioterapeuters love og vedtægter afholdes året efter der har været afholdt ordinært repræsentant-
skabsmøde. Samtidig vælges der for alle tre grupper for en 3-årig periode. 
 
Det betyder at der i 2025 skal afholdes valg til de tre grupperinger. I bilag fremgår oversigt for de tre 
valg i kronologisk rækkefølge: Sektionsvalg (maj-juni), Formandsvalg (september-august) og Regi-
onsformandsvalg (oktober-december). 
 
Der vil være en kort mundtlig orientering på HB mødet. 
 
Sektionsvalg 
Sektionsvalgene skal i henhold til vedtægterne sikrer sammensætning af de to sektionsbestyrelser 
(§33 og §34). Der er denne gang frist for opstilling d. 15. maj 2025.  
Fremover er der 7 medlemmer af hver sektionsbestyrelse. Hvis der ved opstillingsfristens udløb ikke 
er tilstrækkelig med kandidater inden for et valgsegment (fx privatansatte), så vil den som evt. er op-
stillet ved fristens udløb være valgt (hvis 2 skal vælges men kun 1 er opstillet). Herefter opfordres 
medlemmerne til at stille kandidater til ubesatte pladser. Såfremt der kommer flere kandidater end 
der er ledige pladser, så vil disse indgå i en urafstemning (vælges blandt medlemmer indenfor seg-
mentet).  
Den/de med flest stemmer vælges som medlem af sektionen. Herefter vil øvrige blive valgt som sup-
pleanter i prioriteret rækkefølge i henhold til antal modtaget stemmer. 
 
 
 
 
 

https://www.fysio.dk/om-os/opbygning/love-og-vedtagter
https://www.fysio.dk/om-os/opbygning/love-og-vedtagter


 
 

 

6/6  

Formandsvalg 
Der er frist for at stille som kandidat d. 1. august 2025. Valget gennemføres (1. valgrunde) d. 15-25. 
august. Såfremt der er mere end to kandidater og der ikke opnås simpelt flertal (dvs. over 50 % af 
stemmerne), så afholdes der en 2. valgrunde i september. Formanden tiltræder med virkning pr. 1. 
oktober. 
 
Valget afvikles af Danske Fysioterapeuters sekretariat. Der anvendes et elektronisk afstemningssy-
stem, hvor alle stemmeberettigede medlemmer modtager mail med link til afstemningen. For at have 
transparens og sikkerhed for, at valget er afviklet korrekt, så vil der blive inddraget ekstern revision af 
valgproces og valgresultatet.  
  
Alle kandidater får mulighed for uafhængig markedsføring i forbindelse med valget, hvor de bl.a. vil 
blive portrætteret på fysio.dk (valgsite). Der planlægges desuden mindst ét virtuelt valgmøde som ef-
terfølgende kan ses online af alle medlemmer. 
 
Regionsformandsvalg 
Der er frist for opstilling af kandidater d. 1. oktober 2025. Valget af 5 regionsformænd vil forløbe pa-
rallelt i hver region.  
 
Valgprocessen for regionsformandsvalg vil desuden være enslydende med proces for formandsval-
get.  
 
Sekretariatsressourcer og øvrige økonomi til de tre valg afholdes indenfor eksisterende budget.  
 
 
3.1.5 Intern omstrukturering ift. foreningens politiske struktur 

Indstilling: 
Det indstilles, at hovedbestyrelsen:  

• Orienteres om det videre arbejde med ”projekt foreningsdemokrat”’ og om kommende HB te-
madrøftelse om intern politisk organisering 

 
Resumé: 
På repræsentantskabsmødet 2024 blev det besluttet at viderefører arbejdet i ”Arbejdsgruppe vedrø-
rende politisk struktur i Danske Fysioterapeuter” også kaldet ”Projekt foreningsdemokrat” (se bilag 1). 
Projektet indebar nedsættelse af en arbejdsgruppe, der bl.a. skulle drøfte de grundlæggende princip-
per for foreningsdemokrati i foreningens demokratiske organer. 
På Rep. 2024 blev der besluttet flere væsentlige ændringer i den politiske organisering, herunder 
ændring til en treårig kadence for ordinære repræsentantskabsmøder og tilsvarende for valg til for-
mand, regionsformænd og sektioner. Derudover blev det besluttet at reducere antallet af repræsen-
tantskabsmedlemmer fra 65 til 43 (se bilag 2).  
 
Videreførelsen af ”Projekt foreningsdemokrat” skal følge op på de ændringer som blev besluttet på 
Rep. 2024. I beslutningen fremgår det, at HB skal afgrænse opgaven i henhold til de beslutninger, 
som blev truffet på Rep. 24 angående foreningens politiske organisering. 
Der lægges op til, at HB på kommende møde d. 19.-20. juni har en temadrøftelse om det videre ar-
bejde med ”Projekt foreningsdemokrati”. Temadrøftelsen skal også omhandle betydningen af den 
ændrede regionsstrukturen, hvor man i 2027 går fra 5 til 4 sygehusregioner. 
Der vil være en kort mundtlig orientering på HB-mødet. 
 
 
3.1.6 Lukket punkt 
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