Referat Regionsbestyrelsesmade
Den 8. oktober kl. 19.00-21.00

Teams-made.

Afbud fra Maria Sgrensen
Jette har afbud pga. deltagelse i valgmade lokalt.

DAGSORDEN:

Pkt. 1: Valg af ordstyrer og referent (5 minutter) kl. 19.00-19.05
Referat:

Ordstyrer: Gitte

Referent: Marianne

Pkt. 2: Godkendelse af dagsorden og aftale tidsplan (5 minutter) kl. 19.05-19.10

Meadet er et ekstra made, der er planlagt efter regionsbestyrelseskonference, med henblik pa at samle op
efter denne. Derfor er flere af de vanlige dagsordenpunkter fijernet, de kommer som vanligt pa dagsordenen
til mgdet den 21. november.

Pkt. 3: Ny Regionsformandsperiode starter 1. december 2025 (15 minutter) kl. 19.10-19.25
Trine Fischer er ved fredsvalg valgt som ny regionsformand.
Gitte og Trine informerer om, hvad der er planlagt i forhold til overdragelse af posten.

Referat:

Der planisegges overlevering fra Gitte til Trine. Trine starter i DFys. 15. november 2025 til intro. Trine og
Gitte har veaeret i gang med kalendergvelse i forhold til introduktionsperiode.

Trine har travit pé job, alle treekker i hende. Nar Trine starter den 15. november, er der to uger til intro
inklusiv en del madedage, hvor Trine blandt andet inviteres med til HB og regionsformandsmgde i KBH, men
hvor der ogsa er et regionsbestyrelsesmade.

De tyvstarter den 12. november med en enkelt dag, fordi Trine har brug for at veere retur i Vesthimmerland
den 18.nov. sa bytter om péa de to dage.

Jeanette har inviteret Trine med til HB den 22. oktober, fordi der pa dagsordenen er en del punkter, der
omhandler fremadrettede initiativer i forhold til HB-samarbejde, organisering i DFys osv.

Trine deltager, hvis hun kan fa det til at passe med arbejdet evt. virtuelt. Dette for ogsé at kunne deltage i
valgmgde pé Sofiendalsvej om aftenen.



Gitte er fuld gang med at rydde op og gare klar til overlevering til Trine.

Der bliver arbejdet pa et introduktionsprogram til de nyvalgte Regionsformaend.

De siddende regionsformaendene samarbejder med Saren (direktgr) om at fa planlagt et
introduktionsprogram for kommende regionsformeend. Hgjt aktuelt lige nu med 2-3 nye formaend, men ogsa
at fa styr pa det i forhold til fremtidige nye regionsformaend.

Sa Gitte arbejder pa at fa delt lokalviden op, og hvad der er viden, som kan gives centralt fra.

Kollegaerne pé& Sofiendalsvej, DSR, DBio og Kost, ser frem til at made og tage imod Trine. DSR kredschef
er meget interesseret i samarbejdet, og haber den nye vil indga interesseret i det kollegiale samarbejde, og
mades gerne med ny RF. De er i gang med at danne relationer bl.a. pa SoMe.

Trine fortaeller, hun arbejder rigtigt meget pt. Der er rigtigt meget at se til. Hun glaeder sig til at tiltraede som
regionsformand.

Regionsformaend arbejder ogsa pa at fa styr pa sekretariatsbistand til kommende generalforsamlinger.
Béde for punktet med budgetter og Kritiske Revisorer med Henrik Engstram.

I Jammerbugt Fys har de forelagt en medarbejder i sekretariatet at fa et besag af en konsulent og Trine.

Dette med henblik pa at give info centralt for de lokale udfordringer, men ogsa for at give Trine viden om
praksissektoren.

Pkt. 4: Kort orientering fra regionsformand og diskussion af relevante emner
(15 minutter) kl. 19.25-19.40.

Referat:

Overfort fra 2024 til 2025 232.342kr og ikke 172.759kr, som Gitte tidligere har oplyst.

Kort info om afholdte arrangementer:

2. september skulderarrangement, planlagt af Marianne. Der var 70 tilmeldt. 13 udeblev pa trods af
reminder.

15. september netveerksmade praktiserende udenfor ydernummersystemet. Planlagt af Henriette.
Oplaegsholder Morten Skov Jensen. Men Fa tilmeldt og arrangementet blev derfor afholdt virtuelt. Grundet

de nye foreninger, kan det veere sveert at fa liv i det netveerk. Tina har forsagt at facilitere til netvaerket.

16. sept. Netvaerksmade for fysioterapeuter pa bosteder og plejecentre: 26 tilmeldte. Fint made. (Henriette
tovholder)

Psykiatri Netveerksmade den 22. september. Fint made. Det karer godt.

Aktuelt treparts forhandlinger med Region Nordjylland om uforbrugte midler. Samarbejde med Morten Rick
Skov og Ergoterapeutforeningen. Der arbejdes pa at fa skabt velvilie for at haengepartier, med
fysioterapeuter der ikke er kommet med i 1. forhandlingsomgang, kommer med her i 2. omgang.

Asbestsag Regionshospital Nordjylland, Neuroenhed Nord.

Lars Kristensen inviterede Gitte med til mgde med Per Larsen, som ogsa havde veeret til mgde
repreesentanter fra Danske Praktiserende Fysioterapeut.

Gitte arbejder pa et mgde med Mads Duedahl sammen med Jeanette Praestegaard og Niels Sandg evt. 1.
december. | s fald bliver det Trine, der deltager.



Made i falgegruppen for implementering af Helhedspleje i Aalborg kommune. FTR Christoffer deltager ogsa i
disse mader. Det var brugbart, at Gitte kunne viderebringe informationer efter netveerksmadet for
fysioterapeuter péa plejehjem og bosteder.

Nogle steder er fysioterapeuter pa vagt i aften/weekends. De spilder fysioterapeutiske ressourcer pa pleje i
“dyre” ydertidspunkter, og i weekender, hvor de indgér 100% i plejedrift.

Bestyrelsen har tidligere talt om behovet for at indbetale til pension stadig er 16%, nu hvor vi skal arbejde
laengere, og der derfor er udsigt til faerre ar pa pension.

Gitte informerer, at PKA anbefaler pensionsprocenten stiger til 20%, da de vurderer, at der er aget behov for
egen opsparing.

Pause (5 minutter) kl. 19.40-19.45

Pkt. 5: Opfelgning pa Regionsbestyrelseskonferencen den 12. og 13. september.

(35 minutter) kl.19.45-20.20

Bestyrelsen skal planleegger, hvilke omrader de vil arbejde videre med, og i sa fald hvordan der arbejdes
videre med emnerne fra konferencen.

Emner: Storytelling, Regions og kommunalvalg, Niels Sandgs oplaeg om de 17 Sundhedsrad,
Samarbejdsaftale mellem HB og DSF/De Faglige Selskaber, information fra Formanden og Brugen af Al i
den fysioterapeutiske hverdag.

Referat:
Generelt nogle gode dage.

Storytelling: et anske om at der kommer noget mere om det fra centralt hold. Maske man skal se Storytelling
som anonymiserede patienthistorier, som giver lytteren viden om og forstaelse for veerdien af professionen.

Der er fortsat et gnske om, at DFys er mere synlige for medlemmerne. Bestyrelsen oplever det bekymrende,
at vi hele tiden far at vide, der ikke er ressourcer i sekretariatet til det. Ej heller ved konkrete forespargsler
med relevante og konkrete argumenter. Det var aergerligt, der ikke var mere deltagelse fra sekretariatet.
Bestyrelsen finder det vigtigt, at de hgrer de droftelser, som vi har og far kendskab til de lokale
forskelligheder/udfordringer.

Opleegget om de faglige selskaber har fyldt meget for os i region Nord. Jette har meldt sig ud af bestyrelsen i
Dansk Selskab for Bassinfysioterapi bl.a. grundet beslutningen om, at det i det nye forslag ikke laengere er et
krav at veere medlem af DFys og at medlemskroner bruges pa ikke medlemmer. Bestyrelsen har vaeret OBS
pé oplaegsholdere til fyraftensmader, vi forsager ogsa fremover at prioritere af fa opleegsholdere, der er
medlemmer af DFys.

Nedenstaende omrader gnsker regionsbestyrelsen af arbejde videre med:

1. Arbejde pé indflydelse i de 2 nordjyske sundhedsrad
F.eks. igangseette fagforeningssamarbejde omkring de to sundhedsrad.

2. Invitere ny regionsradsformand til fysioterapeutisk-tvaersektorielt informationsmade. Som det der
tidligere har - veeret afholdt med Ulla Astman og Mads Duedahl.

3. Invitere sundhedsudvalg og psykiatriudvalg til fysioterapeutisk-tveersektorielt informationsmade, sa
de far information om professionen og den opgavelgsning, der laves pa deres ansvarsomrade.

Pkt. 6: Folkemode 2026. (15 minutter) kl. 20.20-20.35
Ifelge referat 19. august 2024 skal regionsbestyrelsen beslutte, om der skal bestyrelsesmedlemmer afsted i
2026.



Efter bestyrelsen lagde denne plan i august 2024, er der kommet nyt rul for de regionale
generalforsamlinger, og 2026 er blevet et generalforsamlingsséar. Det betyder, at det kan vaere sveert at
bestille transport og overnatning, da bestyrelsessammensaetningen kan aendres ved generalforsamlingen
der skal afholdes i april-maj.

Bestyrelsen skal beslutte, om der skal sendes en delegation afsted til Folkemgde 2026, og hvis der skal,
skal det indarbejdes i budget 2026.

Referat:

Udgifter tidligere ar
2023 regnskab 33.000kr
2024 regnskab 30.000kr

Hvis vi skal afsted, skal vi se pa overnatning nu og billige flybilletter i januar.

Droftelser: Afventer om der kommer en samlet strategi fra HB. Hvis det prioriteres, overvejer vi det igen. Men
ellers prioriterer vi det neere /det nordjyske.

Pkt. 7: Planlaagge tidspunkt for regionsbestyrelsesmade og Nal og skal januar 2026.

(10 minutter) kl. 20.35-20.45

Der er forslag fra sekretariatet at afholde Nal og Skal i dagene fgr de nyuddannedes dimission pa UCN, sa
medlemmerne kan have DFys emblemet pa, nar de er til dimission.

UCN afholder dimission torsdag den 22. januar.

Gitte har sendt datoforslagene 19-21. januar til bestyrelsen, pa madet skal endelig dato aftales.

Referat:

Der har vaeret sendt en Doodle ud. Det er meget sveert at finde en dato, hvor alle kan. Vi er opfordret til at
holde Nal og skal far UCN afholder dimissionsfesten. Vi planlaegger nél og skéal 19. januar 2026. Gitte
annoncerer det. Der planlaegges med DSA og fotograf. Foto fra 18-19. (ogsa for ledige) Nal og skal 19-21.

Jette kan ikke deltage, hun har tidligere fortalt om de faglige selskaber. OBS at hun traeder ud af bestyrelsen
i DSFBassin. Men kan ellers godt forteelle om de faglige selskaber. Hun foreslar desuden om DSF kunne
lave en video med deres opleeg til at give info om, hvad de faglige selskaber kan/er/tilbyder. Sa far alle
dimittender samme information i alle regioner.

Gitte videregiver dette til Jeanette og regionsformandskolleger.

Pkt. 8: EVT. (5 minutter) kl. 20.45-20.50
Referat:

Aftaler vi venter med at arbejde pa at fé studenter ambassadgr i Regionsbestyrelsen til efter
Generalforsamling 2026.

Marianne har haft mgde med Mads Duedahl — giver referat af dialogen. Der blev bl.a. talt om fysioterapeuter
i de forskellige sektorer, faglighed og tvaerfaglighed, opgaveglidning, fysioterapeuter i private leegepraksis og
i forskellige funktioner pa sygehusene, sundhedsstrukturreformen og dennes indvirkning pa fysioterapeuter
og faglighed. Fysioterapeuter som koordinatorer i ex kraeft forlab pa tvaers af sektorer, behovet for
ydernumrer mv.

Pkt. 9: Planlagning af kommende mader (5 minutter) kl. 20.50-20.55
Fredag den 21. november 8.30-15.30. Lokale C, Sofiendalsvej 3, Aalborg
Der er afbud fra Tina.

Dagsordenpunkter:




-Planlaegge tidspunkt for generalforsamling og jubilaeumsfejring 2026

-Skriftlig beretning generalforsamling 2026. Information om tidsplan og model.

-Gennemga arshjul for 2025 og fremadrettet for 2026.

-Regnskab 3. kvartal

-Budget 2026

-Regionsformands skifte den 1.december

- Dagsordenskabelon. Er der noget der skal aendres, noget der skal have mere fokus og noget der skal have
mindre fokus

Referat:
- Maderi 2026

-  Folkemade

Pkt. 10: Evaluering af madet (5 minutter) kl. 20.55-21.00.

Referat:

Mgadet afviklet i god ro og orden med mange gode drgftelser.



