Referat Regionsbestyrelsesmade
Den 26. august 2025 kl. 9.00-15.30

Der er morgenmad fra 8.00
Der afholdes Nal og skal samme dag kl. 19.00-21.00. portreetfoto ogsa til ledige fra kl. 18.00

Afbud fra Trine Fischer,
Henriette deltager fra 13:00. Formiddag er hun til bestyrelsesmgde i DFys Midt.

Referat er skrevet ind i dagsordenen med kursiv

DAGSORDEN:

Pkt. 1: Valg af ordstyrer og referent (5 minutter) 9.00-9.05
Referat:

Referent: Jette

Ordstyrer: Tina
Pkt. 2: Godkendelse af dagsorden og aftale tidsplan (5 minutter) 9.05-9.10

Referat:

Punkt 10 kommer til at vare 5 min, da der nu er kommet bilag.

Pkt. 3: Opfalgning fra sidst (5 minutter) 9.10-9.15
Referat:

Referat fra generalforsamlingen er nu endeligt kommet pé fysio.dk. Hvor der er skrevet noget ift. kritiske revisorer.

Pkt. 4: Kort orientering fra regionsformand og diskussion af relevante emner (45 minutter) 9.15-10.00
Herunder DSA-statistik for ledighed
Jette har bedt om information om medlemstal for DFys Nordjylland og landsdsekkende.

Referat:

Ledighedstal fra DSA.dk (Forbehold for at der er fejl i tal, men det skulle der ikke veere. Kilde er
dsa.dk/om-dsa/statistik)



P& landsplan Nordjylland

Februar 2025 642 ledighedsbergrte / 4,6% 85 ledighedsbergrte / 5,8%
August 2025 607 ledighedsbergrte / 4,3% 70 ledighedsberarte / 4,7%
August 2024 723 ledighedsberarte / 4,0% 87 ledighedsbergrte /6,0%
August 2023 599 ledighedsberarte / 4,4% 91 ledighedsbergrte / 6,3%

DSA'’s ledighedstal viser, at pa landsplan er ledigheden i august 2025 lavere end i august 2024. | Nordjylland er
ledigheden i august 2025 lavere end i august 2024 og 2023. Midtjylland har hgjere ledighed end Nordjylland.

Regionsbestyrelsen har foretaget Dimittendopkald i uge 33-44. Gitte har samlet op pa vores noter.

Gitte har indskrevet notat fra bestyrelsen pa de 22 telefonsamtaler, og heraf er 6 i job af varierende tidsfaktor og
fysioterapeutisk relevans. 2 starter pa kandidatstudie til september. Gitte mangler tilbagemelding fra nogle
bestyrelsesmedlemmer, i alt kontaktes 32 nyuddannede.

Medlemstal:
Gitte har efterspurgt, hvordan det ser ud ift. medlemstal bade pa landsplan og i regionerne 2024 og 2025.
Gitte har ikke modtaget noget fra Henrik Engstram.

Jubileeumsemblemer:
Efter madet den 22. maj havde Gitte inviteret jubilarer, der ikke havde deltaget pa Generalforsamlingen til, at de
kunne hente deres jubileeumsemblemer pa kontoret mellem 15.30-18.00. Det benyttede 6 sig af.

Karrieredagq:
26. maj Karriere dag pa UCN for de 7. semesterstuderende. Der deltog 2 fagforeninger, brancheklub, DSA og

Iveerkseaetterordninger hos Aalborg kommune. De studerende havde travit, de skulle aflevere deres Bacheloropgave fa
dage efter. Der var heldigvis peen deltagelse til Danske Fysioterapeuters oplaeg.

Stand efterfglgende i de studerendes frokost. Kun DSA havde besag, de to fagforeninger og Iveerksaetter bordet var
meget sparsomt besggt.

Konflikt Benefit Nord.

Konflikten med Benefit nord har staet pa siden midt i maj. Der foregar forhandlinger med 2 fagforeninger. Vi haber,
DFys nar i mal med overenskomstaftalen. Bestyrelsen har oplevet flere sparge ind til konflikten, bade TR’er, kollegaer
samt dimittender.

Der har veeret flere artikler, hvor der har veeret faktuelle fejl om DFys’ rolle. Sekretariatet arbejder meget med at fakta
korrigerer i medierne.

Udmentninger af ydernummer:

Gitte har - pa opfordring af Jette - planer om at kontakte Mads Duedahl for at tale om udmeantning af nye ydernumre,
der er klinikker i regionen, der har 90 ugers ventetid pa §62. Mads Duedahl har opfordret til dialog via LinkedIn. Der
kan veere flere relevante emner at komme omkring; Vilkar nar regionen kaber ydelser, Praksissektoren generelt set,
Leverandgrkrav, | Praksisoverenskomst har DFys faet tilfajelse med om leverandarkrav, men er regionen interesseret
i at fa det overholdt, til gavn for borgerne i regionen.

Gitte har forhart sig hos Jens Peter og Jeanette, er det noget, vi skal veere obs pa i forhold til landsagendaen. Jens
Peter har lovet at vende retur efter UP made.

Kontor:
Gitte arbejder pa at fa Fibernet ind.

Asbest sag:
Regionshospitalet i Brgnderslev har asbest, sa de ansatte er tilbudt lungefunktionsundersogelse. Fagforeningerne géar

sammen ift. at sikre, at de ansatte bliver behandlet ordentligt.

Ergoterapeutforeningen:

Regionsformand Ergoterapeutforeningen Maj Britt Middelhede Olsen stopper 31. august. Gitte har veeret til
afskedsreception. De har konstitueret et regionsbestyrelsesmedlem i den resterende valgperiode Freja Hammer
Selsing.

Studiestart event UCN:
Tina deltager fra DFys og Studenterambassadgr er spurgt af Cecilia.
Tina far Beach flag og andet merchandise med til dagen.




Regionsformandsseminar:

27.-29. august skal regionsformaendene mgdes til seminar. Gitte star for det denne gang.

Emner: On-boarding af nye regionsformaend, behov og hvem har ansvaret for hvad, support til regionerne i
forbindelse med generalforsamlinger, og dialog med direktar Seren Lauridsen om hvordan support og samarbejdet
mellem regioner/regionsformaend og sekretariat kommer til at fungere igen. @konomi emner med Henrik Engstrem.

Pkt. 5: Regionsformandsvalg 2025 (20 minutter) 10.00-10.30
| Danske Fysioterapeuter er der regionsformandsvalg efterar 2025. P& mgdet i maj blev regionsbestyrelsen informeret
om nedenstaende tidsplanen, planlagt af sekretariatet, for afholdelse af processen.

Frist for opstilling 1. oktober kl. 12 (jf vedteegter)
Nyhed om kandidater pa regionernes hjemmesider pa fysio.dk Lebende

Valgmgder (virtuelle) 7.—22. oktober

Valget abner (mails med links til alle stemmeberettigede medlemmer) 21. oktober

Valg lukker 30. oktober

Resultat af afstemninger 31. oktober

Evt. 2. valgrunde, hvis ikke en kandidat har faet over 50% af stemmerne 3. nov.-10. nov.

Valgresultat 11. nov.

Regionsformaend tiltreeder ny periode 1.december

Pa mgdet i maj aftalte bestyrelsen at Gitte skal lave et Facebook opslag “Undrer du dig, over ikke at hgre meget fra
foreningen, sG husk at tjekke dine info, iseer kontrollere den mailadresse, du har oplyst under Mine oplysninger pG hjemmesiden”.
“Log ind, klik pd Mine oplysninger gverst til venstre”.

Sa far de Corpus, politisk info, kravs indsamling til overenskomster og f.eks. valglink, sa de kan stemme til vigtige valg
i foreningen.

Gitte laver Facebook opslaget medio august sa er flest medlemmer retur fra ferie.
Sender ogsa information til TR og SU-koordinator.

Dialog om kandidater til Regionsformandsvalget.

Referat:
Gitte onsker ikke at genopstille, hun har orienteret RB og HB. Hun informerer SU og TR.

Der er en fortrolig samtale ift. dette emne.

Lavpraktisk:
Regionsformaend arbejder med af afdaekke omrader og behov, og de er i dialog med direktar for at sikre onboarding

af nyvalgte regionsformaend for at sikre overgangen.

@konomi:

Er der skonomi til at en kommende regionsformand frikebes af regionens midler til at blive introduceret af siddende
regionsformand, et overlap i en periode pa dage- et par uger? Ja, det er der.

Gitte forudser travihed med at rydde op i mails og materiale pd TeamShare.

Regionsbestyrelsen giver tilladelse til, at der kan bruges op til 10 dage med honorering efter geeldende honorering
gennem DFys pa overlevering. Dette for at sikre mest mulig viden gér videre til naeste regionsformand, s& der hurtigst
muligt kommer fokus pa det fagpolitiske arbejde.

Hvordan og om dette kan lade sig gare, aftales mellem ny og afgaende regionsformand, jf. deres kalendere.

Regionsbestyrelsen gnsker at give Gitte en afskedsreception.

Pause 10.30-10.45



Pkt. 6: Kort orientering fra Regionsbestyrelsesmedlemmer om bestyrelsesrelevante emner (20 minutter) 10.45-
11.05

Referat: Der fgres ikke referat fra dette punkt.

Pkt. 7: Kort orientering fra Samarbejdsudvalgsmedlemmer (Tina Rank Franzen) (15 minutter)
11.05-11.20

Referat:

Fremadrettet bliver det muligt for klinikkerne at se i kontrolstatistikkerne, hvordan udgift pr. patient er fordelt i forhold til
alderssammensaetningen.

Jammerbugt Fysioterapi har faet mgde med kommunen mhp. dialog omkring lange ventetider pa speciale 62.
Klinikejer har adspurgt Tina og Gitte om de kunne deltage i madet, hvilket desveerre ikke var muligt med kort varsel.

Strukturerede forlgb pa speciale 51 udrulles fra 1/9. Der er fortsat ikke helt styr pa diagnosekodningerne, der skal
laves i Sentinel og PROF hvor registrering af forlabene skal ske. Ikke alle leverandarer af kliniksystemerne er klar
med integration. Det komplicerer implementeringen og giver anledning til frustration i praksis sektoren

Journalisering: Der har veeret sag i SU vedr. honorering, p-markering og journalnotater. Regionen mener, at en ydelse
ikke er fyldestgarende uden journalnotat og forsgger at kraeve tilbagebetaling at honorar op til 5 ar bagudrettet. Der
har ikke vaeret enighed om det, og derfor har sagen veeret i LSU. Fysioterapeuterne forholder sig til, at en aendring i
praksis pad omradet ma ske fremadrettet. Det er fokus hos DFys i forhold til orientering om vigtigheden

af journalisering béde i forhold til patientsikkerhed og nu ogsé honorering.

Sundhed Danmark er meget aktive ift. at fa flere klinikejerne med og afholder flere informationsmader.

Der er derudover fokus pa uadviklingen ift. le&egernes overenskomst. Det har indirekte betydning for de praktiserende i
praksis, men ogsa ift. om det kan ramme fysioterapeuternes overenskomst neeste gang.

Pkt. 8: Kort orientering fra Tillidsrepraesentanter samt information til/fra TR-netvaerksmeader (Trine Fischer og
Marianne Trudslev) (15 minutter) 11.20-11.35
Eventuelt nyt fra Region Nordjyllands Hovedudvalg (Annette Bregenov).

Referat:

IR:

Der har ikke vaeret made siden sidst. Der er kommet ny forhandlingskonsulent - Morten Rieck Skov - pa
forhandlingsomréadet. Han vil gerne vaere med pa TR-madet slut september.

Hovedudvalget:
Der er ligestilling mellem psykiatri- og somatik. Men der kan komme forandringer pa MED-strukturen. | forbindelse

med udflytningen til NAU er det vurderet, at der er et behov for at fastholde ngglekompetencer og erfaring, seerligt
blandt seniormedarbejdere, der ellers har planer om at ga pé pension. For at fastholde disse overvejer HMU., at der
kan der oprettes seerlige fastholdelse ordninger for disse medarbejdere via senior puljen. Vi skal have en
opmeerksomhed pa, om det ogsa kan geelde fysioterapeuter.

Pkt. 9: Politisk opgavevaretagelse (15 minutter)11.35-11.50
Blandt andet status fra politisk gruppe

Den 18. november er der valg til kommunalbestyrelser og regionsrad.

Den 22. oktober inviterer "Er der en voksen til stede” Aalborg kommune til valgm@de pa barneomradet med
kommunalbestyrelseskandidater. Invitationen er videreformidlet til TR i Bgrn og Unge forvaltningen Aalborg kommune.

Der er valgmgde pa Sofiendalsvej med Regionsradspolitikere onsdag d. 22. oktober 19:00-22:00. Gitte kan ikke
deltage pga. HB-mgde. Hvem fra bestyrelsen deltager?
Hvordan far vi reklameret for arrangementet sa det nar ud til medlemmerne.


https://rn.dk/Til-sundhedsfaglige/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-udvalg/Samarbejdsudvalg-for-fysioterapi

Pa generalforsamlingen i maj informerede Gitte om at medlemmerne kunne raekke ud efter hende i forbindelse med
valgmeder, fa gode rad eller invitere hende med.

Bestyrelsen skal planleegge hvilke initiativer der skal tages.
Referat:

Der er regionsradsvalgsmade 22. oktober. Det bliver formodentligt samme koncept, som til folketingsvalget 2022.
Vi aftaler, hvem der deltager fra regionsbestyrelsen. Gitte afventer invitation fra DSR, den videresendes til TR-
gruppen. Det annonceres péa fysio.dk, Facebook og LinkedIn, da ALLE medlemmer af DFys er velkommen. Annette
deltager.

Det aftales, at bestyrelsen holder gje med valgmader og deler relevant information med hinanden og tillidsvalgte, der
hvor det er relevant.

Pkt. 10: Budgetopfalgning 2. kvartal (5 minutter) 11.50.-11.55
Der er ikke kommet budgetopfelgning for 2. kvartal, s& denne kan ikke gennemgas.

Referat:
21/8 fik Gitte budgetopfalgning for 2. kvartal, og denne er sendt til RB og gennemgas pa mgdet.

Regionstilskuddet 1. halvar er 172.572kr. Heraf er der brugt 141.174kr. uforbrugt 1. halvar 31.398kr.
Overfor fra tidligere ar 232.342kr. Der er fin okonomi til resten af aret pé trods af, at vi er i et generalforsamlingssar.

12.00-12.30 frokost

Pkt. 11: Arrangementer (Trine Fischer, Lise Stensgaard og Jette Thomsen) (25 minutter)
12.30-12.55

Regionsbestyrelsen skal tage stilling til, om den forsat foretraekker, at det er medlemmer af Danske Fysioterapeuter
der bruges som oplaegsholdere, nar regionsbestyrelsen arrangerer medlemsmgder.

Planlagte:

Nal og skal den 26. august 2025

Det er planlagt at afholde Nal og skal efter regionsbestyrelsesmgde den 26. august.

Sofie Gradin DSA holder oplaeg og Carsten kommer og tager portraetfoto. Ledige er inviteret til at fa taget portraetfoto.
Der er i uge 33 ringet til nyuddannede og informeret om DFys og hvad vi kan hjeelpe de nyuddannede med, og de er
opfordret til at deltage i Nal og skal.

Der er 16 tilmeldt, hvoraf to har geester med.

Referat:
Der skal ikke vaere gaester med fremadrettet. Der aftales, hvem der stér for hvad.

2. september skulder arrangement
Marianne Trudslev planlaegger. Lokale A+B pa Sofiendalsvej er booket.
Er annonceret

Referat:
Der er 70 tilmeldte, RB-deltagere: Lise, Jette, Annette og Gitte. Ved tilmelding er der ved en forglemmelse ikke spurgt
ind til kost. Det skal med ved tilmeldelsen.

15/9 Medlemsmade for medlemmer som arbejder udenfor sygesikringen.



Vi har en snak om, hvordan vi kan komme i kontakt med dem, der arbejder udenfor sygesikringen.
Der er pt. 3 tilmeldte.

16/9 Medlemsmade for medlemmer, der arbejder pa plejecentre og botilbud.
Pt. 18 tilmeldte.

22/9 Tveersektorielt netvaerk for psykiatri i Region Nordjylland.
Pt. 8 tilmeldte.

22. oktober DSR har planlagt valgmade for regionsradspolitikere og sundhedsfaglige
Annonceres snart

11. november Arsmade for praktiserende
Gitte planlaegger i samarbejde med SU
Er annonceret

19. november Bgrneterapeutmgde.
Lise Stensgaard planlaegger det arlige fysio- og ergoterapeutnetvaerksmgde for barneterapeuter.
Er annonceret

Afholdte:

27. maj 2025. Traening og aktivitet til kroniske smerter.
Blev aflyst pga. afbud fra den ene opleegsholder. Der var 174 tilmeldt, sa det var meget aergerligt.
Se omtalt i kommende arrangement.

Referat: Annette arbejder videre med en ny dato.

Forslag til kommende arrangementer:

Det aflyste Traening og aktivitet til kroniske smerte.
Annette Bregenov arbejder pa af afholde, maske den 14. april.

Marianne er i gang med at planlaegge arrangement om kunstig intelligens til efteraret 2025. Kopi af arrangement
afholdt i Midt. Gerne afholdes til efteraret, maske november.

Referat:

Marianne skal hgre Anders Baek, Reimer Ivang og NilsTraeholt mhp at vaere undersggende pa om en af de 3
opleegsholdere er relevant for os at ga videre med. Der kommer ogsa et opleeg péa regionskonferencen. Der tales om
afholdelse forar 2026.

Kreeft og traening. Patientens vej gennem et kraeftforlgb.
Jette er i dialog med de faglige selskaber for at fa en relevant oplaegsholder.

Referat:
Jette har faet navn (Dorthe Jonson) pa opleegsholder gennem selskaberne, der arbejdes med en dato i november —
gerne en torsdag.

Hjernerystelse
22/1 Der arbejdes med flere mulige opleegsholdere. Henriette og Lise er tovholder pa arrangementet.

Digitale krav til fysioterapeuter og rehabilitering

Hvad slags fysioterapi/fysioterapeut er der behov for i fremtiden.

Hvordan sikrer fysioterapeuter, at de leverer et godt stykke arbejde.

Hvordan bevares fagligheden, nar der skal leveres digitalt. (no hands on).

Et gnske fra fysioterapeuter i Thy-Mors omradet. Lise Stensgaard er i dialog med Tina Bach Thomsen.

Henriette har informerer om, at der er webinar om emnet d. 27/8-25. Det er ogsa muligt at se med log in pa Fysio.dk
efterfalgende.

Referat: Tina fra Thisted vender tilbage med konkret emne. Lise er Tovholder.



@vrige forslag til opleeq:

Neurologisk oplaeg — Maria arbejder videre med den.

- Opleeg omhandlende region-Sjaellands erfaringer med direkte-adgang fysioterapi, og hvordan fremtidsudsigterne er
for det i Region Midt og Nord.

- Bariatriske patienter. Oplaegsholder Birgitte Nymann.

- Psykiatri. Hvordan bliver vi bedre til at tilga disse patienter

Referat:
Generelt forsager vi af finde medlemmer som kan holde opleeg - specielt fysioterapeuter.

Pkt. 12: Generalforsamling 2026. (10 minutter) 12.55-13.05

Der skal afholdes regional generalforsamling i april/maj foraret 2026, herefter hvert 3.ar.

Planlaegningen skal startes op.

Regionsformand starter sammen med regionsformandskolleger op pa planleegning af produktionen af skriftlig
beretning.

Bestyrelsen skal tage beslutning om jubilarer skal inviteres til at fa overrakt jubilzeumsemblem pa
generalforsamlingen, eller der skal laves et separat arrangement?

Kan der fastsaette et tidspunkt, eller er det for tidligt?

Referat:

Der er nogle ting, som vi skal have styr pa nu. Det er godt at fejre jubilarer p& generalforsamlingen. Det gar vi igen.
Generalforsamlingen skal afholdes i april/maj. Datoen besluttes, nar ny regionsformand er valgt/startet.

I lebet af december/januar indsamles info til beretning. Dette kommer pa madet den 21. november.

Gitte samarbejder med gvrige regionsformaend mhp. at fa struktur pa planlaegningen, og hvad sekretariatet skal
hjeelpe med. Der udarbejdes en plan.

Pkt. 13: Opfelgning pa punkt 11 fra regionsbestyrelsesmgde den 22. maj. Strategi (40 minutter)

13.05-13.45

Pa bestyrelsesmgadet i maj blev der samlet op pa diskussionen pa generalforsamlingen. Derudover en fgrste runde af
diskussionen om hvilke omrader bestyrelsen vil arbejde med i 2025-2026.

Bestyrelsen naede frem til disse omrader, og skal pa dagens made arbejde med at opstille 2-3 primzere
mal/strategier. Herunder have de resterende som understrategier som der kan arbejdes med, hvis der er momentum.

Strategi: Vi vil forsat gerne have en studerende ind i regionsbestyrelsen.

Strategi: Netveerket for praktiserende udenfor ydernummeret. Netvaerket skal i gang igen.
Strategi: TR-struktur i praksissektoren, bade store og sma virksomheder.

Strategi: Arrangementer.

Strategi: Politisk aktivitet i forbindelse med kommunal og regionsradsvalg efterar 2025.
Strategi: Aldrelov, hvad betyder den for medarbejder i dette omrade?

Strategi: Sundhedsstrukturreformen. Herunder de to nordjyske Sundhedsrad.

No ok wN -~

Nar der er lavet en strategi med 2-3 primeere mal, skal der ses pa om det e&endrer behovet for nedsatte
arbejdsgrupper. Aktuelt har regionsbestyrelsen en Arrangementsgruppe og en Politiskgruppe.
Er der behov for flere? Hvem gnsker at veere aktive i arbejdsgrupperne?

Danske fysioterapeuters strategi
Strategi (fysio.dk)

Link referat regionsbestyrelsesmgde den 22. maj 2025.
Referater fra regionsbestyrelsesmgder



https://www.fysio.dk/om-os/hvem-er-vi/strategi
https://www.fysio.dk/om-os/regioner/region-nordjylland/regionsbestyrelsen/referater-fra-regionsbestyrelsesmoder

Referat:

3. Strategi:

Der er snak om, at vi kan lgbe det lidt i gang her i Nordjylland, der opfordres til at kunne udarbejde noget konkret
materiale til brug pa klinikken. Det er vigtigt, at det er vendt med Jens Peter Vejbaek ift. at der ikke gas imod
overenskomsten. Herunder ogsd om der er mulighed for at deltage i relevant uddannelse til at kunne varetage
opgaven.

7. Strategi:

Vigtigt at komme omkring, det ogsa er pé regionsbestyrelseskonferencen. Gitte har vaeret med til mgde med
regionsrad politikere, hvor hun har sat fokus pa at der med fordel kan laves et udvalg bestaende af politikere og
fagforeningspolitikere under hvert af de to Sundhedsrad. Der er kun 2 Sundhedsrad i Nordjylland.

Gitte onsker at gé i dialog med andre fagforeninger om hvordan samarbejdet med klyngerne gribes an.

6. Strategi:
Flere medarbejdere er bekymret ift. deres arbejdssituation.

2. Strategi:

Er vigtigt ogsa for at holde fast i medlemmerne. Men det skal startes helt forfra, der er behov for at vise hvor vigtigt det
er. Samt at medlemmerne som arbejder indenfor sygesikringen, men som har patienter udenforsygesikringen ogsa
kan deltage.

4. Strategi:
Er en selvfalge, at der er bade faglige og politiske arrangementer.

1. Strategi:
Det er vigtigt, at alle bade TR’er, kliniske vejleder og alm. Medlemmer.

Regionsbestyrelsen vaegter falgende:

1. Perioritet: Strategi 5. og 7.
Plan: Deltage aktiv i valgmadet d. 22. oktober, Gitte snakker med @gvrige fagforeninger ift. at lave
aftaler pa tvaers af foreningerne.
Medlemsarrangement om hvordan sundhedsstruktursreformen kommer til at betyde i deres del af
sundhedsvaesnet? Dog er det vigtigt, at det giver ro og ikke giver yderligere frustration. Det kunne
veere en mulighed at folk kommer ind og lufter deres tanker/bekymringer for eendringerne. Kan der
laves en oplysningsmail/nyhedsbrev til medlemmerne? Der er webinar d. 2. oktober med Gurli og
Michael.

2. Prioritet: 6. /Eldrelov.

3. Prioritet: TR-struktur i praksissektoren, bade store og sma virksomheder.
Plan: Gitte og Tina snakker med Jens Peter og arbejder derfor videre med den.

Grupper:
Arrangement: Lise, Trine og Jette.

Politisk: Annette, Marianne og Maiken.

Pkt. 14: Status Netvaerkskonsulent (Henriette Juncker) (15 minutter) 13.45-14.00

Referat:

Der er digital genoptreening — i 27. august — webinar. Det ligger nu optaget pa Fysio.dk

Vi snakker om webinaret d. 31. oktober kl. 13-14, som hedder: Lidt om Kognitiv Funktionel Terapi. Derudover en
laengere snak om hvordan der kan reklameres mere for de gode oplaeg. Forslag om at Henriette laver Facebook og

evt. LinkedIn opslag en gang om maneden med relevante webinarer. Gitte har nogle gange lavet Facebook opslag
med alle kommende arrangementer, det giver et godt overblik.



https://www.fysio.dk/kurser--uddannelse/kursuskalender/lidt-om-kognitiv-funktionel-terapi

Der er snak, ift. hvordan man kan skabe gode netveerk.
Kommende netvaerk:

D. 15. september 2025: Praktiserende udenfor ydernummer. Der er fa tilmeldte. Vi forsager med video, ekstra
Facebook opslag og Tina forsgger at udbrede via kollega.

D. 16. september Opstartsmade for Fysioterapeuter der er ansatte pa plejecentre og botilbud.

D. 22. september Tveersektorielt psykiatri mgde med to netvaerkskonsulenter og RB formand omkring
sammenleegning af somatik og psykiatri, samt den nye psykiatriplan. Webinar d. 2. september med oplaeg til videre
dialog — er optaget og findes her: Fysioterapifaglige webinarer. Der kommer ogsé et opleeg ved Team Treening
Aalborg kommune.

D. 30. september TR netvaerksmgade i Aalborg.
Tirsdag d. 28. oktober besager Henriette cancerrehabilitering made, som har kart selvstaendigt en del ar.
Henriette har kontakt til Pernille, som er ved at arrangere det neeste bassinnetvaerksmade i efteraret.

Vi snakker om emnet hjernerystelse til bgrneterapeutmgdet d. 19. november og som arrangement d. 22 januar. Lise
og Henriette arbejder videre hermed.

Temadag digital understgttet genoptraening d. 26. november i Kolding. Der laves et i Hvidovre til februar. Vi taler om,
det skal bredes ud til lokalt arrangement i Regionen til foraret.

Henriette informerer om status pé igangvaerende netvaerk og hvilke der er i stobeskeen

Der arbejdes pa at genoplive et tidligere netveerk med fysioterapeuter indenfor beskeeftigelse. Henriette har mgde
med Job og Treening i Thisted kommune.

Vi kan overveje om der er basis for flere geografiske netveerk som Thy-Mors.
Der er kommet forespargsel pa dysfunktionel respiration og Cancer mammae. Henriette falger op herpa.
Marianne taler om fagligt netveerk for ryg, som er i Hjgrring. Kunne det bredes ud til hele regionen?
Sociale arrangementer fx fysioterapeuter, fadgl og forskning.
Netveerk for praktiserende med interesse for TR-struktur. Tina og Gitte afpraver til SU arsmadet.
Der findes netvaerk for GynObs. De er tilbudt at komme pa Fysio.dk.
Ellers er der folgende at gare reklame for:
»  Seksuel sundhed holder en netveerksdag d. 23. april 2026 i Kolding med godt program til kun 750 kr.
» Faglig fredagsbar: Naturbaseret fysioterapi - when and why? 26. september kil. 13.00-15.00 online
*  Webinar om aeldreloven 2. oktober kl. 16.00-17.00
Pause 14.00-14.20
Pkt. 15. Regionsbestyrelsens arbejdspapir (20 minutter) 14.20-14.40
Arbejdspapirer evalueres og godkendes i starten af hver regionsbestyrelsesperiode. Dette er sidst sket i august 2023.
Der star i Forretningsordenen noget om diskretionspligt. Dette ber tilfgjes og uddybes i arbejdspapiret, sa det er

tydeligt at bestyrelsen arbejder i et fortroligt rum med hinanden og dette ogséa geelder i perioden mellem mgderne og
efter man ikke laengere er bestyrelsesmedlem.


https://www.fysio.dk/kurser--uddannelse/optagede-webinarer-om-emner-inden-for-fysioterapi/fysioterapifagligt

Bilag 1: Arbejdspapir for regionsbestyrelsen

Referat:
Denne rettes sprogligt. Derudover tilfgjes:

Fortrolighed:
Det er vigtigt, at bestyrelsesarbejdet foregar i et fortroligt rum, hvor alle forpligter sig til at overholde fortrolighed bade
mellem mgder, men ogsa efter at man ikke laengere er bestyrelsesmediem.

| Forretningsordenen star der:
Diskretionspligt

Der pahviler alle, der deltager i regionsbestyrelsesmader, diskretionspligt over for det, de matte fa kendskab til fra
regionsbestyrelsens arbejde. Her tilfgjes: ogsa efter endt bestyrelsen.

Derudover aftales der, at der tilfgjes konkret hvorledes referentopgaven honoreres.
Det aftales at det skal tilfgjes, at Referentopgaven honoreres med frikab op til 72 dag pr. heldagsbestyrelsesmade.

Pkt. 16: Planl2gge madetidspunkter 2026. (15minutter) 14.40-14.55

Der kan pa madet findes tidspunkter i deltagernes kalender, eller Gitte kan sende Doodles ud med henblik pa at finde
datoer for 5-6 mgder i 2026.

Tre i foraret, sa der er et made fgr og efter generalforsamlingen i april/maj, og to-tre mader efterar hvor det ene ved
behov er et virtuelt aftenmade. Der er ikke Repraesentantskabsmade i 2026.

Referat:

Gitte undersgager, ift. hvornar der er dimission og om nal og skal evt. kan ligge far, sa medlemmerne kan baere deres
nal til dimissionen. Gitte sender Doodle ud ift. made i januar.

Pkt. 17: EVT. (15 minutter)14.55-15.10

Aftale samkarsel til Regionsbestyrelseskonference den 12. og 13. september 2025 i Middelfart.

Referat:
Deltagere: Jette, Lise, Trine, Gitte og Majken.

Marianne er planleegger, skal veere der i god tid.

Jette tager Lise med.
Marianne tager Trine, Majken, Gitte og Trine med.
(Efter madet ma planlaegningen justeres, da planisegningsgruppen skal made ind vaesentligt far alle andre)

Pkt. 18: Planlaagning af kommende mgader (15 minutter) 15.10-15.25

Den 12. og 13. september afholdes Regionsbestyrelseskonference

Onsdag den 8. oktober — virtuelt kl. 19:00

Dagsordenpunkter:

- Planlaegge tidspunkt for Nal og skal januar 2026. Der er forslag fra sekretariat, at det skal veere dagen fer dimission,
sa medlemmerne kan have DFys emblemet pa, nar de er til dimission pa UCN.

- Opfelgning pa Regionskonference

- Folkemgde 2026. Ifglge referat 19. august 2024 skal det pa dagsordenen om der skal bestyrelsesmedlemmer afsted
i 2026. Obs pa at 2026 ogsa er blevet et generalforsamlingssar.



- Dagsordenskabelon. Er der noget der skal aendres, noget der skal have mere fokus og noget der skal have mindre.
- Regionsformandsvalg

Referat:
Der er rettet i ovenstaende.

Fredag den 21. november 8.30-15.30. Lokale C, Sofiendalsvej 3, Aalborg

Dagsordenpunkter:

-Planleegge tidspunkt for jubileeumsfejring 2026. Er maske planlagt sammen med generalforsamling 2026.
-Generalforsamling 2026. Information om tidsplan for skriftlig beretning.

-Gennemga arshjul for 2025 og fremadrettet for 2026.

-Regnskab 3. kvartal

-Regionsformandsvalg.

Referat: Finde dato til generalforsamlingen.
Afbud fra Marianne og Tina.

Pkt. 19: Evaluering af madet (5 minutter) 15.25-15.30

Referat: Madet afholdt i god ro og orden, dog kommer vi langt omkring, der sker meget for vores forening.



