
                    

Referat Regionsbestyrelsesmøde  

Den 26. august 2025 kl. 9.00-15.30 
 
Der er morgenmad fra 8.00 
Der afholdes Nål og skål samme dag kl. 19.00-21.00. portrætfoto også til ledige fra kl. 18.00 

 

Afbud fra Trine Fischer, 
Henriette deltager fra 13:00. Formiddag er hun til bestyrelsesmøde i DFys Midt.  

Referat er skrevet ind i dagsordenen med kursiv 
 
 

DAGSORDEN: 

Pkt. 1: Valg af ordstyrer og referent (5 minutter) 9.00-9.05 

Referat: 

Referent: Jette 

Ordstyrer: Tina  

 
Pkt. 2: Godkendelse af dagsorden og aftale tidsplan (5 minutter) 9.05-9.10 
 

Referat:  

Punkt 10 kommer til at vare 5 min, da der nu er kommet bilag.  

 

 
Pkt. 3: Opfølgning fra sidst (5 minutter) 9.10-9.15 

Referat:  

Referat fra generalforsamlingen er nu endeligt kommet på fysio.dk. Hvor der er skrevet noget ift. kritiske revisorer. 

 

Pkt. 4: Kort orientering fra regionsformand og diskussion af relevante emner (45 minutter) 9.15-10.00 
Herunder DSA-statistik for ledighed 
Jette har bedt om information om medlemstal for DFys Nordjylland og landsdækkende.  

Referat:  

Ledighedstal fra DSA.dk (Forbehold for at der er fejl i tal, men det skulle der ikke være. Kilde er  
dsa.dk/om-dsa/statistik) 



På landsplan                                               Nordjylland 

Februar 2025  642 ledighedsberørte / 4,6%  85 ledighedsberørte / 5,8% 

August 2025  607 ledighedsberørte / 4,3%                       70 ledighedsberørte / 4,7% 

August 2024  723 ledighedsberørte / 4,0%  87 ledighedsberørte /6,0% 

August 2023  599 ledighedsberørte / 4,4%  91 ledighedsberørte / 6,3% 

DSA’s ledighedstal viser, at på landsplan er ledigheden i august 2025 lavere end i august 2024. I Nordjylland er 
ledigheden i august 2025 lavere end i august 2024 og 2023. Midtjylland har højere ledighed end Nordjylland.  

Regionsbestyrelsen har foretaget Dimittendopkald i uge 33-44. Gitte har samlet op på vores noter.  
Gitte har indskrevet notat fra bestyrelsen på de 22 telefonsamtaler, og heraf er 6 i job af varierende tidsfaktor og 
fysioterapeutisk relevans. 2 starter på kandidatstudie til september. Gitte mangler tilbagemelding fra nogle 
bestyrelsesmedlemmer, i alt kontaktes 32 nyuddannede. 

Medlemstal: 
Gitte har efterspurgt, hvordan det ser ud ift. medlemstal både på landsplan og i regionerne 2024 og 2025.  
Gitte har ikke modtaget noget fra Henrik Engstrøm. 

Jubilæumsemblemer: 
Efter mødet den 22. maj havde Gitte inviteret jubilarer, der ikke havde deltaget på Generalforsamlingen til, at de 
kunne hente deres jubilæumsemblemer på kontoret mellem 15.30-18.00. Det benyttede 6 sig af.  

Karrieredag: 
26. maj Karriere dag på UCN for de 7. semesterstuderende. Der deltog 2 fagforeninger, brancheklub, DSA og 
Iværksætterordninger hos Aalborg kommune. De studerende havde travlt, de skulle aflevere deres Bacheloropgave få 
dage efter. Der var heldigvis pæn deltagelse til Danske Fysioterapeuters oplæg.  
Stand efterfølgende i de studerendes frokost. Kun DSA havde besøg, de to fagforeninger og Iværksætter bordet var 
meget sparsomt besøgt. 

Konflikt Benefit Nord. 
Konflikten med Benefit nord har stået på siden midt i maj. Der foregår forhandlinger med 2 fagforeninger. Vi håber, 
DFys når i mål med overenskomstaftalen. Bestyrelsen har oplevet flere spørge ind til konflikten, både TR’er, kollegaer 
samt dimittender. 
Der har været flere artikler, hvor der har været faktuelle fejl om DFys’ rolle. Sekretariatet arbejder meget med at fakta 
korrigerer i medierne.  

Udmøntninger af ydernummer: 
Gitte har - på opfordring af Jette - planer om at kontakte Mads Duedahl for at tale om udmøntning af nye ydernumre, 
der er klinikker i regionen, der har 90 ugers ventetid på §62. Mads Duedahl har opfordret til dialog via LinkedIn. Der 
kan være flere relevante emner at komme omkring; Vilkår når regionen køber ydelser, Praksissektoren generelt set, 
Leverandørkrav, I Praksisoverenskomst har DFys fået tilføjelse med om leverandørkrav, men er regionen interesseret 
i at få det overholdt, til gavn for borgerne i regionen.  
Gitte har forhørt sig hos Jens Peter og Jeanette, er det noget, vi skal være obs på i forhold til landsagendaen. Jens 
Peter har lovet at vende retur efter UP møde.  

Kontor:  
Gitte arbejder på at få Fibernet ind. 

Asbest sag: 
Regionshospitalet i Brønderslev har asbest, så de ansatte er tilbudt lungefunktionsundersøgelse. Fagforeningerne går 
sammen ift. at sikre, at de ansatte bliver behandlet ordentligt.  

Ergoterapeutforeningen: 
Regionsformand Ergoterapeutforeningen Maj Britt Middelhede Olsen stopper 31. august. Gitte har været til 
afskedsreception. De har konstitueret et regionsbestyrelsesmedlem i den resterende valgperiode Freja Hammer 
Selsing. 

Studiestart event UCN: 
Tina deltager fra DFys og Studenterambassadør er spurgt af Cecilia. 
Tina får Beach flag og andet merchandise med til dagen.  



Regionsformandsseminar: 
27.-29. august skal regionsformændene mødes til seminar. Gitte står for det denne gang. 
Emner: On-boarding af nye regionsformænd, behov og hvem har ansvaret for hvad, support til regionerne i 
forbindelse med generalforsamlinger, og dialog med direktør Søren Lauridsen om hvordan support og samarbejdet 
mellem regioner/regionsformænd og sekretariat kommer til at fungere igen. Økonomi emner med Henrik Engstrøm. 

 

Pkt. 5: Regionsformandsvalg 2025 (20 minutter) 10.00-10.30 
I Danske Fysioterapeuter er der regionsformandsvalg efterår 2025. På mødet i maj blev regionsbestyrelsen informeret 
om nedenstående tidsplanen, planlagt af sekretariatet, for afholdelse af processen. 

Frist for opstilling     1. oktober kl. 12 (jf vedtægter) 
Nyhed om kandidater på regionernes hjemmesider på fysio.dk    Løbende 
Valgmøder (virtuelle)     7. – 22. oktober 
Valget åbner (mails med links til alle stemmeberettigede medlemmer) 21. oktober 
Valg lukker     30. oktober 
Resultat af afstemninger    31. oktober 
Evt. 2. valgrunde, hvis ikke en kandidat har fået over 50% af stemmerne 3. nov.-10. nov. 
Valgresultat     11. nov. 
Regionsformænd tiltræder ny periode 1.december 

På mødet i maj aftalte bestyrelsen at Gitte skal lave et Facebook opslag ”Undrer du dig, over ikke at høre meget fra 

foreningen, så husk at tjekke dine info, især kontrollere den mailadresse, du har oplyst under Mine oplysninger på hjemmesiden”. 

”Log ind, klik på Mine oplysninger øverst til venstre”. 

Så får de Corpus, politisk info, kravs indsamling til overenskomster og f.eks. valglink, så de kan stemme til vigtige valg 

i foreningen.  

Gitte laver Facebook opslaget medio august så er flest medlemmer retur fra ferie.  

Sender også information til TR og SU-koordinator.  

Dialog om kandidater til Regionsformandsvalget.  

 

Referat: 

Gitte ønsker ikke at genopstille, hun har orienteret RB og HB. Hun informerer SU og TR. 

Der er en fortrolig samtale ift. dette emne. 

Lavpraktisk: 
Regionsformænd arbejder med af afdække områder og behov, og de er i dialog med direktør for at sikre onboarding 
af nyvalgte regionsformænd for at sikre overgangen. 

Økonomi: 
Er der økonomi til at en kommende regionsformand frikøbes af regionens midler til at blive introduceret af siddende 
regionsformand, et overlap i en periode på dage- et par uger? Ja, det er der. 
 
Gitte forudser travlhed med at rydde op i mails og materiale på TeamShare. 

Regionsbestyrelsen giver tilladelse til, at der kan bruges op til 10 dage med honorering efter gældende honorering 
gennem DFys på overlevering. Dette for at sikre mest mulig viden går videre til næste regionsformand, så der hurtigst 
muligt kommer fokus på det fagpolitiske arbejde.  
Hvordan og om dette kan lade sig gøre, aftales mellem ny og afgående regionsformand, jf. deres kalendere. 

Regionsbestyrelsen ønsker at give Gitte en afskedsreception. 
 
 

 
Pause 10.30-10.45 

 



Pkt. 6: Kort orientering fra Regionsbestyrelsesmedlemmer om bestyrelsesrelevante emner (20 minutter) 10.45-
11.05 

Referat:  Der føres ikke referat fra dette punkt.  

 

Pkt. 7: Kort orientering fra Samarbejdsudvalgsmedlemmer (Tina Rank Franzen) (15 minutter)  
11.05-11.20 
https://rn.dk/Til-sundhedsfaglige/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-udvalg/Samarbejdsudvalg-for-fysioterapi 

Referat:   

Fremadrettet bliver det muligt for klinikkerne at se i kontrolstatistikkerne, hvordan udgift pr. patient er fordelt i forhold til 
alderssammensætningen.  

Jammerbugt Fysioterapi har fået møde med kommunen mhp. dialog omkring lange ventetider på speciale 62. 
Klinikejer har adspurgt Tina og Gitte om de kunne deltage i mødet, hvilket desværre ikke var muligt med kort varsel. 

 
Strukturerede forløb på speciale 51 udrulles fra 1/9. Der er fortsat ikke helt styr på diagnosekodningerne, der skal 
laves i Sentinel og PROF hvor registrering af forløbene skal ske. Ikke alle leverandører af kliniksystemerne er klar 
med integration. Det komplicerer implementeringen og giver anledning til frustration i praksis sektoren   

Journalisering: Der har været sag i SU vedr. honorering, p-markering og journalnotater. Regionen mener, at en ydelse 
ikke er fyldestgørende uden journalnotat og forsøger at kræve tilbagebetaling at honorar op til 5 år bagudrettet. Der 
har ikke været enighed om det, og derfor har sagen været i LSU. Fysioterapeuterne forholder sig til, at en ændring i 
praksis på området må ske fremadrettet. Det er fokus hos DFys i forhold til orientering om vigtigheden 
af journalisering både i forhold til patientsikkerhed og nu også honorering.   

Sundhed Danmark er meget aktive ift. at få flere klinikejerne med og afholder flere informationsmøder.  

Der er derudover fokus på udviklingen ift. lægernes overenskomst. Det har indirekte betydning for de praktiserende i 
praksis, men også ift. om det kan ramme fysioterapeuternes overenskomst næste gang.  

 

Pkt. 8: Kort orientering fra Tillidsrepræsentanter samt information til/fra TR-netværksmøder (Trine Fischer og 
Marianne Trudslev) (15 minutter) 11.20-11.35 
Eventuelt nyt fra Region Nordjyllands Hovedudvalg (Annette Bregenov). 

Referat:   
TR:  
Der har ikke været møde siden sidst. Der er kommet ny forhandlingskonsulent - Morten Rieck Skov - på 
forhandlingsområdet. Han vil gerne være med på TR-mødet slut september.  

Hovedudvalget: 
Der er ligestilling mellem psykiatri- og somatik. Men der kan komme forandringer på MED-strukturen.  I forbindelse 
med udflytningen til NAU er det vurderet, at der er et behov for at fastholde nøglekompetencer og erfaring, særligt 
blandt seniormedarbejdere, der ellers har planer om at gå på pension. For at fastholde disse overvejer HMU., at der 
kan der oprettes særlige fastholdelse ordninger for disse medarbejdere via senior puljen. Vi skal have en 
opmærksomhed på, om det også kan gælde fysioterapeuter. 

 

Pkt. 9: Politisk opgavevaretagelse (15 minutter)11.35-11.50 
Blandt andet status fra politisk gruppe 

Den 18. november er der valg til kommunalbestyrelser og regionsråd.  

Den 22. oktober inviterer ”Er der en voksen til stede” Aalborg kommune til valgmøde på børneområdet med 

kommunalbestyrelseskandidater. Invitationen er videreformidlet til TR i Børn og Unge forvaltningen Aalborg kommune.  

Der er valgmøde på Sofiendalsvej med Regionsrådspolitikere onsdag d. 22. oktober 19:00-22:00. Gitte kan ikke 

deltage pga. HB-møde. Hvem fra bestyrelsen deltager?  

Hvordan får vi reklameret for arrangementet så det når ud til medlemmerne. 

https://rn.dk/Til-sundhedsfaglige/Sundhed/Sundhedsfaglige-raad-og-udvalg/Samarbejdsudvalg-for-fysioterapi


På generalforsamlingen i maj informerede Gitte om at medlemmerne kunne række ud efter hende i forbindelse med 
valgmøder, få gode råd eller invitere hende med.  

Bestyrelsen skal planlægge hvilke initiativer der skal tages.  

Referat:   

Der er regionsrådsvalgsmøde 22. oktober. Det bliver formodentligt samme koncept, som til folketingsvalget 2022. 
Vi aftaler, hvem der deltager fra regionsbestyrelsen. Gitte afventer invitation fra DSR, den videresendes til TR-
gruppen. Det annonceres på fysio.dk, Facebook og LinkedIn, da ALLE medlemmer af DFys er velkommen. Annette 
deltager. 

Det aftales, at bestyrelsen holder øje med valgmøder og deler relevant information med hinanden og tillidsvalgte, der 
hvor det er relevant.  

 

Pkt. 10: Budgetopfølgning 2. kvartal (5 minutter) 11.50.-11.55 

Der er ikke kommet budgetopfølgning for 2. kvartal, så denne kan ikke gennemgås. 

 

Referat:   

21/8 fik Gitte budgetopfølgning for 2. kvartal, og denne er sendt til RB og gennemgås på mødet. 

Regionstilskuddet 1. halvår er 172.572kr. Heraf er der brugt 141.174kr. uforbrugt 1. halvår 31.398kr.  

Overfør fra tidligere år 232.342kr.  Der er fin økonomi til resten af året på trods af, at vi er i et generalforsamlingssår.  

 

12.00-12.30 frokost 

 

 
Pkt. 11: Arrangementer (Trine Fischer, Lise Stensgaard og Jette Thomsen) (25 minutter)  
12.30-12.55 

Regionsbestyrelsen skal tage stilling til, om den forsat foretrækker, at det er medlemmer af Danske Fysioterapeuter 
der bruges som oplægsholdere, når regionsbestyrelsen arrangerer medlemsmøder.  

Planlagte: 

Nål og skål den 26. august 2025 
Det er planlagt at afholde Nål og skål efter regionsbestyrelsesmøde den 26. august. 
Sofie Gradin DSA holder oplæg og Carsten kommer og tager portrætfoto. Ledige er inviteret til at få taget portrætfoto. 
Der er i uge 33 ringet til nyuddannede og informeret om DFys og hvad vi kan hjælpe de nyuddannede med, og de er 
opfordret til at deltage i Nål og skål. 
Der er 16 tilmeldt, hvoraf to har gæster med.   

Referat:  
Der skal ikke være gæster med fremadrettet. Der aftales, hvem der står for hvad. 
  

2. september skulder arrangement 
Marianne Trudslev planlægger. Lokale A+B på Sofiendalsvej er booket.  
Er annonceret 

 
Referat:  
Der er 70 tilmeldte, RB-deltagere: Lise, Jette, Annette og Gitte. Ved tilmelding er der ved en forglemmelse ikke spurgt 
ind til kost. Det skal med ved tilmeldelsen. 
 
 
15/9 Medlemsmøde for medlemmer som arbejder udenfor sygesikringen.  



Vi har en snak om, hvordan vi kan komme i kontakt med dem, der arbejder udenfor sygesikringen.  
Der er pt. 3 tilmeldte. 

16/9 Medlemsmøde for medlemmer, der arbejder på plejecentre og botilbud.  
Pt. 18 tilmeldte.  

22/9 Tværsektorielt netværk for psykiatri i Region Nordjylland. 
Pt. 8 tilmeldte. 

22. oktober DSR har planlagt valgmøde for regionsrådspolitikere og sundhedsfaglige 
Annonceres snart 

11. november Årsmøde for praktiserende 
Gitte planlægger i samarbejde med SU 
Er annonceret 

19. november Børneterapeutmøde.  
Lise Stensgaard planlægger det årlige fysio- og ergoterapeutnetværksmøde for børneterapeuter.  
Er annonceret 

 
Afholdte: 

27. maj 2025. Træning og aktivitet til kroniske smerter.  
Blev aflyst pga. afbud fra den ene oplægsholder. Der var 174 tilmeldt, så det var meget ærgerligt.  
Se omtalt i kommende arrangement. 

Referat: Annette arbejder videre med en ny dato.  

 

Forslag til kommende arrangementer: 

Det aflyste Træning og aktivitet til kroniske smerte.  
Annette Bregenov arbejder på af afholde, måske den 14. april. 

Marianne er i gang med at planlægge arrangement om kunstig intelligens til efteråret 2025. Kopi af arrangement 
afholdt i Midt. Gerne afholdes til efteråret, måske november. 

Referat:  
Marianne skal høre Anders Bæk, Reimer Ivang og NilsTræholt mhp at være undersøgende på om en af de 3 
oplægsholdere er relevant for os at gå videre med. Der kommer også et oplæg på regionskonferencen. Der tales om 
afholdelse forår 2026. 

Kræft og træning. Patientens vej gennem et kræftforløb.  
Jette er i dialog med de faglige selskaber for at få en relevant oplægsholder.   

Referat:  
Jette har fået navn (Dorthe Jønson) på oplægsholder gennem selskaberne, der arbejdes med en dato i november – 
gerne en torsdag.  

Hjernerystelse 
22/1 Der arbejdes med flere mulige oplægsholdere. Henriette og Lise er tovholder på arrangementet.  

Digitale krav til fysioterapeuter og rehabilitering  
Hvad slags fysioterapi/fysioterapeut er der behov for i fremtiden.  
Hvordan sikrer fysioterapeuter, at de leverer et godt stykke arbejde. 
Hvordan bevares fagligheden, når der skal leveres digitalt. (no hands on).  
Et ønske fra fysioterapeuter i Thy-Mors området. Lise Stensgaard er i dialog med Tina Bach Thomsen.  
Henriette har informerer om, at der er webinar om emnet d. 27/8-25. Det er også muligt at se med log in på Fysio.dk 
efterfølgende.  

 
Referat: Tina fra Thisted vender tilbage med konkret emne. Lise er Tovholder.  
 



Øvrige forslag til oplæg: 

Neurologisk oplæg – Maria arbejder videre med den. 

- Oplæg omhandlende region-Sjællands erfaringer med direkte-adgang fysioterapi, og hvordan fremtidsudsigterne er 
for det i Region Midt og Nord. 
 
- Bariatriske patienter. Oplægsholder Birgitte Nymann.  

- Psykiatri. Hvordan bliver vi bedre til at tilgå disse patienter 

 

Referat:  

Generelt forsøger vi af finde medlemmer som kan holde oplæg - specielt fysioterapeuter. 

 

Pkt. 12: Generalforsamling 2026. (10 minutter) 12.55-13.05 

Der skal afholdes regional generalforsamling i april/maj foråret 2026, herefter hvert 3.år. 

Planlægningen skal startes op.  

Regionsformand starter sammen med regionsformandskolleger op på planlægning af produktionen af skriftlig 

beretning.  

Bestyrelsen skal tage beslutning om jubilarer skal inviteres til at få overrakt jubilæumsemblem på 

generalforsamlingen, eller der skal laves et separat arrangement?  

Kan der fastsætte et tidspunkt, eller er det for tidligt? 

Referat: 

Der er nogle ting, som vi skal have styr på nu. Det er godt at fejre jubilarer på generalforsamlingen. Det gør vi igen.  

Generalforsamlingen skal afholdes i april/maj. Datoen besluttes, når ny regionsformand er valgt/startet.  

I løbet af december/januar indsamles info til beretning. Dette kommer på mødet den 21. november.  

Gitte samarbejder med øvrige regionsformænd mhp. at få struktur på planlægningen, og hvad sekretariatet skal 

hjælpe med. Der udarbejdes en plan.  

 

Pkt. 13: Opfølgning på punkt 11 fra regionsbestyrelsesmøde den 22. maj. Strategi (40 minutter)  

13.05-13.45 

På bestyrelsesmødet i maj blev der samlet op på diskussionen på generalforsamlingen. Derudover en første runde af 

diskussionen om hvilke områder bestyrelsen vil arbejde med i 2025-2026.   

Bestyrelsen nåede frem til disse områder, og skal på dagens møde arbejde med at opstille 2-3 primære 

mål/strategier. Herunder have de resterende som understrategier som der kan arbejdes med, hvis der er momentum.  

1. Strategi: Vi vil forsat gerne have en studerende ind i regionsbestyrelsen. 

2. Strategi: Netværket for praktiserende udenfor ydernummeret. Netværket skal i gang igen.  

3. Strategi: TR-struktur i praksissektoren, både store og små virksomheder.                        

4. Strategi: Arrangementer. 

5. Strategi: Politisk aktivitet i forbindelse med kommunal og regionsrådsvalg efterår 2025. 

6. Strategi: Ældrelov, hvad betyder den for medarbejder i dette område? 

7. Strategi: Sundhedsstrukturreformen. Herunder de to nordjyske Sundhedsråd.  

Når der er lavet en strategi med 2-3 primære mål, skal der ses på om det ændrer behovet for nedsatte 

arbejdsgrupper. Aktuelt har regionsbestyrelsen en Arrangementsgruppe og en Politiskgruppe.  

Er der behov for flere? Hvem ønsker at være aktive i arbejdsgrupperne? 

Danske fysioterapeuters strategi     

Strategi (fysio.dk) 

Link referat regionsbestyrelsesmøde den 22. maj 2025. 

Referater fra regionsbestyrelsesmøder 

https://www.fysio.dk/om-os/hvem-er-vi/strategi
https://www.fysio.dk/om-os/regioner/region-nordjylland/regionsbestyrelsen/referater-fra-regionsbestyrelsesmoder


Referat:  

3. Strategi:  

Der er snak om, at vi kan løbe det lidt i gang her i Nordjylland, der opfordres til at kunne udarbejde noget konkret 

materiale til brug på klinikken. Det er vigtigt, at det er vendt med Jens Peter Vejbæk ift. at der ikke gås imod 

overenskomsten. Herunder også om der er mulighed for at deltage i relevant uddannelse til at kunne varetage 

opgaven. 

 

7. Strategi: 

Vigtigt at komme omkring, det også er på regionsbestyrelseskonferencen. Gitte har været med til møde med 

regionsråd politikere, hvor hun har sat fokus på at der med fordel kan laves et udvalg bestående af politikere og 

fagforeningspolitikere under hvert af de to Sundhedsråd. Der er kun 2 Sundhedsråd i Nordjylland. 

Gitte ønsker at gå i dialog med andre fagforeninger om hvordan samarbejdet med  klyngerne gribes an. 

6. Strategi: 

Flere medarbejdere er bekymret ift. deres arbejdssituation.  

2. Strategi: 

Er vigtigt også for at holde fast i medlemmerne. Men det skal startes helt forfra, der er behov for at vise hvor vigtigt det 

er. Samt at medlemmerne som arbejder indenfor sygesikringen, men som har patienter udenforsygesikringen også 

kan deltage.  

4. Strategi:  

Er en selvfølge, at der er både faglige og politiske arrangementer.  

1. Strategi: 

Det er vigtigt, at alle både TR’er, kliniske vejleder og alm. Medlemmer.  

Regionsbestyrelsen vægter følgende: 

1. Prioritet: Strategi 5. og 7.  

Plan: Deltage aktiv i valgmødet d. 22. oktober, Gitte snakker med øvrige fagforeninger ift. at lave 

aftaler på tværs af foreningerne.  

Medlemsarrangement om hvordan sundhedsstruktursreformen kommer til at betyde i deres del af 

sundhedsvæsnet? Dog er det vigtigt, at det giver ro og ikke giver yderligere frustration. Det kunne 

være en mulighed at folk kommer ind og lufter deres tanker/bekymringer for ændringerne. Kan der 

laves en oplysningsmail/nyhedsbrev til medlemmerne? Der er webinar d. 2. oktober med Gurli og 

Michael.   

 

2. Prioritet: 6. Ældrelov. 

 

3. Prioritet: TR-struktur i praksissektoren, både store og små virksomheder.   

Plan: Gitte og Tina snakker med Jens Peter og arbejder derfor videre med den. 

Grupper: 

Arrangement: Lise, Trine og Jette. 

Politisk:  Annette, Marianne og Maiken.                   

 

Pkt. 14: Status Netværkskonsulent (Henriette Juncker) (15 minutter) 13.45-14.00 

Referat: 

Der er digital genoptræning – i 27. august – webinar. Det ligger nu optaget på Fysio.dk  

Vi snakker om webinaret d. 31. oktober kl. 13-14, som hedder:  Lidt om Kognitiv Funktionel Terapi. Derudover en 

længere snak om hvordan der kan reklameres mere for de gode oplæg. Forslag om at Henriette laver Facebook og 

evt. LinkedIn opslag en gang om måneden med relevante webinarer. Gitte har nogle gange lavet Facebook opslag 

med alle kommende arrangementer, det giver et godt overblik.  

https://www.fysio.dk/kurser--uddannelse/kursuskalender/lidt-om-kognitiv-funktionel-terapi


Der er snak, ift. hvordan man kan skabe gode netværk. 

Kommende netværk: 

D. 15. september 2025: Praktiserende udenfor ydernummer. Der er få tilmeldte. Vi forsøger med video, ekstra 

Facebook opslag og Tina forsøger at udbrede via kollega.  

D. 16. september Opstartsmøde for Fysioterapeuter der er ansatte på plejecentre og botilbud.  

D. 22. september Tværsektorielt psykiatri møde med to netværkskonsulenter og RB formand omkring 

sammenlægning af somatik og psykiatri, samt den nye psykiatriplan. Webinar d. 2. september med oplæg til videre 

dialog – er optaget og findes her:  Fysioterapifaglige webinarer. Der kommer også et oplæg ved Team Træning 

Aalborg kommune.  

D. 30. september TR netværksmøde i Aalborg.  

Tirsdag d. 28. oktober besøger Henriette cancerrehabilitering møde, som har kørt selvstændigt en del år.   

Henriette har kontakt til Pernille, som er ved at arrangere det næste bassinnetværksmøde i efteråret.  

Vi snakker om emnet hjernerystelse til børneterapeutmødet d. 19. november og som arrangement d. 22 januar. Lise 

og Henriette arbejder videre hermed.  

Temadag digital understøttet genoptræning d. 26. november i Kolding. Der laves et i Hvidovre til februar.  Vi taler om, 

det skal bredes ud til lokalt arrangement i Regionen til foråret.  

Henriette informerer om status på igangværende netværk og hvilke der er i støbeskeen 

Der arbejdes på at genoplive et tidligere netværk med fysioterapeuter indenfor beskæftigelse. Henriette har møde 

med Job og Træning i Thisted kommune.  

Vi kan overveje om der er basis for flere geografiske netværk som Thy-Mors.  

Der er kommet forespørgsel på dysfunktionel respiration og Cancer mammae. Henriette følger op herpå.  

Marianne taler om fagligt netværk for ryg, som er i Hjørring. Kunne det bredes ud til hele regionen? 

Sociale arrangementer fx fysioterapeuter, fadøl og forskning.  

Netværk for praktiserende med interesse for TR-struktur. Tina og Gitte afprøver til SU årsmødet.  

Der findes netværk for GynObs. De er tilbudt at komme på Fysio.dk.  

Ellers er der følgende at gøre reklame for: 

• Seksuel sundhed holder en netværksdag d. 23. april 2026 i Kolding med godt program til kun 750 kr. 

• Faglig fredagsbar: Naturbaseret fysioterapi - when and why? 26. september kl. 13.00-15.00 online 

• Webinar om ældreloven 2. oktober kl. 16.00-17.00 

 

Pause 14.00-14.20 

 

Pkt. 15. Regionsbestyrelsens arbejdspapir (20 minutter) 14.20-14.40 
Arbejdspapirer evalueres og godkendes i starten af hver regionsbestyrelsesperiode. Dette er sidst sket i august 2023. 

 Der står i Forretningsordenen noget om diskretionspligt. Dette bør tilføjes og uddybes i arbejdspapiret, så det er 

tydeligt at bestyrelsen arbejder i et fortroligt rum med hinanden og dette også gælder i perioden mellem møderne og 

efter man ikke længere er bestyrelsesmedlem.   

https://www.fysio.dk/kurser--uddannelse/optagede-webinarer-om-emner-inden-for-fysioterapi/fysioterapifagligt


Bilag 1: Arbejdspapir for regionsbestyrelsen 

Referat: 

Denne rettes sprogligt. Derudover tilføjes:  

Fortrolighed: 

Det er vigtigt, at bestyrelsesarbejdet foregår i et fortroligt rum, hvor alle forpligter sig til at overholde fortrolighed både 

mellem møder, men også efter at man ikke længere er bestyrelsesmedlem. 

I Forretningsordenen står der: 

Diskretionspligt 

Der påhviler alle, der deltager i regionsbestyrelsesmøder, diskretionspligt over for det, de måtte få kendskab til fra 

regionsbestyrelsens arbejde. Her tilføjes: også efter endt bestyrelsen.  

Derudover aftales der, at der tilføjes konkret hvorledes referentopgaven honoreres. 

Det aftales at det skal tilføjes, at Referentopgaven honoreres med frikøb op til ½ dag pr. heldagsbestyrelsesmøde. 

 

Pkt. 16: Planlægge mødetidspunkter 2026. (15minutter) 14.40-14.55 

Der kan på mødet findes tidspunkter i deltagernes kalender, eller Gitte kan sende Doodles ud med henblik på at finde 

datoer for 5-6 møder i 2026. 

Tre i foråret, så der er et møde før og efter generalforsamlingen i april/maj, og to-tre møder efterår hvor det ene ved 

behov er et virtuelt aftenmøde. Der er ikke Repræsentantskabsmøde i 2026. 

Referat: 

Gitte undersøger, ift. hvornår der er dimission og om nål og skål evt. kan ligge før, så medlemmerne kan bære deres 

nål til dimissionen. Gitte sender Doodle ud ift. møde i januar.  

 

Pkt. 17: EVT. (15 minutter)14.55-15.10 

Aftale samkørsel til Regionsbestyrelseskonference den 12. og 13. september 2025 i Middelfart. 
 

Referat: 

Deltagere: Jette, Lise, Trine, Gitte og Majken.    
Marianne er planlægger, skal være der i god tid.  
 

Jette tager Lise med. 
Marianne tager Trine, Majken, Gitte og Trine med.  
(Efter mødet må planlægningen justeres, da planlægningsgruppen skal møde ind væsentligt før alle andre) 
 

 

Pkt. 18: Planlægning af kommende møder (15 minutter) 15.10-15.25 

Den 12. og 13. september afholdes Regionsbestyrelseskonference 

Onsdag den 8. oktober – virtuelt kl. 19:00  

Dagsordenpunkter: 
- Planlægge tidspunkt for Nål og skål januar 2026. Der er forslag fra sekretariat, at det skal være dagen før dimission, 
så medlemmerne kan have DFys emblemet på, når de er til dimission på UCN. 
- Opfølgning på Regionskonference 
- Folkemøde 2026. Ifølge referat 19. august 2024 skal det på dagsordenen om der skal bestyrelsesmedlemmer afsted 
i 2026. Obs på at 2026 også er blevet et generalforsamlingssår.  



- Dagsordenskabelon. Er der noget der skal ændres, noget der skal have mere fokus og noget der skal have mindre.  
- Regionsformandsvalg 

Referat:  
Der er rettet i ovenstående. 

 
Fredag den 21. november 8.30-15.30. Lokale C, Sofiendalsvej 3, Aalborg 
Dagsordenpunkter: 
-Planlægge tidspunkt for jubilæumsfejring 2026. Er måske planlagt sammen med generalforsamling 2026. 
-Generalforsamling 2026. Information om tidsplan for skriftlig beretning.  
-Gennemgå årshjul for 2025 og fremadrettet for 2026. 
-Regnskab 3. kvartal 
-Regionsformandsvalg.  

 

Referat: Finde dato til generalforsamlingen. 
Afbud fra Marianne og Tina. 

 

Pkt. 19: Evaluering af mødet (5 minutter) 15.25-15.30 

Referat: Mødet afholdt i god ro og orden, dog kommer vi langt omkring, der sker meget for vores forening. 


