Referat fra regionsbestyrelsesmgdet d. 22. maj 2024

Nyt fra regionsformand/HB

Nyt fra HB: Foreningen er i gang med en revitalisering af strategien. Stine er med i styregruppen
sammen med Sanne Jensen, Jeanette Praestegaard, Janne Bram Hemphrey og Line Hammer
Nonbo (sekreteer). Bo Egeberg var ogsa med, men da han er tradt ud af hovedbestyrelsen, er ikke
leengere med. Processen ledes af konsulentfirmaet Pluss.

@konomien i D’Fys er presset, og vi ser ind i en fremtid, hvor vi kommer til at skulle traeffe nogle
store beslutninger for at besta som forening. Lige nu ser vi ind i en fremtid med et underskud pa
110 millioner kr. i 2035, hvis vi ikke g@r noget. Blandt andet pga. stigende driftsomkostninger,
feerre og faerre medlemmer mm. Der er forskellige muligheder, som udforskes lige nu. Fx
sammenlagning pa administrativt plan med nogle af de andre sundhedsfaglige fagforeninger. -
som ogsa er pressede. Der bliver selvfglgelig ogsa kigget andre forslag, som kraever en
repraesentantskabsbeslutning: £ndring af REP-perioden fra 2 til 3 ar, nedjustering af
regionsbestyrelserne, nedjustering af repraesentantskabet, tabt arbejdsfortjeneste mm.

Vi kigger selvfglgelig ogsa stadig pa rekrutterings- og fastholdelsesindsatsen. Blandt ift. de unge.

REP 2024 begynder ogsa at fylde i kalenderen. Der er forslagsfrist d. 29. august. Det endelige
materiale frigives d. 7. oktober. Hvis vi skal holde et formgde for medlemmerne denne gang,
gnsker bestyrelsen et virtuelt mgde, da der de andre ar kun har veeret meget fa deltagere.

Sporgsmal til mgdelisterne: Der var spgrgsmal til mgdet med vicedirektgren pa SUH Kgge,
Roskilde og Nykgbing F. Sygehus. Stine har tidligere mgdtes med de forhenvaerende direktgrer pa
de enkelte matrikler, men grundet udskiftning i direktionen og en fusion, var det tid til et mgde
mere. Chefterapeut Signe Lind Mortensen og Lotte Stacher Christensen deltog ogsa i mgdet.
Temaet for mgdet fra fremtidens fysioterapi pa sygehusene. Desvaerre havde sygehuset ugen
forinden faet at vide, at de havde et underskud pa 350 millioner kr. = fuldt ansaettelsesstop, fuldt
kursusstop og fuldt indkgbsstop. Det satte lidt en deemper pa mgdet.

Kaffemgde med Maja Roesen: Blev arrangeret pa Majas vegne. Maja er regionsradspolitiker og
sidder med i SU. Hun vil gerne snakke med Stine om samarbejdsklimaet i SU samt have en stgrre
indsigt i den fysioterapeutiske praksissektor.

Kaffemgde med Annemarie Zacho-Broe: Stine og Annemarie mgdtes sidste ar pa Folkemgdet pa
Bornholm og har holdt kontakten ved lige siden. Stine var alligevel i Aarhus til en konference (hvor
Annemarie bor), hvorfor de mgdtes til en kop kaffe. Der blev bade snakket om ledelse, Region
Sjeelland, social ulighed, projekt Byens Haver i Roskilde mm.

Psykiatrinetveerksmegde: Stine var inviteret til at deltage i netvaerket for fysioterapeuter, der
arbejder med den psykiatriske borger/patient. Slagelse Sygehus var veert ved dette mgde. Mgdet
var faciliteret ved brobygger og udviklingsterapeut Esther Krogh Petersen. Esther har gjort et



kaempe stykke arbejde for at kortlaegge mulighederne for fysioterapeutiske interventioner i
behandlingspsykiatrien samt udarbejde en GOP-protokol. Desvarre udlgber brobyggerstillingen
her d. 1. september. Netvaerket virker heldigvis til at vaere ret veletableret efterhanden.

Aktuelt fra regionsformanden: Det har veeret en travl periode de sidste par maneder, og det bliver
de naeste par maneder ogsa. Der er ret stor mgdeaktivitet i foreningen pt. Bade ift. HB,
strategiprocessen, det kommende REP osv. Derudover er der en del besparelsessager rundt
omkring i regionen. Diplom i ledelse har selvfglgelig ogsa fyldt en del (dog meget i fritiden!), men
Stine synes, at der kommer noget godt ud af det. Har skrevet opgave om rekrutterings- og
fastholdelsesstrategien i Danske Fysioterapeuter med fokus pa de studerende og de
nyuddannede. Hun synes ogsa, at hun er fremkommet med ny viden og nogle nye idéer ift. det vi
ved og gor i dag. Regionsformanden har desuden prioriteret en del medlemsrettede aktiviteter for
at komme ud blandt medlemmerne.

Folkemgdet pa Bornholm: Der er styr pa kgrslen, forplejning mm.

Ungefolkemgdet pa Mgn og i Kgge: Mie vil gerne deltage pa Mgn sammen med en kollega. Hun
vender tilbage. Stine spgrger, dem der plejer at deltage fra Kege, om de er friske pa en tur mere.

REP 2024: Har vi nogle relevante forslag? Stine kommer til at veere medforslagsstiller pa et forslag
om at &ndre perioden for repraesentantskabet fra 2 til 3 ar. Simone vil gerne stille et forslag om,
at det skal vaere muligt at stille op som suppleant til repraesentantskabet. Simone kontakter Line
ift. om det kan komme i betragtning ift. arbejdet med de andre valg, repraesentativitet mm.

Direkte adgang og en manglende praksis/udviklingskonsulent er ogsa sager, som har fyldt en del.
Har haft kontakt til Heino Knudsen af flere omgange samt Anne Mgller Ronex og Susanne
Lundvald for at lgfte problematikken omkring en manglende praksiskonsulent ift. de projekter, de
gerne vil have, der skal kgre i Region Sjzelland.

Seminar til efteraret: Grundet foreningens gkonomi, og at vi i ar tager flere afsted til Folkemgdet,
end vi plejer, dropper vi seminariet med overnatning. Bestyrelsen vil dog gerne fastholde, at vi
afholder en fordybelsesdag, hvor der mulighed for at arbejde med udviklingen i bestyrelsen.

Budgetopfalgning: Vi har brugt 13,3 % i 1. kvartal. Dog ved vi, at der kommer en del stgrre
udgifter i 2. kvartal: jubileeumsarrangement, Folkemgdet pa Bornholm mm.

Nyt fra netveerkskonsulenten
Vi har faet ny netveerkskonsulent fra 1. april: Natasha Dalsgaard.

Natasha fik lov til at praesentere sig selv, og de ting som hun er i gang med i Region Sjzelland. Der
er par hangepartier fra den tidligere netvaerkskonsulent, som hun prgver at fa greb om. Fx et
geografisk netvaerk pa Lolland. Derudover forsgger hun at fa netveerket pa beskaeftigelsesomradet
ordentligt op at sta. | stgbeskeen er der blandt andet et netveaerk for fysioterapeuter pa



myndighedsomradet og et for fysioterapeuter, der arbejder med mammae cancerpatienter.
Natasha en del idéer til, hvordan vi ogsa kan fange de unge/de studerende.

Emner til politisk drgftelse

Temadrgftelse om rehabilitering: En drgftelse, der endte med at stikke i flere retningen. Enighed
om, at det "bor” i D’Fys/hos os, men hvordan og hvornar skelner vi mellem rehabilitering,
genoptraening, forebyggelse og habilitering? Det er ikke noget vores medlemmer teenker over i
hverdagen. De g@r det bare i arbejdet ift. ICF og den kliniske rassonering. En blanding af §83A,
§119, §140 og §86 i kommunalt regi samt §62 i praksissektoren...

Ud af drgftelsen kom der ogsa en opmaerksomhed pa, hvordan vi hjelper patienten/borgeren
med at handtere krise, cope med situationen, sygedomsmestrer, kravshandtering ift. traeningen og
det at tage ansvar for eget liv ift. den situation, man er i. Hvordan oplever man “det levede liv"’?

Det vil vi gerne lave et medlemsarrangement om. Mie, Dorte og Simone har taget opgaven med at
komme naermere pa en oplaegsholder mm. Arrangementet forventes afholdt i nov. 2024.

Fokusomraderne: Fokusomraderne blev gennemgaet og rettet til ift. dagens dgrftelser.

Emner til orientering, drgftelse og stillingtagende
Praktiserende: Nynedsaettelser -webinar d. 28. maj for alle i praksissektoren. Kriterierne for at
sgge nynedsaettelserne skal indarbejdes i praksisplanen.

Direkte adgang: Stine og SU har haft mgde med administrationen d. 17. maj. Regionen er stadig i
opstartsfasen, men det forventes at projektet skal Igbe fra 1/1-25 til 31/12-26. 2027 skal projektet
analyseres af et eksternt firma. Der skal udpeges en kontrol-region. Vi ved ikke, hvem det bliver
endnu. Naeste step er at fa sendt en ansggning af sted til Sundhedsministeriet ift. en dispensation
for den nuvaerende lovgivning. Det burde blive en formssag. Der er ikke et nyt mgde i kalenderen,
men vi har gjort det meget klart, at vi/D’Fys skal vaere en del af processen.

TR, herunder TRR: Mgde d. 29. maj, hvor Helge Sgrensen kommer og fortaeller om OK24. Det
bliver Helges sidste mgde, da han gar pa efterlgn d. 1. september.

Lederomradet: Der har veret afholdt lederkonference her i foraret. Stine matte desvaerre melde
afbud pga. sygdom. Dorte deltog, men syntes ikke at konferencen maske havde sa meget at
tilbyde ift. hendes dagligdag.

Bo Egeberg er tradt ud af hovedbestyrelsen og er derfor ikke leengere formand for Lederradet.
Rikke Kruse er tradt i Bos sted. Lederradet arbejder ad hoc, og det er ved at vaere et stykke tid
siden, der har vaeret aktivitet i radet.

Arbejdsmiljgomradet: Stine har deltaget i den arlige arbejdsmiljgdag i Region Sjaelland. Der var ca.
12 AMR (fys og ergo) til arrangementet. Temaet var retningslinjen for hgje fglelsesmaessige krav.
Fint arrangement, men synd at der ikke er flere, der deltager.

Arrangementspuljen: Lars rapporterede, at det arrangement vi havde overvejet at holde for de
studerende ift. hvor de finder deres viden i dag (Instagram/Youtube), sa bliver mere omstaendigt



end som sa. Mange af de influencer mm, som ligger div. test, treening osv. Ud pa de forskellige
kanaler, er ofte udenlandske. Vi szetter arrangementet i bero for nu.

Lisbet i Ringsted Kommune er i gang med at undersgge, om hun kan fa stablet et arrangement om
brystcancer pa benene til efteraret. Bade ift. operation og efterbehandling. Stine afventer
yderligere.

Derudover vil SANO gerne veere veert ved et arrangement om traening til parkinsonpatienter. Stine
tager kontakt til Britta (fys pa SANO) for at aftale naermere.

Uddannelse, studerende: Stine har haft kontakt til Peter Johansen fra Absalon, ift. om han kender
en studerende, der kunne vaere interesseret i at blive en del af regionsbestyrelsen. Vi mangler lidt
de studerendes perspektiv.

Vi deltager med nal og skal pa begge matrikler i forbindelse med dimissionen. D. 24. juni fra 14-16
i Roskilde: Lars og Kasper. D. 25. juni fra 14-16 i Naestved: Dorte og Jacob. Stine far tilsendt nale og
pakker merchandise og afleverer det hos Jacob.

Lars naevner, at han har oplevet, at flere af de studerende ikke har en praktikforsikring, nar de
kommer ud i praktik. S8 ma de i princippet ikke komme i praktik. Stine tager til kontakt til Lars
(formanden for fraktionen for kliniske undervisere for at hgre, om det er et problem, de har hgrt
om. Stine tager evt. ogsa kontakt til skolen ift. oplysningsniveauet, inden de studerende skal |
farste praktik.

Sociale medier: 1) Velkommen til Natasha 2) Temadrgftelse om rehabilitering 3) Folkemgdet pa
Bornholm

Simone har faet adgang til Instagramkontoen, sa hun ogsa kan dele forskellige opslag/videoer.

Referat

Godkendelse af referat: Husk at ga ind og godkende referatet i First Agenda, nar | modtager en
mail med et link til det endelige referat. Tryk pa "referat”, hvorefter | kommer ind pa referatsiden,
hvor | kan trykke pa en grgn knap, hvor der star “godkend”.

Evt.

Frem mod naeste mgde
Har vi noget til hjemmesiden?

Evaluering af dagsorden:
Evaluering af mgdet: Simone vil gerne sta for nogle sma brain breaks pa naeste mgde.
Dagsordenpunkter til naeste mgde: REP 2024, evaluering af Folkemgdet pa Bornholm.

Ordstyrer til neeste mgde: Marjanne






