
Referat fra Regionsbestyrelsesmøde  

Danske Fysioterapeuter i region Syddanmark 

 

Regionsbestyrelsesmøde d. 4. december 2025 kl. 13:00-17:30 

Med efterfølgende julemiddag i Adelgade 8, 6000 Kolding. 

Mødet afholdes ved House of Innovation, Jernbanegade 27, 6000 Kolding. 

 

Deltagere: Rikke Kruse, Helle Bruun, Rune Myrup Andersen, Tine Hasselbrinck 
Madsen, Lis Jensen, Hannah Skøtt, Lau Rosborg, Christina Møller Vestergaard, 
Johan Buus Brandt Nielsen, Helene Benfeldt. 

Velkommen til Line Willads, TR OUH som er valgt af og blandt TR efter Lena 
Ingemann er gået ud. 

Netværkskonsulent Lene Lebech deltager på udvalgte punkter fra klokken 
14.30. og i julemiddagen. 

Til julemiddagen er suppleanter inviteret; her deltager Jette Bruun, Pia 
Maglebjerg har desværre afbud. 

 

Afbud:  

Gitte Frydenlund. 

 

Dagsorden 

1. Valg af referent 

Helle Bruun er referent, tak for det. 

 

2. Bemærkninger og opfølgning på referatet fra den 24. september 2025 

Der har været et par bemærkning til referatet som er imødekommet og tilrettet. 

Opfølgning på punkter fra sidste møde. Drøftes under pkt. 5 



 

3. Godkendelse af dagsorden 

Bemærk at der er vejledende tidsangivelser til de forskellige punkter. Dette for at 
sikre at vi når gennem dagsordenen. Alle bedes være opmærksomme på tiden. 

 

Eventuelt? 

 

4. Sager til beslutning kl. 13:15-14:15 

4.1 Der er sundhedskonference i Kolding den 24. feb. 2026 start kl.09.00 

Rikke kruse er tilmeldt. 

Læs alt om konferencen på vores arrangementsside >> 

Indstilling: at vi beslutter om 1 eller 2 medlemmer fra RB skal deltage og i så 
fald beslutter hvem, samt tager stilling til frikøb. 

Beslutning: Det besluttes at to fra regionsbestyrelsen kan deltage, Der er 
enighed om at deltagergebyret betales af regionsbestyrelsen. Det drøftes om 
der skal ske frikøb eller deltagerne skal bruge en feriedag, der er dog et flertal 
som synes der ikke skal ske frikøb.  

Interesserede er Hannah, Helene, Christina, Gitte, Rune. Der sendes mail til 
rk@fysio.dk, for endelig afklaring om man ønsker en af pladserne - der vil 
derefter ske lodtrækning til 2 pladser. 

Rikke følger op på om man kan spare moms ved tilmelding fra Danske 
Fysioterapeuter. 

 

4.2 Budget 2026 

Vi skal sammen udfylde budgettet for 2026. Se vedhæftet fil. 

Indstilling: at vi gennemgår budgettet, tilretter og godkender.  

Beslutning: Der er drøftelser omkring hvor meget der skal budgetteres til 
regions bestyrelsen. 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftilmeld.kl.dk%2Fsundhedskonference2026%2Fconference.html%3Fgid%3DD398CECC-4A93-4E34-B22C-2B985F462CEC&data=05%7C02%7Crk%40fysio.dk%7C6dbc942d285048ae427f08de28d4a6cf%7C1af308ab7b9343d9bcd1e88b650f643b%7C0%7C0%7C638993091096625750%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=asfOjlGWMGjdDcIindVsP%2BqWdF53JPwNV79ETQcJiCQ%3D&reserved=0
mailto:rk@fysio.dk


Der sker en øgning af budgettet til medlemsaktiviteter. Der er bestilt 
oplægsholder til generalforsamlingen. Enighed omkring at det er vigtigt at 
prioritere de medlemsrettede aktiviteter. 

Der drøftes om der evt. skal afsættes midler til at et bestyrelsesmedlem er 
tovholder for medlemsrettede aktiviteter. Opgaven dagsordensættes til næste 
møde. 

Budgettet udfyldes og godkendes. 

 

4.3 Datoer for bestyrelsesmøder 2026 samt mødeform 

Følgende datoer besluttes: 

2. februar 13:00-17:30 – virtuelt.  

24. marts 09:00-17:00 – Fysisk Kolding. 

12. maj 09:00-17:00– Fysisk Kolding 

2. september 13:00-17:30 – virtuelt 

3. december 13:00 – 17:30 med efterfølgende spisning. 

 

Vær venligst opmærksom på følgende datoer: 

Jubilæumsarrangement d. 16. april (frivillig deltagelse) 

Generalforsamling d. 29. april (mødepligt) 

Folkemøde d. 10-14. juni (mødepligt for de som har tilmeldt sig) 

X-REP d. 17. juni (mødepligt for REP repræsentanter) 

Regional Fagdag d. 1. oktober (frivilligt) 

 

4.4. Åbent hus – der inviteres til åbent hus på uddannelsen i Esbjerg og 
Haderslev.  

Indstilling: Afgøre hvem der deltager 

 



Beslutning: 

Esbjerg d. 28.2.26 kl.10-13. Tine deltager i Esbjerg.  

Haderslev d. 21.2.26 kl. 10-13. Rikke deltager. kl. Desuden åbent hus den 23.2 
kl.17-19.  

Rikke melder tilbage til studievejlederne.  

 

  PAUSE 14:15-14:30 

 

5. Sager til drøftelse kl. 14:30-16:30 

5.1Følgende mail er sendt til direktøren i D.fys: 

Hej igen Søren 

Helhedsplejen udfordrer os. De private aktører på markedet er ”tynde” på 
fysioterapi. Nogle private udbydere har slet ingen træningsfaciliteter. Hvordan 
sikrer vi fagligheden? 

Har vi indsigt her, og kan en fra politik sige noget om det – og drøfte det med min 
bestyrelse? 

Jeg har ikke svar i dag hvor dagsorden sendes ud, men I skal forvente at vi HB 
medlemmer ønsker at tema drøfte ovenstående med jer. 

 

Information: Når noget udliciteres, så træder reglen om arbejdsklausuler i kraft. 
Arbejdsklausuler finder kun anvendelse, hvis det er aftalt.  

Helene – der er opmærksomhed på dette. Vigtigt ift. nye kollegaer som 
ansættes. 

Lene Lebech – Vigtigt at være skarp på, hvilke bestemmelser der er i hhv. 
ældrelov og sundhedslov.  

Helene – private leverandører som er godkendt i Odense kommune har ansat 
terapeuter, både ergo- og fysioterapeuter. Usikkert om der kan tilbydes træning 
på et center. 



Rune – vi skal især være opmærksomme på hvis et privat firma ansætter deres 
”egne” terapeuter. Opmærksomhed på vilkår, ansættelsesforhold, 
kompetencer. 

Tine: Vigtigt at være opmærksom på hvor ”vores” medlemmer står. Har haft 
møde med Sundhedschefen i Varde kommune. 

Hannah: Vigtigt at være opmærksom på mulighederfor kompetence udviklingen 
hos de fysioterapeuter som er ansat privat  

Rikke: HB – FAQ til TR og AMIR og ledere ift. opgave flytning, betydningen for 
vores medlemmer. Webinar til TR, AMIR og ledere. Man begynder at se på 
området. 

Lene: Der bliver etableret netværk for de terapeuter som er ansat i 
helhedsplejen. Måske kan den kommunale terapeut (evt. TR) være opmærksom, 
hvis der kommer en kollega ind i helhedsplejen som er privatansat. 

 

5.2 Evaluering af medlemsarrangementer i Odense og Haderslev v. Lau og Lis og 
Helle (Esbjerg).  

Evaluering Haderslev. 24 deltagere i alt. Det var en god aften. Ingen studerende. 

Evaluering Odense. 30 deltagere i alt. God aften. Ingen studerende. 

Esbjerg. Arrangementet er flyttet til den 27.01. 26. kl 17-20. 

I forhold til at det skulle tiltrække studerende, så har vi ikke ramt plet.  

Det er vigtigt at vi hører hvad de studerende gerne vil have og retter indholdet af 
nogle af medlemsarrangementerne mod dette.  

 

Fysioterapeuternes Fagforening har kontaktet uddannelsesstederne og 
anfægtet at vi har lånt lokaler. Fremover vil vi betale et symbolsk beløb. Det vil 
også gøre samarbejdet ligeværdigt. 

 

5.3 Evaluering af Stande på skolerne i Esbjerg og Haderslev v. Tine, Helle og Lis, 
herunder åbent hus på skolerne.  



 

Esbjerg: Tine - havde lavet en god aftale med studenterambassadøren Salma. 
Standen var meget velbesøgt, og en del ville gerne høre mere. 

Haderslev: Lis og studenterambassadør Mads. Fik gode snakke med de 
studerende, havde blaze spots med – det fungerede godt med en konkurrence 
på standen.  

5.4 Status på GF og gerne en tilkendegivelse af hvem der genopstiller v. Rikke 

Generalforsamling afholdes den 29.04.2026. 

Der er booket lokale ved Monjaza Park i Fredericia. 

Triatlet Camilla Pedersen, kommer som oplægsholder. Dirigent bliver Jesper 
Rønn som er fregionsformand for Danske Bioanalytikere. 

Rikke er sammen med studentermedhjælper i gang med at udarbejde skriftlig 
beretning. 

Opstillere fra nuværende bestyrelse: 

Gitte forventer at genopstille.  

Lau genopstiller – er udpeget 

Christina genopstiller 

Rune overvejer 

Tine genopstiller 

Helene genopstiller 

Johan genopstiller 

Helle overvejer 

Hannah genopstiller. 

Lis og Line genopstiller af og blandt TR. 

 

Rikke startede den 01.12.25 på en ny tre årig periode som valgt formand for 
regionsbestyrelsen. 



Regionsbestyrelsen ændres med ikrafttrædelse ved generalforsamlingen fra 8 til 
6 ordinære pladser. Øvrige medlemmer af bestyrelsen er: 2 TR pladser, 1 SU 
medlem, 1 fomand. Så vi går fra 12 til 10 medlemmer.  

 

5.5 Status på 5 x 10.000 kr arrangementer v. Rikke og Lene.  

Der har været et arrangement med Simon Roost Kirkegaard i Kolding omkring 
smertevidenskab. Der var i alt 18-20 deltagere. 

Den 25.02.26. holdes fyraftenarrangement i Esbjerg på sygehuset omkring 
åndedrættet og brug af åndedrættet i behandling/ træning – Lene Jensen, 
palliativ fys, Esbjerg Sygehhus er arrangør. 

Der skal kigges på selve ansøgningsskemaet. Nogle af felterne er svære at 
udfylde, da der vil være oplysninger, som kan være svære at indhente på 
forhånd uden at have fået tilsagn omkring fx tilskud. 

Er der mange ansøgninger, så kan der skrives ind i vejledningen at der tilstræbes 
en vis geografisk spredning.  

Rune – evt. også tilstræbe at der kan være noget med forskellige temaer. 

Johan – Evt. ligge nogle af de afholdte arrangementer ind som inspiration til nye 
der gerne vil søge. 

Rikke og Lene gennemgår ansøgningsskemaet igen og tilretter. 

 

5.6 Status på Jubilæumsarrangement v. Tine. 

Der er 108 mulige jubilarer i 2026. Afholdelse skal ske hvor? – det vil ikke være 
muligt at invitere en pårørende med denne gang. Der sendes særskilt invitation 
ud til jubilarerne. 

Der besluttes afholdelse i Kolding. Der bookes lokale enten på den engelske pub 
eller i Orangeriet ved Johansens.  

 

5.7 Status på Regional Fagdag 2026 – afholdes den 01.10.26.  



Afholdes ved Fredericia idrætspark. Der er nedsat en arbejdsgruppe bestående 
af: Christina, Lau, Hannah, Rikke. Gruppen skal beslutte et tema og DSF skal 
kontaktes.  

 

5.8 Status på Champagnebrunch v. Tine.  

Arrangementerne ligger i januar for vinter dimittender. 

Odense: Tilmeldte 31.  Dato:20.01.26. Kl. 11-13. Café Eydes 

Esbjerg:  Tilmeldte 9.    Dato:21.01.26. Kl. 11-13. Café Gallardo 

Haderslev: Tilmeldte 5.  Dato:28.01.26. Kl. 11-13. Café Hox 

Tine følger op på studenterambassadør for at reklamere for arrangementet. 

 

5.9 Status på Folkemødet 2026 v. Rikke. Den 10.06.26.  

Der er bestilt overnatning på Hollændergården, og bord den ene aften. Rikke 
følger op på bord til 2. aften. 

 Sekretariatet deltager i begrænset omfang. Der er nikket ja til at 
regionsbestyrelsen i syd evt. kan deltage i debatter etc. 

Vi afventer køb at færgebilletter til foråret.  

5.9.1 Evaluering af KV/RV25 – Læserbreve v. Rikke og Johan, samt en drøftelse af 
hvordan vi nu griber de nye byråd og sundhedsråd an.  

Rikkes læserbrev blev publiceret i netavisen Kolding.  

Johan genfremsender til nogle aviser da de ikke ville publicere det i første 
omgang. 

 

De fire nye sundhedsråd. Der vedhæftes liste til referatet med navne på 
medlemmerne i de 4 regionale sundhedsråd i Syddanmark 

Hvert medlem fra bestyrelsen overvejer hvilke politikere der evt. kunne være en 
relation til, og hvilket interessefelt der er. Meld tilbage til Rikke, hvem du evt. 
gerne vil kontakte.  



Hvis der er to, som gerne vil det samme, så sørger Rikke for at teame 
bestyrelsesmedlemmer op. 

 

5.9.2. Orientering fra Lene Lebech 

Der vedlægges liste over arrangementer i Q4 2025 og Q1 2026. 

Der er også nye netværk i støbeskeen til 2026. 

Rune: Hvis vi kender fysioterapeuter der arbejder i private firmaer med 
helhedspleje, så orienter gerne ift. netværk omkring selvstyrende tværfaglige 
teams.  

Opmærksomhed på hvem som er arrangør af et arrangement. Hvis det er det 
faglige selskab som er arrangerer, så kan ikke medlemmer også være med. Hvis 
det er netværks konsulenter der arrangerer, så er det kun for medlemmer af 
danske fysioterapeuter.  

Netværkskonsulenterne har brugt meget tid på relations opbygning – og har 
brugt de faglige selskaber meget.  

Husk de kommende webinarer til de nyuddannede. Husk at dele dem på SOME. 

 

  PAUSE 16:30-16:45 

 

6. Sager til orientering, herunder formand / næstformand, HB, råd nævn og 
udvalg kl. 16:45-17:30 

se også formandens kalender Regionsformandens kalender  

 

Rikke har sagt farvel til 3 regionsformand, og sagt goddag til nye i region Nord, 
Midt og Sjælland. Der er onboarding i KBH d. 9-10.12. og igen i januar.  

I Danske Fysioterapeuter fortsætter vi med 2 regionsformænd på Sjælland og 
hovedstaden.  

Der er nytårskur i Odense kommune. Fra regionsbestyrelsen deltager Helene og 
Lau. Line inviteres også.  

https://www.fysio.dk/om-os/regioner/region-syddanmark/nyt-fra-regionsformanden/regionsformandens-kalender


Rikke deltager i nytårskur i regionshuset i Vejle og har inviteret Tine med. 

Der er møde med Bo Libergren, Kurt Espersen, Niels Sandø, Jeanette 
Præstegaard og Rikke Kruse den 08.12.25 i regionshuset Vejle.  

Ift. DSF – der medsendes i referatet en præsentation af hvilken model de 
forskellige 17 faglige selskaber har valgt.  

HB arbejder på en ny organisations struktur som skal fremtidssikre ”en samlet 
forening”. 

Rikke har været rundt på regionens sygehuse hen over dette efterår.  

 

Tine: Der kommer ny nedsættelser – i alt 26 styk. Har været til møde i dialog 
forum Kolding. Beskæftiget sig meget med §2 aftale omkring palliation. Især for 
de ansatte i enhederne og de ansatte i selve §2 aftalerne på klinikkerne.  

Tine har haft møde med det faglige selskab indenfor palliation. Det kører godt 
nu. 

Tine orienterer om at der er 2 ledige palliations ydernumre. En i Billund og en i 
Vejle. Ansøgningsfrist den 08.12.25. 

På klinikker i Sæby og Frederikshavn, der har fysioterapeuternes fagforening 
landet den første overenskomst 

Danske Fysioterapeuter arbejder på at forhandle Brancheoverenskomst med 
Dansk Erhverv. 

 

7. Nyt til hjemmeside og sociale medier 

Tine sætter et opslag på SOME, alle er velkomne til at lave deres eget opslag       
Husk at gå ind og like, kommentere og evt. dele Tines opslag. 

Fra dagens møde orienteres omkring: Strategisk politisk arbejde med 
sundhedsrådene, gøre reklame for generalforsamlingen. Opslag med planlagt 
arrangementer i foråret 2026. Gøre reklame for puljen til at afholde 
arrangementer.  

 



8. Eventuelt 

Christina orienterer om et kaffemøde med sundhedschef Anders Sekjær 
sundhedschef 

 

 

 

 

 

 

 


